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Introduction: The aim of this study was to analyze the dispersion and evaluate the 

level of access to sports uses based on data from Tehran 

Methods: The method of the present research was applied and was descriptive-

analytical in terms of monitoring variables and data analysis. ARC GIS software was 

used for data analysis. Evaluation of distribution and distribution of sports spaces was 

done in two ways: network analysis method based on access to sports spaces and focal 

spatial statistics analysis method based on the size of sports spaces 

Results: All results showed that District 10 to 86 percent, the highest level of sport's 

coverage area and then the 6, 14, 8 and 3 respectively with 84, 80, 79, and 77 percent 

in the next category were located. Regions 21 and 22 were not well distributed despite 

high per capita sports area with minimum coverage level of service sports space. After 

this, regions 18, 5 and 4, respectively 35, 43 and 57 percent of the least important loss 

of service. In the region of 21 only 43 percent of the residential land use sports spaces 

located in the service area. And then 22 and 5 least favorite areas in the distribution of 

its sports spaces. Regions 8 with 96% and District 10 to 99% have the highest 

proportion of residential land use in the coverage of sports spaces. 

Conclusion: According to the results of this study, having a high per capita sport does 

not necessarily require more use and more access. In fact, the main sports facilities in 

Tehran are located in areas where the opportunity to visit them is relatively small. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

The aim of this study was to analyze the dispersion and 

evaluate the level of access to sports uses based on data 

from Tehran. The method of the present research was 

applied and was descriptive-analytical in terms of 

monitoring variables and data analysis. Although the 

development of urban sports spaces in Tehran has 

enjoyed a growing trend, the number of sports venues 

has increased in the neighborhood, local and regional 

scale, but the noteworthy point is the inappropriate 

distribution and distribution of sports spaces in the city 

of Tehran and its disproportion with the development of 

the city. The fair distribution of sports spaces is related 

to two indicators: the first indicator is the location of 

sports spaces and the next indicator is the discovery of 

spaces that should be developed according to the 

distribution of the population. Spatial distribution is 

expected to be developed in such a way that sports 

spaces serve all areas of the city. However, many 

studies have been conducted in the field of criteria for 

locating sports spaces, but in particular, fewer studies 

have been conducted on the optimal distribution of 

sports spaces based on optimal population access to 

these centers. 

Methods 
ARC GIS software was used for data analysis. Evaluation of 

distribution and distribution of sports spaces was done in two 

ways: network analysis method based on access to sports 

spaces and focal spatial statistics analysis method based on the 

size of sports spaces. Necessary investigations were 

determined using network analysis, which required 

information from: Road network in Tehran and Network 

Access, Map of sports spaces in Tehran as a service center on 

the Network Access, Urban land use map of the Tehran 

especially residential and other data related geography. 

Results 
All results showed that District 10 to 86 percent, the highest 

level of sport's coverage area and then the 6, 14, 8 and 3 

respectively with 84, 80, 79, and 77 percent in the next 

category were located. Regions 21 and 22 were not well 

distributed despite high per capita sports area with minimum 

coverage level of service sports space. After this, regions 18, 5 

and 4, respectively 35, 43 and 57 percent of the least important 

loss of service. In the region of 21 only 43 percent of the 

residential land use sports spaces located in the service area; 

then, 22 and 5 least favorite areas in the distribution of its 

sports spaces. Regions 8 with 96% and District 10 to 99% 

have the highest proportion of residential land use in the 

coverage of sports spaces. 

Conclusion 
Findings show that areas with high population density and 

habitation have the least facilities. Also, areas with more 

sports space per capita have the least access to sports facilities 

within the optimal pedestrian access radius. According to the 

results of this study, having a high per capita sport does not 

necessarily require more use and more access. In fact, the 

main sports facilities in Tehran are located in areas where the 

opportunity to visit them is relatively small. 
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 یهاداده یۀپا بر یورزش یهایکاربر به یدسترس زانیم یابیارز و یپراکندگ لیتحل هدفحاضر با  پژوهش :مقدمه

 لیتحلو  رهایمتغارت بر نظ زانیماز نظر  و یکاربرد یهاپژوهشنوع  حاضر از قیتحق روشانجام گرفت.  تهران شهر
 .بود یلیتحل-یفیتوصها، داده

 یفضاها پراکنش و توزیع رزیابیاشد.  استفاده ARC GIS افزارنرماز  هاداده لیوتحلهیتجز یبراروش پژوهش: 

 هیپا بر یکانون ییضاف آمار زیآنال وشر و یورزش یفضاها به یدسترس ۀیپا بر شبکه لیتحل روش شکل دو به یورزش
 و یمدلساز منظوربه تهران شهر یهاراه شبکۀ از آن ازین مورد اطلاعات که رفتیپذ انجام یورزش یفضاها وسعت
 یدسترس شبکۀ یرو رب خدمات مرکز عنوانبه تهران شهر یورزش یفضاها ۀنقش تهران شهر یدسترس شبکۀ یطراح
 یدادها ریسا و یونمسک یکاربر ژهیوبهکلانشهر تهران  گانۀ 22مناطق  یشهر یاضار یکاربر نقشۀ تهران، شهر
 .شد استفاده تهران شهر مناطق مرز به مربوط یایجغراف

و بعد از  ورزشی فضای یدهتخدما محدودۀ نیبالاتر درصد 86 با10 منطقۀنشان داد که  قیتحق یهاافتهی: هاافتهی

 با 22و  21. مناطق رندیگیمبعدی قرار  یهاردهدرصد در  ۷۷، و ۷9، 80، 84با  بیترتبه  3و  8، 14، 6آن مناطق 
 بیتتر به 4 و ۵ ،18 مناطق و اندورزشی فضای یدهخدمات محدودۀ نیکمتر یدارا ورزشی، فضای یبالا سرانۀ وجود
 در یمسکون یکاربر طحس از درصد 43 تنها 21 منطقۀ در. هستند یدهسیسرو نیکمتر یدارا درصد ۵۷ و 43 ،3۵ با

 8 منطقۀ. هستند دارا ار تیمطلوب نیکمتر ۵ و 22 مناطق آن از بعد و شده واقع یورزش یفضاها یدهخدمات محدودۀ
 را یورزش یضاهاف خدمات محدودۀ در یمسکون یکاربر سطح نسبت نیبالاتر درصد 99 با 10 منطقۀ و درصد 96 با

 .دارند

 یشترب یدسترس و یشترب ۀدبالا لزوماً مستلزم استفا یورزش سرانۀ، داشتن قیقتح ینا یجبر اساس نتا: یریگجهینت

کم  نسبتاً نهاآ به سترسید یزانکه م اندشدهواقع  یشهر تهران در مناطق یورزش یامکانات اصل یقت،در حق و نیست
 است.
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  مقدمه

 ریاخ یهادهه در که ردهآو وجود به را ینشدن حل و دهیچیپ مشکلات بزرگ، یشهرها در نامتناسب یکیزیف توسعۀ و تیجمع عیسر رشد
 بزرگ یشهرها به را کوچک یشهرها و شهر به را روستاها و شدهمنجر  یشهر یهانیزم از استفاده یچگونگ در لتعاد عدم جادیا به

است و از  نبوده جامعه یازهاین با بمتناس و گرفته صورت یزیربرنامه بدون راتییتغ و هالیتبد نیا شتریب کهیدرحال است، کرده لیتبد
 در دخالت اب آن متعاقب و اندشده دور عتیطب از جیتدربه هاانسان ،ینیشهرنش توسعۀ و تیجمع دازحشیب تراکم به توجه با ،گرید یسو
سلیمی و همکاران، ) ستا هکرد بروز شتریب انسان یروح و یجسم یفراغت یازهاین ساخت،انسان یهاطیمح جادیا و یعیطب طیمح

 ژهیوبه) یشهر یخدمات یهایکاربر صیتخص و یابیارز الزام ،یتجار و یمسکون رینظ یانتفاع یهایکاربر رشد نیهمچن(. 2012
 سازدیم مطرح شیپ از شیب را هستند یشهر جامعه سلامت کنندۀنیتضم ینوعبه که( سبز یفضاها و یورزش یهایکاربر

 یورزش یفضاها نامناسب استقرار و اهمگونن پراکنش شهرها، از یاریبس در یکنون مشکلات نیترمهم از یکی (.1992سلطانی، بهرام)
 یهامکان از توانندینم آنها به نداشتن یدسترس علت به جامعه افراد از یاریبس که ینحوبه است؛ یشهر یهایکاربر ریسا انیم در

 اردد ازین یورزش یفضاها یسامانده و یابیمکان نۀیزم در تیریمد و یزیربرنامه به آنها حل و کنند استفاده مطلوب صورتبه یورزش
 (.2002قادری،  ؛2003سعیدنیا، )

 بززرگ  یشهرها در یشهر توسعۀ یهاطرح  نیا در یشنهادیپ سرانۀ زانیم ،یلیتفض و جامع یهاطرح از یمقدمات مطالعۀ به توجه با     
 یزک  عنزوان بزه  تهزران . اسزت  نشزده  یمناسزب  برخورد ،یورزش یهایکاربر رینظ یرانتفاعیغ یفضاها با همواره تهران کلانشهر جمله از

 اسزت  بوده فیزیکی رشد و جمعیتفزایندۀ  رشد شاهد گذشته دهه چند طی توسعه، حال در کشور یک در ساکن نفر میلیون ۵/8 ، پایتخت
 و اسزت  نکزرده  پیشزرفت  الزذکر فزو   رشد با عمومی امکانات و منابع به دسترسی این وجود با(. 2006پور، و مدنی 2010اطلس تهران، ) 

 (.2014و همکاران،  1طلائی) ندارند منابع این به مساوی دسترسی تهران ناطقم از برخی

 اسیز مقدر  یورزشز تعزداد امزاکن    کزه یطزور بزه برخوردار بوده،  یرشددر تهران اگرچه از روند رو به  یشهر یورزش یفضاها توسعۀ
 تهزران  شهر سطح در یورزش یفضاها نامناسب کنشپرا و عیتوز توجه، شایان ۀنکت اما است، افتهی شیافزا یامنطقه و یمحل ،یگیهمسا

 مکزان  اول شزاخص : اسزت  شزاخص  دو به مربوط ورزشی فضاهای ۀعادلان توزیع(. 2016بهزادفر، ) است شهر توسعۀ با آن تناسب عدم و
 فضزایی  عتوزیز  رودیمز  انتظزار  .شزوند  داده توسزعه  جمعیزت  توزیزع  با متناسب باید که فضاهایی کشف بعدی شاخص و ورزشی فضاهای

 زمینزۀ  در زیزادی  تحقیقزات  حزال،  ایزن  بزا (. 2010، 2تزالن ) کننزد  خزدمت  شهر مناطق تمام به ورزشی فضاهای که یابد توسعه یاگونهبه
 بزر  مبتنزی  ورزشزی  فضزاهای  بهینۀ توزیع مورد در کمتری مطالعات اخص طوربه اما ،گرفته صورت ورزشی فضاهای یابیمکان معیارهای
 4ییجابجزا  تزوان  از شتریب 3یدسترس زانیم به یشهر زانیربرنامه ریاخ یهاسال در. است شده انجام مراکز این به تیجمعی بهینۀ دسترسی

 شهر در ینیماش تحرک زانیم توسعۀ و نقلوحمل خدمات شیافزا حال در مدام زیربرنامه کی نکهیا(. 2010، ۵کورتیس و شرر) دارند توجه
 در یشزهر  خزدمات  بزه  یدسترسز  زانیم به شتریب توجه یعنی دیجد کردیرو. ردیگ قرار ینیبازب و دقت مورد دیبا که است یکردیرو ،باشد
 بزه  ادهیز پ یدسترسز  زانیم شیافزا. است گرفته شکل داریپا ونقلحمل شبکۀ جادیا یبرا تلاش و شهرها در یداریپا اهداف توسعۀ ۀجینت

 یگسزتردگ  از یریجلوگ شامل یدیکل یهاحلراه .دارد یدسترس شبکۀ و هایرکارب یمکان عیتوز یرو شتریب تمرکز به ازین یشهر خدمات
مرکزز مطالعزات و تحقیقزات شهرسزازی و     ) اسزت  ینیماشز  ونقلحمل نیجانش یهانهیگز شیافزا و خدمات ییتمرکززدا شهرها، ییفضا

 نیجانشز  عنوانبه یروادهیپ شیافزا نیهمچن و خدمات به یدسترس شیافزا منظوربه شهر در خدمات ییتمرکززدا(. 2012معماری ایران، 
 . ردیپذیم صورت شهرها در ینیماش ونقلحمل

                                                 
1. Taleai 
2. Talen 
3. Accessibility 
4. Mobility 
5. Curtis & Scheurer 
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 بزوده  خدمات ارائۀ مراتبسلسله حسب بر لازم سطوح تأمین ورزشی، یکاربر ۀزمین در 13۷1 مصوب  ساماندهی طرح یهاشنهادیپ از
 وضزعیت  اما ،باشد رخوردارب متناسبی توزیع از باید شهر سطح رد ورزشی اماکن و یکاربر ،هااستیس این کامل تحقق صورت در که است
 توزیزع  از تهران شهر سطح در هایکاربر این که است واقعیت این بیانگر تهران شهر سطح در ورزشی یفضاها توزیع و پراکندگی موجود
 ایزن  در( طزرح  خود پیشنهادی اندازچشم انۀسر میزان با مطابق) ساماندهی طرح سیاست که دهدیم نشان این و نیستند برخوردار مناسبی
 .است نشده محقق کامل طوربه نیز زمینه

 ساماندهی و جامع یهاطرح پیشنهادی یهاسرانه با آنها مقایسۀ و تهران در خدماتی یهایکاربر سرانۀ توزیع نحوۀ. 1 جدول

 .(1385، سازگانبوم)شرکت مشاور  (تهران شهر اصلی یهاطرح)

 کاربری

 یشنهادیپ سرانۀ موجود تیوضع

 جامع طرح

(1347) 

 یشنهادیپ سرانۀ

 یسامانده طرح

(1371) 
 مساحت

 (مربع)متر 
 خدمات کل به درصد

 سرانه

 (مربع)متر 

 82/1 1/۷ 36/1 09/8 1004۷061 یورزش/  یحیتفر

 

 توسط که طورهمان  است، برخوردار دیزیا اهمیت از اجتماعی عدالت نظر از عمومی خدمات از نوعی عنوانبه ورزشی امکانات توزیع
 در مؤثر عوامل نیترمهم از  2بدنی فعالیت ناکافی سطح ،(201۷ ،1سازمان بهداشت جهانی) است شده گزارش جهانی بهداشت سازمان
 (.2004 ،3وکفیلد) است عمومی بهداشت به مربوط مسائل در مهم رویکرد یک پیاده دسترسی یارتقا و است جهان در ریوممرگ

 رفاه و سلامت به جامعه هر در که است یاتیح یاجتماع مکان کی واقع در که ورزشی مکان کی ،شد گفته آنچه گرفتن نظر در با
 اندداده نشان یمتعدد تحقیقات. است یضرور جامعه اقشار ۀهم یبرا آن بودن دسترس در موضوع ،کندیم کمک جامعه آن افراد یعموم
 یهاتیفعال در مداوم حضور با یجسمان یهاتیفعال یطیمح یهاکنندهتیهدا و یورزش اماکن به سانآ یدسترس و بودن فراهم که

 .(200۷و همکاران،  4ریوا) است مرتبط یجسمان

 و است شده انجام یورزش یفضاها ژهیوبه یشهر یفضاها یمکان و ییفضا عیتوز و نهیبه یابیمکان دربارۀ متعددی یهاپژوهش
 ورزشی امکانات از یروادهیپ دقیقه 10 فاصلۀ در که کسانی داد نشان ،چین استان 10 در تحقیقی نتایج. اندآورده بددست را یمتفاوت جینتا

 بین که ندداد نشان خود پژوهش در( 200۵) ۵رید و فیلیپس. مندندعلاقه بدنی فعالیت به دورتر افراد از بیشتر درصد ۷ ،کنندیم زندگی
 همکاران و یئطلا .دارد وجود یمعنادار رابطۀ ورزشی یهاتیفعال دفعات و شدت پیاده، دسترسی زمان مدت و یورزش منابع به نزدیکی

 مناطق برخی. است نشده اجرا یخوببه نیازها و جمعیت با متناسب تهران در تفریحی و عمومی امکانات توزیع که ندکرد مشاهده( 2014)
(  2014) همکاران و حسینی سلطان. برندیم رنج خدماتی چنین کمبود از آنها از برخی کهیحالدر ،هستند روهروب عمومی خدمات مازاد با
 اماکن ساخت خصوص در یاصول یزیربرنامه و اندنشده ساخته یمناسب یهامکان که کردند عنوان یزد شهر ورزشی یهامکان بررسی در

 یشهر سبز یفضاها ۀنیبه یابیمکان و ییفضا لیتحل دربارۀ خودتحقیقات  در زین( 201۵) همکاران و وارثی. است نگرفته انجام یورزش
 بر ،ندارند را شهروندان زازین بزه ییپاسخگو قدرت و ستندین نهیبه ینیگزمکان یدارا ،یشهر سبز یفضاها که دندیرس جهینت نیا به
 نیز خود تحقیق در( 201۷) 6کاو .شودیم حساسا شدتبه زدیجد یهاپارک در  احزداث جهزت در حیصح یابیمکان لزوم اساس نیهم

                                                 
1. World Health Organization 
2. Physical Activity 
3. Wakefield 
4. Riva 
5. Reed & Puillips 
6. Cao 
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 یزیربرنامه مشکلات حل یبرا ییفضا یسازنهیبه یهاروش به ،داریپا نیسرزم شیآما یزیربرنامه منظوربه ییفضا یسازنهیبهبه 
 .پرداختند نیزم از داریاپ استفادۀ منظوربه یسازنهیبه یهاحلراه و فرمول ،هاتیمحدود و اهداف جمله از ،داریپا نیسرزم شیآما

 توسعۀ در یداریپا به یتوجهبی یشهر توسعۀ با آن تناسب عدم و تهران شهر سطح در یورزش یفضاها نامناسب پراکنش و عیتوز
 به یبایدست آن از ترمهم و انتهر شهر در یورزش یفضاها سرانۀ و فضاها نهیبه عیتوز درک ضرورت ،رونیازا. دهدیم نشان را شهر
 ۀاستفاد به مردم بیترغ و یریپذستیز شیافزا در یاتیح عامل تهران، شهر سطح در فضاها این به دسترسی جهت در متوازن ییوالگ
 شهرها تمام شدههیته یلیتفض و جامع یهاطرح در اینکه به توجه با. است مطرح جامعه سلامت تینها در و ییفضاها نیچن از شتریب
 فضاهای و هایاربرک پراکنش تحلیل قیتحق لۀئمس اما ،است شده داده تیاهم یحدود تا یورزش یکاربر به تهران شهر خصوصبه

 یورزش یفضاها به بهینه یدسترس وضعیت نیهمچن است؟ پذیرفته صورت مناطق در ییفضا عدالت آیا که بدانیم که است یورزش
 یفضاها یبررس رد حاضر پژوهش نیبنابرا  ؟است مناسب یشهر تیجمع کل یبرا فضاها نیا به یدسترس همچنین و است؟ چگونه
 یفضاها پراکنش یابیارز به ،هایینارسا و کمبودها ،تیمطلوب و یسازگار ،عیتوز نحوۀ ۀنیزم در مشکلات به تیعنا با تهران شهر یورزش
 .پردازدیم یدهدماتخ نقاط عنوانبه ورزشی فضاهای به دسترسی شبکۀ تحلیل توسط موجود فضاهای به دسترسی میزان و یورزش

 

 پژوهش  یشناسروش

 یبرا. است یلیتحل -یفیتوص ها،داده لیتحل و رهایمتغ بر نظارت زانیم نظر از و  یاتوسعه -یکاربرد یهاپژوهش نوع از قیتحق نیا
 ،هاداده یآورجمع از پس و آمد عملبه یدانیم و یاکتابخانه یهایبررس و مطالعات یطیمح یهاتیواقع از یآگاه و اطلاعات یگردآور

 ARC افزارنرم از هاداده لیوتحلهیتجز یبرا. شد خواهد پردازش قیتحق اهداف به دنیرس یبرا که شد یبندطبقه ازین مورد اطلاعات

GIS شبکۀ لیوتحلهیتجز. شد استفاده GIS از تفادهاس با  آنها یسازنهیبه و پیچیده یهاستمیس لیوتحلهیتجز برای یقدرتمند ابزار 
 فضاهای به دسترسی پایۀ بر 1شبکه تحلیل روش شکل دو به ورزشی فضاهای پراکنش و توزیع ارزیابی. دهدیم ارائه نقشه بروی هاداده

 در شبکه لیتحل از استفاده با لازم یهایبررس. پذیرفت انجام ورزشی فضاهای وسعت پایۀ بر  2کانونی فضایی آمار آنالیز روش و ورزشی
 شهر یدسترس شبکۀ یطراح و یسازمدل جهت تهران شهر یهاراه شبکۀ از آن نیاز مورد اطلاعات که شدند نییتع GIS افزاررمن طیمح

 مناطق شهری اراضی کاربری نقشۀ تهران، شهر یدسترس شبکۀ یرو بر خدمات مرکز عنوانبه تهران شهر یورزش یفضاها ۀنقش تهران،
 ،قیتحق نیا در. شد استفاده تهران شهر مناطق مرز به مربوط یایجغراف یهاداده ریسا و مسکونی اربریک ژهیوبه تهران کلانشهر گانۀ 22

 زین هانکیل تقاطع محل و هانکیل عنوانبه یدسترس یرهایمس .شدند انتخاب شبکه در موجود خدمات مراکز عنوانبه یورزش یفضاها
 فیتعر قابل شبکه در موجود نکیل هر یبرا که است شبکه در ادهیپ حرکت سرعت ۀدهندنشان مقاومت. روندیم شماربه شبکه یهاگره
 در موجود یدسترس شبکۀ یطراح با(. 200۵رید و فیلیپس، ) است هیثان بر متر 2/1 تا ۷۵/0 نیب یروادهیپ در نرمال حرکت سرعت. است
 .کرد نییتع ورزشی فضای از یزمان اصلۀف حداکثر فیتعر با را ورزشی فضای هر یدهسیسرو محدودۀ توانیم شهر کی

 

                                                 
1. Network Analysis 
2. Focal Statistic 
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 شبکه لیتحل در موجود یدیکل عناصر. 1 شکل

 دفه که آنجا از. شودیم مشخص ادهیپ یدسترس استاندارد بر اساس یورزش یفضاها عملکرد شعاع موجود یاستانداردها اساس بر
 یورزش یفضاها عنوانبه یورزش یفضاها یتمام ،است یورزش یهایکاربر به دسترسی میزان ارزیابی و یپراکندگ لیتحل قیتحق نیا

 محدودۀ که امعن نیا به است؛ شده ینتعی کوچک فضاهای برای قهیدق 10 یزمان فاصلۀ حداکثر نیبنابرا ،اندشده گرفته نظر در یامحله
 یروادهیپ قهیدق 10 زمنداین حداکثر مدنظر یورزش یفضاها تا مکان آن از یدسترس که است ییجا تا یورزش یفضا هر یدهسیسرو
 تعنای با. است متر ۵00 معادل یروادهیپ نیانگیم سرعت گرفتن نظر در با یزمان فاصلۀ نیا(. 200۵ورزش ایران،  توسعۀمرکز ملی ) باشد
 در که دهدیم نشان هرکلانش گانۀ 22 مناطق در را بزرگ و متوسط کوچک، یورزش یفضاها پراکنش لیتحل و یابیارز مهم این به

 .است شده گرفته کاربه حاضر تحقیق

 
 یورزش یفضاها پراکنش لیتحل و یابیارز در استفاده مورد مدل. 2شکل

 پژوهش  یهافتهیا

 یفضاها به یدسترس شعاع ورزش، توسعۀ یلیتفض مطالعات بر اساس یورزش یفضاها از یمسکون ینواح فاصلۀ نیانگیم پژوهش نیا در
 در متر 2000 بزرگ یورزش یفضاها به یدسترس شعاع و متر 1000 متوسط یورزش یفضاها به یدسترس شعاع متر، ۵00 کوچک یورزش
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 معادل) قهیدق 30 و( متر 1000 معادل) قهیدق 20 ،(متر ۵00 معادل) قهیدق 10 یزمان فاصلۀ تحقیق نیا در نیبنابرا. است شده گرفته نظر
 عامل عنوانبه ،برسند یورزش یفضاها به تا کنند یط ادهیپ حاضرند شهروندان هک یافاصله حد عنوانبه یمسکون ینواح از( متر 2000

سجادی و  ؛2010و همکاران،  2؛ کومبس2014، 1گوبر) است شده گرفته نظر در یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ کنندۀنییتع
 (.2020همکاران، 

 به. شودیم استفاده یریگنیانگیم روش از یورزش یهافضا بخصوص خدمات یدهسیسرو محدودۀ نییتع یبرا مطالعات اغلب در
 در( یروادهیپ قهیدق 10 یزمان فاصلۀ) آن یمتر ۵00 شعاع تا کوچک ورزشی یفضا هر یدهسیسرو محدودۀ مثال برای که صورت نیا

 . شودیم گرفته نظر

 به شهروندان یدسترس کهیدرحال ست،ا موانع گرفتن نظر در بدون یورزش یفضاها تا سکونت محل از میمستق فاصلۀ کی نیا
 یسترسد شبکۀ لیتحل قیطر از دیبا خدمات یدهسیسرو محدودۀ نییتع نی. بنابرااست ریپذامکان یدسترس شبکۀ قیطر از خدمات
 GISر افزانرم طیمح در شبکه لیلتح از استفاده با یدهسیسرو یها(. محدوده 2012؛ ربانی، 2020سجادی و همکاران، ) ردیپذ صورت

 یورزش یفضاها یورود یکانم تیموقع و تهران شهر یدسترس شبکۀ به مربوط یهاداده به لیتحل نیا انجام ی. براشوندیم نییتع
 .(۵و  4 هایشکل) است ازین شهر در موجود

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Gober 
2. Coombes 

 تهران کلانشهر گانۀ 22 مناطق یدسترس شبکۀ تیوضع .3 شکل

 (است دسترسی شبکۀ شناسایی و مناطق تفکیک جهت یبند)رنگ
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 هرکلانش گانۀ 22 مناطق دربزرگ  و متوسط کوچک، ورزشی یهامکان پراکنش تی. وضع4 شکل

 هاشبکه(. 6 شکل) کرد ایجاد شبکه یک ابتدا باید شبکه لیتحل از استفاده با یدهسیسرو محدودۀ نکرد مشخص و تعیین برای
 لبه. دارد قرار لبه چند بین و تقاطع در هاتقاطع. ندامربوط هم به توپولوژیکی لحاظ از که است 2تقاطع و 1لبه یعنی اصلی قسمت دو شامل
 لبه یک از جریان و کنندیم متصل هم به هاتقاطع را هالبه. است مشخصی طول یدارا و است برقرار آن در یانجر که است قسمتی

 شبکه، موانع یا هامقاومت مانند) شبکه یهایژگیو نکرد مشخص و شبکه تشکیل از بعد. شودیم دیگر یهالبه وارد هاتقاطع وسیلۀهب
 ،(روگذرها و زیرگذرها وجود نظیر شبکه بودن غیرهمسطح یا بودن همسطح ای و مسیر بودن یکطرفه نظیر شبکه قیود و هاتیمحدود
 ردیگیم انجام لیتحل عملیات شبکۀ نهایی یهایژگیو اعمال با آخر در و شودیم اضافه شبکه به Facility عنوانبه ورزشی یهامکان

 (.2018، 3هوت)

 
 شبکه لیتحل ندیفرا انجام جهت جادشدهیا شبکۀ. 5 شکل

                                                 
1. edge 
2. Junction 
3. Hout 
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 مناطق در بزرگ و متوسط کوچک، ورزشی فضاهای کیتفک به موجود یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ  8و  ۷، 6 هایشکل
 و 20 ،10 از ترکم یزمان فاصلۀ و اندهشد نییتع شبکه لیتحل روش از استفاده با هامحدوده نیا. دهدیم نشان را تهران کلانشهر گانۀ 22
 .دهندیم نشان را یورزش یفضاها تا قهیدق 30

 

 

 تهران کلانشهر گانۀ 22 مناطق در کوچک یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ. 6 شکل

متر  ۵00ز کمتر ا صلۀفادر  یرزشو یرا تا فضا روادهیپفرد  فاصلۀو  کوچک ابعاد نظر از را یورزش یفضاها یخدمات محدودۀ 6 شکل
 .دهدیم نشان
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 تهران کلانشهر گانۀ 22 مناطق در متوسط یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ .7 کلش

 ترم 1000 از کمتر فاصلۀ در زشیور فضای تا را روادهیپ فرد فاصلۀ و متوسط ابعاد نظر از را ورزشی فضاهای خدماتی محدودۀ ۷ شکل
 .دهدیم نشان

 

 

 هرانت کلانشهر گانۀ 22 مناطق در بزرگ یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ. 8 شکل
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 ترم 2000 از کمتر فاصلۀ در شیورز فضای تا را روادهیپ فرد فاصلۀ و بزرگ ابعاد نظر از را ورزشی فضاهای خدماتی محدودۀ 9 شکل
 .دهدیم نشان

 

 

 تهران شهر گانۀ 22 مناطق در بزرگ و متوسط کوچک، یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ. 9 شکل

 

 یدهسیسرو محدودۀ نسبت شاخص از یورزش یفضاها یدهسیسرو زانیم لحاظ از انتهر شهر گانۀ 22 مناطق ۀسیمقا یبرا

 فضای 2یدهسیسرو محدودۀ در که است موردنظر محدودۀ از یدرصد یدهسیسرو محدودۀ نسبت(. 2014، 1گوبر) شودیم استفاده
 :باشد شده واقع ورزشی

100 × 
 مساحت محدوده سرویس دهی فضای ورزشی

 ه سرویس دهی)%( نسبت محدود= 
 مساحت کل محدوده مورد مطالعه –مساحت فضای و رزشی 

 10 منطقۀ است، شده ارائه جدول نیا در کهگونههمان. است شده ارائه 2 جدول در گانه 22 مناطق کیتفک به شاخص نیا اطلاعات
 و ،۷9 ،80 ،84 با بیترتبه 3 و 8 ،14 ،6 مناطق آن از بعد و راستدا را ورزشی فضای خدمات پوشش تحت سطح نیبالاتر درصد 86 با
 یدارا و نبوده برخوردار یمناسب عیتوز از ورزشی فضای یبالا سرانۀ وجود با 22 و 21 مناطق. رندیگیم قرار بعدی یهارده در درصد ۷۷
 دارای درصد ۵۷ و 43 ،3۵ با بیترتبه 4 و ۵ ،18 مناطق منطقه، سه نیا از بعد و هستند ورزشی فضای خدمات از یپوشش سطح نیکمتر
 .هستند یدهسیسرو نیکمتر

                                                 
1. Gober 
2. Service area ratio 
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 تهران شهر گانۀ 22 مناطق کیتفک به یدهسیسرو محدودۀ نسبت. 2 جدول

 مناطق (مربع متر) کل مساحت (٪) یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀنسبت 

 کی منطقۀ ۷3/34۵39804 8۵/۷1

 دو منطقۀ 34/49۵64092 ۵6/۵۷

 سه منطقۀ 12/2938092 29/۷۷

 چهار منطقۀ 1۵/۷2434۷23 41/۵9

 پنج منطقۀ 82/۵9011221 99/43

 شش منطقۀ 41/214431۷6 8۷/84

 هفت منطقۀ 81/1۵36823۵ 61/6۵

 هشت منطقۀ 38/13239392 ۷2/۷9

 نه منطقۀ 66/19۵۵4122 81/36

 ده منطقۀ ۷۵/80۵9984 41/86

 ازدهی منطقۀ 88/11866391 2۷/68

 دوازده منطقۀ 38/13۵603۵۵ 28/61

 زدهیس منطقۀ ۷/1388۵۷80 ۷4/61

 چهارده منطقۀ 2/14۵۵99۵2 ۵4/۷9

 پانزده منطقۀ 9/284۵۵3۵1 33/۷3

 شانزده منطقۀ ۵9/1644982۵ 02/69

 هفده منطقۀ ۵1/82۷4246 22/۷۵

 هجده منطقۀ 21/3۷8۵123 46/3۵

 نوزده منطقۀ ۷۵/114934۷۷ 12/69

 ستیب منطقۀ 64/20282801 33/۷1

 کیوستیب منطقۀ ۷3/۵19۵9994 46/31

 ودوستیب منطقۀ 49/614019۷6 148/18
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 تهران شهر گانۀ 22 مناطق کیتفک به یدهسیسرو محدودۀ نسبت. 1 نمودار

 

 ستین کنواختی یمسکون قمناط پراکنش که یموارد در یدهسیسرو محدودۀ سطح نسبت شاخص از استفاده که گفت باید ادامه رد
 یدهسیسرو محدودۀ در یمسکون یربرکا سطح نسبت از توانیم لیتحل دقت بالا بردن منظوربه نیبنابرا باشد، کنندهگمراه تواندیم

 .کرد استفاده ورزشی فضای

 دیآیم به دست دموجو یمسکون سطح کل به ورزشی فضای یدهسیسرو محدودۀ در موجود یمسکون سطح میتقس از شاخص نیا
 یواحدها نقشۀ و( شد هیته هشبک لیتحل از استفاده با که) ورزشی فضای یدهسیسرو محدودۀ نقشۀ از استفاده با(. 2020سجادی، )

 شانن را یانقشه 10 کلش. کرد مشخص اندیورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ از خارج که را یمسکون مناطق توانیم یساختمان
 شده زیمتما تهران لانشهرک گانۀ 22 مناطق ورزشی فضای یدهسیسرو محدودۀ از خارج و داخل یمسکون یواحدها آن در که دهدیم

. است شده واقع ورزشی فضاهای یدهسیسرو محدودۀ در تهران شهر یمسکون یکاربر کل از درصد 2/80 نقشه نیا اساس بر. است
 .دهدیم نشان مناطق کیتفک به و یکم صورتبه را نسبت نیا 3 جدول

 
 یشهردار مناطق کیتفک به تهران شهر یورزش یفضاها خدمات پوشش تحت یمسکون مناطق. 10 شکل
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 واند گرفته قرار ورزشی فضاهای یدهخدمات پوشش تحت کهاست  تهران شهر از مناطقی آبی رنگ با شدهمشخص یهابخش
 .هستند شده تعریف فواصل در ورزشی هایفضا خدمات محدودۀ از خارج قرمز یهابخش

 

 22 مناطق کیتفک به یورزش یفضاها از خارج یمسکون سطح به یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ در موجود یمسکون سطح نسبت. 3 جدول

 تهران شهر گانۀ

در  یمسکوننسبت سطح 

 یفضا یدهسیسرو محدودۀ

 (٪) یورزش

 یورزش سرانه

 (مترمربع)

 یورزش مساحت

 (مربع رمت)

 کل مساحت

 (مربع متر)
 مناطق تیجمع

 کمنطقۀ ی 43946۷ ۷3/34۵39804 0312/۵33439 21/1 1/۷6

 منطقۀ دو 63291۷ 34/49۵64092 ۵9۷3/۵۷9631 92/0 9/۷4

 منطقۀ سه 314112 12/2938092 ۷۷4/18044۵3 ۷4/۵ 2/81

 منطقۀ چهار 861280 1۵/۷2434۷23 69/1192314 38/1 ۷/86

 منطقۀ پنج ۷93۷۵0 82/۵9011221 2221/۵6۵2۷4 ۷1/0 38/64

 منطقۀ شش 229980 41/214431۷6 ۷8۵1/24۷849 08/1 6/91

 منطقۀ هفت 309۷4۵ 81/1۵36823۵ 2613/1820۷3 ۵9/0 2۵/91

 منطقۀ هشت 3۷8118 38/13239392 2849/1209۷۵ 32/0 9/96

 منطقۀ نه 1۵8۵16 66/19۵۵4122 3302/306184 93/1 0۵/94

 منطقۀ ده 30282۵ ۷۵/80۵9984 4۵08/101403 33/0 23/99

 ازدهمنطقۀ ی 28884 88/11866391 1191/161049 ۵6/0 8/91

 منطقۀ دوازده 240۷20 38/13۵603۵۵ 89۵۵/148836 62/0 9/83

 زدهیسمنطقۀ  2۷602۷ ۷/1388۵۷80 948۷/38093۵ 38/1 41/93

 ردهمنطقۀ چها 484333 2/14۵۵99۵2 131/138116۷ 8۵/2 6/94

 منطقۀ پانزده 638۷40 9/284۵۵3۵1 ۵29۷/۵60۵۵8 88/0 8/88

 منطقۀ شانزده 28۷803 ۵9/1644982۵ ۷9۵2/۵90916 0۵/2 21/۷۵

 منطقۀ هفده 248۵89 ۵1/82۷4246 44489/46120 34/0 19/9۵

 منطقۀ هجده 391368 21/3۷8۵123 9899/223۵۵9 ۵۷/0 9/84

 منطقۀ نوزده 2443۵0 ۷۵/114934۷۷ 3221/3۷6184 ۵4/1 9/92

 ستیبمنطقۀ  340861 64/20282801 ۵121/366۷24 08/1 9/82

 کیوستیبمنطقۀ  162681 ۷3/۵19۵9994 982/11۷91۷2 2۵/۷ 1۵/46

 ودوستیبمنطقۀ  1289۵8 49/614019۷6 639/449۵2۵1 86/34 4۷/43
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 یورزش یفضاها یدهسیسرو محدودۀ در یمسکون یکاربر سطح از درصد 43 تنها 21 منطقۀ در شدهانجام یهالیتحل اساس بر
 10 منطقۀ و درصد 96 با 8 نطقۀم. هستند دارا را یورزش یفضاها عیتوز در تیمطلوب نیکمتر ۵ و 22 مناطق آن از بعد و است شده واقع
 طقمنا که گفت توانیم خلاصه طوربه. دارند را یورزش یفضاها خدمات محدودۀ در یمسکون یکاربر سطح نسبت نیبالاتر درصد 99 با
 وجود دو نیا نیب یمنف یهمبستگ و برخوردارند ییبالا سرانۀ از تراکم کم مناطق و کمتر یورزش یفضا سرانۀ از یتیجمع یبالا تراکم با

 یآنچنان لۀفاص دوم جامع طرح ینهادشیپ زانیم به دنیرس یحت ای و استاندارد تیوضع به دنیرس تا مناطق از یاریبس هنوز متأسفانه. دارد
 دنبال به و( مترمربع 32/0 سرانۀ با) 8 منطقۀ را یورزش یفضا سرانۀ نیکمتر دهدیم نشان 1394 سال یهاسرانه که طورهمان ؛دارند
 2۵/۷ سرانۀ با) 21 منطقۀ آن نبالد به و( مترمربع 86/34 سرانۀ با) 22 منطقۀ را آن نیشتریب و( مترمربع 33/0 سرانۀ با) 11 منطقۀ آن

 .دهدیم نشان نقشه و مودارن قالب در تهران شهر گانۀ 22 مناطق کیتفک به را یورزش یفضا سرانۀ 3 و 2 هایشکل. ستدارا( مترمربع

 

 
 تهران کلانشهر گانۀ 22 مناطق کیتفک به یورزش یفضا سرانۀ. 11 شکل

 

5 3 

 22 منطقۀ

86/34 

 21 منطقۀ

2۵/۷ 

 4 منطقۀ

38/1 

 1 منطقۀ

21/1 

 6 منطقۀ

08/1 

 20 منطقۀ

 13 منطقۀ 08/1

38/1 

4 

 9 منطقۀ 16 منطقۀ
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0۵/2 93/1 

 3 منطقۀ

۷4/۵ 

 19 منطقۀ

۵4/1 

2 1 

 2 منطقۀ

92/0 

 1۵ منطقۀ

88/0 
 منطقۀ
10 

33/0 

 ۵ منطقۀ

 ۷ منطقۀ ۷1/0

۵9/0 

 منطقۀ
18 

۵۷/0 
 14 منطقۀ

8۵/2 

 منطقۀ
8 

33/0 

 12 منطقۀ

62/0 

 منطقۀ
1۷ 

34/0 
 11 منطقۀ

۵6/0 

 (مربع متر: واحد) تهران کلانشهر گانۀ 22 مناطق کیتفک به یورزش یفضا سرانۀ نسبت. 12 شکل

 میزان که مناطقی 13 لشک در است، دهش مشخص ورزشی سرانۀ میزان تهران شهر در منطقه هر تفکیک به 12 و 11 یهاشکل در
 طوربه مناطق ضعیف تا وبمطل وضعیت کهاست  شده مشخص یبندرنگ شکل به ،دارد قرار طیف یک در باًیتقر  آنها ورزشی سرانۀ
 .شد مشخص واضح و کامل

 

 ی ریگجهینتو  بحث

 لیتحل بعد از قیدق و یعلم مطالعات به ،شهروندان به یرسانخدمات مراکز نیترمهم از یکی عنوانبه یورزش یفضاها پراکنش و توسعه
. شودیم یادیز یهابودجه رفتن هدر موجب ،شدهساخته یفضاها یناکارامد علاوه بر مسئله نیا به یتوجهیب که دارد ازین ییفضا

 این بیانگر تهران شهر در وجودم ورزشی یفضاها عیتوز و بیترک که دهدیم نشان تهران یورزش یفضاها مورد در گرفتهانجام تحقیقات
 شایان مساحت بودن دارا با یحت گانه 22 مناطق شهروندان از یاریبس همچنان آنها، یمکان عیتوز شیافزا وجود با که است واقعیت
 انۀسر داشتن صرف که معنا بدان. ندارند را خود یاهیناح و یمحل یورزش یفضاها به یدسترس امکان یورزش یفضا سرانۀ از یتوجه
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 محدودۀ نییتع با توانیم مهم این فهم برای. نیست یشهر خدمات ریسا یحت و یورزش یفضاها از یمندبهره یمعنا به مطلوب، ورزشی
 فیتعر با و پرداخت یورزش یفضاها عیتوز ۀنحو و پراکنش یابیارز به هم کنار در آنها لیتحل و شهر کی یورزش یفضاها یدهسیسرو

 .کرد انیب یکم صورتبه و کیتفک به را مناطق توضعی مختلف یهاشاخص

 به قمناط عمومی نیازهای و فعلی یهاتیواقع بین زیاد فاصلۀ ورزشی، فضای سرانۀ لیوتحلهیتجز در خصوص حاضر پژوهش  نتایج
 یجهان مطلوب انۀسر با سهیمقا در 4391 سال در یورزش یفضا سرانۀ از آمدهدستبه سرانۀ اگرچه ؛دهدیم نشان را ورزشی خدمات

. است بوده برخوردار یمطلوب نسبتاً زانیم از( نفر هر یبرا مربع متر82/1 با معادل) تهران جامع طرح افق با سهیمقا در اما ،است ترنییپا
 رایز ؛مندندبهره سرانه این از یوبمطل زانیم از مناطق همۀ که ستین معنا نیا به ،است شده عنوان جامع طرح در که یتیمطلوب نیا البته
 نکتۀ. است شده هروندانش غالب یبرا آن مطلوب استفاده از مانع تهران شهر سطح در یورزش یفضاها نامناسب اریبس پراکنش نحوۀ
 شدن کیدنز مسئله سبب نیا که اندبوده برخوردار ییبالا سرانۀ رشد از اگرچه زین تهران شهر مناطق از یتعداد که است این ذکر شایان

 عدم لۀئمس تهران یشهر یورزش یفضاها یبررس در اما ،است شده یورزش یفضا سرانۀ در یجهان یاستانداردها به آنها دنیرس ای و
 از همنطق 16 در یورزش یفضا سرانۀ زانیم کهیطوربه ،شودیم دهید تهران مختلف مناطق نیب در فضاها نیا گسترش روند در تعادل
 یاهافض عیتوز که است تیاقعو نیا انگریب ارقام نیا. است دوم جامع طرح یشنهادیپ سرانۀ نینگایم از کمتر تهران شهر یفعل مناطق
 .است رفتهینپذ صورت عادلانه طوربه مناطق سطح در یورزش

 یورزش یفضا سرانۀ نیالاترب تهران شهر گانۀ 22 مناطق بین در که است مترمربع 86/34 برابر 22 منطقۀ در یورزش یفضاها سرانۀ

 تراکم لیدل به را یورزش یفضا نۀسرا مقدار نیکمتر که بوده مترمربع 32/0 با برابر سرانه 8 منطقۀ در و است داده اختصاص خود به را
 تیجمع گرید مناطق با سهیمقا در که 22 و 21 ،9 مناطق فقط ،قیتحق یهاافتهی طبق. است داده اختصاص خود به یمسکون بافت یبالا
 یقبول قابل یورزش یفضا نۀسرا از زین 16 و 14 ،3 مناطق و برخوردارند یمطلوب اریبس یورزش سرانۀ از ،نددار سکونت آن در یکم

 .برخوردارند

 ربالات ورزشی فضاهای رانۀس به ،دارند کمتری جمعیت تراکم که مناطقی که دهدیم نشان جمعیت توزیع و یافته این بین مقایسۀ
 سبر اسا و مناطق این لافبرخ. باشد آنها کمتر جمعیت میزان و ورزشی فضاهای گسترش تواندیم موضوع این دلیل و دارند دسترسی

 حفاظت مناسب یهااستیس مینهز این در که برندیم رنج ورزشی فضای شدید کمبود از پرجمعیت بسیار مناطق ،پژوهش این یهاافتهی
 این در ورزشی ضاهایف توسعۀ برای خصوصی بخش حمایت و مکک پرجمعیت، مناطق در چندمنظوره ورزشی امکانات ایجاد زمین، از

 .رسدیم نظربه ضروری مناطق

 بالا یتیجمع تراکم و فشرده بافت یلب دارااغ که 18 ،1۷ ،1۵ ،12 ،11 ،10 ،8 ،۷ ،۵ مناطق آمدهدستبه سرانۀ یآمارها اساس بر
 یزشور یفضاها جادیا و نیزم ۀریذخ ،نیزم نبود در یاشهیر تمشکلا وجود رغمیعل. اندمواجه یورزش یفضا شدید کمبود با ،هستند

 شماربه یاساس یامر نیز مناطق نیا در یورزش یفضاها توسعۀ در یخصوص بخش از تیحما استیس ،پرتراکم مناطق در چندمنظوره
 .دیآیم

 انتهر در ورزشی فضاهای ابربر توزیع عدم دلیلبه که دهدیم نشان نیز مطلوب نسبتاً وضعیت دارای مناطق در تحقیق این نتایج
 رانۀس که مناطقی حتی ،نیست پیاده دسترسی شرایط در شهروندان از بسیاری برای ورزشی امکانات که است کرده فراهم طوری را شرایط
 .دارند بالاتری ورزشی فضای

 مکرر یهافرصت ورزشی، امکانات این امناسبن موقعیت دلیلبه احتمالاً که است شده واقع مناطقی در ورزشی مهم امکانات واقع، در
 به لزوماً بالا ورزشی فضای سرانۀ داشتن ،تحقیق این نتایج اساس بر. است کم بسیار( پیاده مسیر شعاع در افراد دسترسی) آنها از بازدید
 ورزشی فضاهای برای خدمات ۀمنطق ارزیابی این، بر علاوه. نیست یروادهیپ یهامسافت در بیشتر دسترسی و بیشتر استفاده معنای
 نیتربزرگ به درصد 86 با 10 منطقۀ که دهدیم نشان دقیقه 30 و 20 ، 10 از کمتر یروادهیپ یهامسافت در بزرگ و متوسط کوچک،
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. تندگرف قرار درصد ۷۷ و ۷9 ، 80 ، 84 با ترتیب به 3 و 8 ، 14 ، 6 مناطق آن از پس. دارد دسترسی ورزشی خدمات پوشش تحت منطقۀ
 .دارند کمی بسیار ورزشی فضای سرانۀ مناسب، ظاهربه توزیع رغمیعل مناطق این که اینجاست نکته اما

 نابرابر توزیع از ورزشی اماکن به بهینه دسترسی عدم ،(2001) 1نیکولس یهاافتهی خلاف بر ،دهدیم نشان حاضر تحقیق نتایج
 رنج خدمات این نابرابر توزیع از بالا، ورزشی فضای سرانۀ وجود با حتی 22 و 21 مناطق .آنها کم تعداد از نه و شودیم ناشی آنها فضایی

 درصد 6۵ و 43،۵۷ ،3۵ با ترتیببه ۷ و 4 ،۵ ،18 مناطق آنها از پس و دارند را ورزشی خدمات پوشش تحت مناطق کمترین و برندیم
 میزان عملاً فضاها این به شهروندان نامناسب دسترسی اما ،ورزشی ایفضاه تعدد وجود با که معناست این به موضوع این که دارند قرار

 ،ردیگ قرار مردم اریاخت در یدسترس ۀنیزم در یبهتر یاستانداردها هرچه گفت توانیم یکل طوربه. است آمده پایین مردم انتفاع و کارایی
 ملانوری  ،(2016) همکاران و سلیمی تحقیقات دسترسی معیار بخش با موضوع این که شد خواهد بیشتر ورزش در آنان مشارکت زانیم
 .همسوست( 201۷) همکاران و 2یالکین و (2016) همکاران و

 گسترش به توجه با( دارند بالایی ورزشی سرانۀ که مناطقی در حتی) ورزشی فضاهای نابرابر توزیع از تهران مناطق خلاصه، طوربه 
 دهدیم نشان که دارد مطابقت( 200۷) 3اوه و جیونگ یهاافتهی با تحقیق این نتایج بنابراین .برندیم رنج آن به دسترسی و شهر فیزیکی
 .است نشده توزیع مساوی طوربه مسکونی مناطق و جمعیت بر اساس ورزشی فضای سرانۀ

 دارا دوجو با مناطق کهیدرحال ،نداورزشی فضای کمبود دارای مناطق از برخی که شد مشخص مستخرج یهانقشه اطلاعات اساس بر
 برنامه وقتی که است منطقی ،رونیازا. ندارند خدمات این به کافی دسترسی( مناسب شعاع) پیاده عابر فاصلۀ در ورزشی، فضای بودن
 بگیرند، نظر در اصلی معیار یک عنوانبه را دسترسی میزان و جمعیت تراکم ،دهندیم قرار شهرها در را ورزشی یهامکان ریزان
 به تواندیمتحقیق  این نتایج. است شده تأکید آن بر( 2000) ۵بیل و( 2009) 4پگیو و ورساج مانند تحقیقات از تعدادی در که طورهمان
 تعیین زمین کاربری و جمعیت تراکم دسترسی، با متناسب و برابر را ورزشی فضاهای سرانۀ تا کند کمک رندگانیگمیتصم و ریزان برنامه
 تهران شهر مسکونی مناطق سطح در ورزشی فضاهای عادلانۀ و بهینه توزیع به رسیدن بر اساس هایزیربرنامه ایدب نهایت در .کنند

 فضاهای توسعۀ. کند حرکت مطلوب شرایط یسوبه ورزشی فضاهای یدهخدمات و توزیع وضعیت مهم این تحقق با تا پذیرد صورت
 شدن روزهب ایران، آمار مرکز سوی از بارکی سال پنج هر جمعیتی آمار اعلام مسکونی، مناطق جمعیت بودن ریمتغ شهر، در سکونتی

 فضاهای جغرافیایی اطلاعات یهاهیلا انطبا  بودن متغیر و ورزشی یافضاه افزایش تهران، شهر دسترسی شبکۀ اطلاعاتی یهاهیلا
 یهاتیمحدود عنوانبه متولی یهاسازمان یسو زا ورزشی یهایکاربر اطلاعات به دسترسی عدم دسترسی، شبکۀ ویر بر ورزشی
 مسئله این به تیعنا با پایان، در.  شود ترباثبات و ترقیدق تواندیم اطلاعات و هاداده آنها از کدام هر تسهیل با که است مطرح پژوهش

 مطرح بیترتنیبد حاضر، طرح یجنتا از استفاده جهت ییاجرا و شهری رانیمد و پژوهشگران به ریس خط ارائۀ منظوربه ییشنهادهایپ
 :شودیم

 صورتبه شهروندان ورزشی یهاسرانه و سطوح شودیم پیشنهاد مناطق، تفکیک به افتهیاختصاص یهاسرانه بررسی به عنایت با.1

 .تهران شهر کل صورتبه نه شود مطرح یامنطقه

 22 مناطق زندگی کیفیت یهایدهگزارش در ورزشی، فضاهای یدهسیسرو محدودۀ در مسکونی سطح نسبت تعریف به عنایت با.2

 .شود استفاده متغیر ینا از سرانه گزارش یجابه گانه،

                                                 
1. Nicholls 
2. Yalcin 
3. Oh & Jeong 
4. Poggio & Vrscaj 
5. Bale 
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 یهایکاربر یریتغ از تهران، شهر مرکزی مناطق در سرانه بودن پایین به عنایت با شودیم پیشنهاد شهری متولیان و مدیران به.3

 .گیرند بکار فضاها ایجاد جهت در را زمین ذخایر و دنآور عملبه ریجلوگی مناطق این در هایکاربر دیگر به ورزشی

 مناطق ورزشی، سرانۀ ارتقای برعلاوه تا پذیرد صورت تهران شهر دسترسی شبکۀ تحلیل مبنای بر ورزشی فضاهای جانمایی.4

 .بگیرند قرار  فضاهای یدهسیسرو محدودۀ در بیشتری مسکونی

 وانان،ج و ورزش وزارت تهران، شهرداری جمله از مختلفی نهادهای  عملکرد از متأثر تهران ورزشی فضای سرانۀ اینکه به توجه با.۵

 از فضاها این توسعۀ جهت در هایزیربرنامه و شهری هایسیاستگذاری در ،است... و خیرین و مردمی نهادهای و خصوصی بخش

 .کنند اقدام هماهنگ و پارچهیک صورتبه تا آید عملهب دعوت هاحوزه این نمایندگان تمامی

 یهاطرح شهری، توسعۀ یهاطرح ،سالهپنج یهابرنامه نگارش شهری، یهایکاربر تعیین یزیربرنامه جلسات در شودیم پیشنهاد.6

 .باشد تهداش حضور اصلی عضو عنوانبه شهری مدیریت حوزۀ در خبره کارشناس یک...  و ساختاری راهبردی

 چراکه ،طلبدیم را ریشه ورزشی فضاهای پراکنش تحلیل ضرورت شهری مختلف مناطق در فرصت و امکانات توزیع در ناعدالتی.۷

 .است کشیده چالش به ار شهروندان روانی سلامت نظام ،شهر تهران نقاط برخی در ورزشی و تفریحی فراغتی، یهافرصت نبود
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