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 چكيده

هاي و ميزان اضطراب و افسردگي ورزشكاران رشتة باستاني با رشته هاي شخصيتيهدف از اين پژوهش، مقايسة ويژگي

-براي جمع. عنوان نمونة آماري انتخاب شدندصورت تصادفي به شهرستان كرمانشاه به نفر از ورزشكاران مرد175منتخب بود كه 

ها و براي تجزيه و تحليل داده) HADS(و اضطراب و افسردگي اسنايت ) EPI(هاي شخصيتي آيزنك ها، از پرسشنامه داده آوري

-نتايج نشان داد كه بين ويژگي. ستفاده شدو آزمون تعقيبي توكي اANOVA هاي آماري توصيفي و استنباطي نظير از آزمون

كاران گراتر از تكواندوكاران و كبديكاران، برونهاي مختلف ورزشي اختلاف وجود دارد، به نحوي كه باستانيهاي شخصيتي رشته

)05/0 <, P 35/3F=( كارانتر از كبديو باثبات )01/0 <, P 26/6F=.( ي كمتري كاران اضطراب و افسردگهمچنين باستاني

گرا هاي شخصيتي، برونبنابراين ورزشكاران رشتة باستاني از نظر ويژگي). =P 41/9F ,> 01/0(نسبت به سه گروه ديگر داشتند 

 . هاي مذكور بودندتر از ديگر رشتهتر و از نظر سطح اضطراب و افسردگي پايينو باثبات

 

 هاي كليديواژه

 .شتة ورزشي باستانيهاي شخصيتي، اضطراب، افسردگي، رويژگي
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 مقدمه

اي است از خوبي مشخص شده كه مفهوم انسان، مجموعهشناسي، بهامروزه با پيشرفت علوم زيستي و روان
 ).9(هيچ وجه از يكديگر قابل تفكيك نيستند هاي رواني كه بههاي جسماني و مشخصهويژگي

هاي حركتي و  عوامل رواني بر روي فعاليتهاي حركتي، تأثير مطالعة رفتارهاي فردي در ورزش و فعاليت
شناسان  رفتاري، از موضوعات مورد توجه روان–كيفيت اثرگذاري تجربيات اوليه حركتي افراد بر ابعاد رواني 

طور مداوم در پي يافتن اطلاعات جديد در زمينة چگونگي بهبود شناسان ورزش بهبنابراين روان. ورزش هستند
، 1هاي شخصيتدر اين ميان ويژگي). 11(اند هاي انفرادي و تيميد در حيطة ورزشسطح فعاليت ورزشي افرا

روند كه امروزه استادان و متخصصان شمار ميشناسي به، از مسائل مهم در عرصة روان3 و افسردگي2اضطراب
 . نددهاند و آنها را مورد توجه قرار ميتربيت بدني به اهميت و نقش اين عوامل در ورزش پي برده

هاي باشد و ويژگيمنش، مزاج، هوش و جسم مي، شخصيت عبارت است از كليت يكپارچه4از ديدگاه آيزنك
گرايي است،  افراد باثبات خونسرد، آرام، بدون گرايي و برون بي ثبات و درون-شخصيت، داراي دو بعد باثبات 

گرا آرام، محتاط، افراد درون. هستند... و افسرده وثبات عاطفي، مضطرب و افراد بي... نگراني، با اعتماد به نفس و
گرا اجتماعي، داراي دوستان زياد، حاضر جواب باشند و افراد برونمي... داراي دوستان كم و تا حدودي بدبين و

 ).7(هستند ... و

 قلب اضطراب، احساس ناخوشايندي توأم با ترس و بيم همراه با يك يا چند واكنش فيزيولوژيكي مانند تپش
شود، اند كه ويژگي صفت اضطراب ناميده ميطور نا محسوسي مضطرببعضي افراد اغلب به. و تعريق زياد است

 ).3(شود اگر اضطراب فقط در موقعيت و وضعيت خاصي تجربه شود، اضطراب و نگراني وضعيت خوانده مي

                                                           
1  -  Personality traits 
2 - Anxiety  
3  - Depression 

  Eysenk.H.S- 4  
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داند و اعتقاد دارد كه يختگي مي  اضطراب را نوعي احساس نگراني ذهني همراه با افزايش سطح برانگ1لويل
سطح انگيزش . هاي ورزشي استسطوح انگيزش از عوامل بسيار مؤثر در بروز اضطراب و چگونگي اجراي مهارت

برانگيختگي كم موجب انگيزه و ارادة كمتر و . بسيار اندك و بسيار زياد تأثيرات منفي بر اجراي حركتي دارد
هاي انگيختگي بالا، موجب تخريب هماهنگي، كاهش توجه و آشفتگي پاسخانتخاب حركت نامناسب و آهسته و بر

 ).6(شود حركتي مي

علائم رواني آن ممكن است با احساس غم و ناراحتي و يا .  روحي است-افسردگي نيز بيماري جسمي 
-مل كمتواند شاكه علائم جسمي و فيزيكي افسردگي مياضطراب تا توهم و هذيان شديد همراه شود، درحالي

 ).13(خوابي و كاهش وزن باشد خوابي يا بي

هاي بزرگ شدة ورزشكاران حاكي از آن است كه وقتي در ميدان در صد تجارب كسب90 ، 2نظر باس شامبه
كنند، آمادگي رواني آنها سرانجام نتيجة مسابقه را رقم خواهد زد با قهرمانان همتراز از لحاظ جسمي رقابت مي

)10.( 

گراتر از دانشجويان داري برونطور معنينشان داد كه دانشجويان ورزشكار به) 1377(غيور هاي يافته
داري كمتر از دانشجويان غيرورزشكار در مقياس  طور معنيغيرورزشكار بودند، همچنين دانشجويان ورزشكار به

 ).8(نمره آوردند ) روان نژندي(ثباتي بي

هاي شنا، كشتي، فوتبال و يتي ورزشكاران نخبة مرد رشتههاي شخصدر مقايسة ويژگي) 1376(حلاجي 
 ).5(داري مشاهده نكرد رنجوري اختلاف معنيگرايي و روانبسكتبال در سطوح برون

ثباتي گرايي و باثباتي و بيگرايي، برونهاي شخصيتي دروننشان داد كه بين ويژگي) 1385(پور هادي
 ).12(داري وجود دارد ختلاف معنيهاي گروهي و انفرادي اورزشكاران رشته

با مقايسة زنان ورزشكار و غيرورزشكار نشان دادند كه ورزشكاران، ) 2002( و همكاران 3 آرديتا-هرناندز 
 ). 17(تر و تمركز بيشتري بر كار خود دارند تر و از نظر عاطفي باثباتتر، مستقلتهاجمي

                                                           
1 -  Levill 
2 - Boss  Sham 
3 - Hernade- Ardita                                                         
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هاي بسكتبال،  ورزشكاران رشتة فوتبال نسبت به رشتهبه اين نتيجه رسيدند كه) 2003 (1ويلي وهمكاران
هاي بسكتبال، راگبي و ساكر راگبي و ساكر، از ثبات شخصيتي بيشتري برخوردار بودند، اما ورزشكاران رشته

 ).26(گراتر بودند ها بروننسبت به فوتباليست

هاي ورزشي پرخطر ران رشتهبه بررسي و مقايسة رفتارهاي شخصيتي ورزشكا) 2004 (2كاجتان و همكارانش
هاي دووميداني، شنا، قايقران(هاي بدون خطر و ورزشكاران رشته) آلپ نوردي، شيرجه با اسكي و موتورسواران(

-هاي پرخطر از نظر عاطفي باثباتو غيرورزشكاران پرداختند و مشاهده كردند كه ورزشكاران رشته) هاي آرامآب

-توانند احساسات خود را كنترل كنند و در موقعيتطراب و استرس را دارند و ميترند و داراي توانايي غلبه بر اض

 .رو شوندبينانه با استرس روبههاي پرخطر و مواجهه با تغييرات ناگهاني آرام بمانند و خوش

گرايي ورزشكاران سطح بالاي برزيلي در داري در برونتفاوت معني)  2005 (3مويسو گتاس و لويز كارلو
 ).24(هاي بسكتبال، واليبال، شنا، جودو با غيرورزشكاران مشاهده نكردند رشته

به اين » ورزش منظم، اضطراب، افسردگي و شخصيت«در تحقيق خود تحت عنوان ) 2006 (4بين و استاب
 ).14(گراتر از غيرورزشكاران هستند نتيجه رسيدند كه ورزشكاران شخصيتي برون

افسردگي بين دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار را بررسي كردند و نشان ) 1385(زاده و همكاران پهلوان
 ).4( درصد دانشجويان غيرورزشكار، خلق طبيعي داشتند 66 درصد دانشجويان ورزشكار و 69دادند 

در پژوهش خود اثربخشي دو ماه توانبخشي ورزشي بر ميزان اضطراب و افسردگي و ) 1387(اسدي ساماني 
دنبال دو ماه توانبخشي ورزشي، را بررسي كرد و نشان داد كه به) CABG(يماران قلبي شكايات جسماني ب

همچنين . كاهش معناداري در ميزان اضطراب بيماران گروه توانبخشي در مقايسه با گروه كنترل حاصل شد
) p <05/0(ود ميزان افسردگي و شكايات جسماني بيماران كاهش يافت، اما اين كاهش از لحاظ آماري معنادار نب

)2 .( 

                                                           
1 - Willie et al   
2 - Kajtnan et al   
3 - Muicio Gattas & Luiz Carlo 
4 - Beem, J.H. Stubbe 
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هاي بدني بر روي اضطراب و تأثيرات مشاركت در فعاليت) 1992 (2و داگلاس كارول 1ريچارد نوريس
افسردگي را در جمعيت نوجوان بررسي كردند و نتيجه گرفتند كساني كه فعاليت بدني بيشتري داشتند، 

 ).25(افسردگي، اضطراب و نگراني كمتري نشان دادند 

نتايج نشان داد كه . اضطراب ورزشكاران نخبه و غيرنخبه را بررسي كردند) 1994 (3 و اسوينجونز، هانتون
اعتماد به نفس در نخبگان بيشتر بود،  . تفاوتي بين دو گروه در شدت علائم جسماني و شناختي وجود ندارد

 ).20(همچنين نشان داده شد كه در گروه غيرنخبه شدت اضطراب بيشتر است 

. طي تحقيقي به بررسي ورزش ايروبيك در درمان بيماري افسردگي بالا پرداختند) 2001 (4اراندايمو و همك
در پايان كاهش مناسب به لحاظ باليني و از .  روز بود10روي روي تردميل به مدت  دقيقه پياده30تمرين شامل 

 ).16(لحاظ آماري كاهش چشمگيري در افسردگي بيماران مشاهده شد 

برداري در تحقيق خود به مقايسة افسردگي در ورزشكاران بازنشسته فوتبال و وزنه) 2006 (5كوهان دل
 و در ورزشكاران 85/9نتايج نشان داد كه ميانگين افسردگي در ورزشكاران بازنشستة فوتبال برابر با . پرداخت

 .وضوح تفاوت چشمگيري بين دو گروه مشاهده شد است و به74/41برداري بازنشستة وزنه

گرايي و اضطراب را در چهار نمونه از ورزشكاران تأثير كمال) 2007 (7، كاتلين اوتو و همكاران6يواخيم استوبر
نتايج نشان داد كه تلاش براي نيل به كمال در ورزش عامل ناهنجاري نيست و در مقابل . بررسي كردند

كنند، احتمالاً اضطراب في خود تلاش ميهاي منآميز واكنشورزشكاراني كه براي نيل به كمال و كنترل موفقيت
 ).19(كمتر و اعتماد به نفس بيشتري را تجربه خواهند كرد 

                                                           
1 -  Ric Hard Norris 
2 -  Douglas carrool 
3 -  Hantin & Swain, Jones 
4 -  F Dimeo  et al 
5 -  M . Kohandal 
6 -  Joachim Stoeber                                                
7 - Kathleen Otto  et al  
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به اين » ورزش منظم، اضطراب، افسردگي و شخصيت«در تحقيق خود تحت عنوان ) 2006(بين و استاب 
) 2010 (1ت تامملا). 14(نتيجه رسيدند كه سطح اضطراب، افسردگي ورزشكاران از غيرورزشكاران كمتر است 

هاي در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد شركت در فعاليت ورزشي اثر مثبتي بر اضطراب ورزشكاران و تيم
دريافت ) 2010 (2موهيب و تكين). 21(دهد ورزشي دارد، به نحوي كه قدرت آنها را در حل مسئله افزايش مي

 ).22(شود طح اضطراب در هر دو جنس ميهاي بدني موجب كاهش سكه شركت در فعاليت ورزشي و فعاليت

گرايي و باثباتي هاي شخصيتي، ورزشكاران را متمايل به برونبيشتر تحقيقات انجام گرفته در زمينة ويژگي
اند و در مورد اضطراب و افسردگي نيز تحقيقات بيشتر محققان سطح اضطراب و افسردگي معرفي كرده

هاي شخصيتي  در گذشته تحقيقات زيادي در مورد ويژگي.اندزارش كردهورزشكاران را كمتر از غيرورزشكاران گ
اي نيز دست هاي مختلف انجام گرفته و به نتايج بسيار ارزندهو همچنين اضطراب و افسردگي ورزشكاران رشته

برخوردار هاي بومي و ملي كه ريشه در فرهنگ و تمدن ما ايرانيان دارد و از قدمت زيادي اند، ولي به رشتهيافته
. ها چگونه استگونه رشتهشود كه وضعيت ورزشكاران ايناست، كمتر پرداخته شده و گاهي سؤالاتي مطرح مي

كاران نسبت به ديگر به همين منظور براي پاسخگويي به بعضي از ابهامات و سؤالات از جمله آيا باستاني
گراتر يا از ثبات شخصيتي بيشتري ونبر) كشتي، تكواندو و كبدي(هاي منتخب ورزشي ورزشكاران رشته

از ) كشتي، تكواندو و كبدي(هاي منتخب ورزشي كاران نسبت به ديگر ورزشكاران رشتهبرخوردارند؟ آيا باستاني
رو هدف سطح اضطراب و افسردگي كمتري برخوردارند يا نه؟ مقرر شد در اين زمينه بيشتر تحقيق شود، از اين

هاي ورزشي هاي شخصيتي و ميزان اضطراب و افسردگي ورزشكاران رشتهگياصلي اين تحقيق، تعيين ويژ
  .باستاني، كشتي، تكواندو و كبدي و مقايسة اين متغيرها در بين جامعة آماري است

 

 روش تحقيق 

 .يابي استاين پژوهش با توجه به ماهيت و اهداف، از نوع تحقيقات زمينه

 
                                                           
1 - Lut.tamam 
2 - Mevhibe Akandere and Ali Tekin 



 ...هاي شخصيتي و ميزان اضطراب و افسردگي باستاني كاران با  مقايسة ويژگي

 

155

 جامعة آماري

هاي باستاني، كشتي، تكواندو و كبدي شهرستان كرمانشاه  اران مرد رشتهجامعة آماري پژوهش، ورزشك
هاي مذكوربودند كه با توجه به جدول كرجسي و  ورزشكار مرد در رشته240هاي پژوهش، نمونه. تشكيل بودند

 نفر از 175سنج،  نفر از آنها برگزيده و در نهايت با توجه به تكميل آزمون دروغ208صورت تصادفي  به1مورگان
 . هاي شخصيت و همچنين پرسشنامة اضطراب و افسردگي پاسخ دادندآنها انتخاب شدند و به پرسشنامة ويژگي

 گيريابزار اندازه 

 :آوري اطلاعات مورد نياز از دو پرسشنامة زير استفاده شدبراي جمع

-ع شد، دو بعد دروناين پرسشنامه كه توسط آيزنك ابدا): EPI(پرسشنامة آزمون شخصيتي آيزنك ) الف

 24 سؤال است كه 57اين آزمون شامل . گيرد بي ثباتي احساسات را اندازه مي–گرايي و باثباتي  برون–گرايي 
- سؤال آن دروغ9سنجد و ثباتي را مي سؤال سطوح باثباتي و بي24گرايي و گرايي و برونسؤال آن سطوح درون

عنوان  و كمتر به10گرا، نمرة عنوان برون به12را و نمرة بيشتر از گعنوان درون و كمتر به12نمرة . سنج است
روايي و اعتبار اين پرسشنامه در ايران . شودمحسوب مي) رنجورروان(ثبات عنوان بي به10باثبات و نمرة بيشتر از 

 – و باثبات 76/0 تا  74/0گرايي بين  برون–گرايي محاسبه شده است كه اعتبار درون) 1349(توسط براهني 
 ).7( گزارش شده است 84/0 تا  81/0ثبات بين بي

 )HADS(پرسشنامة اضطراب و افسردگي اسنايت ) ب

 براي تعيين 1983در سال  3و اسنايت 2، پرسشنامة مختصري است كه توسط زيگموند)HADS(پرسشنامة 
 .پزشكي طراحي شده است روانهاي غيروابسته بهسطح اضطراب و افسردگي بين بيماران بستري در بيمارستان

                                                           
1- Kerjcie  and   Morga 
2 - Zigmond 
3 - Snaith    



 1390تابستان ، 9مديريت  ورزشي، شمارة ية   نشر                                                                                       

 

156

ها و به اين نتيجه رسيدند كه اين پرسشنامه عامل خوبي براي ارزيابي نشانه) 2002( و همكارانش 1 بجلند
-پزشكي و همة مردم محسوب ميهاي روانشدت و ميزان اضطراب و افسردگي بر جسم بيماران و بهبود درمان

 ).15(شود 

 مورد براي سنجش 7 مورد براي سنجش اضطراب و 7( شده است  قسمت تشكيل14 از HADSپرسشنامة 
 است، بيشترين نمره براي هر پرسشنامه 3 تا 0گيرد، بين تعلق مي) آيتم(اي كه به هر قسمت نمره). افسردگي

هاي اضطراب و افسردگي نشانة اختلال كلينيكي است كه  و بيشتر براي هر كدام از آيتم11نمرة .  است21
، حالت مرزي آن اختلال است كه 10 تا 8نمرة . مان كلينيكي و دارويي زير نظر پزشك متخصص استنيازمند در

 ).18 (دهد حالت عادي و طبيعي را نشان مي7 تا 0اي و كلينيكي است و نمرة هاي پيشگيرانه، مشاورهنيازمند درمان

 نفر آزمايش كردند كه در آن، 167 روايي و اعتبار اين پرسشنامه را روي 2003منتظري و همكاران در سال 
 ).23 (دست آمد به86/0 و كمترين حد ضريب اعتبار براي افسردگي 79/0نتايج ضريب آلفاي كرونباخ براي اضطراب 

 روش اجرا 

روش اجراي تحقيق به اين صورت بود كه . ها از پرسشنامه استفاده شدآوري دادهدر اين پژوهش براي جمع
هاي ورزشي، مربيان و ورزشكاران را از دلايل و ضرورت اين تحقيق مسئولان هيأتمحقق ضمن هماهنگي با 

صورت تصادفي و در شرايطي ها بهكاملاً آگاه ساخت و رضايت آنها را براي همكاري جلب كرد، سپس پرسشنامه
-محقق جمعها، توسط به دور از مسابقه در بين ورزشكاران هر رشتة ورزشي توزيع و پس از تكميل پرسشنامه

 . آوري شد

 روش آماري 

هاي آمار توصيفي همچون ميانگين، جداول ها علاوه بر شاخصدر اين تحقيق براي تجزيه و تحليل داده
هاي شخصيتي و همچنين  براي مقايسة ويژگيANOVAفراواني و درصدها، از آزمون آمار استنباطي همچون 

هاي تكميلي و در ادامة اين آزمون براي انجام آزمون. ه شدهاي مختلف ورزشي استفاداضطراب و افسردگي رشته
 . نيز استفاده شدTukeyپيگيري از آزمون تعقيبي توكي 

                                                           
1 - Bjelland and colleaguss 
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 تحقيق هاي نتايج و يافته

 گرايي در ورزشكاران گروه نمونهگرايي و برونيفي درونصهاي تو آماره- 1جدول 

هاي گروه كل گراييبرون گراييدرون
 نيفراوا ورزشكاران

درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 100 48 3/81 39 8/18 9 كارانباستاني

 100 45 2/62 28 8/37 17 گيرانكشتي

 100 42 5/59 25 5/40 17 تكواندوكاران

 100 40 5/62 25 5/37 15 كارانكبدي

 

 19گرا و حدود كاران بروناز باستاني)  نفر39( درصد 81دهد، شخصيت حدود  نشان مي1نتايج جدول 
گرا  درصد آنان درون38گرا و حدود گيران برون درصد ازكشتي62همچنين حدود . گراستدرون)  نفر9(درصد 
. گرا داشتند درصد آنان نيز شخصيتي درون40گرا و حدود  درصد تكواندوكاران شخصيتي برون60حدود . بودند

بيشتر . گرا داشتند درصد آنان شخصيتي درون38گرا و حدود خصيتي برونكاران ش درصد كبدي62حدود 
گراي  بيشتري كاران نسبت به ديگران شخصيت برونبنابراين باستاني. گرا داشتندكاران شخصيتي برونكبدي
 .دارند

 ثباتي در ورزشكاران گروه نمونههاي توصيفي باثباتي و بي آماره- 2جدول 

هاي گروه كل باثباتي ثباتيبي
 فراواني ورزشكاران

درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 100 48 6/64 31 4/35 17 كارانباستاني

 100 45 6/55 25 4/44 20 گيرانكشتي

 100 42 50 21 50 21 تكواندوكاران

 100 40 35 14 65 26 كارانكبدي
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- درصد آنان شخصيتي بي35كاران، شخصيتي باثبات و صد باستاني در65، حدود 2براساس نتايج جدول 

ثبات  درصد شخصيتي بي44گيران داراي شخصيتي باثبات و حدود  درصد كشتي56همچنين حدود . ثبات دارند
ثبات  درصد آنان داراي شخصيتي بي50 درصد تكواندوكاران داراي شخصيتي باثبات و 50همچنين. داشتند
توان گفت بنابراين مي.  درصد آنان شخصيتي باثبات دارند35ثبات و كاران شخصيتي بيكبدي درصد 65. هستند

 . كاران به ترتيب از ثبات بيشتري داردگيران، تكواندوكاران و كبديكاران، كشتيويژگي شخصيتي باستاني
 

 هاي توصيفي ميزان اضطراب در ورزشكاران گروه نمونه آماره- 3جدول 

 

 درصد 8كاران در وضعيت عادي و  درصد باستاني85شود، حدود  ملاحظه مي3طور كه در جدول همان
 درصد نيز داراي اضطراب 31گيران در حالت عادي و حدود  درصد كشتي47حدود . داراي اضطراب شديد بودند

 درصد 40. داشتند درصد آنان اضطراب شديد 19 درصد تكواندوكاران، وضعيت عادي و 57حدود . اندشديد بوده
توان گفت كه ميزان اضطراب بنابراين مي.  درصد نيز اضطراب شديد داشتند10كاران در مرز اضطراب و كبدي

گيران و كاران، كشتيكاران نسبت به باستانيكاران نسبت به ديگران كمتر و ميزان اضطراب كبديباستاني
 . تكواندوكاران بيشتر بوده است

داراي اضطراب 
 شديد

 كل عادي در مرز اضطراب
هاي گروه
 شكارانورز

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 100 48 4/85 41 3/6 3 3/8 4 كارانباستاني

 100 45 7/46 21 2/22 10 1/31 14 گيرانكشتي

 100 42 1/57 24 8/23 10 19 8 تكواندوكاران

 100 40 35 14 40 16 25 10 كارانكبدي
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  توصيفي ميزان افسردگي در ورزشكاران گروه نمونههاي آماره- 4جدول 

 

 درصد آنان در مرز 8كاران در وضعيت عادي و حدود  درصد باستاني92، حدود 4براساس نتايج جدول 
درصد  67همچنين حدود . داشتندكاران افسردگي شديد نكدام از باستانيتر اينكه هيچافسردگي بودند و مهم

 درصد 71حدود .  درصد آنان افسردگي شديد داشتند2/ 2گيران از نظر ميزان افسردگي، وضعيت عادي و كشتي
 درصد 65.  درصد آنان افسردگي شديد داشتند10تكواندوكاران از نظر ميزان افسردگي، وضعيت عادي و حدود 

-بنابراين مي.  درصد آنان افسردگي شديد داشتند5/7ضعيت عادي و كاران از لحاظ ميزان افسردگي، واز كبدي

 .كاران نسبت به ديگر ورزشكاران افسردگي كمتري دارندتوان گفت كه باستاني
 

 كارانگيران، تكواندوكاران و كبديكاران نسبت به كشتيگرايي باستاني مقايسة ميزان برون- 5جدول

sig. F مربع ميانگين df تمجموع مربعا  

 هاي ورزشكارانبين گروه 54/93 3 18/31

 درون گروه باستاني كاران 78/1588 171 29/9

 
 

020/0 

 
 

35/3 
 
 كل 32/1682 174  

 

داراي افسردگي 
 شديد

هاي گروه كل عادي در مرز افسردگي
 ورزشكاران

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 100 48 7/91 44 3/8 4 0 0 كارانباستاني

 100 45 30 7/66 1/31 14 2/2 1 گيرانكشتي

 100 42 4/71 30 19 8 5/9 4 تكواندوكاران

 100 40 65 26 5/27 11 5/7 3 كارانكبدي
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ها گرايي بين گروه، ميزان برونF)3 و 171=(35/3 و <02/0P، با توجه به مقدار 5براساس نتايج جدول 
كاران كاران با كبديگرايي باستانيهاي برون تفاوت ميانگين نمرهبراساس آزمون توكي،. داري داردتفاوت معني

بنابراين . دار است معني05/0 و در سطح 7/1كاران با تكواندوكاران هاي باستانيو تفاوت ميانگين نمره) 79/1(
 . گراترندكاران برونكاران از تكواندوكاران و كبديتوان گفت باستانيمي

 كارانگيران، تكواندوكاران و كبديكاران نسبت به كشتين باثباتي باستاني مقايسة ميزا- 6جدول 

sig. F مربع ميانگين df مجموع مربعات  

 هاي ورزشكارانبين گروه 589/246 3 196/82

 26/6 000/0 كاراندرون گروه باستاني 388/2245 171 131/13

 كل 977/2491 174 

 

هاي ثبات ، تفاوت نمرهF)3 و 171= (26/6 و <P 01/0 توجه به مقدار دهد، با  نشان مي6نتايج جدول 
كاران فقط هاي ثبات شخصيتي باستانيبراساس آزمون توكي تفاوت نمره. دار استها معنيشخصيتي بين گروه

-كاران نسبت به كبديهاي ثبات شخصيتي باستانيتفاوت ميانگين نمره. دار استكاران معنينسبت به كبدي

كاران نسبت به توان گفت كه باستانيبنابراين مي. دار است معني01/0داري  و در سطح معني-21/3ران كا
 .  ترندكاران باثباتكبدي

 

 كارانگيران، تكواندوكاران و كبديكاران نسبت به كشتي مقايسة ميزان اضطراب  باستاني- 7جدول 

sig. F مربع ميانگين df مجموع مربعات  

 هاي ورزشكارانبين گروه 94/362 3 98/120

 كاراندرون گروه باستاني 48/2196 171 84/12
000/0 

 

41/9 

 

 كل 42/2559 174 
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هاي اضطراب بين ، تفاوت نمرهF)3 و 171= (41/9 و  <01/0p، با توجه به مقدار 7براساس نتايج جدول 
كاران نسبت به هاي اضطراب باستانيميانگين نمرههمچنين براساس آزمون توكي، تفاوت . دار استگروه ها معني

 و تفاوت -53/2كاران نسبت به تكواندوكاران هاي اضطراب باستاني و تفاوت ميانگين نمره82/2گيران كشتي
 است كه اين مقدار تفاوت نيز در سطح -83/3كاران كاران نسبت به كبديهاي اضطراب باستانيميانگين نمره

كاران گيران، تكواندوكاران و كبديكاران نسبت به كشتيتوان گفت كه باستانيبنابراين مي. تدار اس معني01/0
 . از سطح اضطراب كمتري برخوردارند

 كارانگيران، تكواندوكاران و كبديكاران نسبت به كشتي مقايسة ميزان افسردگي باستاني- 8جدول 

sig. F مربع ميانگين df مجموع مربعات  

 هاي ورزشكارانبين گروه 41/131 3 47/44

 75/4 003/0 كاراندرون گروه باستاني 72/1600 171 36/9

 كل 13/1734 174 

 

كاران از آزمون گيران، تكواندوكاران و كبديكاران از لحاظ سطح افسردگي با كشتيبراي مقايسة باستاني
ANOVA با توجه به اينكه مقدار ). 8جدول( استفاده شدF171 و 3 با درجة آزادي 75/4شده يعني سبه محا 

هاي تر است، بنابراين تفاوت نمره بزرگ67/2 جدول يعني F احتمال خطا از مقدار 05/0و در نظر گرفتن 
 .دار استها معنياضطراب  بين گروه

و در  -76/1گيران كاران نسبت به كشتيهاي افسردگي باستانيبراساس آزمون توكي تفاوت ميانگين نمره
كاران كاران نسبت به كبديهاي افسردگي باستانيهمچنين تفاوت ميانگين نمره. دار است معني05/0سطح 

توان گفت كه  درصد اطمينان مي95بنابراين با . دار است معني01/0 است كه اين مقدار تفاوت در سطح -33/2
 . كمتري برخوردارندكاران از سطح اضطرابگيران و كبديكاران نسبت به كشتيباستاني
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 گيريبحث و نتيجه

هاي گرايي بين گروهگرايي و درونداري در برون، مشخص شد كه اختلاف معنيANOVAبراساس آزمون 
وسيلة ها بهمشاهده شد و در مقايسة دو به دو در بين رشته) باستاني، كشتي، تكواندو و كبدي(مختلف ورزشي 
كه طوريداري داشتند، بهكاران تفاوت معنين با تكواندوكاران و كبديكارا، باستانيTukeyآزمون تكميلي 

همچنين . دار نبودگيران معنيگراتر از آنها بودند، ولي تفاوت آنها با كشتيداري برونطور معنيكاران بهباستاني
هاي قيق با يافتهنتايج اين تح. داري يافت نشددر مقايسة دو به دو بين كشتي، تكواندو و كبدي تفاوت معني

-مطابقت دارد ولي با يافته) 1994(، كاكس و همكاران )1977(، اشلي و جوي )1385(پور ، هادي)1382(آقايي 

-گرايي رشتهگرايي و درونداري در مقايسة برونكه تفاوت معني) 1376(، حلاجي )1373(هاي تحقيق عبدلي 

كاران باستاني(آمده از اين تحقيق دستتوجه به نتايج بهبا . هاي مختلف ورزشي مشاهده نكردند، مغايرت دارد
توان گفت كه شايد اين اختلاف به دليل ماهيت ورزش باستاني كه اصولاً هستند، مي) هاگراتر از ديگر رشتهبرون

ورزش فرهنگي واخلاقي است و اعتقاد و گرايش ديني در ورزش باستاني جايگاه والايي دارد، موجب شده است 
 .هاي ديگر باشندتر از ورزشكاران رشتهگراتر و در نتيجه اجتماعيكار، برونرزشكاران باستانيكه و

هاي مختلف ورزشي تفاوت  نشان داد كه ميانگين باثباتي در بين هر يك از رشتهANOVAنتايج كلي 
.  هم مقايسه شدندهاي ورزشي دو به دو با رشتهTukeyدر نهايت با آزمون تكميلي . داري با هم دارندمعني

گيران نيز كشتي. كاران دارندداري با كبديكاران از نظر ثبات شخصيتي تفاوت معنينتايج نشان داد كه باستاني
دار نبود و بين تكواندو و كاران بودند اما تفاوت آنها با تكواندوكاران معنيتر از كبديداري باثباتبه طور معني

نيز ) 2004(و كاجتان ) 2003(ويلي  ، )1385(پور در تحقيق هادي. ي يافت نشدداركاران هم تفاوت معنيكبدي
هاي تحقيق حاضر همسو داري با هم داشتند و با يافتههاي مختلف تفاوت معنيثبات شخصيتي در بين رشته

 هاي مختلفداري بين رشتهكه تفاوت معني) 1376(و حلاجي ) 1373(اما با نتايج تحقيق عبدلي . بودند
داري بيشتر طور معنيكار بهبا توجه به اينكه ثبات شخصيتي ورزشكاران باستاني. مشاهده نكردند، همخواني ندارد

گيران و تكواندوكاران قرار داشتند، بنابراين شايد كاران بود، همچنين در موقعيت بهتري نسبت به كشتياز كبدي
كاران به دليل فلسفة وجودي ورزش باستاني كه اصولاً علت اين اختلاف را بتوان در ويژگي شخصيتي باستاني
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هاي زمين، ريشه در شخصيت و منش ملي است و اعتقاد و گرايش ديني و ملي مردم ايران ورزش فرهنگي و
 .  وجو كردانساني دارد، جست

ف هاي مختلداري در ميزان اضطراب بين گروه نشان داد كه تفاوت معنيANOVAنتايج تجزيه و تحليل 
صورت دوتايي با هم مقايسه شدند و هاي ورزشي به، رشتهTukeyاز طريق آزمون تعقيبي . ورزشي وجود دارد

. هاي كشتي، تكواندو و كبدي مشاهده شدكاران با ورزشكاران رشتهداري بين سطح اضطراب باستانيتفاوت معني
هاي ديگر در شرايط طبيعي و زشكاران رشتهدار و چشمگيري نسبت به ورطور معنيكاران بهبه عبارتي باستاني
-يافته. هاي ورزشي كشتي، تكواندو و كبدي مشاهده نشداما اين اختلاف در بين ديگر رشته. عادي قرار داشتند

، )1383(پور ، حاتم)1383(الديني ، زين)1374(، خبيري )1371(هاي اين تحقيق با نتايج تحقيقات موسوي 
و موريسوگتاس ) 1977(هاي تحقيق اشلي و جوي همخواني دارد و و با يافته) 1995(و هامستر ) 1994(جونز 

كاران بيشتر از ديگر ورزشكاران داراي اضطراب بوده يا در طوركه مشاهده شد، كبديهمان. مغاير است) 2005(
هاي ت رشتهتوان گفت كه شايد اين اختلافات به اهداف، شكل وماهيبنابراين مي. مرز اضطراب قرار داشتند

-هاي ورزشي كه مسابقات آنها بهبه عبارت ديگر، شايد يكي از دلايل اين باشد كه رشته. ورزشي مربوط باشد

 .  شود، اگرچه اين موضوع به تحقيقات بيشتري نياز داردصورت تماسي است، موجب اضطراب بيشتر مي

هاي گي در بين ورزشكاران رشتهداري از لحاظ افسرد نشان داد كه تفاوت معنيANOVAنتايج آزمون 
مشخص شد . هاي ورزشي با هم مقايسه شدند، رشتهTukeyاز طريق آزمون تعقيبي . مختلف ورزشي وجود دارد

گيران، داري دارند، ولي بين كشتيكاران تفاوت معنيگيران و كبديكاران با كشتيكه از لحاظ افسردگي، باستاني
هاي تحقيقات مقدمي هاي اين تحقيق با يافتهيافته. داري يافت نشدت معنيكاران تفاوتكواندوكاران و كبدي

هاي مورد بررسي در شرايط عادي قرار با توجه به اينكه بيشتر ورزشكاران در همة رشته. همخواني ندارد) 1383(
ها  همة رشتهطور مشترك درداشتند و كمتر داراي افسردگي بودند شايد علت آن تأثير ورزش و فعاليت بدني به

كدام افسردگي شديد كاران شرايط بهتري نسبت به سه گروه ديگر داشتند و هيچباشد، اما اينكه باستاني
اي در حين اجراي فعاليت ورزشي، اثر نداشتند، شايد خواندن اشعار حماسي و ديني و آهنگ ضرب زورخانه

 .مطلوبي بر كاهش افسردگي آنها گذاشته است
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هاي شخصيتي، نسبت به ديگر هاي باستاني از نظر ويژگيان گفت در ورزشكاران رشتهتوطور كلي ميبه
از نظر . گرايي هستند و ثبات شخصيتي بهتري دارند، افراد متمايل به برون)كشتي، تكواندو و كبدي(ورزشكاران 

هاي كشتي، ان رشتهداري بيشتر از ديگر ورزشكارطور معنيكاران، بهميزان اضطراب و افسردگي نيز باستاني
شود در مورد عوامل مؤثر در كاهش اضطراب بنابراين پيشنهاد مي. تكواندو و كبدي، در شرايط عادي قرار داشتند

 .كاران در مقايسه با ديگر ورزشكاران، تحقيقات جامعي انجام گيردو افسردگي باستاني
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