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Introduction: The purpose of the research was to analyze the factors affecting the 
development of cycling culture with the approach of promoting citizenship sport. 
Methods: The present study was applied, the method of doing it quantitatively, the 
type of research of structural equation. The statistical population was all experts, 
cycling and citizenship experts who were selected by sampling (n = 175). The 
research tool was a researcher-made questionnaire from library studies and 
interviews with experts whose reliability was calculated through Cronbach's alpha 
(α = 0.89). In order to investigate the instrument's factor structure, the exploratory 
factor analysis test was used to evaluate the structural validity of the exploratory 
factor analysis and to evaluate the instrument's confirmation factor analysis of the 
minimum squares through PLS software. 
Results: The results of the research showed that among various factors, such as 
communication management of the scientific and executive part of sports, focusing 
on youth skill development, principled planning, political-economic factors with a 
factor load (0.89), and support of related organizations (0.86) had the greatest 
impact. 
Conclusion: Based on the results of the research, to promote and develop the 
cycling culture, the capacity of using bicycles should be increased at city level. In 
this regard, it is suggested that in addition to the all-around cooperation of the 
institutions in charge of urban sports, urban designers and planners should also 
follow the standard principles in planning cycling routes to motivate and attract 
citizens to cycling, subsequently changing their behavior and achieving urban 
social sustainability. 
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Extended Abstract 
 
 

Introduction: The purpose of the research was to 
analyze the factors affecting the development of 
cycling culture with the approach of promoting 
citizenship sport. 

Methods: The present study was applied, the method 
of doing it quantitatively, the type of research of 
structural equation. The statistical population was all 
experts, cycling and citizenship experts who were 
selected by sampling (n = 175). The research tool was 
a researcher -made questionnaire from library studies 
and interviews with experts whose reliability was 
calculated through Cronbach's alpha (α = 0.89). In 
order to investigate the instrument's factor structure, 
the exploratory factor analysis test was used to evaluate 
the structural validity of the exploratory factor analysis 
and to evaluate the instrument's confirmation factor 
analysis of the minimum squares through PLS 
software. 

Results 
The results of the research showed that among various 
factors, such as communication management of the 
scientific and executive part of sports, focusing on 
youth skill development, principled planning, political-
economic factors with a factor load (0.89), and support 
of related organizations (0.86) had the greatest impact. 

Conclusion 
Based on the results of the research, to promote and 
develop the cycling culture, the capacity of using 
bicycles should be increased at city level. In this 
regard, it is suggested that in addition to the all-around 
cooperation of the institutions in charge of urban 
sports, urban designers and planners should also follow 
the standard principles in planning cycling routes to 
motivate and attract citizens to cycling, subsequently 
changing their behavior and achieving urban social 
sustainability. 
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 ها:واژهکلید
 ي بانوان،سواردوچرخه 

 قتصادي،ا-عوامل سیاسی
 ،يسواردوچرخهفرهنگ 

 .ورزش شهروندي
 

 .ش شهروندي بودبا رویکرد ترویج ورز يسواردوچرخهفرهنگ  توسعۀبر  مؤثرهدف پژوهش، تحلیل عوامل  :مقدمه

 ۀجامعدلسازي معادلات ساختاري بود. مهاي نوع پژوهش پژوهش حاضر، کاربردي، روش انجام آن کمی، ازروش پژوهش: 
 انتخاب شدند در دسترسگیري سواري و ورزش شهروندي بودند که به روش نمونهن، کارشناسان دوچرخهامتخصص تمامی آماري

(175=N)  . ،پایایی آن از  اي و مصاحبه با خبرگان بود کهبرگرفته از مطالعات کتابخانه ساختهمحقق ۀپرسشنامابزار تحقیق
منظور بررسی ساختار عاملی ابزار از آزمون تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش به (α=89/0) دشطریق آلفاي کرونباخ محاسبه 

ابزار از روش حداقل مربعات  يدییتأواریماکس، براي بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی و براي بررسی تحلیل عاملی 
 .استفاده شد Pls ارافزنرمجزئی از طریق 

افزایی مهارتر زش، تمرکز بعوامل مختلف همچون مدیریت ارتباط بخش علمی و اجرایی ورن بینتایج نشان داد از : هاافتهی
را  ریتأث) بیشترین 86/0هاي مرتبط () و حمایت سازمان89/0اصولی، عوامل سیاسی ـ اقتصادي با بار عاملی ( يزیربرنامهجوانان، 

 .داشتند

ر درا  دوچرخههاي استفاده از ظرفیت دبایسواري فرهنگ دوچرخه توسعۀترویج و  منظوربهر اساس نتایج تحقیق ب: يریگجهیتن
 وي، طراحان تولی ورزش شهرمنهادهاي  ۀجانبهمهد علاوه بر همکاري شوپیشنهاد می زمینهسطح شهرها افزایش داد. در این 

وندان به ه و جذب شهرهدف ایجاد انگیز ، اصول استاندارد را بايسواردوچرخهزي مسیرهاي ریریزان شهري نیز در برنامهبرنامه
 .ندکنسواري متعاقب آن تغییر رفتار و دستیابی به پایداري اجتماعی شهري رعایت ورزش دوچرخه

رزش با رویکرد ترویج و يسواردوچرخهگ فرهن توسعۀبر  مؤثرامل حلیل عوت). 1403( ظریفی خامنه، محسن ی، علی؛ئخزا؛ زهرا ،یارهمت ،محمودي یکتا، مهدي: استناد
 .170-151، 16)1( ،یورزش تیریمد هینشر. شهروندي

                  .2023.354151.3107JSM./10.22059DOI:http//doi.org/   
 

 سندگانی) به نو4.0NC -CC BYکامنز ( ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا يفکر تیاست و حق مالک گانیرا یعلم ۀینشر نیا 
 jsm@ut.ac.ir.ایمیل:  | irhttps://jsm.ut.ac. /آدرس نشریه:  |.واگذار کرده است
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  مقدمه

و همکاران،  ۱(شیائو  کنند یزندگ يشهر هايیطجهان در مح تیدرصد از جمع 70 باًیتقر 2050تا سال  شودیم بینییشپ که ییآنجا از
از از شهرها  ياریسرتاسر جهان، بس دربرخوردار شده است.  ياندهیفزا تیاهم از شهرها یطراح نحوة)؛ 2022و همکاران،  ۲چن ؛2022
و  يرویادهمانند پ دارتر،یتر و پاونقل فعالحمل يهاوهیش اند وشده یدادن به استفاده از خودرو طراح تیاولو يبرا یخیتار لحاظ

تنها نه يموتور یۀنقل لیاز وسا استفاده ).2016و همکاران،  ٤؛ چاپمن2020، ۳یوونهویسننشده است ( کمتر در نظر گرفته سواريدوچرخه
را  یبدن تیفعال يهافرصت وکند یکمک م ییوهواآب راتییهوا و تغ تیفیبه بدتر شدن ک بلکه ،است از انتشار کربن یتوجهشایان منبع 

 ،یعروق یقلب يهايماریمزمن مختلف مانند ب يهايماریو ب یرومخطر مرگ شیهوا با افزا نییپا تیفیو ک یتحرکبی. دهدیش مکاه زین
  ).2011و همکاران،  ٦باخین اشتا؛ 2022، WHO٥( مرتبط است یها و افسردگاز سرطان یانواع مختلف ،یچاق ،یتنفس يهايماریب

و همکاران،  ۷مولنبرگ( است يسواردوچرخه وضعیت فعال، بهبود يسفرها جیبه خودرو و ترو یکاهش وابستگ يبرا ياستراتژ کی
اندام، کاهش سواري مانند بهبود تناسبدوچرخه يایمزابه  قاتیتحق ).2018و همکاران،  ۹زاستپر؛ 2020و همکاران،  ۸استانکوف؛ 2019
؛ 2022یائو و همکاران، ش؛ 2021و همکاران،  ۱۰(مورا کنداره میاش يرشد اقتصاد تیو تقو شتریب یتعامل اجتماع ،یطیمح یآلودگ

در کرواسی ونقل حمل ۀلیوس ترینیجوساز نسبتاً ارزان و در دسترس بودن، راساخت لیدلبهها دوچرخه ).2016و همکاران،  ۱۱یگوتسک
 ۀلیوسعنوان از دوچرخه به استفاده. د دارددوچرخه در جهان وجو اردیلیم کیاز  شیشود که امروزه بیزده م نیتخم نیهستند، بنابرا

 جیترو). 2020و همکاران،  ۱۲برلکیافته است ( یشدر سراسر جهان افزا یافتهتوسعه يکشورها يروز در شهرهاونقل روزبهحمل
ي فضا ایمن عیتوزمانند سواري دوچرخه توسعۀزمینۀ در  شدهآزمودهي هاراهبرداز  يابه مجموعه یمتک شهرهاونقل فعال در حمل

 منیا يفضاها یمعرف من،یو ا یفیتباک ۀدوچرخساخت خطوط  ،فرهنگیو  ياقتصاد-یساختار اجتماعارتقا و  معابر ها وخیابان
). 2022و همکاران،  ۱۳یتکنآ-یزنادوت( استها و معابر خیابانکاربران  ریسواران و ساو آموزش دوچرخه یرساناطلاع ،سواريدوچرخه

 يسطوح بالا)، 2017و همکاران،  ۱٤مورالس یس ـسل( کمتر یعروق -یجمله خطر قلب دارد، از يمتعدد دیز دوچرخه فوامنظم ا ةاستفاد
 از شهرها ياریدر بس یناوجود  با). 2016، همکارانو  ۱٦ی (میتونو جسم یو بهبود سلامت روان )2018و همکاران،  ۱٥ی (دانزبدن تیفعال

 لومتری(ک یکم از نظر يشهر يسواردوچرخه يهارساختیزدر بزرگ  يهاتفاوتي، موجب شهر يزیربرنامه يهااستیسناهماهنگی در 
 من،یناا ک،یبار يسواردوچرخه يرهایمس جادیبه ا شده است. این موضوع )یطراح يهایژگی(و یفیدر هر منطقه) و ک يسواردوچرخه
 ). 2022و همکاران،  ۱۷یدلاو-ینلار( شده است منجر عیوس يهادر بخش مداناکار ای فیضع ينگهدار
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در مد اکارمداخلات  ییشناسا و يسواردوچرخهمربوط به  لاتیتسه ۀارائ ضرورتسرتاسر جهان  يشهرها در یشواهد علم حال ینع در
تسهیلات و اند که امکانات نشان داده تحقیقاتاز  ياریس. ب)2021، ۲ینینگر و هاگن؛ 2016، 1دیل و (بوهلر دهدیرا نشان م ینهزم این
 آنهاها موجب آسیب استفاده از دوچرخه در معابر و خیابان کنندیکه احساس مو افرادي  پذیریسکو ر ریپذبیآس یتیجمع يهاگروه يبرا
 یمنیبهبود ا ،يسوارسطح دوچرخه شیافزا يبرا ياشدهاثبات يها، راهيسواربهبود امکانات دوچرخه گسترش،. مهم است اریبس شود،می

 »سواريدوچرخه يهابزرگراه« راًیبزرگ اخ ياز شهرها یبرخ. )2017، ۳پوچر و (بوهلرهستند دوچرخه  از شتریب استفادةو  يسوارخهدوچر
طور به عیسر يرهایمس نیدهد. ایم شیبه محل کار افزا یطولان يهاوآمد با دوچرخه را در مسافترفت یمنیسازند که سرعت و ایم

 .هستند هاطعها و تقابا حداقل گذرگاه یاصل يهابا جاده يمواز ۀجداگان ۀدوچرخ يرهایمعمول مس

 در يگذارهیسرماو  تیدر حما نقش اصلی را یدولت يهاسازمانکند که بیان می )2020( ٤نیکاکس و کوگلتحقیق نتیجۀ 
 يمانع برا ینتربالا بزرگ یفیتک با يارسودوچرخه يهارساختیز نبوداما  ،دارند يسواردوچرخه يهارساختیز ینتأم ي وسواردوچرخه

سواران از تردد دوچرخه يسواري و جداسازدوچرخه ضیعر يرهایمس تیبه اهم) 2022( ٥يرمک و نگیگاسل. استي سواررشد دوچرخه
 . اندکردهسواران اشاره دوچرخهی منیبهبود درك ادر  ادهیپ عابرانو  يموتور

 يهابرنامه ها،رساختیشامل ز یچندوجه يکردیرو توجه به گرو در را سواراندوچرخه یمنیبهبود ا )2016( و همکاران ٦نگیکوش
 یرهايعوامل مؤثر بر انتخاب مس نیترمهم) 2021یرمحمدي و همکاران (شدانستند. خودرو  ةمحدودکنند يهااستیو س یتیحما

) 2017زاده (میعظصفار و هاي برشمردند. یافته املعو یرسا و یانسان یکی،تراف ،محیطییستز یمنی،عوامل ا یبترتبهرا  يسواردوچرخه
 ی وآموزش يهابرنامه ،یتیحما و یقیتشو هاياستیو امکانات، س زاتیجهعوامل تسواري، فرهنگ دوچرخه توسعۀ دهد درنشان می

 یرگذاري را داشتند. تأث نیشتریب یغاتیتبل

کمتر به  ياتکای و گفرهن حاتیها و ترجنگرشوضوع امیدوار شد که با تغییر توان به این مبا توجه به رویکردهاي نوین شهري می
رشد  ینگهفر رییتغ نیا شوند.وچرخه داستفاده از به  لیما نیوالدها و خانوادهاز  ياریبسفعال،  یزندگ ي سبکتقاضا برا شیخودرو و افزا

دوچرخه را  از استفاده میزان توانمی يسازفرهنگ با زمینهن . در ای)2017، بوهلر و (پوچر کندیم لیرا تسه يسواردوچرخه شتریب
 و تواند موجب کاهش مسائلداد که توجه به این موضوع می مزایاي آن افزایش به نسبت شهروندان و آگاهی به همراه آموزشبه

فراتر از  یبسعداد خودروها در تهران بر اساس آمار منتشره ت ینا وجود . باسلامت جوامع شود و افزایش محیطییستز ترافیکی، مشکلات
بزرگ  ینگپارک یکتهران به  یلتبد در خصوصبارها  گذشته شهر در یکترافونقل و حمل نمسئولاشهر است و  ینامعابر  یتظرف

لف سازگار مخت هايیاساست که با مق مناسب یابیارز ازمندیخود ن ۀنوببه موضوع نی. ا)2012پور، مهديو  پور(مهدي اندهشدار داده
بی د که ارزیاورزش شهري هستن یجترو بر یدتأکسواري با فرهنگ دوچرخه توسعۀتدوین مدل کمی  در پی محققانزمینه در این  باشد.

همراه افزایش هب داریر سفر پارفتا يو ارتقا لیتسهموجب  یلاتومب يبرا یمناسبعنوان جایگزین به این پدیده توسعۀبر  مؤثرعوامل 
 خواهد شد. نی و روانی شهروندانسلامت جسما

 

                                                 
1 . Buehler & Dill 
2. Hagen & Rynning 
3. Pucher & Buehler 
4. Cox & Koglin 
5. Gössling & McRae 
6. Cushing 



زدهم، شمارة اول، بهار                                                                                                                                     156 شان  1403مدیریت ورزشی، دورة 

 

 پژوهش  یشناسروش

 يت ساختارمعادلا يهاي مدلسازپژوهش کمی و از نوع پژوهش پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردي و به لحاظ روش انجام
)SEM ( .ي زش شهررو کارشناسانو  نظرانو صاحب انیمربي، سواردوچرخه ونیکارشناسان فدراستمامی آماري پژوهش  ۀجامعبود

ها شنامه را بین نمونهپرس 175ن اهاي پژوهش محققشدند. با توجه به دسترسی نمونه گیري هدفمند انتخاببودند که به روش نمونه
ها و عدم پرسشنامه گردآوري و یعتوزپس از  یتنها ، دردندکردر تکمیل پرسشنامه خودداري  برخی افراد از مشارکت کهکردند توزیع 

 .یرفتپذپرسشنامه انجام  154 آماري روي وتحلیلیههاي مخدوش، تجزگذاشتن پرسشنامه ها و کناراز پرسشنامهعودت تعدادي 
 

 هاي پژوهشتوزیع فراوانی نمونه .1جدول 
 درصد فراوانی ویژگی متغیر

 جنسیت
 1/59 91 مرد
 9/40 63 زن

 سنیردة 

 1/7 11 سال 30تا  26
 1/9 14 سال 35تا  31
 2/20 31 سال 40تا  36
 4/36 56 سال 45تا  41

 2/27 42 سال 45بیشتر از 

 تحصیلات

 8/16 26 کاردانی

 9/25 40 کارشناسی
 1/37 57 کارشناسی ارشد

 2/20 31 دکتري

 جایگاه شغلی
 2/18 28 سواريدوچرخه ونیفدراس کارشناسان

 1/35 54 مربیان و ورزشکاران
 7/46 72 کارشناسان ورزش شهري

 100 154  کل

 

ان مصاحبه با خبرگ اي وبخانهبرگرفته از مطالعات کتاو  ساختهمحقق )یهگو 51( ۀپرسشنامابزار گردآوري اطلاعات پژوهش حاضر،  
هشی پژو و ییاجرانظران علمی، صاحب ن واتن از متخصص 10صوري آن توسط  ییروابود که  سواري و ورزش شهريدوچرخه ةحوز

موافقم . 4نظري ندارم، . 3مخالفم،  .2 کاملاً مخالفم،. 1( لیکرت ايینهگزپنجاي با طیف پرسشنامه پرسشنامه در قالب ۀیگو 51 .شد ییدتأ
 .شدده ) استفاCVIمحتوایی ( تعیین روایی محتوا از شاخص رواییمنظور به. همچنین دشتنظیم  کاملاً موافقم) تهیه و. 5و 

 
 کنندهمشارکتنظر بر اساس تعداد صاحب )CVI(ب روایی محتوا ضری قبول قابلیر مقاد. 2جدول 

 گذارنمرهن ابر اساس تعداد متخصص قبول قابلحداقل مقادیر 

 حداقل مقدار روایی
تعداد 

 متخصصان
 حداقل مقدار روایی

تعداد 
 متخصصان

 حداقل مقدار روایی
تعداد 

 متخصصان
37/0 25 59/0 11 99/0 5 
33/0 30 56/0 12 99/0 6 
31/0 35 54/0 13 99/0 7 
29/0 40 51/0 14 75/0 8 
- - 49/0 15 78/0 9 
- - 42/0 20 62/0 10 
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راي ب 62/0 بالاتر ازدار مق ،پژوهش حاضر شرکت داشتندپرسشنامۀ متخصص در بررسی روایی  10با توجه به اینکه در این پژوهش 
حذف برخی به ند. با توجه هاي پرسشنامه حذف شداز مجموعه گویه 62/0ماند و مقادیر کمتر از  حاضر باقیپرسشنامۀ هر گویه در 

 گویه نهایی شد. 51ها پرسشنامه با گویه

هاي با مؤلفه هایهگو بندي و تناسب ساختار عاملیدسته منظوربه، هاي پژوهشنمونه و گردآوري پرسشنامه در بین یعتوزپس از    
بندي متغیرهاي مرتبط به هم طبقه بندي وستفاده شد. آزمون تحلیل عاملی اکتشافی با گروها پژوهش از آزمون تحلیل عاملی اکتشافی

. استفاده شدآلفاي کرونباخ  یبضر از . براي اطمینان از همسانی درونی پرسشنامه)2005، 1(مونرو کندخلاصه می بندي وها را دستهداده
 897/0کل ابزار  یاییپاقبول است و  ها موردمؤلفه یاییپااست و  7/0ؤلفه) بالاتر از عامل (م 16 یاییپا آزمون کرونباخ نشان داد که یجنتا
و براي بررسی روایی  KMOنمونه از شاخص اندازة متناسب بودن منظور به. استگیري مطلوب بودن ابزار اندازه دست آمد که حاکی ازبه

در آن با  کهاست  ییاستقرا یکردرو یک یانگرب یاکتشاف یعامل یلتحلفاده شد. است SPSS افزارنرمیلۀ وسبهسازه از تحلیل عاملی اکتشافی 
 ۀیپابر  کهعامل است  یرتفسدر واقع همان  گیريیجهنت ینا. شودیم گیريیجهنتخاص  يهامشاهدهبه بالا، از  یینپااستفاده از  راهبرد از 

 ينشانگرهاشده یريگاندازه یرهايمتغ ینا یبترتینبد .گیردیمورت ص ،دارند يقو یهمبستگبا آن  که ياشدهیريگاندازه یرهايمتغ
 اجرادر آن  یلتحل که يانمونهبه  آمدهدستبه یجنتا یاکتشاف یعامل یلتحلدر . دست آمده استبه يآمار یلتحلاز  که شوندیم یعامل
از  یساختار عامل کهاست  ینا یازمندنمطلوب  یجتانبـه  یدنرس يبرااست و  یذهن یماتتصماتخاذ  یازمندندارد و  یبستگاست،  شده

 توسط جزئی در این پژوهش از روش حداقل مربعات). 2004، تامپسون ؛2003، گرساج( شود یاعتباربخش ییديتأ یعامل یلتحل طریق
استفاده شده تحقیق  ياهمؤلفهییدي تأتحلیل عاملی  بررسی منظوربه) 1999( هالاندۀ روی و 2نسخۀ  2پی. ال. اساسمارت  افزارنرم

در  یرهامتغ یانمدر مدل مفروض به روابط  یرهامتغ یانمروابط  یاآ کند یینتع کهاست  ینا ییديتأ یعامل یلتحل یاصلاست. هدف 
ا شده بفرض یانسکووارتا چه اندازه  که کندیم یینتع یلتحل ینا، تریرسم یانببه نه.  یاشباهت دارد  شدهمشاهده يهادادهمجموعه 

توان ضرایب رگرسیون استاندارد را یابی پی. ال. اس میاز طریق مدل ).2008، و همکاران 3 گامست( تطابق دارد شدهمشاهده یانسکووار
آورد. لیکن پی.ال.اس جایگزینی  دستبه نهاییمدل  يبراها را شاخص ةاندازدرونی و  یرهايمتغ يبرامسیرها، ضرایب تعیین را  يبرا

 در واقع، روش پی.ال.اس یکی از). 1999(هولاند،  است 5و آموس 4همچون لیزرل یانسکووارتشریح  يهاشرو يبرامناسب 
 وجود و بودن نوع توزیع متغیرها، کم بودن حجم نمونه هایی مانند ناشناختهمحدودیت خلاف است که بر يآمارة چندمتغیر هايیکتکن

هایی را با چند تواند مدلرعایت بودند، می لازم به يساختاریونی و معادلات رگرس يهادر روش مستقل که یرهايمتغهمبستگی میان 
 ). 2011، يمحمدو  يجعفر( برازش کند مستقل و وابسته متغیر
 

 پژوهش  هايیافته

ز شاخص . انفر اجرا شد 154حجم  یکدر  هامؤلفه یاکتشاف یعامل یلتحل يسواردوچرخهفرهنگ  توسعۀبر  مؤثرتحلیل عوامل  منظوربه
KMO  دست آید. چنانچه مقادیر این بهتواند بین صفر تا یک ها استفاده شد. مقدار این شاخص مینمونهاندازة متناسب بودن براي

گیري در کفایت نمونهدهندة نشاندست آمد که به 787/0مقدار زمینه . در همین است قبول مورد ،یا بیش از آن باشد 5/0فرض پیش
). 2016و همکاران،  6ینرگلاها براي تحلیل عاملی مناسب و مورد تأیید است (داده ،باشد 7/0اگر مقادیر آن بیش از  .استپژوهش حاضر 

) که حاکی P≥01/0دست آمد (بهباشد که در این پژوهش معنادار  05/0) آزمون کرویت بارتلت باید کمتر از Pهمچنین سطح معناداري (

                                                 
1. Munro 
2. Smart PLS 
3. Gamst 
4. LISREL 
5. AMOS 
6. Gliner 
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تمامی رو ازاین. استهاي پژوهش بستگی و ساختار مدل عاملی براي تحلیل عاملی دادهاز مناسب و مطلوب بودن ماتریس هم
 است. شده دادهنشان  3 جدولو کرویت بارتلت در  KMO. جزئیات نتایج آزمون شدهاي پژوهش تأیید فرضیشپ

 
 و آزمون بارتلت KMOنتایج شاخص  .3 جدول

 نتیجه ملاك شدهمشاهدهمقادیر  فرضیشپ
 تأیید 70/0بیش از  787/0 نمونهاندازة جهت متناسب بودن  KMOآزمون 

 هاآزمون کرویت بارتلت جهت درست بودن تفکیک عامل
 - - 447/9876 دومقدار خی

 - - 107 آزادي ۀدرج
 تأیید 05/0کمتر از  P( 001/0سطح معناداري (

 

است. برخی  شده دادهیزه نشان سنگرشناسایی شد که در نمودار عامل اصلی  16با انجام تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس 
 در مجموععامل  16این  .)2005کنند (مونرو، استفاده می 55/0برش حداکثر نقطۀ و برخی دیگر از  30/0برش حداقل نقطۀ محققان از 

) 2013و همکاران ( ۱یچتاپلي مطلوب است. ند که مقدارنکتبیین میرا سواري فرهنگ دوچرخه توسعۀاز واریانس عوامل درصد  580/73
درصد از کل واریانس را پوشش  60تا  50معمول اگر بین طور بهشده ییشناساهاي علوم انسانی واریانس عوامل معتقدند که در پژوهش

 در این پژوهش بسیار مطلوب است. آمدهدستبهمقدار  ،دهد
 
 

 
 زهیسنگرنمودار  .2شکل 

 

ضریب آلفاي کرونباخ از طریق شده در مرحلۀ قبل، ییشناساانی درونی پرسشنامه، پایایی هریک از عوامل براي اطمینان از همس
قبول است و پایایی کل  ها مورداست و پایایی مؤلفه 7/0عامل (مؤلفه) بالاتر از  16بررسی شد. نتایج آزمون کرونباخ نشان داد که پایایی 

 شدی بررسهاي ابزار . همچنین میانگین و انحراف استاندارد عاملاستگیري لوب بودن ابزار اندازهدست آمد که حاکی از مطبه 89/0ابزار 

                                                 
1. Plichta 
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هاي مرتبط) با بیشترین (حمایت و همراهی سازمان 16که عامل يطوربهها بالاتر از حد متوسط قرار دارند. عامل همۀ نشان دادکه 
هاي پژوهش کسب کردند و ) را از دید آزمودنی308/3ي) با کمترین میانگین (و اقتصاد یاسیعوامل س( 11) و عامل 529/4میانگین (

 دست آمد.به 283/0با مقدار انحراف استاندارد  068/4گیري میانگین کل ابزار اندازه
 

 هاي پرسشنامهبررسی میانگین، انحراف استاندارد و پایایی مؤلفه. 4 جدول

 هامؤلفه
تعداد 

 هاگویه
 میانگین

انحراف 

 ستانداردا

ضریب آلفاي 

 کرونباخ
 هامؤلفه

تعداد 

 هاگویه
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

ضریب آلفاي 

 کرونباخ

 819/0 419/0 907/3 3 10عامل  727/0 442/0 979/3 3 1عامل 

 866/0 409/0 308/3 3 11عامل  833/0 447/0 270/4 3 2عامل 

 824/0 430/0 967/3 2 12عامل  751/0 617/0 704/3 3 3عامل 

 769/0 519/0 188/4 4 13عامل  770/0 495/0 160/4 4 4عامل 

 707/0 402/0 315/4 3 14عامل  872/0 408/0 108/4 3 5عامل 

 884/0 371/0 383/4 4 15عامل  795/0 536/0 734/3 4 6عامل 

 810/0 383/0 540/4 3 16عامل  781/0 561/0 182/4 3 7عامل 

کل  896/0 591/0 897/3 3 8عامل 

 پرسشنامه
51 068/4 283/0 897/0 

 854/0 668/0 445/4 3 9عامل 

 

. 1گیرد: قرار می سنجش موردسه معیار از طریق ) ابتدا پایایی ابزار PLSآزمون مدل در روش حداقل مربعات جزئی ( يارهایمعبراي 
وایی همگرا و واگرا. آلفاي کرونباخ معیاري کلاسیک براي ضرایب بارهاي عاملی و سپس ر. 3)؛ CRپایایی ترکیبی (. 2آلفاي کرونباخ؛ 

) براي سنجش PLSاس (آلتري که پیمعیار مدرنشود. محسوب می 1اي مناسب براي ارزیابی پایداري درونیسنجش پایایی و سنجه
هایشان با با توجه به همبستگی سازه بلکه ،مطلق صورتبهها نه ) است که طی آن پایایی سازهCRکند، مقدار پایایی ترکیبی (ارزیابی می

شود، نشان از پایداري درونی مناسب براي مدل  7/0که مقدار پایایی ترکیبی براي هر سازه بالاي یدرصورتد و شویکدیگر محاسبه می
 ). 2010، و همکاران 2ينزیوگیري دارد (اندازه

. معیار دوم از بررسی برازش مدل اندشده واقعقبول  موردمحدودة ضرایب آلفاي کرونباخ و پایایی ترکیبی در  ،5 جدولبا توجه به 
 یانب بهپردازد. هاي خود میبین هر سازه با شاخص شدهگذاشتهست که به بررسی میانگین واریانس به اشتراك 3گیري، روایی همگرااندازه
گی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است و با علامت کند و هرچه همبستمیزان همبستگی هر سازه با سؤالات خود را مشخص می ،دیگر

AVE  به بالا را براي  4/0) مقدار 1996و همکاران ( 4. مگنرشودمیمشخصAVE توان می 5 جدولاند. با توجه به نتایج کافی دانسته
 مناسب بودن میزان روایی همگرا را تأیید کرد. 

                                                 
1. Internal Consistency 
2. Vinzi 
3. Convergent Validity 
4. Magner  
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 طریق تحلیل عاملی تأییدي عاملی ازشانزدهبررسی ضرایب پایایی مدل  .5 جدول

  سواريدوچرخه فرهنگ توسعۀهاي مؤلفه
ضریب آلفاي 

 )αکرونباخ (
 1پایایی ترکیبی

)CR( 
 2شدهاستخراجمیانگین واریانس 

)AVE( 

 470/0 797/0 727/0 ورزش اجرایی و علمی بخش ارتباط مدیریت

 741/0 769/0 833/0 اصولی یزيربرنامه

 765/0 822/0 751/0 یغاتیتبل - یآموزش هايبرنامه

 829/0 800/0 770/0 سواريدوچرخه عملکرد فدراسیون

 609/0 839/0 872/0 هازیرساخت

 512/0 739/0 795/0 مرتبط هايسازمان

 693/0 858/0 781/0 محیطی تفکر

 872/0 932/0 854/0 قانون دیتول

 532/0 776/0 819/0 موارد حمایتی

 585/0 764/0 866/0 يو اقتصاد یاسیعوامل س

 512/0 814/0 824/0 علوم ورزشیدانش  توسعۀبسط و 

 793/0 709/0 769/0 جامعه ساختار

فدراسیون  یزيربرنامه ییو محتوا يساختار يبازنگر
 سواريدوچرخه

707/0 801/0 534/0 

هاي فدراسیون یزيربرنامهها و بازمهندسی سیاست
 سواريدوچرخه

884/0 717/0 720/0 

 
 

مقدار همبستگی محاسبۀ شده است، مقدار بارهاي عاملی است که از طریق  برده کاربهمعیار دیگري که بررسی پایایی ابزار    
شود،  4/0ی) برابر یا بیش از بار عامل) معتقد است که اگر این مقدار (1999( 3شوند. هولندهاي یک سازه با آن سازه محاسبه میشاخص

است و  قبول قابلگیري آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آن مدل ي اندازهخطاهاي آن از واریانس صواریانس بین سازه و شاخ
). در این پژوهش 1392(داوودي و رضازاده، کرد باید سؤالات پرسشنامه را اصلاح یا از مدل پژوهش حذف  ،شود 4/0چنانچه کمتر از 

نابراین بود، ب 96/1از  تربزرگ) براي تمام سؤالات t) و مقادیر ضرایب معناداري (4/0دند (سؤالات داراي بار عاملی قابل قبولی بوتمامی 
ها) با مفهوم (مؤلفه گانهشانزدههاي معنادارند. در بررسی تحلیل عاملی تأییدي ابزار پژوهش، ارتباط بین عاملدرصد  95در سطح اطمینان 

 96/1ها بالاتر از عاملهمۀ در  t و مقادیر ضرایب معناداري 4/0تاندارد مؤلفه بیش از ی ضرایب اسبار عاملکلی پژوهش نیز نشان داد که 
 است. شده دادهنشان  6جدول نتایج آن در  که بودها با مفهوم کلی پژوهش بود که حاکی از وجود ارتباط معنادار بین عامل

                                                 
1. Composite Reliability 
2. Average Variance Extracted  (AVE) 
3. Hulland 
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 در تحلیل عاملی تأییدي با روش حداقل مربعات جزئی سواريدوچرخه فرهنگ توسعۀگانه با مفهوم هاي شانزدهارتباط بین مؤلفه .6 جدول

ف
ردی

 

 مفهوم ها)ها (عاملمؤلفه

بار عاملی 

ضرایب 

استاندارد 

)β( 

مقادیر ضرایب معناداري 

T-Value 
 نتیجه

 ورزش اجرایی و علمی بخش ارتباط مدیریت 1

 فرهنگ توسعۀ

  سواريدوچرخه

 تأیید 754/11 832/0

 تأیید 633/24 810/0 اصولی یزيربرنامه 2

 تأیید 865/5 812/0 تبلیغاتی-یآموزش هايبرنامه 3

 تأیید 637/23 742/0 سواريدوچرخه فدراسیون عملکرد 4

 تأیید 862/23 749/0 هازیرساخت 5

 تأیید 234/4 722/0 مرتبط هايسازمان 6

 تأیید 453/15 768/0 راهبردي تفکر و فرهنگ 7

 تأیید 960/19 782/0 ونقان دیتول 8

 تأیید 678/14 844/0 موارد حمایتی 9

 تأیید 357/22 890/0 يو اقتصاد یاسیعوامل س 10

 تأیید 261/9 781/0 علوم ورزشیدانش  توسعۀبسط و  11

 تأیید 400/30 727/0 جامعه ساختار 12

13 
 فدراسیون یزيربرنامه ییو محتوا يساختار يبازنگر

 سواريدوچرخه
 تأیید 682/10 819/0

14 
هاي فدراسیون یزيربرنامهها و بازمهندسی سیاست

 سواريدوچرخه
 تأیید 569/6 734/0

 تأیید 125/8 836/0 سواريدوچرخهو توجه به  جوانان ییتمرکز بر مهارت افزا 15

 تأیید 337/4 865/0 مرتبط هايسازمان یو همراه تیحما 16
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یديعاملی تأی گانه پرسشنامه در تحلیل) ساختار عاملی عوامل شانزدهβب استاندارد (مقادیر ضرای .3شکل   
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رضازاده و داوري، (شوند میگیري، سه معیار پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا ارزیابی هاي اندازهبررسی برازش مدل منظوربه
است که  7/0متغیرها بالاتر از  تمامی) CRقادیر آلفاي کرونباخ و پایایی ترکیبی (شده است م نشان داده 7طورکه در جدول ). همان2013
. با توجه به اینکه مقدار میانگین واریانس استخراجی استگیري هاي اندازهسازگاري درونی و پایداري درونی مناسب مدل ةدهندنشان

)AVEشدیز تأیید و تصدیق بود، مناسب بودن میزان روایی همگرا ن 4/0تر از ) نیز بزرگ. 
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 عاملی از طریق تحلیل عاملی تأییديشانزدهبررسی ضرایب پایایی مدل  .7 جدول

 عامل
 سواريدوچرخه فرهنگ توسعۀهاي مؤلفه

 عمومی

ضریب 
آلفاي 
 )αکرونباخ (

پایایی ترکیبی 
)CR( 

میانگین واریانس 
 )AVE( شدهاستخراج

 470/0 797/0 727/0 ورزش اجرایی و علمی بخش ارتباط مدیریت 1

 741/0 769/0 833/0 اصولی یزيربرنامه 2

 765/0 822/0 751/0 ی ـ تبلیغاتیآموزش هايبرنامه 3

 829/0 800/0 770/0 سواريدوچرخه فرهنگ به توجه 4

 609/0 839/0 872/0 هازیرساخت 5

 512/0 739/0 795/0 مرتبط هايسازمان 6

 693/0 858/0 781/0 محیطی تفکر 7

 872/0 932/0 854/0 قانون دیتول 8

 532/0 776/0 819/0 موارد حمایتی 9

 585/0 764/0 866/0 يو اقتصاد یاسیعوامل س 10

 512/0 814/0 824/0 علوم ورزشیدانش  توسعۀبسط و  11

 793/0 709/0 769/0 جامعه ساختار 12

13 
 یزيربرنامه ییو محتوا يساختار يبازنگر

 اريسوفدراسیون دوچرخه
707/0 801/0 534/0 

14 
هاي یزيربرنامهها و باز مهندسی سیاست

 سواريفدراسیون دوچرخه
884/0 717/0 720/0 

15 
و توجه به  جوانان ییتمرکز بر مهارت افزا

 سواريدوچرخه
810/0 786/0 458/0 

 603/0 750/0 763/0 مرتبط هايسازمان یو همراه تیحما 16

 

 )1GOFدل کلی (مبرازش 

شود. و با تأیید برازش آن، بررسی برازش در یک مدل کامل میشده گیري و مدل ساختاري دل کلی شامل هر دو بخش مدل اندازهم
و طبق  دش) ابداع 2004و همکاران ( 2توسط تننهاوس GOFوجود دارد. معیار  GOFدل کلی تنها یک معیار به نام مبراي بررسی برازش 
عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوي براي بهرا  36/0و  25/0، 01/0) سه مقدار 2009( و همکاران 3زلس. وتشودمیفرمول زیر محاسبه 

GOF  2و میانگین  498/0آن  4. با توجه به فرمول ذیل، مقدار میانگین مقادیر اشتراکیاندکردهمعرفیR  آمد. با توجه  دستبه 728/0آن

                                                 
1. Goodness of fit 
2. Tenenhaus 
3. Wetzells 
4. Communalities 
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دل م) نشان از برازش قوي 2009بندي وتزلس و همکاران (آمد که با توجه به دسته دستبه 602/0معادل  GOFبه فرمول زیر مقدار 
 پژوهش داشت. یینها

 
 

 

 ي ریگجهینتو  بحث

اغلب با  داریتحرك پاافزایش  ياقدامات برا ياجرا .استي شهر هاياستیسدر راستاي  تیاولو کی ياندهیطور فزاسفر فعال به جیترو
سواري دوچرخه توسعۀهاي اجراي سیاستدر تواند بر اساس نتایج یکی از عواملی که می. شودجه میموا يساختار يهاتیمحدود

)، 2016و همکاران،  ۱(کوهن پایدار توسعۀ يهاراهبرد ياجرا يبرا یاسیس ةارادفقدان  یرگذار باشد، عوامل سیاسی و اقتصادي است.تأث
 و در حمایت اجرایی هايدستگاه و دولتمردان کمرنگ ، نقشمدتیطولان ياختارس يهاينابرابر و يو قدرت ساختار يانهیمسائل زم

 .بگذارد ریتأث فرهنگ استفاده از دوچرخه توسعۀبر  تواندیم ،دوچرخه صنعت در اقتصادي هايتحریم منفی سواري، اثردوچرخه رونق
 ايچهرهبه افکار عمومی، نشان دادن  دهیجهتنترل و ک ترین کارویژة سیاسی ورزشکند که مهماظهار می پژوهشی در) 2010(فاضلی 

 هايبخشتواند بر نشان داد، تحریم می نتایج برخی تحقیقات. از طرفی است و حمایت از ورزش سازيملیاز دولت و در نهایت مد اکار
 تأمیندر  دشواريبازار و  آشفتگی اصلی ۀبه دو مقول هازیرساختو  تجهیزات ةحوزدر  .آثار مثبت و منفی داشته باشد مختلف یک کشور

 نایاب، کالاها قیمت افزایش، جعلی ورزشی کالاهايمانند ظهور روزافزون  موارديبه  توانمی که ) وجود دارداورجینال( اصلی تجهیزات
 ورزشی لاهايکا خریدبه  ورزشی هايشرکتو افراد  تمایل کاهشموجود در بازار،  تجهیزات کیفیت کاهش، ورزشی کالاهاي برخیشدن 
 قیمتارزش پول داخل،  کاهشنرخ ارز و  افزایشبا  کهاست  گزارش شده اینعلاوه بر  .)2021(علوي و همکاران،  کرداشاره  ایرانی

سهم  کاهشو  ورزشیحجم واردات  کاهش سبب که شودمی ترگران کشوردر داخل  ورزشی کنندگانمصرف براي وارداتی کالاهاي
 تولیدات داخلی وبا افزایش کیفیت  شودپیشنهاد می این ). با وجود2018، همکاران و خدادادي(رزش شده است صنعت و شرکايتجارت 
تجهیزات تولید و فروش  بسترهايو گسترش ط سو ب دوچرخه دولت و بخش بانکی به تولیدکنندگان حمایتی هايبستهایجاد  همچنین
 تیفیبر ک تواندیمحوزه  این در دولتی بخش کنار در خصوصی بخش کمرنگ حضور . علاوه بر اینقرار گیرد مورد توجه دوچرخه

گرایی، استفاده از تخصصدلیل مزایاي حاکم بر آن شامل بهي بخش خصوصی لاکارایی با بگذارد. ریتأث يسواردوچرخه يهارساختیز
 متقابل، سود و اعتماد اساس بر روابط توسعۀ ، تواناییهاگیريتصمیمو سرعت در  پذیريانعطاف، عملکردگراگذشته، ساختار  اربتج

. استدرست  توانایی تخصیص منابع و مدیریتو  ارتقاي کیفیت منظوربهتخت و مؤثر، برخورداري از سیستم ارزیابی عملکرد  ساختارهاي
در  گذاريسرمایهبراي ، اعطاي تسهیلات بانکی گذاريسرمایهبراي  با استفاده از راهکارهایی همچون ایجاد تمایل در بخش خصوصی

ها، تشویق و حمایت از توجه به درآمدزایی از فروشگاه ، همکاري میان بخش خصوصی و دولتی،سواريدوچرخهویژه بهورزش  ةحوز
گذاري بخش توان میزان سرمایهمی ساخت دوچرخه ۀدر عرص هاتعاونیو  خصوصیبخش  جایگاه ارتقايو  تولید دوچرخه ةحوزفعالان 

 .ورزش را افزایش داد خصوصی در

تواند بر یم سازمانیو  ياقتصاد-یاجتماع يساختار يهاتیمحدوددهد که ) نشان می2022و همکاران ( ۲تکنیآ-زنادویتحقیق نتایج 
اد ) نشان د2021( تورتوسا و همکاران) و 2020( تکنیآ-زنادویو ت سیساگارهاي . یافتهبگذارد ریسواري تأثدوچرخه يهارساختیز ياجرا

 يسواربه دوچرخه یا کمتري شتریب لیتما ط،یبگذارد که بسته به شرا ریدرآمد و پردرآمد تأثکم يهابر گروه تواندیمکه عوامل اقتصادي 
هاي باکیفیت با دوچرخهعرضۀ ها هاي مالی خانوادهبنابراین با توجه به وضعیت اقتصادي پیش روي کشور و بحران؛ داشته باشند

                                                 
1. Cohen 
2. Tiznado-Aitken 
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 هايسازمانطلبد تا با همکاري ها میسر نیست و این امر کمک دولتمردان و رجال سیاسی و اقتصادي را میت براي خانوادهین قیمترنازل
 منظوربهمالی و ورود بخش خصوصی در کنار بخش دولتی  منابع به تدابیر مهمی در این زمینه اتخاذ شود. همچنین دستیابی مرتبط

زمینه . در این استاز طرف دولت  مالی بیشتر است که این موضوع نیازمند حمایت مشکل بسیار گذاريیهسرما براي حمایت از این پدیده،
حمایت  این رشته، افزاريسخت توسعۀ، سواريدوچرخه خلاقانه و نوآورانه در ورزش يهافرصت ایجادتواند با می گذاريسرمایههاي روش

با رویکرد استفاده از دوچرخه،  کشور هاياستاناوقات فراغت  سازيغنیمراکز  اندازيهراتشکیل و ، سلامت در کشور توسعۀ هايکانوناز 
 يبرا نیپرتال آنلا، ایجاد سواريدوچرخه يبرا یمال يهاتیو حما هارساختیمقررات، ز ت،یظرف شیافزا يبرا حیصر يهااستیس

همراه باشد. همچنین پیشنهاد  سواريدوچرخهسطح  ياارتق يبرا جامع ۀبرنام و طراحی و تدوین سواريدوچرخه یاشتراك تخصص
افراد با هر  ۀهم برايانواع دوچرخه  طراحی، محروم شهرها هايناحیهبضاعت در افراد کم براي یمتقارزان یا رایگان ةاجارکه با شود می

به رشد و  درآمد جامعهاقشار کم خرید برايم لاز تسهیلات، دولتیاز منابع  يسواردوچرخه ارتقاي براي ویژهۀ بودج بینییشپ مالی، توان
 . کنندسواري و افزایش سلامت شهروندان کمک ورزش دوچرخه توسعۀ

سواري در مورد دوچرخه ییهااست که دانش و داده دستیابی قابل هاییسواري تنها توسط سازماندوچرخهورزش  توسعۀاز طرفی   
 کهیزمانتا  گفتتوان . در این زمینه میاستسواري هاي مرتبط با دوچرخهارتباط سازمان . تحقق این امر مستلزم هماهنگی وداشته باشد

فاصلۀ ی مشخص نشود، خوببهیژه نهادهاي اجرایی، تشکیلاتی و سازمانی وبهسواري براي جامعه و ها و مزایاي ورزش دوچرخهارزش
ي، دسترسی سواردوچرخه فرهنگحمایتی ینۀ زم درودهاي موجود موجود میان وضیعت موجود با وضعیت مطلوب بیشتر خواهد شد. کمب

 توسعۀجمله مشکلات  ي ازسوارفرهنگ دوچرخه ترویج براي گروهی هايکم رسانه یاز در این حوزه و تلاشن موردنداشتن به اطلاعات 
نگرفتن  کاربهاي علمی موجب هاي اجرایی با نهادهو واقعی سازمان مؤثر. از طرفی عدم ارتباط هستند يسوارفرهنگ دوچرخه

 توسعۀ و تحقیق افزایش با و ورزشی، علمی بخش توسعۀ) بیان کردند 2021که بوهلر و پوچر (گونههمانهاي علمی شده است. پژوهش
 سواري، نبوددوچرخه در بانوان از یتحما عدم یژهوبه سواريدوچرخه ورزش در زمینۀ اجتماعی وجود مشکلات. است مرتبط دانش

 حساببهسواري عمومی فرهنگ ورزش دوچرخه توسعۀمعضلات  جمله از لازم، ناهماهنگی بین ساختارهاي مدیریتی رفاهی تسهیلات
و  يشهر تیریمد يساختارها) به این نتیجه رسیدند که فقدان 2018( ۲ینیچیماچادو و پ) و 2022و همکاران ( ۱یدلاو-ینلارآیند. می

) 2020( باردال و همکاران همچنین سواري شده است.دوچرخهزمینۀ نامناسبی در  يشهر يزیرامهبرنده، موجب ونقل پراکنحمل
بروز  کاهش استفاده از دوچرخه دانسته است. این معضلات موجبعامل  سواري رادوچرخه توسعۀاصلی  گرانیباز میان یهماهنگنا

 ک،یبار يسواردوچرخه يرهایمس جادیبه ایت نها که در ،شودی میفیو ک یکم نظر از يسواردوچرخه يهارساختیزدر بزرگ  يهاتفاوت
آمده است  )1398(هاي مجلس شوراي اسلامی در گزارش مرکز پژوهششده است. منجر  شهري ي وسیعهادر بخش مداناکارو  منیناا

دلیل موانع بهاز طرف دیگر،  .)2019(دفتر مطالعات آموزش و فرهنگ مجلس،  »کننددرصد مردم ایران ورزش نمی 64بیش از «که: 
هاي بسته به ویژگی کنند. موانع استفاده از دوچرخهاز دوچرخه استفاده نمی ،جمعیت کشور ما که زنان هستند یمی ازن تقریباً اجتماعی،

چرخه و براي برخی افراد نبود پارکینگ امن براي دو متفاوت است؛ موانع ممکن است براي شدهساختهها و شرایط محیط فردي، نگرش
، بانوان سواريدوچرخهبراي ترویج ورزش . ي دیگر مشکلات اجتماعی باشدابراي عده و سواريدوچرخه ةویژدیگران کمبود مسیرهاي 

ایجاد کرد. و اینها بسنده  ابزارهاها و بوستان مثلاًبه تبلیغات اقناعی یا حتی تنها به بسترسازي از طریق فراهم کردن  صرفاًتوان نمی
از جمله استفاده از  شهريدروناجتماعی نسبت به انتخاب نوع سفر  -فرهنگی ها و عاداتپایدار در شهرها جز با تغییر در ارزش ونقلملح

 )2017(عسگري و رحیمی،  نخواهد بود پذیرامکاندوچرخه 

سلامت  نیجمله تأم از متفاوتی هايیزهانگ با کهسواري دوچرخهورزش  جیمختلف توسعه و ترو يکردهایرونتایج حاضر  یدر بررس  
 ،یورزشي هارسانه يبه نقش بسزا توانیم رد،یگیصورت م رهیغ و اجتماعیاوقات فراغت، گسترش روابط  سازيیغن ،یروح و جسمی

                                                 
1. Larraín-Videla 
2. Machado & Piccinini 
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 از استفاده ايمزای و فواید توان به این نکته اشاره کرد که بیان. در این زمینه می... اشاره کرد و یهمگان يهاآموزش ،يسازفرهنگ
هاي روزمره و یا تشویق فرزندان به دوچرخه براي فعالیتاز ها را به استفاده خانواده )بنر و بروشور پوستر،( محیط تبلیغات قالب در دوچرخه

حاکی از خود  سواراندوچرخه ایمنی با مرتبط عوامل زمینۀ در آموزشی هايکلاس ند. از طرفی برگزاريکمی ترغیب استفاده از دوچرخه
نقش  هاخانوادهحاضر،  حال دردارد  تأکیدتحقیق حاضر  هايیافتهاست.  سواريدوچرخه فرهنگ توسعۀوجود بسترسازي مطلوب براي 

 يهابرنامه يسازیغن) نیز معتقدند 2021هاي فردي و مهارتی جوانان ایران دارند. ژو و ژانگ (قابلیتارتقاي مهمی در توانمندسازي و 
 ،یورزش میمفاه غاتیتبل شیو مناطق دورافتاده و افزا ییروستا ي،مناطق شهر ۀجانبهمه توسعۀتمرکز بر  ،هاین خانوادهی در بورزش
نیز نقش مهمی در ترویج و تبلیغ استفاده از دوچرخه و  هارسانه. بنابراین ندنکیکمک م ی جامعهعموم لامتس توسعۀ ي وبه ارتقا یهمگ

(غفار  اندنداشتهزمینه در این  چشمگیرينقش  هارسانه تاکنوندر ایران ، ). با این حال2020دان دارند (هور، در بین شهرون سواريدوچرخه
مدارس  یدرس ۀبرنامسواري در درس دوچرخه کافی نیست و پیشنهاد شده است ايرسانهالبته ترویجات )، 2015گلانده و همکاران، 

 ).2016و همکاران، (والکر  داشته باشد ياجبار گاهیجا ییابتدا

ا در سطح ر دوچرخهقابلیت استفاده از باید ، ورزش شهري عنوانبهسواري فرهنگ دوچرخه توسعۀترویج و منظور به مجموع در   
تغییر  ریزي جهتریزي فیزیکی، برنامهسطوح برنامههمۀ سواري در بندي دوچرخهشهرها افزایش داد. دستیابی به این امر مستلزم اولویت

ة ویژراي مداخلات موجود و ارزیابی و اجة شدساختههاي هاي محیطشهري جدید یا دگرگونی توسعۀریزي و اربري زمین، برنامهک
 جیو ترو يسازفرهنگمنظور شود بهمیبر اساس نتایج پیشنهاد  ي، سازمانی و سیاسی است.سواري همچون موانع فرهنگی، نهاددوچرخه
 ها،دانشگاه وپرورش،عم از آموزشا یورزش و فرهنگ یمتولي نهادها ۀجانبهمه يهمکار ،یورزش يهانهرسا از سواريدوچرخهورزش 

ر جامعه دورزش را  گفرهن ،يرو همفک یو ... که با همدل يشهردار ،یاسلام فرهنگ و ارشادوزارت  ،وزارت علوم و تحقیقات و فناوري
مسیرهاي  ریزيو برنامه یراحي در طشهر زانیرطراحان و برنامهشود می این پیشنهاد علاوه بر .گرفت کمک ،بخشندیتوسعه م
نشاط  شیجهت افزا سواريرخهدوچشهروندان به ورزش  جذبو  زهیانگ جادیهدف ا با رااستاندارد  وابطر اصول و، سواريدوچرخه
 .کنندرعایت  يشهری اجتماع يداریبه پا یابیو متعاقب آن دست يشهري در فضاها یاجتماع

 

 تشکرو  یرتقد
ا را یاري ن پژوهش ماري که در ایو سازمان ورزش شهرد يسواردوچرخهاز مدیران، پیشکسوتان، کارشناس و مربیان فدراسیون ملی    

 .شودیم يسپاسگزار یو علم يساختار ينظرها ۀارائ سببداوران محترم به از کمال سپاسگزاري را داریم. ،کردند
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