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Introduction: Football is one of the most visited social and sport fields 

which could be able to allocate a huge amount of economy’s circulating 

capital. Football has been changed smoothly by improvement of science and 

technology and transformative atmosphere of the fourth industrial and fifth 

social revolution. Cognitive science is one of the topics based on today's 

technology that monitors concepts such as perception, consciousness, 

memory and learning; therefore, football needs cognitive sciences in order 

to maintain its dynamics and updates its methods and data. 

Methods: First content analysis based on inductive category used in a 

decision tree. Then, football indicators based on cognitive science were 

prioritized with the fuzzy hierarchical analysis method. 

Results: 16 final factors in 5 sections, including cognitive talent 

identification in academic football, technical quality, psychological issues, 

injury and the near future as the most important football factors from a 

cognitive point of view with the help of GAMS software is identified. Also, 

cognitive talent development, knowledge and skill of the player, mental and 

psychological issues in the match, recovery and improvement of the 

professional conditions of the player were the most important factors of each 

five categories. 

Conclusion: Creating a scientific policy in football with focus on cognitive 

science in order to organize football in Iran, especially in the academic 

leagues, leads to some opportunities for club owners, managers, coaches and 

player’s families to be tested the skill and quality of the football player in a 

serious challenge. If the player had enough capacity, he will be ready to get 

trained and achieve experience also entering to the professional life of sports 

will happened soon. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

In order to explain the generality of the topic and also the 

necessity of conducting such research in the field of football, 

we can limit ourselves to a question and answer from a Premier 

League reporter with Arsene Wenger, the head of global 

football development in FIFA and the former coach of Arsenal. 

Wenger explains the path of changing the dominant trend in 

football with a trend-oriented perspective. The question was 

with the following theme: "You have made a huge revolution 

in the diet and nutrition of English football players, and along 

with such developments, it can be acknowledged that 

psychology and mindfulness are now a new method at the top 

level of football. Considering the path that football has taken so 

far, what do you think will be the next big change that will 

happen in football?" Wenger answered: cognitive science; 

because we are at the end of the road of physical speed 

development. The next step will be to improve the speed of 

decision-making, implementation and coordination. Over the 

past ten years, the speed and power of players has improved 

tremendously. Now we see high-speed players everywhere, and 

certainly the next step is to increase the speed of the brain 

(studying the structure, function, genetics and mechanisms of 

the central nervous system). 

Cognitive neuroscience means the scientific study of the 

nervous system and includes sciences such as computational 

mathematical modeling, biological signal processing, 

psychology and anatomy. A series of these sciences work 

together to analyze the functioning of neurons and neural 

circuits to monitor concepts such as perception, consciousness, 

memory and learning of living beings. Considering the capacity 

of the topic of cognitive neuroscience, this concept is known as 

an interdisciplinary and universal discussion; therefore, the 

fields of science need the basic concepts of this field in order to 

maintain their dynamism and update their methods and data. 

Sports is one of the cases that the impact of neuroscience can 

be investigated for several reasons, and among those reasons, 

can be mention the effects on human health, widespread public 

favor and social feedback. 

In the meantime, football, as a showcase of sports branches, has 

everything that sports brings with it in. This field is known as 

the most visited sports and can have the most social impact of 

sports and even sometimes it can be placed among the most 

influential non-sports social areas. On the other hand, due to the 

importance of the social aspect, football has allocated the most 

amount of capital compared to other fields. In fact, according 

to the two basic factors that control football, i.e., the social 

dimension and the economic dimension (Zheng et al., 2022), 

the importance of this field is not limited to the sport and has 

significant effects at the individual level and community group. 

But on the other hand, it is important that what direction does a 

sports or non-sports community take in facing this field? Since 

it was said before, football has its own effects on the social and 

economic level; therefore, it is necessary for the surrounding 

environment to regard it more professionally and rearrange the 

type and gender of its relations, so that it can be extended to the 

individual life level of the society members in the next layer. 

Now the question is, which target society should regard more 

professionally? In response, it should be said that in the first 

stage, the main focus is on the activists of this sports field. As 

a result; this is a football society that needs to regard its field 

more professionally so that according to this target group, the 

civil society and fans can also think at a higher level and Take 

a role model. In this case, the question is, what does this target 

group need to become more professional? 

In addition to everything that everyone has been saying for 

years, from the infrastructure and policies to the importance of 

the academy in this field; other things are also important. 

Football, like other fields, is exposed to the fourth industrial 

revolution and fifth social generations, as well as emerging 

sciences and technologies; therefore, it needs to be updated to 

maintain its dynamics. Cognitive neuroscience can be 

mentioned as one of these influential fields. For a deep 

understanding based on dominant conditions, it is necessary to 

match the layers of strategic policies in each field with the 

current situation; Therefore, football, as a widely visited 

operator at the macro level with many social and economic 

effects, willfully or unwittingly accept wider influences from 

science such as neuroscience, because it is possible that any 

field will inevitably succumb to these developments. Therefore, 

the main question is what does the cognitive sciences effect on 

football now and in the future? 

Methods 

This research was used a mixed method. In the first part, using 

the method of content analysis based on the inductive category, 

the concepts are categorized qualitatively. In its simplest form, 

this method extracts the concepts needed for research from the 

studied text. Concepts arranged in orderly categories. The 

method of content analysis is based on the assumption that by 

analyzing linguistic messages, meanings, priorities, attitudes, 

ways of understanding and organizing the world can be 

discovered (Wilkinson and Birmingham, 2003). 

In the second part, Mihailov's fuzzy hierarchical analysis 

method is used to prioritize football indicators based on 

cognitive science. This method obtains the weight of the factors 
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by creating a non-linear programming model and then solving 

it. One of the unique features of this technique is that by solving 

the model, in addition to the weight of the factors, the degree of 

incompatibility of pairwise comparisons is also obtained. In 

order to prioritize the 16 final factors extracted in this research, 

fuzzy questionnaires using linguistic variables were sent to 25 

academic and executive experts familiar with the technical and 

analytical concepts of football. 20 questionnaires were 

completed and received. The qualitative validity of the factors 

extracted from the content analysis was acceptable according to 

the confirmation of the logical similarity of the experts, and the 

quantitative validity was acceptable according to the validity of 

the questionnaires. 

Results  

In this research, football factors were investigated with 

cognitive science approach and factors were ranked using a 

fuzzy analysis. Talent identification in academic football with 

a weight of 0.32 in four sections was named as the most 

important section of football from a cognitive perspective. In 

this category, capacity building, actualization of capacities, 

foundation of sports professional lifestyle from a young age, 

and future research of player's capacity had the most weight. In 

another part, technical quality with a weight of 0.25 was 

identified as the second factor in three indicators of player 

knowledge and skill, player environmental awareness and 

technical staff analysis. 

Psychological topics with a weight of 0.22 were considered as 

the third factor. Psychological issues in football are not limited 

only to the match; rather, the importance and influence of the 

media, the audience inside the stadium and the atmosphere of 

fans in virtual and real space is undeniable. Recovery, 

prevention and reduction of player injuries was identified as the 

fourth factor with a total weight of 0.12. The last category with 

a weight of 0.09 referred to the improvement of the professional 

conditions of the player, the optimization of the time of the 

events and the momentary updating of the players, which can 

be widely used in football in the near future. 

 

Conclusion  
Establishing a cognitive science institution near the physical 

location of football clubs in Iran will help to identify, attract 

and train talents. By holding football training courses for basic 

ages using cognitive software and hardware, these institutions 

can help with the experience and ability needed to start playing 

this sport professionally. CANTAB software can be used to 

measure the cognitive abilities of a player who has high 

technical capacity. Also, Facial expressions software is used to 

identify and analyze the emotions of the player's face. In 2023, 

Professor Freitas, an expert in neuroscience and behavioral 

biopsychology, analyzed more than half a million videos and 

images in a study titled "Football Face from Brain to Emotion" 

in order to identify the neuropsychological pattern associated 

with the basic emotions of the face. Identify football players' 

anger, happiness, sadness, surprise, humiliation, disgust, fear 

and pain. This review is the largest study that has been done so 

far in different competitions and countries. 

Therefore, creating a scientific policy in football with a focus 

on cognitive science, which was analyzed in this research, in 

order to organize football in the country, especially in the 

academic leagues, cuses opportunity to club owners, 

managers, coaches and family of player to be tested the skill 

and quality of the football player in a serious challenge and 

and if the player has the soutable capacity, be ready to get 

training and experience to enter the professional life of sports. 
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  ها:واژهکلید

 فوتبال پایه، شناختی در استعدایابی

 ی نزدیک،آینده

 کیفیت فنی،

 مسائل روحی روانی،

 مصدومیت

های اجتماعی است که با توجه به جذابیت ذاتی های ورزشی از پربازدیدترین حوزهعنوان ویترین شاخهفوتبال به :مقدمه

ی اقتصادی را به خود اختصاص دهد. فوتبال همراه با پیشرفت علم و تکنولوژی و فضای حجم هنگفتی از سرمایه توانسته
است. علوم شناختی علمی مبتنی هایی را تجربه کردهتحول آفرین انقلاب نسل چهارم صنعتی و پنجم اجتماعی دگرگونی

منظور فوتبال به کند؛ بنابراینفظه و یادگیری را پایش میمفاهیمی همچون ادراک، هوشیاری، حابر فناوری روز است که 
 های خود نیازمند مفاهیم اساسی این حوزه است.ها و دادهروزسازی روشحفظ پویایی و به

با استفاده از روش تحلیل محتوا مبتنی  علوم شناختی با رویکرد فوتبال بندی ابعاددر بخش اول دسته روش پژوهش:

سلسله  لیروش تحل با ابعاد یبندتیاولو استقرایی در یک درخت تصمیم ترسیم شد. سپس در بخش دومی بر مقوله
خبرگان دانشگاهی و اجرایی آشنا با مفاهیم فنی و نفر از  20توسط  یفاز یپرسشنامه های صورت پذیرفت. فاز یمراتب

 تکمیل شد. تحلیلی فوتبال
ی، روان یروح مسائلی، فن تیفیک، هیفوتبال پا شناختی در یابیاستعدا بخش 5ترتیب در به عامل نهایی 16 یافته ها:

شناسایی شد.  GAMSنرم افزار کمک فوتبال از منظر شناختی به ابعادعنوان مهمترین به کینزد یندهیآو  تیمصدوم
بهبود شرایط ، مسائل روحی روانی درون بازی، ریکاوری و کنیو مهارت باز دانش، استعدادسازی شناختیهمچنین 

  گانه بودند.های پنجمهمترین عوامل هر یک از دستهای بازیکن حرفه
منظور ساماندهی فوتبال کشور گذاری علمی در فوتبال با تمرکز بر علوم شناختی بهیک سیاست اتخاذ نتیجه گیری:

دهد تا ی بازیکن مینین خانوادهها و همچهای پایه این فرصت را به مالکان، مدیران و مربیان باشگاهخصوص در لیگبه
در یک چارچوب واقعی، مهارت و کیفیت فوتبالیست در یک چالش جدی آزمایش شده و در صورت وجود ظرفیت مناسب، 

 ای ورزشی شود.مهیای فراگیری آموزش برای ورود به زندگی حرفه

 /DOI: http//doi.org .1-20(، 4) 2، مدیریت ورزشینشریه . ایراندر  یعلوم شناخت کردیفوتبال با رو ابعاد: تحلیل استناد

 نویسندگان. ©                                                      .تندرستیو علوم ورزشی تهران، دانشکده دانشگاه شر: نا

 



 

 

 

 

 

 

 

  مقدمه

 مسیر تغییر جریان مسلط بر فوتبال را با نگاهی روندمحور و مربی اسبق آرسنال فیفا رئیس توسعه جهانی فوتبال در ونگر،آرسن 

های فوتبالیست یشما انقلابی عظیم در رژیم و تغذیه"ی با این مضمون که لسوادر پاسخ به کند. ونگر تشریح می مختصرصورت به
روانشناسی و ذهن آگاهی در حال حاضر روش  توان اذعان داشت که اکنونو در امتداد چنین تحولاتی می یداهانگلستان انجام داد

نظر شما تغییر بزرگ بعدی که است، بها توجه به این مسیری که فوتبال تا کنون طی کردهجدیدی در سطح بالای فوتبال است. ب
 .راه پیشرفت سرعت فیزیکی قرار داریم انتهایچرا که ما در  پاسخ داد: علوم شناختی؛ "فاق می افتد چه خواهد بود؟در فوتبال ات

گام بعدی پیشرفت و بهبود سرعت تصمیم گیری، اجرا و هماهنگی خواهد بود. در طول ده سال گذشته سرعت و قدرت بازیکنان 
 از منظر بینیم و قطعا گام بعدی افزایش سرعت مغزنان پر سرعت را در همه جا میاکنون ما بازیک .پیشرفت بسیار زیادی کرده است

 .(2023، 1ویتلز و همکاران) است های سیستم عصبی مرکزیساختار، عملکرد، ژنتیک و مکانیسمی مطالعه

سایر زمینه      ست که فوتبال نیز همچون  شرفت علم و تکنولوژی  ها با تأثیری اجتنابالبته این نکته هم قابل توجه ا ناپذیر از پی
ی نزدیک بیش از پیش و فضاااای تحول آفرین انقلاب صااانعتی نسااال چهارم به مرور دساااتخوش تغییرات شاااده و در آینده

 .(2018، 2گوکین و همکارانمک) هایی را تجربه خواهد کرددگرگونی

شناختی به معنی مطالعه شاملعلوم اعصاب  ست و  ستم عصبی ا سی سباتی،  ی علمی  ضی محا سازی ریا علومی همچون مدل
ای از این علوم در همکاری با مجموعه .(2018، 3بنیچ و کامتون) شااودهای زیسااتی، روانشااناساای و آناتومی میپردازش ساایگنال

وجود پردازند تا مفاهیمی همچون ادراک، هوشیاری، حافظه و یادگیری مها و مدارهای عصبی مییکدیگر به تحلیل عملکرد نورون
سان به عنوان یک موجود زنده در دهه .(2020، 4داله و همکاران) زنده را پایش کنند تر در صورت جدیهای اخیر بهدر این میان ان

ی ابعاد زندگی اوسااات، دسااات یابد تا به کمک آن به که تأثیرگذار بر همه تلاش اسااات تا به فهمی عمیق و جامز از این حوزه
های توان به حوزهسااهولت بیشااتری در امور و درک بهتری از وقایز نائل گردد. از تأثیرات علوم اعصاااب بر زندگی انسااان می

 ی انساندارشناسیپد سنتی،ی روان شناخت هاینگرش فراتر از تواندمی علوم اعصاب اجتماعی، روان فردی و اقتصادی اشاره نمود.
ایجاد  با یو آگاه تیمسااا ول، اعتبار ،میعقل سااال ی همچونمیمفاه های رایج اجتماعی دربازتعریف انگاره .با تغییر مواجه کند را

سدرگاهی جدید از  ساختی نهرا در آینده روزمره یعلوم اعصاب زندگ قاتیتحق ریم سلورز) چندان دور متحول خواهد  ، 5فرانکن و ا
2018). 

شود؛ ول شناخته میشمای و جهانعنوان یک بحث میان رشتهبا توجه به ظرفیت مبحث علوم اعصاب شناختی، این مفهوم به
سازی روشمنظور حفظ پویایی و بههای علم بهحوزهبنابراین  ساها و دادهروز ورزش  سی این حوزه نیاز دارند.های خود به مفاهیم ا

توان به تأثیرات و از آن علل می توان تأثیر علوم اعصاب بر آن را مورد بررسی قرار دادکه به چند دلیل میهایی است از جمله حوزه
 بر روی سلامتی انسان، اقبال عمومی گسترده و بازخوردهای اجتماعی اشاره نمود.

صااورت تجمعی اساات به دههر آنچه ورزش با خود به همراه آور ،های ورزشاایعنوان ویترین شاااخهدر این میان فوتبال به
ی ورزشاای عنوان پربازدیدترین حوزهداراساات. به دلیل جذابیت یا به دلیل توجه تعمدی ساااختار، هرآنچه که هساات این رشااته به

                                                 
1  Wittels et al. 

2  McGuckian et al. 

3 Banich & Compton 

4 Dale et al. 

5 Francken & Slors 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%81%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%81%D8%A7
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را از آن  (2014، 1توربادلا و نومددئو) تواند بیشاترین تأثیر اجتماعی  ورزشایشادن میشاود و با همین عاملیت در دیدهشاناخته می
های اجتماعی غیرورزشااای نیز جا خوش کند. چنین تأثیری در ی پرتأثیرترین حوزهکند و حتی در برخی از اوقات در زمرهخود 

ست. فوتبال در بعُد منفی به تواند عاملی در جهت افزایش عنوان مثال میساحت اجتماعی از دو منظر مثبت و منفی قابل واکاوی ا
ستگی ذهنیپرتی اجتماعی انحطاط اجتماعی، حواس سکی و آیپک) و یا خ شود؛ اما از جنبه (2020، 2زیمان ی مثبت جامعه قلمداد 

ساازی اجتماعی، افزایش توان گفت که این ورزش عنصاری در راساتای ایجاد سارگرمی برای جامعه، گرم شادن روابط و تیممی
عنوان یک تواند بهفوتبال از منظر فردی می. همچنین (2020، 3گارساایا انگولو و همکاران) نشاااط و روج جمعی در اجتماا اساات

 الگوی کارآمد برای داشتن سلامت بدنی اعضای جامعه درنظرگرفته شود.

سویی دیگر با توجه به دیده سترده فوتبال میاز  شت که این ورزش میشدن گ سرمایه را توان اذعان دا سیل  شترین گُ تواند بی
سایر حوزه سه با  صاص دهدها به خود اخدر مقای صادی  (2023، 4کری) ت سرمایه به انحای مختلف بتوانند از گردش اقت صاحبان  تا 

ست، بهره شی از توجهات عمومی ا صل که نا ضور و ورود حا شاهد ح شده که این ورزش  سبب  ست دلایل  برداری کنند. از این د
عامل اساسی ناظر بر فوتبال یعنی بعُد اجتماعی و مدارن غیر ورزشی باشد. در حقیقت با توجه به دو داران و سیاستمداوم سرمایه

صادی )ژنگ و همکاران صرفا به حوزه( می2022، 5بعُد اقت شته  شود و تأثیرات ی ورزش محدود نمیتوان گفت که اهمیت این ر
 و از ساااویی دیگر با تزریق شاااادیبا  از طرفی تواندکه می (2020، 6)توکر دارد جامعه قابل توجهی در ساااطح فردی و گروهی

ی انسااجام اجتماعی از مساایر فوتبالی از جایگاه توسااعه .ی جامعه همراه شااودهای فیزیکی و روانی بر پیکرهواردشاادن خسااارت
ستا با نتایج این ورزش به سجام همرا ست.باارزشی برخوردار بوده و سطح این ان شی در حال نوسان ا در  صورت کاهشی و یا افزای

ست که گاههای ملی بازی ضعیف غرور ملی را با خود به افتخار یا از یهیمنه در لحظاتی این یک تیم فوتبال ا شددوش می ت  .ک
شته می همچنین سودآور انگا صنعت  صادی به مثابه یک  شی فوتبال در بعُد اقت سم ورز شتغال، ارزآوری و توری شود و در نرخ ا

شی، تأثیرات قابل توجهی دارد ) سعه (.1401کلا شور را نیز متحول میی تو صاد ورزش ک سهم اقت کند و باتوجه به بازار فوتبال، 
تا بدین  گذاری کشورهای همسایه در این زمینه بیراه نخواهد بود.مقبولیت عمومی و رشد مشارکت ورزشی جامعه، افزایش سرمایه

ائز اهمیت است که یک اجتماا ورزشی و یا غیر شد؛ اما از سویی دیگر این نکته حجا این تأثیر فوتبال بر محیط بود که شرج داده
شی در مواجه با این حوزه چه جهت شتر گفتهگیری را اتخاذ میور صادی کند؟ از آنجا که پی سطح اجتماعی و اقت شد فوتبال در 

ت خود با آن تر بنگرد و درتنظیم نوا و جنس مناسااباایتأثیرات خاص خود را دارد؛ پس لازم اساات تا محیط پیرامون به آن حرفه
سؤال اینجاست که ی بعدی به سطح زندگی فردی اعضای جامعه تعمیم داده بازآرایی مجددی صورت دهد تا در لایه شود. حال 

 ؟ای تر نگاه کندهدف باید حرفه یکدام جامعه

ی درنتیجه؛ این یک جامعهی ورزشای اسات. ی اول تمرکز اصالی بر روی فعالان این حوزهدر پاساخ باید گفت که در مرحله
ست به حوزه ست که نیاز ا سطح ای تر بنگرد تا به تبز این گروه هدف، جامعهاش حرفهفوتبالی ا ی مدنی و هواداری هم بتواند در 

تر شاادن به چه نیاز ایبالاتری بیندیشااد، الگو بگیرد و اقدام کند. در این حالت پرسااش این اساات که این گروه هدف برای حرفه
 د؟دار

                                                 
1 Torrebadella & Nomdedeu-Rull 

2 Szymanski & Ipek 

3 García-Angulo et al. 

4 Curry 
5 Zhang et al 
6 Tucker 
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گویند؛ موارد گذاری تا اهمیت آکادمی در این حوزه میها اساات از زیرساااخت و ساایاسااتی آنچه همگان سااالبر همه علاوه
سایر حوزه ست. فوتبال همچون  سل چهارم و پنجم اجتماعی، همچنین علوم و دیگری نیز مهم ا صنعتی ن ها در معرض انقلاب 

روزسازی است و چه بسا بدون بنابراین برای حفظ پویایی نیازمند به ؛(2018و همکاران،  نگوکی مک) های نوظهور استتکنولوژی
شناختی میتوان بهبه صاب  شود. از علوم اع سازی در دل این تحولات مدفون  های اثرگذار یاد نمود. عنوان یکی از این بخشروز

ای با وضعیت روز منطبق گذاری راهبردی در هر حوزهستهای سیاو مبتنی بر شرایط مسلط، لازم است تا لایه برای درک عمیق
عنوان یک عملگر پربازدید در سااطح کلان با تاثیرات فراوان اجتماعی اقتصااادی به صااورت خواسااته یا شااود؛ بنابراین فوتبال به

ای لاجرم به این زیرا محتمل اسات که هر حوزه ؛تری خواهد پذیرفتناخواساته از علمی همچون علوم اعصااب تأثیرات گساترده
صلی باید گفت که در حال حاضر و آینده، این علم میانتحولات تن در دهد. بنابراین به ای در چه سطحی و رشتهعنوان پرسش ا

 گذارد؟چگونه بر فوتبال اثر می

 یریگ میتصم ندیو باعث تداخل در فرآ ردیگ یقرار م گریاحساسات و عوامل د ط،یمح ریافراد اغلب تحت تأث یشناخت تیوضع
های مختلف از علوم اعصاب شناختی های پرطرفدار ورزشی است که از جنبهفوتبال از جمله حوزه (.2022، 1و همکاران ویشود )ل یم

ایوراسون و ) عنوان مثال متغیرهای روحی و روانی تاثیرات قابل توجهی بر عملکرد بازیکنان و حتی داوران داردپذیرد. بهتأثیر می
شوند. آنچه که مربوط به دورن زمین مسابقه ی درون و بیرون از زمین مسابقه تقسیم میاین عوامل به دو دسته. (2020 ،2همکاران

است به مواردی مثل جو و اتمسفر ورزشگاه، تشویق تماشاگران، برگزاری بازی در استادیوم خانگی یا بیرون از خانه و صدالبته 
 اختصاص دارد. مسائل فنی و شناختی درون بازی

 نیب تباطار تیو تقو یباز یها در روزها ومیاستفاده از استاد شیفوتبال، به منظور افزا یو اجتماع یارزش اقتصاد شیبا افزا
به عنوان  ومیاستاد یاصل یمجموعه ها نیگزیتا جا ندساخت یافوتبال حرفه یها ومیاز شهرها استاد یاریها و هواداران، بس میت

تری به شهر ببخشد. ( تا بدین ترتیب ارزش اجتماعی این ورزش رنگ و بوی تازه2020، 3)بنت و اکسوی بال شوندفوت یباز نیزم
د شهر دارآن  تیسنت، فرهنگ و قوم خ،یموضوعات مانند تار یسر کیبا  یکیدارد که ارتباط نزد یشهر داستان کیهر صحنه در 

 یباورند که وقت نیو بر ا دانندیخود م میباشکوه ت خیاز تار یبزرگ را بخش مهم یورزش هایمعماری نیا فوتبال هم هوادارانو 
خواهد شد. با  مشانیت بینص یروزیپ یبرا یقدرت عرفان کنند،یم یباز نیوکمپو مدرن مانند  یخیتار یاحرفه یهاومیدر استاد

 .(2012، 4)اندرسون و همکاران ستین یشناختبال صرفاً روانفوت یهاومیباور در استاد نیکه ا اندافتهیاز محققان در یبرخحال،  نیا
زمانی که آلمان در جام جهانی سوم  2006در سال فوتبال به واسطه علوم اعصاب سریعتر می شود. از منظر فنی باید گقت که 

 ای کهدر دوره و ،2014سال  مالک توپ بودند. این در حالی است که در ثانیه 2،۹ در هربار ها به طور متوسطشد، بازیکنان آن
تصمیم گیری سریز مهمتر از هر زمانی در طول تاریخ فوتبال  ثانیه کاهش یافته بود. 0.۹قهرمان جام جهانی شدند، این میزان به 

 ترین اصول تاکتیک مربیانی و مهمکنیکریزترین نکات ت از علوم اعصاب در جای جای زمین .(2023، 5آرانوس و همکاران) است
تواند با آنالیز بهتر و پیش بینی بان مییک دروازه عنوان مثالبه. دهدآید و فوتبال را ارتقا میزدن پنالتی به کار می و پرتاب اوتتا 

علوم اعصاب در همچنین . تر از گذشته از حرکات بدن بازیکن به جهت مناسب بپرد و توپ را دریافت کنداولیه بهبود یافته
. در دنیای مدرن، تیم هایی که از ارزیابی های شناختی پیشرفته برای (2023، 6لودین و همکاران) کندمیورود استعدادیابی نیز 

                                                 
1 Liu et al. 
2 Ivarsson et al. 
3 Bennett & Oksoy 
4 Anderson et al. 
5 Aarons et al 

6 Lüdin et al. 
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جذب بهترین استعدادها و بهینه سازی توانایی های ورزشی استفاده می کنند، به طور قابل توجهی آمادگی بیشتری برای پیروزی 
های بهینه به دهد تا با استفاده از روشکمکی به استعدادیابان این امکان را می دارند. ارزیابی عصب شناختی به عنوان یک ابزار

تری از مقایسه و سنجش دقیق درون مغز نگاه کنند و عملکردهای شناختی و سرعت پردازش افراد را از نظر کیفی اندازه گیری کنند
-روی متغیرهای فوتبال این تحقیق با رویکرد شناختی انجامای بر با وجود اینکه مطالعات گسترده .افراد با یکدیگر داشته باشند

 شود:( به چند مورد اشاره می1در جدول ) است،نشده
 ی تحقیقپیشینه .1جدول 

ارتباط با شکل 

(1) 
 مفهوم مورد بررسی گیری کاربردینتیجه

 روش تحقیق و یا

 ابزارهای تحلیل شناختی
 پژوهش تمرکز موضوع

 سازی* ظرفیت
بخشی به * فعلیت

 هاظرفیت

 یزیربرنامهی مثبت معنادار میان استفاده از رابطه
)توجه،  یذهن یهاییدر رشد توانا یزبانی عصب

ی این بازیکنان فوتبال پایه و توسعه ادراک، هوش(
 ظرفیت

استفاده از ابزارهای فناوری پیشرفته برای بهبود 
-جای تستدقت و سرعت در این ظرفیت رشد به

 و نوشتاریهای کاغذی 

بازیکن فوتبال آکادمی در دو  50
نفره  10)اصلی( و  40گروه 

 )مقایسه(

در  rehacom ستمیس
که در  یروانشناخت ناتیتمر

 یرهایمتغ شتریجهت رشد ب
مانند )ادراک، توجه،  یروان

 واکنش(

برنامه  یاثربخش
آموزش  یدرس
در  یزبانی عصب

 یهاتوسعه مهارت
فوتبال در  هیپا

 13-15نوجوانان 
 ساله

حسین و 
همکاران 

(2023) 
1 

 طیبهبود شرا* 
 کنیباز یاحرفه

زمان  یسازنهیبه* 
 زیوقا

 یروزسازبه* 
 کنانیباز یالحظه

اضافه در  یمهارت ها با خوب کنانیبازپرورش 
سرعت و  کنترل همزمان توپهمراه با  نیزم دنید

 یباز تیدر موقع یعملکرد فن یانتزاع

 یغلبه بر مقاومت خارج ییتوانا
 و بهبود یاز تنش عضلان یناش

 کنیباز کی یقدرت پا برا
سرعت تفکر مبتنی بر  فوتبال

 یکیتاکت

 مروری

ی علم یکردیرو
 یارتقا یبرا

 یفرد یهامهارت
جوان  کنانیباز

 فوتبال

اوُرفجن 
(2023) 

2 

* مسائل روحی روانی 
 درون بازی

مهمترین عوامل عنوان یکی از دخالت هواداران به
برتری خانگی ناشی از تصمیمات داوری و بالعکس 

 در مسابقات بدون تماشاگر
انتساب داوران باتجربه ی شناسعصب دگاهیاز د

علاوه بر همراه داشته و به هایدر باز یبهتر جینتا
تجربه  کن،یخاص باز یخطاها قیدق ییشناسا
گسترده به حذف مداخله طرفداران در  یداور

عادلانه بودن  و کندیکمک م یریگمیتصم ندیفرآ
 کند. یم نیرا تضم یباز جهینت

 یبصر هیاطلاعات اولی ارائه
مثل  فوتبال یخاص باز ری)تصاو

های به گروه( تشویق تماشاگران
مختلف اعم از داور و غیرداور در 

شرکت  آزمایشگاه و الزام
در شرایط  میتصم اتخاذکنندگان 

 شدهسازیشبیه

 افزاری روانشناسیسیستم نرم

E-Prime2.0 
برای  G Powerافزار نرم

 ارزیابی محاسباتی

ی عصب مطالعه
شناختی از چگونگی 
تأثیرگذاری بازی 
خانگی بر تصمیم 

 داوران فوتبال

ژنگ و 
همکاران 

(2022) 

3 

* آگاهی محیطی 
 بازیکن

* دانش و مهارت 
 بازیکن

 یدیعامل کل کیمغز  نهیاز آنجا که پردازش به
است،  یکنترل و عملکرد کارآمد حرکت یبرا

 نیتمر جهیدر نت ی ومغز راتییمشخص کردن تغ
 شیافزا یرا برا یدیجد یهادگاهید کیستماتیس

 کند.ایجاد ی در ورزشکاران نیتمر تیموفق

عملکرد  بهبود یبرا یچارچوب
 یورزشکاران با استفاده از ابزارها

ی به منظور عصب صیتشخ
که به ی مغز یهاشبکه ییشناسا

به بهبود عملکرد کمک  یطور کل
 د.کنیم

 صیتشخ یابزارهاسازی پیاده
یا  MRI ،EEGمانند  یعصب

fNIRS 

در  یعصب صیتشخ
مغز  یبررس با ورزش

 یورزشکار برا
عملکرد و  تیتقو

خاص  یهامهارت
 ورزش

مارزی و 
راجرت 

(2020) 
4 

 یپژوه نده* آی
 افراد تیظرف

 وهیش یزیر هیپا* 
 ایحرفه یزندگ
 کم نیاز سن ورزشی

 اسیمق یسیفوتبال انگل یحرفه ا یچهار آکادم
نشان داد که  کردند لیفوتبال را تکم یمیخود تنظ

 .ارتباط معکوس دارد یقیتطب یمیبلوغ با خودتنظ

 تیوضع یو تعامل یاثرات اصل
بر  یو سن نسب یکیولوژیبلوغ ب

 ی آکادم کنانیدر باز یمیخودتنظ
 مدل رگرسیون خطی

زیستی، سن بلوغ 
نسبی و خودمراقبتی 
در بازیکنان فوتبال 

  ای آکادمیحرفه

کامینگ و 
همکاران 

(2018) 
5 

 * مصدومیت
 بیبا خطر آس ی مرتبطشناخت یزمان واکنش عصب

 یداریزمان واکنش د .است یعضلان یاسکلت
 شیپ منظوربازیکن فوتبال به 76
 زانیو م بیآس گیکنندینیب

عصب  ی مربوط بهواکنشابزار 
 یشناخت

 و آموزش یابیارز
زمان  مربوط به

ویلکرس
ون و 

6 
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ارتباط با شکل 

(1) 
 مفهوم مورد بررسی گیری کاربردینتیجه

 روش تحقیق و یا

 ابزارهای تحلیل شناختی
 پژوهش تمرکز موضوع

 که چالش ییهاشیآزما با( VMRT) یحرکت
ارائه  یمحرک بصر صیتشخ یرا برا یشتریب

 قوی دارد.ارتباط  دهندیم

 VMRTکه از که  یبهبود
، مورد بررسی قرار شودمیحاصل 

 گرفتند.

 –ی داریواکنش د
 (VMRTی )حرکت
از  یریشگیپ یبرا
 فوتبال سیب درآ

همکاران 
(2017) 

 * کادر فنی
ها یمیتهم مربوط به چهره یهااز استعاره کنانیباز

ز در استفاده ا ییتفاوت هاو کنند یاستفاده م
 وجود داشت. بازیکناستعاره ها بر اساس سن 

که  ی شناختیاستعاره ها یبررس
 یمرب"مفهوم  فیتوص یبرا

 نفعانیاز ذ یتوسط برخ "فوتبال
مس ولان  کنان،یفوتبال مانند باز
 شود.استفاده می باشگاه و داوران

 تحلیل محتوا

 یها یفهوم ساز
 یمرب یاستعار

 قیفوتبال از طر
 یشناخت هینظر

 یاجتماع

درونت و 
اینان 

(2015) 
7 

 رونیب روانی * مسائل
 یاز باز

 یطیمح طیشرا* 
 مسابقه

 منظور مدیریتاستفاده از روانشناسی شناخت به
نان و آداب منفی بیرون از مسابقه و ناظر بر بازیک

 تماشاگران

بررسی مسائلی از قبیل اخلاق در 
 زیرآمیتحق راتیتأث فوتبال،

، فحاشی تماشاگران در فوتبال
ساز با تأسی راستای فوتبال انسان

 مکتب اخلاق و آداباز 

 روانشناسی فوتبال مروری
 پاتریک

 (1۹03) 
8 

 گانه5های بخش
گذاران و ی سیاستجامز جهت استفادهرویکرد 
ی فوتبال کشور در تمامی سازان حوزهتصمیم

 سطحوج اعم از فوتبال پایه و آکادمی

-بندی از بخشی یک دستهارائه

های مختلف فوتبال متأثر از 
-بندی آنعلوم شناختی و اولویت

 ها

رویکرد آمیخته با تحلیل محتوا 
 یفاز یسلسله مراتب لیتحلو 

 ابعاد گذاریتیاولو
 کردیفوتبال با رو

 یعلوم شناخت

تحقیق 
 حاضر

9 

 

است؛ اما همچنان های علوم شناختی، مطالعاتی در این زمینه صورت گرفتهدلیل جذابیت و اهمیت حوزههای اخیر بهدر سال
توان پیشبینی کرد که که در اکثر کشور میابتدای راه ورود پژوهشگران در این عرصه است و این مبحث جای کار بسیاری دارد. 

اختلاف تیم های  ممکن استین معناست که دسیایی به این زودی ها از علوم اعصاب در فوتبالشان استفاده نکنند. این بآهای 
ش دیدند موزآند در برابر بازیکنانی که به صورت مدرن و اصولی اهموزش مدرن ندیدآبازیکنانی که  بیشتر شود. هاآناروپایی با 

ی نوظهور در صنعت پرطرفدار فوتبال استفاده از این عرصهعقبتر هستند. حتی اگر بازیکنان در اروپا تمرین ببینند باز کافی نیست. 
توان انتظار اند؛ بنابراین میدر فوتبال و علوم شناختی به آن توجه عمیقی را معطوف داشته ای است که کشورهای توسعه یافتهایده

ی آغازی برای ی آکادمیک مورد توجه قرار گرفته و نقطهی اولیه و برخواسته از حوزهعنوان یک جرقهاین مطالعه به داشت که
 ی اجتماعی فوتبال و تأثیرات اقتصادی آن بر جامعه با استفاده از مفاهیم علوم شناختی قلمداد شود.بررسی اهمیت پدیده

 

  شناسی پژوهشروش

بندی ی استقرایی، دستهمبتنی بر مقولهروش تحلیل محتوا است. در بخش اول با استفاده از انجام شده آمیخته این تحقیق به روش
پژوهش از متن مورد  ازیمورد ن میمفاه دنیکش رونیشکل، به ب نیترروش در ساده نیااست. شدهانجام صورت کیفیمفاهیم به

 لیفرض بنا شده است که با تحل نیبر ا محتوا لی. روش تحلابندییمنظم، سامان م یکه در قالب مقولات یمیمفاه پردازد؛یم مطالعه
)ویلکینسون و  افتیجهان دست  یافتگیدرک و سازمان  هایوهیها، شنگرش ها،تیاولو ،یبه کشف معان توانیم یزبان هایامیپ

از  ارییاساس بس و اندخود قرار داده انیحرکت از کل به جزء و بالعکس را بن اسیاستقرا و ق ادییدو منطق بن (.2003، 1بیرمنگام
اصل استوار است که  نیمنطق استقرا بر ا .اندکرده زییریپ یپژوهش هایافتیره گریمحتوا را به سان د لیروش تحل هایگونه

و  کنیعرصه خاص نائل آمد. ب کیعد حاکم بر الگوهای تکرار شونده آن، به کشف قوا رامونیپ قیبا مشاهده و تفکر دق توانیم

                                                 
1 Wilkinson & Birmingham 
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ها مبتنی بر استقرا در روش تحلیل محتوای عرفی، مقوله. منطق اعتقاد داشتند نیبودند که به اصالت ا یشمندانیاز جمله اند 1لیم
ادراک و فهم خود از متن مورد مطالعه، نوشتن  براساس محقق ی استقرایی نامید.آن را مقوله 2یابند که مایرینگها ظهور میاز داده

 شودیم موجب عمال اغلاب انیشاود. امی مهیا رمزهاا برای ظهور ییهانهیزمشیکار پ نیا یبا ادامه وکند آغاز می را هیاول لیتحل
بندی از مقوله نیشوند. ا بندیمقوله شانیهاتفاوت هاا وشاباهت براسااس و ساپس ابادیماتن ظهاور  از رمزها زییر که طرج
. پیشنهاد عبارت کیفی در این تحقیق با نظر شودیم بندیستهد معنادار هایخوشه صورت رمزها به بندی کردنو گروه یسازمانده

 است.محقق صورت گرفته
مبتنی بر علوم  فوتبال یهاشاخص یبند تیبه منظور اولو 3ی میخایلوففاز یسلسله مراتب لیتحلاز روش  در بخش دوم

 یکی. یابدمیو سپس حل آن به وزن عوامل دست  یرخطیغ یزیمدل برنامه ر کی جادیروش با ا نیاستفاده شده است. ا شناختی
 یزوج یها سهیمقا یناسازگار زانیحل مدل، علاوه بر وزن عوامل، م بااست که  نیا کیتکن نیمنحصر به فرد ا یها یژگیاز و

 ییعامل نها 16 یبندتیمنظور اولو بهدهند.  یم لیتشک با علم ورزش آشنا خبرگانبخش را  نیا یجامعه آمار .دیآیبه دست م زین
آشنا با مفاهیم فنی و خبرگان دانشگاهی و اجرایی نفر از  25 یبرا یفاز یپرسشنامه ها ،از بخش تحلیل محتوا استخراج شد که

ارشد  یمدرک کارشناس ازیمورد ن یاستفاده شد. سطح علم یدار یمعن یارهایانتخاب افراد از مع یبرا .ارسال شد تحلیلی فوتبالی
ی کیفی در تحلیل محتوا عتبارسنجیا شد.  افتیو در لیپرسشنامه تکم 20 درنهایتسال بود.  5 یسابقه کار افراد بالا و بالاتر ای

 مراتبی فازیسنجی تحلیل سلسلهاعتبار مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. همچنین با توجه به تأیید سازگاری منطقی خبرگان فاز اول
در مقایسه با مدل خطی همین روش است و که نشان دهنده سازگاری مقایسه های زوجی  λمقدار مثبت  با توجه به در فاز دوم

این  جینتاو  فازی سازی روشپیاده پذیرش بود. قابلکند، های دقیقتر و پایاتری حاصل میرانت تایم پایینتری داشته و پرسشنامه
 .استشده  یها بررس افتهی قسمت در لیبه تفص بخش

 

 های پژوهشیافته

شناسایی شد.  ایصورت عمومی برای فوتبال حرفهبه ی اصلینهایت پنج حوزه های مختلف فوتبال، دری بخشپس از پایش اولیه
توانند با استفاده از مفاهیم علوم شناختی متحول شوند. کیفیت طور مستقیم میشوند که بهمیهایی اطلاق های اصلی به بخشحوزه

ها هستند. بدین ترتیب بیانگر این حوزه ی نزدیکفوتبال پایه و آینده شناختی در فنی، مسائل روحی روانی، مصدومیت، استعدادیابی
 است. نمایی از درخت تصمیم تحلیل محتوا آمده 1در شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Bacon & Mill 
2 Mayring 
3 Mikhailov Fuzzy Hierarchical Analysis 
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ی استقراییی مبتنی بر مقولهعلوم اعصاب شناخت کردیفوتبال با رو یمحتوا لیتحل.  1شکل   
 

 است: ریبه شرج ز یفاز یسلسله مراتب لیمراحل استفاده از روش تحلدر ارتباط با بخش دوم تحقیق 
 ( نشان داده شده است.1: که در شکل شماره )یساختار سلسله مراتب میترس 

 شک ضاوت فاز یهاسی: ماتریفاز یزوج یها سهیمقا سیماتر لیت سان  یاجماا ق شنا ساس نظرات کار ی حوزهبر ا
شناختی شنا با مفاهیم  صان در ا حاتیترج انیب یبرا یاز اعداد فاز لیدل نی. به همردیگ یشکل م فوتبال آ ص  نیمتخ

 ( ارائه شده است.2آنها در جدول شماره ) یفاز اسیو مق یزبان یرهایاستفاده شده است. متغ قیتحق
 

 یزوج یها سهیمقا یبرا یزبان یرهای: متغ2جدول 

 یزبان ریمتغ یمثلث یفاز اسیمق

 (1،2،3) خیلی کم

 (2،3،4) کم

 (3،4،5) متوسط

 (4،5،6) زیاد

 (6،7،8) خیلی زیاد

 

از انواا  یکیشود که  یاستفاده م یزبان یها اسیمق یبرا یفاز یشود، از اعداد مثلث یجدول بالا مشاهده م همانطور که در

 λ. مقدار شودیداده و سپس حل م لیتشک ریز یرخطیغ یزیمدل برنامه ر ،محاسبه وزن ها یروش برا نیاست. در ا یاعداد فاز

در پاسخ مدل  λ. مقدار مثبت ندیآ یهستند که قطعاً از حل مدل به دست م ارهایوزن مع 𝑊𝑖ریمدل است و مقاد یناسازگار زانیم

 است. ینشان دهنده ناسازگار λ یو مقدار منف یزوج یها سهیمقا ینشان دهنده سازگار

𝑤 تیاولویا همان  وزن یقطع بردار = (𝑤1, 𝑤2, . . . , 𝑤𝑛) در  باًیتقر تیاولو زانیشود که م یاستخراج م یبه گونه ا

 شود. یبرقرار م (1)شوند که رابطه  یم نییتع یوزن ها به گونه ا گری. به عبارت دردیگ یقرار م هیپا یفاز یمحدوده قضاوت ها

 (1ی )رابطه
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رابطه  یخط تیتابز عضو قیتواند از طر یشود که میفوق اعمال م یفاز یهاینابرابر ی( با درجه براw)ی هر بردار وزن قطع

 شود: یری)بر حسب نرخ مجهول( اندازه گ 2

 (2ی )رابطه
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 یرخطیغ یساز نهیمس له به کیبه  ریبه صورت ز یفاز یبند تیمس له اولو ت،یبا در نظر گرفتن شکل خاص توابز عضو

 شود. یم لیتبد

 

 (3ی )رابطه

 

 


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
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از نرم افزار  نی. بنابراستین ریاست که حل آن بدون استفاده از نرم افزار امکان پذ یهی( بد3بودن رابطه ) یخط ریغ با توجه به

GAMS علوم بر اساس فوتبال عوامل مرتبط با  یبندرتبه ندیفرآ استفاده شد. قیتحق نیشده در ا جادیا یحل مدل ها یبرا

 :شودیم میتقس یمطالعه به دو بخش اصل نیدر ا شناختی

 بر اساس ادغام نظرات خبرگان یزوج یها سهیمقا سیماتر نییتع 

 قیو به دست آوردن وزن شاخص ها در مدل تحق یرتبه بند یبرا یاضیر یاز مدل ساز استفاده 

 یبرا یرخطیغ یفاز یبا استفاده از روش رتبه بند هاولدج نی( نشان داده شده است. ا8( تا )3) هایولدر جد یزوج سهیمقا

 محاسبات استفاده شد.

 

 فوتبال با رویکرد شناختی ابعاد یزوج یها سهیمقا سیماتر: 3جدول 

 W1 W2 W3 W4 W5 

W1 2.1 2.75 3.1 1.75 2.8 4.25 1.2 1.7 1.9 2.75 3.5 4 1.5 2.5 3.5 

W2 1.2 2.1 4.1 1.5 2.5 3.25 1.1 1.5 2.1 1.75 2 2.75 2 2.25 3 

W3 1.7 2.5 4.2 1.2 1.5 1.75 2.1 2.4 2.5 1.25 2.01 3.25 1.2 1.75 3 

W4 1.5 2.7 4.9 1.5 2 2.75 1.7 2.5 4.2 2.2 2.8 3.1 1.25 2.01 3.1 

W5 2.1 3.1 4.2 1.02 1.5 1.9 1.5 2.7 4.9 2 2.3 4 1.35 2.01 3 
 

 عوامل مرتبط با کیفیت فنی یبرا یزوج یهاسهیمقا سیماتر: 4جدول   

 W11 W12 W13 

W11 1.2 2.1 2.75 1.5 2.5 3.25 2 2.1 3 

W12 2.1 2.75 3.1 1.75 2.1 3.2 2.1 2.5 3.25 

W13 2.25 3 4.1 2.1 2.5 3.4 1.2 1.75 2 
 

 مسائل روحی روانیعوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سی: ماتر5جدول 

 W21 W22 W23 

W21 2.1 3.01 3.89 1.75 2.25 3.5 0.75 1.5 3 

W22 2.75 3.5 4 1.5 2.5 3.5 1.2 1.5 1.75 

W23 1.75 2 2.75 2 2.25 3 1.5 2 2.75 
 

 مصدومیتعوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سی: ماتر6جدول 

 W31 W32 W33 

W31 2.12 2.74 3.01 1.2 2.8 3.6 1.01 2.1 2.75 

W32 1.75 1.95 2.5 2.2 2.8 3.1 1.25 2.01 3.1 

W33 1.8 2.5 3.5 2 2.3 4 1.35 2.01 3 
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 استعدایابی شناختی در فوتبال پایهعوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سی: ماتر7جدول 

 W41 W42 W43 W44 

W41 2 2.1 2.8 1.2 3.1 3.78 1.4 1.75 4.1 1.7 2.5 4.2 

W42 2.1 2.5 2.8 1.1 3.4 4.3 1.51 2.1 3 1.5 2.7 4.9 

W43 1.25 1.75 2.65 1.5 3.25 4.2 1.32 1.75 2.5 2.1 3.1 4.2 

W44 2.1 3.75 4.21 1.5 2 2.75 2.3 3.1 4.2 2.2 3.01 4.1 
 

 ی نزدیکآیندهعوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سی: ماتر8جدول 

 W51 W52 W53 

W51 1.5 1.8 1.9 1.2 1.7 1.9 1.5 2.7 4.9 

W52 2.1 2.4 2.5 1.1 1.5 2.1 2.1 3.1 4.2 

W53 1.7 2.5 4.2 2.1 2.4 2.5 2.2 3.01 4.1 
 

وزن و رتبه بر اساس  ی( به عنوان مدل ارائه3) یخط ریغ یرابطه( در 8( تا )3) هایلوبه دست آمده از جد یبا قرار دادن داده ها
توان در ابعاد  یرا م یابیارز یاز شاخص ها کی، وزن و رتبه هر GAMSو حل مدل با استفاده از نرم افزار  یسلسله مراتب لیتحل
 یها یدسته بند یبرا یخط ریمحاسبات مربوط به حل مدل غ جیبه دست آورد. نتا یانحصار یها یدر دسته بند نیو همچن یکل
 ( نشان داده شده است.14( تا )۹) هایلودر جد او شاخص ه یکل

 یاصل یدسته ها ی: وزن و رتبه بند9جدول 

Category Code Weight Rank The objective function 

هیفوتبال پا ی شناختی درابیاستعدا  W1 0.32 1 

0.21 

 W2 0.25 2 کیفیت فنی

 W3 0.22 3 مسائل روحی روانی

 W4 0.12 4 مصدومیت

کینزد یندهیآ  W5 0.09 5 
 

 یفن تیفیوزن و رتبه عوامل مرتبط با ک: 10جدول 

 Code Weight Rank The objective function یفن تیفیک

 W11 0.07710 2 کنیباز یطیمح یآگاه

 W12 0.07022 3 یکادر فن زیآنال 0.24

 W13 0.09455 1 کنیدانش و مهارت باز
 

 یروان ی: وزن و رتبه عوامل مرتبط با مسائل روح11جدول 

 Code Weight Rank The objective function یروان یمسائل روح

 W21 0.06060 1 یدرون باز

 W22 0.05600 2 یاز باز رونیب 0.21

 W23 0.04370 3 ی مسابقهطیمحشرایط 
 

 صدومیت: وزن و رتبه عوامل مرتبط با م12جدول 

تیمصدوم  Code Weight Rank The objective function 

 W31 0.05105 2 یریجلوگ

 W32 0.04270 3 کاهش 0.13

یکاوریر  W33 0.05620 1 
 

 هیفوتبال پا یابیعوامل مرتبط با استعدا: وزن و رتبه 13جدول 
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هیفوتبال پا ی شناختیابیاستعدا  Code Weight Rank The objective function 

 W41 0.05725 4 شناختی مستعدان یپژوه ندهیآ

0.31 
 W42 0.11110 1 استعدادسازی شناختی

 W43 0.10760 2 مستعد پروری

کم نیاز سن یورزش یاحرفه یزندگ یوهیش یزیرهیپا  W44 0.06160 3 
 

 کینزد یندهی: وزن و رتبه عوامل مرتبط با آ14جدول 

کینزد ییندهآ  Code Weight Rank The objective function 

 W51 0.04911 1 کنیباز یاحرفه طیبهبود شرا

عیزمان وقا یسازنهیبه 0.11  W52 0.03710 2 

کنانیباز یالحظه یروزسازبه  W53 0.03510 3 

 

 نشان داده شده است. 2در شکل  گانه 16عوامل وزن نرمال 

 

 یشناخت با رویکردفوتبال  ابعاد وزن نرمال: 2شکل 
 

  یریگجهینتو  بحث

 قرار گرفته است یعلم و تکنولوژ ریها در جهان، همواره تحت تأثورزش نیو پرطرفدارتر نیتراز محبوب یکیفوتبال به عنوان 

احتمالًا  زین ندهیکرده است و در آ رییتغ یدیجد یهابه شکل زیفوتبال ن ،یعلم و فناور شرفتی. با پ(2023، 1بیربرک و همکاران)

                                                 
1 Beiderbeck et al. 
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علوم شناختی به عنوان یک حوزه تحقیقاتی که به بررسی فرآیندهای به همین منظور و از آنجا که  خواهد کرد. یرا ط یدیجد ریمس

ی مورد علوم شناخت کردیفوتبال با رو ابعاداین تحقیق  ، درتواند تاثیرات مهمی بر فوتبال داشته باشدمیپردازد، شناختی انسان می

  بندی شد.بررسی قرار گرفت و با استفاده از یک تحلیل فازی، عوامل رتبه

 یاستعدادسازترتیب این دسته به. در قرار دارد ی اولدر رتبه 0.32استعدادیابی شناختی در فوتبال پایه با وزن نتایج نشان داد 

بیشترین وزن را  مستعدان یشناخت یپژوه ندهیآو  کم نیاز سن یورزش یاحرفه یزندگ یوهیش یزیرهیپای، مستعد پروری، شناخت

ایران های فوتبال در داشتند. از منظر شناختی باید گفت که تأسیس نهاد علوم شناختی در جوار موقعیت فیزیکی محل تمرین باشگاه

های تمرینی فوتبال برای سنین پایه با استفاده به شناسایی، جذب و آموزش استعدادها کمک خواهد کرد. این نهادها با برگزاری دوره

-ای این ورزش کمک کنند. برای اندازهتوانند به تجربه و توانایی لازم برای شروا حرفهافزاهای شناختی میافزارها و سختاز نرم

، 1بیکر و همکاران) استفاده کرد CANTABافزار توان از نرمبالا می با احتمال وجود ظرفیت های شناختی افرادیگیری توانای

 زیسر یاطلاعات بصر با محوریت ظرفیت حافظه و عملکرد ورزشی به بررسی 2021در پژوهشی در سال  2وُگن و لابورد. (2020

کنندگان در این پژوهش شرکت پرداختند. توجه بصری پایدار و منظور ارزیابی توجه، حافظهی با این ابزار بهتست عصب روانشناس و

تجربه، معیارهای ای در مقایسه با ورزشکاران کمنتایج نشان داد که ورزشکاران حرفه را تکمیل کردند. ورزشی های شناختیآزمون

برای شناسایی و تحلیل  Facial expressionsافزار نرم همچنین کاری داشتند.حرکتی شناختی بهتری از منظر ظرفیت حافظه

متخصص علوم اعصاب و روانشناسی زیستی رفتاری در سال  3گیرد. پروفسور فریتاسبازیکن مورد استفاده قرار می هیجانات چهره

مورد تجزیه و تحلیل قرار داد ی فوتبال از مغز تا احساس بیش از نیم میلیون ویدیو و تصویر را با عنوان چهرهای در مطالعه 2023

ی بازیکنان فوتبال اعم از خشم، شادی، غم، تعجب، تحقیر، انزجار، تا الگوی عصب روانشناختی مرتبط با احساسات اساسی چهره

که تا کنون در مسابقات و کشورهای مختلف انجام  ای بودکند. این بررسی وسیعترین مطالعه و تحلیل ترس و درد را شناسایی

گذاری علمی در فوتبال با تمرکز بر علوم شناختی که در این تحقیق مورد تحلیل قرار گرفت، رو ایجاد یک سیاست است. از اینشده

ها و همچنین های پایه این فرصت را به مالکان، مدیران و مربیان باشگاهخصوص در لیگمنظور ساماندهی فوتبال کشور بهبه

ا در یک چارچوب واقعی، مهارت و کیفیت فوتبالیست در یک چالش جدی آزمایش شده و در صورت دهد تی بازیکن میخانواده

 ای ورزشی شود.وجود ظرفیت مناسب، مهیای فراگیری آموزش و تجربه برای ورود به زندگی حرفه

ی کادر فن زیآنالو  کنیباز یطیمح یآگاه، کنیو مهارت باز دانش در سه شاخص 0.25کیفیت فنی با وزن  ،در بخش دیگر

ها و تمرینات عنوان دومین عامل شناسایی شد. رویکرد شناختی به ابعاد کیفیت فنی در فوتبال به تحلیل عملکرد در طول بازیبه

 4ر مدل پنهان مارکوفیهایی نظکمک الگوریتم، پاس دقیق و تعداد لمس توپ بههای آماری مانند تعداد گلاشاره دارد. تحلیل داده

سامانه های رصد در فوتبال در همین راستا  .(2023، 5اتُینگ و کارلیس) پذیردصورت می Clusteringبندی گوریتم خوشهیا ال

                                                 
1 Baker et al. 

2 Vaughan & Laborde 
3 Freitas 
4 Hidden Markov Model 
5 Ötting & Karlis 
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تحلیل منظور ی بهعلوم شناخت های کاربردیآوری دادهبه جمز است کهسرعت  دقت یا شامل دوربین ها و حسگرهای حضور،

 .پردازدمیعملکرد فنی بازیکنان و مربیان 

در عملکرد فنی بازیکن و مربی را شناسایی  روحی و روانی توان الگوهای پنهاناستفاده از شبکه های عصبی مصنوعی میبا 

این الگوها به صورت خودکار و بدون نظارت بر روی داده های آماری و سامانه های رصد، تشخیص  .(2020، 1بارن و همکاران) کرد

عنوان سومین عامل فوتبال از منظر به 0.22و از آن جهت مورد اهمیت است که متغیر مسائل روحی روانی با وزن  شودداده می

 میت کیمهاجم در  نکیانتخاب باز موضوابا  یادر مطالعه 2اویکپاف و همکاران .استهشناختی در این تحقیق درنظر گرفته شد

 .ندپرداخت ی موفقیت تیم فوتبال و عملکرد بازیکنانرابطه به بررسی 2020 ر سالد یمصنوع یعصب یفوتبال با استفاده از شبکه ها

 میاز ت یبه طور تصادف کنیباز 100 ق،یتحق نیانجام ا یبرامهاجم بود.  کنانیباز یعملکرد یمهارت ها یابیارزهدف این تحقیق 

درنهایت بازیکنان در معیارهایی شامل نرخ  انتخاب شدند. زیآنال یخود برا یباز یها تیمختلف در سراسر اروپا بر اساس موقع یها

 تحلیل شدند. در سه بخش خوب، متوسط و کمتر از میانگین یادگیری، سرعت حرکت، دقت

تواند تأثیرات متعددی بر فرآیند حرکات و اثربخشی فوتبالیست در تحلیل و آنالیز چهره بازیکنان فوتبال در زمان مسابقه می

ها کمک کند تا حالت روحی و روانشان را تیمیبه مربیان و همچنین هم تواندمیتحلیل چهره بازیکنان ته باشد. داشی بازی ادامه

هد که بازیکن نسبت به شان ددر طول مسابقه بفهمند. اگر چهره بازیکن نشانگر عصبانیت، استرس یا خستگی است، ممکن است ن

تحلیل چهره به مس ولین تجهیزات پزشکی و تیم پزشکی کمک  .فوتبال داردعملکرد خود ناراضی است و نقص در عملکردهای 

. این اطلاعات (2020، 3اکستراند و همکاران) کند تا علائم خستگی و خطرات مربوط به آن را در بازیکنان تشخیص دهندمی

 شوندهمچنین مربیان مسلط بر فرآیندی می .ریزی استراحت و تغذیه مناسب برای بازیکنان نقش مهمی ایفا کندتواند در برنامهمی

های مناسب را برای بهبود عملکرد توانند استراتژیتا نقاط قوت و ضعف بازیکنان را شناسایی کنند. با شناخت این نقاط، مربیان می

تا حالت  (2020، 4فوردروکا و ) گیری کمک کندصمیمتواند به مس ولین تتحلیل چهره میدرنهایت  .بازیکن در طول بازی اجرا کنند

موضوعات  البته که .آل هر بازیکن را پیش بینى کرده و در صورت لزوم تغییراتی در ترتیب و استراتژی بازی اعمال کنندفعلی و آیده

روحی روانی در فوتبال تنها به درون مسابقه معظوف نیست؛ بلکه اهمیت و تأثیر اصحاب رسانه، تماشاگران درون استادیوم و جو 

نظرات و ابراز علاقه یا نفرت تماشاگران نسبت  .(2023، 5فنتون و همکاران) واداری در فضای مجازی و واقعی غیرقابل انکار استه

بارش باران، سرمای شدید یا حتی  مثل آب و هواییشرایط  .دارد ی قابل توجهیهای خاص یا تعصبات قبل از بازی نقشبه چهره

های مختلف ای و تحلیلپوشش رسانه .(2023، 6مابون)د ازیکنان در مسابقه تأثیرگذار باشگرمای شدید، ممکن است بر عملکرد ب

این فشار ممکن است  .(2023، 7)پاپانیکس استها تأثیرگذار ها و بازیکنان قبل از مسابقه بر روحیات و روانشناسی آندرباره تیم

                                                 
1 Barron et al. 

2 Evwiekpaefe et al. 

3 Ekstrand et al. 

4 Roca & Ford 

5 Fenton et al. 

6 Mabon 

7 Papanikos 
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فاصله زمانی بین دو مسابقه، به خصوص در صورت برگزاری چندین مسابقه  .باعث افزایش یا کاهش اعتماد به نفس بازیکنان شود

 ها را تحت تأثیر قرارکمبود استراحت مناسب و خستگی عملکرد آنشته و در چند روز ممکن است بر حالت روحی بازیکنان تأثیرگذا

 .دهدمی

و  پوست یضربان قلب و دما راتیینرخ تغمربوط به  PPG Shimmerافزاری شناختی افزاری و نرمهای سختسیستم

جلوگیری توانند برای می (2021، 2پار و همکاران) ( برای پردازش سیگنال مغزی1EEGی )الکتروانسفالوگراف یهااندازه همچنین

آگاهی  مورد استفاده قرار گیرد. 0.12با وزن  رمین عاملعنوان چهابازیکنان بهو کاهش مصدومیت و همچنین کمک به ریکاوری 

های صحیح حرکات، تواند به کاهش مصدومیت در فوتبال کمک کند. با ارائه آگاهی به بازیکنان درباره تکنیکو تمرین مناسب می

 (.2020، 3تی و همکاران) سته خواهد شدنحوه جلوگیری از برخورد نامطلوب و تقویت عضلات حامی، خطرات مصدوم شدن کا

های با استفاده از روشها و نتایج شناختی در تمرینات پیش از مسابقه است. محوری نیاز به استفاده از دادهجرای چنین فرآیند آگاهیا

 فوتبال قابل کاهشبرداری و تجزیه و تحلیل حرکات، مصدوم شدن در آموزش صحیح، مثل استفاده از فناوری های پیشرفته، فیلم

کنند تا حرکات صحیح را گام به گام یاد بگیرند و ها به بازیکنان کمک می. این روش(2022، 4هکستن و همکاران) است دادن

  .خطرات نامطلوب را کاسته و به حرکات ایده آل نزدیک شوند

های شناختی است که ازجمله شاخص کنانیباز یالحظه یروزسازبهو  زیزمان وقا یسازنهیبه، کنیباز یاحرفه طیبهبود شرا

برای  Eye trackingاز سیستم  توانمیعنوان مثال ای در فوتبال استفاد شود. بهتواند در سطح گستردهی نزدیک میدر آینده

قبل از  بازیکنان قراری و اضطرابکااهش بی برای (5GSR) کیپاسخ پوست گالوانیا  ،گیری داورانتصمیم و آنالیز چشم بازیکنان

 کمکهبی شناخت فیوظا لیتحل در پژوهشی با موضوا 2022در سال  6مَسکارنهاس و همکاران در این زمینه استفاده نمود. مسابقات

به  ینقش و درک باز تیشفاف تیاهم بر ویدیوییهای با استفاده از فیلم ورزشی گیری داوردر ارتباط با تصمیم چشم یابیرد نکیع

. بدین منظور زبان بدن بازیکن، الگوهای حرکتی، تحریک کلامی داور و بازتاب کردند دیو اساس قضاوت مسابقه تاک هیعنوان پا

درک بازی با آگاهی از موقعیت، بیان غنی و ایجاد ساختارهای دانش مشترک از مهمترین درنتیجه،  گرفت.آن مورد تحلیل قرار 

 عوامل موفقیت محسوب شدند.

افزاری های نرمسیستمسازی کاربردی مطالعات جدید به ،در دنیا مراکز تخصصی ورزشی با های باشگاهروابط همکارانه رشد باتوجه به
 و ی یک رویکرد ساختاریو ارائه نگ بناایجاد یک س به همین منظور، .اندپرداخته افزاری شناختی بر روی فوتبال مدرنو سخت

اصلی  . بنابراین؛ در این مطالعه ابعادمنظر مفاهیم شناختی در این تحقیق مورد اهمیت بودفوتبال از برای ورزش محبوب محتوایی 
 گذاریاولویت ،ترتیب اهمیتمراتبی فازی بهکمک تحلیل سلسلهبندی و بهبخش کلی دسته 5با استفاده از تحلیل محتوا در  فوتبال

 ،در این زمینه شناسایی شدند. هامهمترین دسته عنوانکیفیت فنی و مسائل روحی روانی به استعدادیابی شناختی فوتبال پایه، .شد

                                                 
1 Electroencephalography 
2 Parr 

3 Tee et al. 

4 Hecksteden et al. 

5 Galvanic skin Response 

6 Mascarenhas et al. 



 

 

 

 

 

 
 رانیدر ا یعلوم شناخت کردیفوتبال با رو ابعاد تحلیل
 

 

 

19 

ای و تواند از هدررفت منابز بودجهاستفاده از ابزارهای جدید شناختی در راستای شناسایی و پرورش استعدادهای فوتبالی کشور می
کشور با مفاهیم کاربردی علوم شناختی  گذاران، مدیران و مربیاناستی انسانی جلوگیری کند. همچنین آشناکردن سینابودی سرمایه

 ابزارها منجر به بهبود کیفیت فنی بازیکنان و مدیریت مسائل روحی روانی خواهد شد.این ای با های حرفهتجهیز باشگاه تبز آنو به

 و تشکر تقدیر

از  داوران محترم به خاطر ارائه همچنین  .شودیم یپژوهش حاضر سپاسگزار یدر اجرای معنو تیحما به خاطر خبرگان تحقیقاز 
 .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار ینظرها
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