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Introduction: The increase in the number of elderly people, especially among 

women, and the decrease in the amount of physical activity and exercise in this 

population group in Ahvaz city, indicate the need to address the effective factors in 

the exercise of elderly women based on appropriate indicators in this city. 

Methods: This research is "descriptive-analytical" in terms of methodology. First, 

an initial list of key and explanatory variables of elderly sports was extracted from 

the sources and background of the subject, and then the Delphi method was used to 

complete these variables and prioritize them. The statistical population of the present 

research are experts and specialists (including professors of physical education and 

sports management, experts of the directors of the general department of physical 

education of Khuzestan province, women sports officials of the province, female 

athletes and researchers in the field of sports for the elderly in Ahvaz...) Lack of 

theoretical framework and lack of sufficient knowledge of the number and 

characteristics of the statistical community, and also considering the nature and 

purpose of the research and the sampling method, which is mainly based on the 

qualitative-exploratory and expert-oriented approach, the number of 40 experts is 

considered as a sample. was taken The FAHP model was used to analyze and 

prioritize the factors influencing the exercise of elderly women in Ahvaz. 

Results: Based on the findings of the research, in the identification of indicators, 

according to the experts, various effective factors were categorized in the form of 

social, cultural, personal, family, environmental and spatial factors. The analysis of 

the priorities of the influencing factors in the sports of elderly women in Ahvaz city 

from the perspective of the research experts showed that social barriers and then 

cultural barriers were placed in the first and second priority and "social and cultural 

barriers" as the two main barriers in sports Elderly women in Ahvaz have chosen. 

The criteria of personal barriers, family barriers, and environmental and locational 

barriers have been in the third to fifth priority according to experts and experts. 

Conclusion: According to the results of this research, cultural and social factors are 

the most important obstacles in the development of sports for elderly women in 

Ahvaz city. 
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Extended abstract 

Introduction:  

Considering that old age is the final stage of life, 

how to spend it is especially important for women. In 

fact, this natural phenomenon, i.e. the passing of life, 

cannot be stopped, but it is possible to achieve a long 

life with health and well-being, which has always been 

the dream of mankind, by taking advantage of the 

correct planning for this group. The elderly is among 

the important population groups that need attention 

and planning, especially in the field of physical 

activities and sports; Because during the last few 

decades, the number of elderly people in the world is 

increasing and this trend will increase more rapidly in 

the future. The evidence shows that loneliness is a 

widespread phenomenon that affects 25-50% of the 

population over 65 years of age, depending on age and 

sex. The increase in the number of elderly people, 

especially among women, and the decrease in the 

amount of physical activity and exercise in this 

population group in Ahvaz city, indicate the need to 

address the effective factors in the exercise of elderly 

women based on appropriate indicators in this city. 
 

Methods:  

This research is "descriptive-analytical" in terms of 

methodology. First, an initial list of key and 

explanatory variables of elderly sports was extracted 

from the sources and background of the subject, and 

then the Delphi method was used to complete these 

variables and prioritize them. The statistical 

population of the present research are experts and 

specialists (including professors of physical education 

and sports management, experts of the directors of the 

general department of physical education of 

Khuzestan province, women sports officials of the 

province, female athletes and researchers in the field 

of sports for the elderly in Ahvaz...) Lack of 

theoretical framework and lack of sufficient 

knowledge of the number and characteristics of the 

statistical community, and also considering the nature 

and purpose of the research and the sampling method, 

which is mainly based on the qualitative-exploratory 

and expert-oriented approach, the number of 40 

experts is considered as a sample. was taken The 

FAHP model was used to analyze and prioritize the 

factors influencing the exercise of elderly women in 

Ahvaz. 

Results:  
Based on the findings of the research, in the 

identification of indicators, according to the experts, 

various effective factors were categorized in the form 

of social, cultural, personal, family, environmental and 

spatial factors. The analysis of the priorities of the 

influencing factors in the sports of elderly women in 

Ahvaz city from the perspective of the research 

experts showed that social barriers and then cultural 

barriers were placed in the first and second priority and 

"social and cultural barriers" as the two main barriers 

in sports Elderly women in Ahvaz have chosen. The 

criteria of personal barriers, family barriers, and 

environmental and locational barriers have been in the 

third to fifth priority according to experts and experts.  
 
Conclusion: According to the results of this research, 

cultural and social factors are the most important 

obstacles in the development of sports for elderly 

women in Ahvaz city.Therefore, the women of Ahvaz 

city and especially the elderly women, as an important 

group of people in the society and this city, face more 

cultural and social restrictions and obstacles to 

participate in sports activities.
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های بدني و ورزش در اين گروه جمعیتي افزايش تعداد افراد سالمند به ويژه در گرو زنان و کاهش میزان فعالیتمقدمه: 
شهر را مشخص مناسب در اين  هایلزوم پرداختن به عوامل مؤثر در ورزش زنان سالمند بر اساس شاخصدر شهر اهواز ، 

 نمايد.مي
 و کلیدی متغیرهای از ایاولیه لیست ابتدا .است "تحلیلي-توصیفي"شناسيروش اين پژوهش به لحاظ روش پژوهش:

 متغیرها اين تکمیل برای دلفي روش از سپس و گرديد استخراج موضوع پیشینة و منابع از ورزش سالمندان کننده تبیین
 بدني تربیت رشته اساتید شامل) متخصصان و کارشناسان حاضر پژوهش آماری جامعهشد.  استفاده هابندی آناولويت و
 ورزشکاران استان، بانوان ورزش مسئولین خوزستان، استان بدني تربیت کل اداره مديران کارشناسان ورزشي، مديريت و

 از کافي شناخت عدم و نظری چارچوب فقدان به توجه با هستند که...( سالمندان در اهواز  ورزش حوزه در محققین و زن
 مبتني عمدتا که گیرینمونه روش پژوهش و هدف و ماهیت گرفتن نظر در با چنینهم و آماری جامعة هایويژگي و تعداد

 و تحلیل جهتکارشناس به عنوان نمونه در نظر گرفته شد.  40است تعداد  محور کارشناس و اکتشافي-کیفي رويکرد بر
 شد.  استفادهFAHP بندی عوامل اثرگذار در ورزش زنان سالمند شهر اهواز از مدل اولويت

ها از نظر کارشناسان عوامل مؤثر و مختلفي در قالب های پژوهش، در بخش شناسايي شاخصبر اساس يافتهها: يافته
های عوامل اثرگذار اولويتتحلیل عوامل اجتماعي، فرهنگي، شخصي، خانوادگي و محیطي و مکاني دسته بندی شدند. 

اجتماعي و پس از آن موانع فرهنگي در  موانعشهر اهواز از نگاه کارشناسان پژوهش نشان داد که ورزش زنان سالمند در 
 در سالمند زنان ورزش در ياصلدو مانع  عنوان به را "و فرهنگي اجتماعي موانع "اولويت اول و دوم قرار گرفته است و 

مکاني به ترتیب در اولويت سوم  و محیطي و موانع خانوادگي شخصي، موانع معیارهای موانع .اندکرده انتخاباهواز  شهر
 نظران بوده است.تا پنجم از نظر کارشناسان و صاحب

نتیجه گیری: بر اساس نتايج اين پژوهش عوامل فرهنگي اجتماعي مهمترين مانع در توسعه ورزش سالمندان زن در شهر 
 اهواز است.
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  مقدمه

تغییرات  و سني شرايط لحاظ به گروه سالمندان ويژه در به سني هایتمام گروه های بدني و ورزش درامروزه موضوع فعالیت
 1نظريه بندورا از مطالعه در چندين که طوری به کرده، ايجاد محققان بین در وسیعي را بحث ها،آن پذيریآسیب و فیزيولوژيک

 یمرحله سالمندیبا توجه به اينکه  (.2019،نیا و همکارانشده است)شمسعلي استفاده سالمندان در ورزشي رفتارهای حوزه در
 ی طبیعيپديده اين است؛ در واقع برخوردار ایويژه اهمیت از آن به ويژه در گروه زنان گذراندن است، چگونگي زندگي پاياني
 طولاني عمر اين گروه، برای صحیح هایريزی برنامه از گیریبهره با توانمي ولي نمود متوقف تواننمي را عمر گذشت يعني

های مهم جمعیتي هستند که نیاز به توجه و زد. سالمندان جزو گروه رقم را بوده بشر آرزوی همواره که رفاه و سلامت با همراه
 افزايش حال در جهان تعداد سالمندان اخیر دهه چند طول های بدني و ورزش دارند؛ چراکه درريزی به ويژه در زمینه فعالیتبرنامه
 است فراگیر و گسترده ایپديده تنهايي، دهد احساسمي نشان شواهد يابد.مي افزايش بیشتری شتاب با آينده در روند اين و است

چنین هم (.2019مقیمي و مؤمني،دهد)مي قرار تاثیر تحت و جنس سن حسب بر را سال 65 بالای جمعیت کل درصد 50تا 25 که
 سال 60 بالای سالمند افراد به طوری که جمعیت. انددانسته افراد سالمند جمعیت سريع رشد را 21 قرن پديده هاملت از بسیاری

نفر برسد)سوری و  میلیارد دو به تعداد اين 2050 سال تا که گرديده و برآورد است شده زده تخمین نفر میلیون 605 از بیش جهان
 شده ياد ساکت انقلاب عنوان به آن از که است توجه قابل قدری به سالمندان جمعیت افزايش (.2016همکاران،

  (.2،2009هارفوس)است

 در بدني فعالیت. است شده شناخته خوبي به سالمندان ارتقای سلامت و حفظ برای بدني و ورزش فعالیت از طرفي مزايای

 و مشارکت اجتماعي افزايش استقلال، ارتقای و سالمندی، حفظ از ناشي مشکلات با مقابله در توانايي آنان افزايش بر سالمندان

از  بايستي جامعه ارشد شهروندان عنوان به . سالمندان(2016و همکاران، 3بازيز(دارد تأثیر آنان اجتماعي تعاملات افزايش همچنین

 زندگي و کیفیت افزايش در ورزش و فعالیت بدني نقش لذا. برخوردار باشند شايسته و درخور اجتماعي و رواني جسماني، سلامت

 نیست بلکه منفي احساسات و بیماری فقدان صرفا سلامتي بنابراين، .است انکار غیرقابل سالمند افراد روحي و جسمي سلامت
 رفتار يک عنوان به منظم فیزيکي . فعالیت(4،2201يگیرد)شلدون و لیمبوريسک قرار توجه مورد بايد نیز رواني و جسماني بهزيستي

 و. شودمي زودرس میر و مرگ و مزمن هایبیماری تاخیر انداختن انواع به و پیشگیری باعث سالمندان سلامت دهنده ارتقاء مهم
و  5است)ريد شده مطرح مطالعات از بسیاری از طريق سالمند افراد در استقلال تداوم برای ابزاری عنوان به اهمیت آن
 6)گوپیناسشودمي دانسته سالمندی موفق شاخص عنوان به گروهي هایدر ورزش سالمندان شرکتبه طوری که  (.2010همکاران،

 از بالايي سطح کنند،مي جسماني شرکت فعالیت در که مسني ( نیز دريافتند که افراد2015و همکاران) 7. ماهر(2018و همکاران،
 از سالمندان که اکثر در حالي است اين (.2015و همکاران، 8ماهر) کنندمي گزارش خود همتايان به نسبت را از زندگي رضايت
 فعالیت به سلامتي و ارتقای حفظ منظور به آنان پنجم يک تا چهارم حدود يک فقط و نیستند برخوردار مطلوبي های بدنيفعالیت
 در را فعالیت بدني بر مؤثر عوامل کنند تلاش محققان است تا شده موجب سالمندان در فعالیتي کنند. کماقدام مي کافي ورزشي

 اين سلامت ارتقای به منظور را راهکارهايي بتوانند طريق اين از تا شناسايي کنند، جامعه)به ويژه زنان سالمند( را افراد از گروه اين
 شرکت ی بازدارنده عنوان عوامل تحت تحقیقي در(  2011)  همکاران و 10موسچني .(8200همکاران،و  9)ليدهند ارايه افراد

 انديافته دست نتیجه اين به و کرده مشاهده زن و مرد سالمندان ديدگاه بین آشکاری بدني  تفاوت هایفعالیت در آلماني سالمندان

                                                 
1 . Bandura 
2 . Harrefors 
3 . Bouaziz 
4 . Sheldon & Lyumbomirsky 
5 . Reid 
6 . Gopinath 
7 . Maher 
8 . Maher 
9 . Lee 
1 0 .Moschny 
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بنابراين سالمندان  .داد کاهش را بدني سالمندان فعالیت هایمحدوديت تواندمي ایمداخله هایی استراتژیتوسعه و تدوين با که
 نیاز به انجام عمدتاً کاری، هایفعالیت نسبي کاهش و سني شرايط دلیل به که هستند اجتماعي هایجمله گروه از به ويژه زنان

 در ويژه به موضوع اين اهمیت(. 1،4201و همکاران هیتدارند)از جمله ورزش کردن  اجتماعي و تفريحي و اختیاری هایفعالیت

حیطه زنان سالمند  به خصوص در فعلي وضعیت به توجه ورزشي با هایفعالیت نمايد امامي ترضروری بسیار سالمند بانوان مورد
( 2009)میرغفوری و همکارانبه طوری که  (.2014)موتمني و همکاران،جامعه است مهم بخش اين حداکثری مشارکت شاهد عدم

 که يافتند دست نتايجي به ورزشي هایفعالیت در بانوان شرکت عدم علل و بانوان در ورزش پردازش میزان پیرامون تحقیقي در
و  پنج بعد اجتماعي، فرهنگي، شخصي، خانوادگي شاملموانع مؤثر بر مشارکت کمتر زنان در ورزش  عامل ترينمهم داد نشان

 در بانوان روی پیش موانع بندیاولويت و ( در پژوهش خود که به شناسايي2014و همکاران) است. موتمني اقتصادی -امکاناتي 
 مرد محوری، فرهنگ وجود زنان، ورزش به مسئولان توجه اند به اين نتیجه رسیدند که عدمورزشي پرداخته هایفعالیت انجام
مشارکت زنان در  موانع ترين مهم زنان اماکن ورزشي توسعه در لازم گذاری سرمايه عدم و اقتصادی وضعیت زمان، و وقت کمبود

 در مذهبي اعتقادات  نقش که رسید داد به اين نتیجه انجام مسلمان زنان بر که پژوهشي در )2006( 2وال ستباشد. مي ورزش
 آن در و دانندمي مردانه امری را ورزش زنان مسلمان از شود. بعضيمي ديده کاملاً  ورزشي هایفعالیت در بانوان مشارکت
 در مند علاقه و جدی بسیار دارند، توجه اسلام در بدن سلامت کسب جنبه که به آنان از ديگری دسته اما کنندنمي مشارکت

 ذهني دادند، تصوير انجام مادرانشان و کالج دختران بر روی که پژوهشي ( در0620و همکاران) 3کنند. لیتچيمشارکت مي ورزش
 دادند و به اين نتیجه رسیدند که قرار مورد بررسي را ورزشي مشارکت عدم عوامل با آن ارتباط و ظاهرشان مورد در ها آ باور و

 با را ( تحقیقي2009)4ووگناست.  ورزشي فعالیت از هاآن مهم بازدارنده عامل خويش، بدني ظاهر و خود از آنان ذهني تصوير
در اين پژوهش . داد انجام ورزشي هایفعالیت در لاتین مسن آمريکای و سال میان زنان شرکت بر موثر فاکتورهای تعیین هدف

 خستگي، فقدان درد، ناتواني، يا جسماني بیماری: شامل شد ذکر هاآن جسماني فعالیت در شرکت موانع عنوان به که عامل چندين
 نامساعد شرايط و منزل از خارج امور زماني انجام هایمحدوديت روزمره، کارهای کودکان، از نگهداری اضطراب، انگیختگي، خود

 جمعیت سني انتقال ساختار کشور ايران مرحله حاضر حال بود. مسئله اصلي اين است که در باراني و گرم هوای و آب مثل محیطي
 جمعیت ايران، جامعه شدن پیر دنبال به شهر اهواز نیز از اين قائده مستثني نیست و .کندمي تجربه سالخوردگي را به جواني از

و  (2017)حسیني و همکاران،نیستند برخوردار خوبي بدني فعالیت از رسدمي نظر به که است افزايش به اهواز نیز رو شهر سالمندان
 گرفته صورت هایپژوهش مرور همچنین و شده ذکر موارد به توجه با لذااين امر در گروه زنان سالمند شهر اهواز مشهودتر است. 

در شهر اهواز  زنان سالمند ورزش اثرگذار در عوامل و موانعکه  است سوال اين به پاسخگويي دنبال به اين تحقیق خصوص اين در
 برخوردارند؟ اولويتي چه از موجود موانع از يک هر و کدامند؟
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1 . Hitt 
2 . Walseth 
3 . Liechty 
4 . Vaughan 



 

 

 متغیرهای گردآوری حاضر یمطالعه بخش توصیفي ترينمهم .است "تحلیلي-توصیفي"شناسيروش به لحاظ حاضر یمطالعه
و  کلیدی متغیرهای در مرحله اول راستا اين است. در 1ایو مصاحبه اسنادی روش از استفاده با زنان سالمندورزش  یکنندهتبیین
 هدفمند دلفي به روش سپس گرديد و گردآوری و استخراج موضوع به مربوط یپیشینه و منابع از ورزش سالمندان یکنندهتبیین
 متغیرهای و موضوع بودن کیفي با متناسب حاضر پژوهش تحلیلي پژوهش مورد بررسي قرار گرفت. بخش کارشناسان توسط
 نتايج ترکیب از استفاده با نامهپرسش اولیه طرح که آنجايي از .شد انجام اینامهپرسش با ابزار و پیمايشي شیوه به آن یکنندهتبیین

 و کارشناسان و متخصصان پانل نظر اجماع با نهايي طرح سپس و تهیه مشابه تجربي هایپژوهش دستاوردهای و نظری مطالعات
 و اعتبار متضمن متخصصان، تايید بعد از هم و تحقیقاتي سوابق بعد از هم بنابراين شد، استخراج دلفي روش چارچوب در مشخصا

 به نسبت و گرفت قرار سنجش مورد 2کرونباخ آلفای وسیلة به و آزمونپیش مرحلة در آن پايايي همچنین. است بوده لازم روايي
 که کرونباخ آلفای آزمون نهايي نتايج به توجه با  نهايت در و شد اقدام دار مسئله و مبهم متغیرهای و هاپرسش بهبود و اصلاح

 .است برخوردار قبولي مورد پايايي از که گفت توانمي لذا است؛ بوده 7/0 بالای اغلب پرسشنامه ابعاد از يک هر برای

 مديران کارشناسان ي،ورزش مديريت و بدني تربیت رشته اساتید شامل) متخصصاني و کارشناسان را حاضر پژوهش آماری جامعه
 تشکیل( سالمندان ورزش حوزه در محققین و زن ورزشکاران استان، بانوان ورزش مسئولین خوزستان، استان بدني تربیت کل اداره
 دانش( اهواز شهر) موردی مونهن با ارتباط در مصداقي لحاظ به هم و نظری لحاظ به هم پژوهش موضوع با ارتباط در که دادندمي

 چنینهم و آماری جامعة هایيژگيو و تعداد از کافي شناخت عدم و نظری چارچوب فقدان به توجه با .اندبوده دارا را لازم تخصص و
است  محور ارشناسک و اکتشافي-کیفي رويکرد بر مبتني عمدتا که گیرینمونه روش پژوهش و هدف و ماهیت گرفتن نظر در با

 در گیرینمونه روش از اکتشافي ها و متغیرهای اثرگذار در ورزش سالمندان به ويژه گروه زنان در مرحلةبرای شناسايي شاخص
 معرفي) برفي گلوله روش از استفاده با سپس و شد فرايند مصاحبه و نظرسنجي شروع( دسترس در و شده شناخته اعضای) دسترس

 ديگری جديد ياکتشاف يافته تکراری، غیر از نظرات به و شد حاصل نظری اشباع ظاهراً که يافت ادامه جايي تا( يکديگر توسط عضاا
 که نفر ديگر 10تعداد با( دلفي کتکنی فرايند تدام) کار ادامه سپس و رسید نفر 30به  تعداد کارشناسان اين مرحله تا. شدنمي اضافه

 ت.( مشخصات نمونه پژوهش آمده اس1در جدول) .شد گیریپي نهايي مرحلة تا بودند همکاری ادامة داوطلب
مشخصات نمونه پژوهش .1جدول  

 تعداد تحصیلات  ورزش سالمندان نوع ارتباط با موضوع

 19 دکتری با رتبه استاد، دانشیار، استاديار و مديريت ورزشي بدني تربیت رشته اساتید

 استان، بانوان ورزش مسئولینخوزستان،  استان بدني تربیت کل اداره کارشناسان و مديران
 زن ورزشکاران

61 دکتری، کارشناسي ارشد و کارشناسي  

ورزش سالمندانمحققین در حوزه   5 دکتری و کارشناسي ارشد  

 منبع: نگارندگان

بندی  اولويت سپس و کارشناسان نظرات آوری برای جمع دلفي روش تر اشاره شد در اين پژوهش ازهمان طور که پیش
ها و عوامل شاخص ترينمهم": از عبارت بود گرديد مطرح باز صورت به که اول دور سؤال استفاده شد. آنان اجماع مورد معیارهای

عوامل ها و شاخص از کاملي فهرست دوم، دور در ".ببريد نام مورد را 5 حداقل چیست؟ شما ديد اثرگذار در ورزش زنان سالمند از
ی ها و عواملي که از مباني نظری و پیشینهچنین شاخصگروه کارشناسان و هم توسط شده اثرگذار در ورزش زنان سالمند مطرح

 پرداخته دور اول نتايج اجمالي تحلیل و تجزيه به فراواني، مانند درصد هاييآماره از استفاده با و ارائه پژوهش استخراج شده بود،
دست آمده تشريح  به ها و عواملشاخص با مخالفت موافقت و درباره را خود نظر که شد پاسخگويان پرسیده زا دور اين در. شد

گرديد.  اقدام اجماع( )درصد ها و عواملشاخص تأيید فراواني میزان به توجه با نهايي تأيید و تدوين حذف، و مجدد کنند و به بررسي
 باشد،مي دوم و اول تحلیل دورهای و بررسي ماحصل که متخصصین توافق گروه مورد مهم و ها و عواملشاخص سوم دور در سپس
را برای ورزش زنان سالمند در شهر اهواز  ها و عواملشاخص اين تا شد خواهد خواسته هاآن و در نهايت از شده بندی دسته

                                                 
 گردید. انجام مراجعه حضوری یا و الکترونیک پست طریق از نیز هاپیگیری . 1

2.  Cronbach's alpha 
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و اولويت بندی عوامل مؤثر بر  تحلیل برای 1فازی ای اچ پي ها از تکنیکداده گردآوری از بندی نمايند. پساولويت دهي ووزن
 ( مراحل انجام پژوهش نشان داده شده است.1شکل) درشد.  ورزش زنان سالمند شهر اهواز استفاده

 
 مراحل انجام پژوهش     ترسیم: نگارندگان. 1شکل

     ساختار ریاضی مدل بکار رفته در پژوهش و مراحل عملکردی
 (:106: 1389تحلیل سلسله مراتبي فازی دارای مراحلي به شرح زير است)عطايي،  2بر اساس روش چانگ

 شود.مرحله اول: در اين مرحله نمودار سلسله مراتبي ترسیم مي
شوند. بر مبنای مطالعاتي که در اين خصوص های زوجي تعريف ميمرحله دوم: در دومین مرحله اعداد فازی به منظور انجام مقايسه

( ارائه 2دهد، طیف فازی مورد استفاده در اين پژوهش در قالب شکل شماره)ای که چانگ ارائه مياست و نیز توصیه صورت گرفته
 شده است. 

 

 

 

 

 

                                                 
 .شده است استفاده( FAHP)فازی آل ايده گزينه به شباهت مدل از سالمند زنان جهت تعیین اهمیت و اولويت عوامل اثرگذار در ورزش . 1

2 . Chang 
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 تابع عضویت فازی برای متغیرهای زبانی .2شکل

 

شود تا عناصر هر سطح را نسبت به هم مقايسه نمايد. گروه تصمیم مرحله سوم: در اين مرحله ابتدا از تصمیم گیرندگان خواسته مي
 استان بدني تربیت کل اداره مديران ورزشي، کارشناسان مديريت و بدني تربیت رشته گیرنده در اين مرحله حدود سي نفر از  اساتید

سالمندان بودند که از آنها خواسته شد در زمینه  ورزش حوزه در زن و محققین ورزشکاران استان، بانوان ورزش مسئولین خوزستان،
ها و شرايط حال حاضر به ترين عوامل و موانع اثرگذار بر ورزش سالمندان به ويژه گروه زنان با توجه به اولويت آنشناسايي مهم

نظر بپردازند. سپس جهت انجام تحلیل ها در محیط الگوريتم تحلیل سلسله مراتبي فازی به ترکیب و ادغام نظرات کارشناسان  اظهار
 گیرد.بر اين اساس ماتريس مقايسه زوجي شکل مي. پرداخته شد

𝐴̃ =

[
 
 
 
 
𝑥̃11         𝑥̃12      …     𝑥̃1𝑛

    𝑥̃21       𝑥̃22      …       𝑥̃2𝑛  
…        …     …        …

 
𝑥̃𝑚1      𝑥̃𝑚2   …     𝑥̃𝑚𝑛 ]

 
 
 
 

 

  از طريق اين رابطه محاسبه مي شود: 𝑆𝑖مرحله چهارم: در اين مرحله مقدار 

𝑆𝑖 =  ∑𝑀𝑔𝑖
𝑖 ⨂[∑∑𝑀𝑔𝑖

𝑖

𝑚

𝑖=1

𝑛

𝑖=1

]

−1𝑚

𝑖=1

 

 شماره ستون است و : jشماره سطر و  i که در اين رابطه

∑𝑀𝑔𝑖
𝑖 = (∑𝑙𝑖

𝑚

𝑖=1

,∑𝑚𝑖

𝑚

𝑖=1

,∑𝑢𝑖

𝑚

𝑖=1

)

𝑚

𝑖=1

 

 

∑∑𝑀𝑔𝑖
𝑖

𝑚

𝑖=1

𝑛

𝑖=1

= (∑𝑙𝑖

𝑛

𝑖=1

,∑𝑚𝑖

𝑛

𝑖=1

,∑𝑢𝑖

𝑛

𝑖=1

) 

 

[∑∑𝑀𝑔𝑖
𝑖

𝑚

𝑖=1

𝑛

𝑖=1

]

−1

= (
1

∑ 𝑙𝑖
𝑛
𝑖=1

,
1

∑ 𝑚𝑖
𝑛
𝑖=1

,
1

∑ 𝑢𝑖
𝑛
𝑖=1

) 

𝑆1مرحله پنجم: بزرگي دو عدد فازی  = (𝑙1, 𝑚1, 𝑢1)    و𝑆1 = (𝑙2, 𝑚2, 𝑢2) :به اين صورت تعريف مي شود 

{
 
 

 
 

𝑚1  اگر                                                1 ≥ 𝑚2 

𝑢2     اگر                                                   0 ≥ 𝑙1

 
𝑙2 − 𝑢1

(𝑚1 − 𝑢1) − (𝑚2 − 𝑙2)
در غیر اينصورت                  

                 

}
 
 

 
 

 

 

آيد. ها در ماتريس های مقايسه زوجي، بردار وزن نهايي بدست ميو گزينهمرحله ششم: در اين مرحله پس از محاسبه وزن معیارها 
 آيد:بردار وزن نهايي به صورت زير بدست مي

𝑤 = (𝑑(𝐴1), 𝑑(𝐴2), … , 𝑑(𝐴𝑛)) 
 

است که  يفرعمعیار اصلي و و زير مجموعه هر معیار اصلي تعدادی معیار  5شامل  حاضر پژوهش هایشاخص و معیارها
 ( نشان داده شده است. 2در جدول)

 
 معیارها و زیرمعیارهای پژوهش .2جدول

 معیارهای اصلی 
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 A B C D E شناسه

ی
رع

ی ف
ها

ار
عی

م
 

موانع محیطی و  خانوادگی  موانع شخصی موانع موانع فرهنگی اجتماعی موانع

 مکانی
 به رساني اطلاع عدم
 ورزش مورد در زنان

 رسیدن آسیب از ترس
 مذهبي اعتقادات به

 حوصلگي بي و تنبلي
 و ورزش در شرکت برای

 بدني فعالیت

 ورزش)تعصبات با همسر مخالفت
 خانوادگي(

 و نقلیه وسايل کمبود
 نقل و حمل

 و دوستان حمايت عدم
 در انان همراهي

 های فعالیت در مشارکت
 ورزشي

 مرد فرهنگ وجود
 جامعه در محوری

 ورزش

 برای آزاد وقت نداشتن
 بدني فعالیت در شرکت

 نکردن عدم همراهي خانواده )ورزش
 خانواده( اعضای

 فضاها به دسترسي عدم
 مناسب های سالن و

 زنان ورزشي

شدن  مسخره از ترس
 توسط ديگران

 جانب از مزاحمت
 رفت مسیر در ديگران
 برگشت و

علاقه و نداشتن  کمبود
 انگیزه

 خانه وظايف و فرزند از مراقبت
 داری

 وسايل گراني و کمبود
 زنان ورزشي

 های رسانه حمايت عدم
 و زنان ورزش از جمعي

 اين در لازم تبلیغات
 زمینه

 و ها رسانه توجهي بي
 پخش در مسئولین

 ورزشي های برنامه
 سالمندان

 ورزشي اماکن امنیت عدم خانواده اقتصادی وضعیت لازم هایمهارت عدم
 و ورزشي فضاهای و

 شهر سطح تفريحي

 به مسئولان توجه عدم
 زنان ورزش

 ورزش فرهنگ نبودن
 و جامعه در سالمندان

 شهر سطح

 جسماني سلامتي نداشتن
 در شرکت برای کافي

 بدني های فعالیت

نبودن و استاندارد  کافي -
 لوازم و تجهیزات نبودن
 متناسب نیاز مورد ورزشي

 سن با

 موفق الگوهای نبود
 جامعه در زنان ورزش

 و آب نامناسب وضعیت - - -
 هوا

 های برنامه تناسب عدم - - - -
 اوقات با ورزشي اماکن

 سالمندان فراغت

 منبع: نگارندگان

 

 

 

 های پژوهش یافته

های پژوهش، در ابتدا پرسشنامه مقايسه زوجي در اختیار تیم تصمیم گیری قرار گرفت ها و متغیربرای تجزيه و تحلیل شاخص
ها و عوامل مؤثر بر ورزش زنان سالمند در شهر اهواز را به صورت مقايسه زوجي و وزن و اهمیت شاخصها خواسته شد تا و از آن

 (. حاصل اين مرحله ماتريس اولیه مقايسه زوجي است. 40، 1389تعیین نمايند)مومني،  1ساعتي 9تا  1بر مبنای طیف 
ای تمامي اعضای تیم تصمیم گیری تهیه شد. در ادامه لازم به ذکر است که اين ماتريس در خصوص زيرمعیارهای هر معیار بر

ها به عنوان ماتريس مقايسه زوجي فازی تشکیل شد. برای رسیدن به اين منظور و تعیین اعداد فازی مثلثي، حداقل نظرسنجي

                                                 
1 Thomas L. Saaty  



 

 

در نظر گرفته شد (iuها به عنوان مؤلفه سوم)و حداکثر نظرسنجي(imها به عنوان مؤلفه دوم)(، میانگین نظرسنجيjl)مؤلفه اول
 (. 3جدول)

 . نمونه ماتریس مقایسه زوجی ابتدایی معیارهای اصلی بر مبنای طیف ساعتی3جدول

ار
عی

 م

 محیطی و مکانی موانع موانع خانوادگی  موانع شخصی موانع فرهنگی موانع اجتماعی

A B C D E 

L M U L M U L M U L M U L M U 

A 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 

B 0.33 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 

C 0.33 1 1 0.33 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 

D 0.33 1 1 0.33 1 1 0.33 1 1 1 1 1 1 1 3 

E 0.33 1 1 0.33 1 1 0.33 1 1 0.33 1 1 1 1 1 

 منبع: محاسبات نگارندگان

  iSبعد از محاسبه کلي نظرات کارشناسان برای معیارها و موانع اثرگذار در ورزش زنان سالمند به عنوان معیارهای اصلي، محاسبه 

∑(. ابتدا مقدار 4به صورت تفکیک شده در چند مرحله انجام شده است جدول شماره) 𝑀𝑔𝑖
𝑖𝑚

𝑖=1  برای هر يک از سطرهای ماتريس

 .محاسبه شده است
 iS. مرحله اول محاسبه 4جدول

 معیار)موانع( Si مقدار 

0,85 1 1.93 A 

1 1 2.41 B 

0.64 1 1.55 C 

0.52 1 1.25 D 

0.42 1 1 E 

 منبع: محاسبات نگارندگان

 محاسبه شده است.( 5جدول شماره)برای هر يک از سطرهای ماتريس مقايسه زوجي به صورت  iSدر انتهای اين بخش مقدار 
 
 
 
 

 معیارهای اصلی)موانع( اثرگذار در ورزش زنان سالمند در شهر اهواز برای  iS. مقدار 5جدول

 معیار Si مقدار 
0.1 0.2 0.57 A 

0.12 0.2 0.71 B 

0.08 0.2 0.46 C 

0.06 0.2 0.37 D 

0.05 0.2 0.3 E 

 منبع: محاسبات نگارندگان

 زنان ورزش در اثرگذار( موانع)بر اساس فرمول نهايي، بردار وزن نرمالیزه شده و نرمالیزه نشده در خصوص معیارهای اصلي 
 باشد.( مي6اهواز به صورت جدول شماره) شهر در سالمند

اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در اثرگذار( موانع) وزن نهایی معیارهای اصلی. 6جدول  

 معیار اصلی شناسه وزن نرمال نشده وزن نرمال شده

0.256 0.309 A اجتماعی موانع  

0.222 0.268 B موانع فرهنگی 
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0.195 0.235 C موانع شخصی 

0.173 0.208 D  موانع خانوادگی 

0.155 0.187 E موانع محیطی و مکانی 

 محاسبات: نگارندگان

های اصلي پژوهش، بر اساس مدل تحلیل سلسله مراتبي فازی، از معیار( نشان داده شده است در بین 6همان طور که در جدول)
 موانع "اجتماعي و پس از آن معیار موانع فرهنگي در اولويت اول و دوم قرار گرفته است و  موانع نگاه کارشناسان پژوهش، معیار

 .اندکرده انتخاباهواز  شهر در سالمند زنان ورزش در ياصلها و موانع اریمعدو تا از  عنوان به را "موانع فرهنگي "و  " اجتماعي
-مکاني به ترتیب در اولويت سوم تا پنجم از نظر کارشناسان و صاحب و محیطي و موانع خانوادگي شخصي، موانع معیارهای موانع

اهواز را نشان  شهر در سالمند زنان ورزش در اثرگذار بندی نهايي معیارهای اصلي( نیز رتبه3شماره)باشند. شکل نظران اين امر مي
 دهد.مي

 
 اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در اثرگذار اصلی معیارهای نهایی بندیرتبه .3شکل

پرداخته شده است. بر همین اساس  اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در در اين بخش به محاسبه وزن معیارهای فرعي اثرگذار
به عنوان زير معیارهای پژوهش نیز در ادامه  اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در وزن نهايي فازی برای معیارهای فرعي اثرگذار

 . 1آمده است
 

 معیار )موانع اجتماعی(
موانع اجتماعي  اما شود،مي تلقي آنان اجتماعي حقوق از بخشي های ورزشياز جمله فعالیت مختلف هایفعالیت در زنان مشارکت

های اجتماعي از جمله معیارهای مهم اثرگذار در ورزش در واقع توجه به شرايط و ويژگي. دارد وجود زمینه اين در بسیاری فرهنگي و
 از يکي دلیل همین به نیست، بـا مردان مقايسـه قابـل ورزش حـوزه در زنان هایزنان به ويژه زنان سالمند است؛ چراکه فرصت

 عوامل تأثیرگذار و ورزشي هایفعالیت در زنان پائین مشارکتعلـل  شناخت ورزش جامعه شناسي در مطرح موضوعات تريناساسي

                                                 
 ها در اين بخش صرف نظر شده است. . با توجه به طولاني بودن و تعداد زياد جدول ها از آوردن تمامي جدول 1

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

موانع اجتماعی

موانع فرهنگی

موانع خانوادگی موانع شخصی

موانع محیطی و مکانی



 

 

 تا اندنکرده پیدا کافي فرصت هستند، فرهنگي -اجتماعي اغلـب آنها کـه فراواني دلايل به است. زنان به ويژه زنان سالمند آن بر
 هایرا نقش مرزهـا ايـن کـه شـده نهـاده زن برابر در مرزهايي زيرا برسانند، اثبات به ورزش در مشارکت را برای خـود شايسـتگي

 مردان مختص سنتي صورت به ورزشي هایفعالیت جوامع اکثر است. از طرفي در کرده ترسیم مؤنث موجود عنوان به او، اجتماعي
 فعالیتي است، جنسیت بر مبتني فعالیت يک اساساً ورزش داده شده است؛ اختصاص هاآن به ورزشـي بیشتر امکانـات و شـده تعريف

 مردانـه تعريف روشـني بـه کـه را مهارتهايي و هاارزش بلکه دهد،مي نشان خوشي روی پسران و مردان تنهـا برای نـه کـه
( میزان وزن زيرمعیارها برای معیار اصلي عوامل اجتماعي نشان داده شده 8( و )7های شماره )در جدولنمايند. مي ترويج شوندمي

سالمند با  زنان ورزش به مسئولان توجه ( نشان داده شده است گزينه عدم4( و شکل )8در جدول شماره )است. همان طور که 
بالاترين امتیاز را به خود اختصاص  0.192با امتیاز  ورزشدر عدم حمايت دوستان و همراهي انان و پس از آن عامل  0.217وزن 
 ترين امتیاز را به خود اختصاص داده است. پايین 0.127جامعه نیز با امتیاز  در زنان ورزش موفق الگوهای اند. گزينه نبودداده

 موانع اجتماعیمعیارهای فرعی   isمیزان محاسبه .7جدول 

 معیار شناسه  isمحاسبه مرحله اول میزان   isمرحله نهایی  محاسبه

0.1 0.17 0.63 1 1 2.5 A سالمند عدم توجه مسئولان به ورزش زنان 

0.08 0.17 0.52 0.83 1 2.08 B  ورزشدر عدم حمايت دوستان و همراهي انان 

0.07 0.17 0.43 0.69 1 1.73 C ترس از مسخره شدن توسط ديگران 

0.06 0.17 0.36 0.58 1 1.44 D های جمعي از ورزش زنان عدم حمايت رسانه 

0.05 0.17 0.3 0.48 1 1.2 E عدم اطلاع رساني به زنان در مورد ورزش 

0.04 0.17 0.25 0.4 1 1 F نبود الگوهای موفق ورزش زنان در جامعه 

 محاسبات: نگارندگان

 

 

 

 

 
 

 اجتماعی معیارهای فرعی موانعوزن غیرنرمال و نرمالیزه شده فازی . 8جدول 

نبود الگوهای 

موفق ورزش 

 زنان در جامعه

 اطلاع عدم

 زنان به رسانی

 ورزش مورد در

عدم حمایت 

های رسانه

از ورزش  جمعی

 زنان

ترس از 

مسخره 

شدن توسط 

 دیگران

عدم حمایت 

دوستان و 

همراهی انان 

 ورزشدر 

عدم توجه 

مسئولان به 

 ورزش زنان

 سالمند

 

 معیار

F E D C B A شناسه 

0.156 0.171 0.188 0.235 0.209 0.265 
iW وزن نرمالیز نشده 

0.127 0.139 0.154 0.171 0.192 0.217 W وزن نرمالیز شده 

 محاسبات: نگارندگان
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بندی نهایی معیارهای فرعی عوامل اجتماعیرتبه. 4شکل

 ترسیم: نگارندگان

 معیار )موانع( فرهنگی
 از بسیاری. است از مفاهیم وسیعي گستره برگیرنده در خاص مفهوم به ورزش فرهنگ و مفهوم کلي به فرهنگ بحث

همان طور که در جدول  .فرهنگي دارند ريشه نوعي به اند،نموده ذکر بازدارنده عوامل عنوان به کارشناسان که را عواملي
بالاترين  0.216ورزش با وزن  جامعه در محوری مرد فرهنگ ( نشان داده شده است، گزينه وجود5( و شکل)9شماره )

 و توسعه عدم دارند، تأکید آن روی بر کارشناسان اکثريت کهعامل دوم فرهنگی امتیاز را به خود اختصاص داده ست.
 ديگران جانب از سطح شهر اهواز است به طوری که عامل مزاحمت بانوان به ويژه زنان سالمند در ورزش فرهنگ گسترش

 از به عنوان يکي از عوامل بازدارنده ورزش کردن برای زنان سالمند بوده است. ترس 0.172ورزش نیز با وزن  هنگام در
 (. 10کمترين امتیاز را به خود اختصاص داده است)جدول 0.133بي با وزن مذه اعتقادات به رسیدن آسیب

 معیارها و عوامل فرعی فرهنگی  isمیزان محاسبه .9جدول 

 معیار شناسه  isمحاسبه مرحله اول میزان   isمرحله نهایی محاسبه

0.11 0.17 0.62 1 1 2.4 A ورزش جامعه در محوری مرد فرهنگ وجود 

0.09 0.17 0.51 0.82 1 2.06 B شهر سطح و جامعه در سالمندان ورزش فرهنگ نبودن 

0.08 0.17 0.42 0.68 1 1.63 C هنگام ورزش در ديگران جانب از مزاحمت 

0.07 0.17 0.34 0.57 1 1.45 D سالمندان ورزشي هایبرنامه پخش در مسئولین و ها رسانه توجهيبي 

0.06 0.17 0.31 0.45 1 1.21 E مذهبي اعتقادات به رسیدن آسیب از ترس 

 محاسبات: نگارندگان

 
 فرهنگی فرعی عوامل و معیارهاوزن غیرنرمال و نرمالیزه شده فازی . 10جدول 

 آسیب از ترس

 به رسیدن

 مذهبی اعتقادات

-رسانه توجهی بی

 در مسئولین و ها

 های برنامه پخش

 سالمندان  ورزشی

 از مزاحمت

 دیگران جانب

 رفت مسیر در

 برگشت و

 فرهنگ نبودن

 ورزش

 در سالمندان

 سطح و جامعه

 شهر 

 مرد فرهنگ وجود

 جامعه در محوری

 ورزش 

 

 معیار

E D C B A شناسه 

0.172 0.187 0.205 0.207 0.256 iW وزن نرمالیز نشده 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

نبود الگوهای 

موفق ورزش 

زنان در جامعه

عدم اطلاع 

رسانی به زنان 

در مورد ورزش

عدم حمایت 

های رسانه

جمعی از 

ورزش زنان

ترس از مسخره 

شدن توسط 

دیگران

عدم حمایت 

دوستان و 

همراهی انان 

در ورزش

عدم توجه 

مسئولان به 

ورزش زنان 

سالمند

وزن زیرمعیارها 0.127 0.139 0.154 0.171 0.192 0.217



 

 

0.133 0.151 0.172 0.19 0.216 W وزن نرمالیز شده 

 محاسبات: نگارندگان

 


 ترسیم: نگارندگانبندی نهایی معیارهای فرعی فرهنگی        : رتبه5شکل

 شخصی معیار)موانع(
های شخصي بازدارنده زنان سالمند از فعالیت موانع تريناز نگاه کارشناسان از مهم لازم انگیزه نداشتن و زمان و وقت کمبود

داده شده است در بین زيرمعیارهای عوامل ( نشان 6( و شکل)12( و )11ورزشي است. بنابراين همان طور که در جدول)
 و علاقه و پس از آن گزينه کمبود 0.220بدني با امتیاز  فعالیت در شرکت برای آزاد وقت و موانع شخصي گزينه نداشتن

 انگیزه بیشترين امتیاز را به خود اختصاص داده است. نداشتن
 
 
 
 
 

 شخصی موانعمعیارهای فرعی   isمیزان محاسبه. 11جدول 

 معیار شناسه  isمحاسبه مرحله اول میزان   isمرحله نهایی محاسبه

0.11 0.17 0.64 1 1 2.53 A بدني فعالیت در شرکت برای آزاد وقت نداشتن 

0.09 0.17 0.52 0.85 1 2.1 B علاقه و نداشتن انگیزه کمبود 

0.08 0.17 0.43 0.67 1 1.75 C بدني فعالیت و ورزش در شرکت برای حوصلگيبي و تنبلي 

0.07 0.17 0.38 0.56 1 1.46 D لازم هایمهارت عدم 

0.06 0.17 0.31 0.44 1 1.22 
E فعالیت در شرکت برای کافي جسماني سلامتي نداشتن 

 بدني های

0.05 0.17 0.26 0.42 1 1 F ( فشارخون، ديابت،)خاص بیماری داشتن... 

 محاسبات: نگارندگان

 
 شخصی معیارهای فرعی موانعوزن غیرنرمال و نرمالیزه شده فازی  .12جدول 

 داشتن

 بیماری

 نداشتن

 سلامتی

 مهارتهای عدم

 لازم

-بی و تنبلی

 برای حوصلگی

 کمبود

 و علاقه

 وقت نداشتن

 برای آزاد

 

 معیار

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

ترس از آسیب 

رسیدن به 

اعتقادات مذهبی

بی توجهی رسانه 

ها و مسئولین در 

پخش برنامه های 

ورزشی سالمندان 

مزاحمت از جانب 

دیگران در مسیر 

رفت و برگشت

نبودن فرهنگ 

ورزش سالمندان 

در جامعه و سطح 

شهر 

وجود فرهنگ مرد 

محوری در جامعه 

ورزش 

وزن معیارها 0.133 0.151 0.172 0.19 0.216
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 دیابت،)خاص

 فشارخون،

)...  

 کافی جسمانی

 شرکت برای

 های فعالیت در

 بدنی

 در شرکت

 فعالیت و ورزش

 بدنی

 نداشتن

 انگیزه

 در شرکت

بدنی فعالیت  

F E D C B A شناسه 

0.154 0.173 0.186 0.237 0.206 0.263 iW وزن نرمالیز نشده 

0.126 0.138 0.156 0.173 0.194 0.22 W وزن نرمالیز شده 

 محاسبات: نگارندگان

 

 

 
بندی نهایی معیارهای فرعی عوامل شخصیرتبه. 6شکل

 نگارندگانترسیم: 

 خانوادگی موانعو  معیار
خانوادگي يکي از عوامل بازدارنده ورزش زنان سالمند در شهر اهواز است. بر اين اساس  از نگاه کارشناسان پژوهش موانع
 عوامل بعد ( نشان داده شده است از نگاه کارشناسان پژوهش در7( و شکل)14( و)13همان طور که در جدول شماره)

 0.193فرزند با امتیاز  از مراقبت و داریخانه و پس از آن گزينه وظايف 0.569خانواده با امتیاز  اقتصادی وضعیت خانوادگي،
 اند. بالاترين امتیاز را به خود اختصاص داده
 خانوادگی موانعمعیارهای فرعی   isمیزان محاسبه .13جدول

 معیار شناسه  isمحاسبه مرحله اول میزان   isمرحله نهایی محاسبه

0.38 0.58 0.88 2.45 2.99 3.5 A خانواده اقتصادی وضعیت 

0.1 0.19 0.33 0.67 1 1.32 B فرزند از داری و مراقبت خانه وظايف  

0.07 0.13 0.23 0.49 0.67 0.93 C ورزش و مخالفت با خانوادگي تعصبات 

0.06 0.1 0.19 0.39 0.5 0.76 D خانواده( اعضای نکردن عدم همراهي خانواده )ورزش 

 محاسبات: نگارندگان

 خانوادگی موانعمعیارهای فرعی وزن غیرنرمال و نرمالیزه شده فازی . 14جدول

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

داشتن بیماری 

دیابت، )خاص

...( فشارخون، 

نداشتن سلامتی 

جسمانی کافی 

برای شرکت در 

فعالیت های بدنی

عدم مهارتهای 

لازم

-تنبلی و بی

حوصلگی برای 

شرکت در ورزش 

و فعالیت بدنی

کمبود علاقه و 

نداشتن انگیزه

نداشتن وقت آزاد 

برای شرکت در 

فعالیت بدنی

وزن معیارها 0.126 0.138 0.156 0.173 0.194 0.22



 

 

عدم همراهی خانواده 

 اعضای نکردن )ورزش

 خانواده(

و  خانوادگی تعصبات

 ورزش مخالفت با

داری و  خانه وظایف

  فرزند از مراقبت

 اقتصادی وضعیت

 خانواده

 

 معیار

D C B A شناسه 

0.111 0.142 0.205 0.603 
iW وزن نرمالیز نشده 

0.105 0.134 0.193 0.569 W وزن نرمالیز شده 

 محاسبات: نگارندگان

 

 
خانوادگی بندی نهایی معیارهای فرعی موانعرتبه. 7شکل

 ترسیم: نگارندگان

 مکانی و محیطی معیار )موانع( موانع
 متناسب نیاز مورد ورزشي لوازم و تجهیزات نبودن استاندارد و نبودن عواملي مانند کافي مکاني و محیطي موانع خصوص در
زنان سالمند از نگاه کارشناسان  ورزشي مناسب هایسالن و فضاها به پس از آن عامل عدم دسترسي سن زنان سالمند و با

( نشان داده شده است 8( و شکل )16( و)15باشد. بر اين اساس همان طور که در جدول)مي موانع ترينمهم پژوهش
 0.175سالمند با امتیاز  زنان سن با متناسب نیاز مورد ورزشي لوازم و تجهیزات نبودن استاندارد و نبودن گزينه کافي

 مناسب هایسالن و فضاها به دسترسي است. معیار عدم بیشترين امتیاز را در بین معیارهای فرعي به خود اختصاص داده
 نیز در اولويت دوم قرار گرفته است. 0.174با امتیاز  سالمند نزنا ورزشي

 مکانی و محیطی موانعمعیارهای فرعی   isمیزان محاسبه. 15جدول

 مرحله نهایی محاسبه

is 
 محاسبه مرحله اول میزان 

is 
 معیار شناسه

0.03 0.04 0.07 0.3 0.33 0.44 A سن با متناسب نیاز مورد ورزشي لوازم و تجهیزات نبودن و استاندارد نبودن کافي 

0.11 0.13 0.2 0.95 0.98 1.3 B زنان سالمند ورزشي مناسب هایسالن و فضاها به دسترسي عدم 

0.11 0.15 0.21 1.02 1.19 1.38 C نقل و حمل و نقلیه وسايل کمبود 

0.12 0.16 0.22 1.05 1.27 1.43 D زنان ورزشي وسايل گراني و کمبود 

0.11 0.15 0.21 0.99 1.19 1.39 E شهر سطح تفريحي و ورزشي فضاهای و ورزشي اماکن امنیت عدم 

0.13 0.18 0.22 1.11 1.42 1.47 F هوا و آب نامناسب وضعیت 

0.13 0.18 0.22 1.13 1.42 1.46 G سالمندان فراغت اوقات با ورزشي اماکن های برنامه تناسب عدم 

 محاسبات: نگارندگان

 
 مکانی و محیطی موانع معیارهای فرعیوزن غیرنرمال و نرمالیزه شده فازی . 16جدول
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عدم همراهی خانواده 

ورزش نکردن اعضای )

(خانواده

تعصبات خانوادگی و 

مخالفت با ورزش

وظایف خانه داری و 

مراقبت از فرزند 

وضعیت اقتصادی 

خانواده

وزن معیارها 0.105 0.134 0.193 0.569
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 تناسب عدم

 های برنامه

 ورزشی اماکن

 فراغت اوقات با

 سالمندان

 وضعیت

 نامناسب

 هوا و آب

 امنیت عدم

 و ورزشی اماکن

 فضاهای

 و ورزشی

 سطح تفریحی

 شهر

 گرانی و کمبود

 ورزشی وسایل

 زنان

 کمبود

 وسایل

 و نقلیه

 نقل و حمل

 عدم

 به دسترسی

 و فضاها

 هایسالن

 مناسب

 ورزشی

 زنان سالمند

نبودن و  کافی

استاندارد 

 نبودن

 و تجهیزات

 ورزشی لوازم

 نیاز مورد

 سن با متناسب

 

 معیار

G F E D C B A شناسه 

0.046 0.139 0.158 0.166 0.157 0.178 0.179 
iW وزن نرمالیز نشده 

0.045 0.136 0.154 0.154 0.162 0.174 0.175 W وزن نرمالیز شده 

 محاسبات: نگارندگان

 


 
مکانی و محیطی موانعبندی نهایی معیارهای فرعی رتبه . 8شکل

 ترسیم: نگارندگان
 

 گیریبحث و نتیجه
 دارند. آن نقش در زيادی عوامل که است ایپیچیده مسئله ورزشي هایفعالیت در زنان سالمند میزان تمايل و مشارکت

زنان و به ويژه زنان  دارد. وجود ورزشي هایموانع فعالیت درجه يا سطح در جنسي هایتفاوت که داده نشان تجربي مطالعات
روبرو هستند. بر اين اساس  ورزشي هایفعالیت در مشارکت برای موانع بیشتری با جامعه افراد از گروه مهمي عنوان به سالمند
 و ادبیات موجود مطالعه شهر اهواز بود. بر اساس مؤثر بر ورزش زنان سالمند موانع بندیاولويت و شناسايي پژوهش اين از هدف

 سلسله فرآيند تحلیل از استفاده با و شناسايي اصلي موانع عنوان به مانع دسته 5 خبرگان و کارشناسان در اين زمینه، با مصاحبه
در اين پژوهش از نگاه کارشناسان، پنج عامل به عنوان موانع اصلي  .گرديد هاآن بندی اولويت به اقدام (FAHP)مراتبي فازی

مکاني  و محیطي خانوادگي و موانع شخصي، موانع اثرگذار در ورزش زنان سالمند شهر اهواز شامل عوامل اجتماعي، فرهنگي، موانع
 ی، از نگاه کارشناسان پژوهش، معیارهای اصلي پژوهش، بر اساس مدل تحلیل سلسله مراتبي فازمعیاردر بین شناسايي گرديد. 

0
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0.18

عدم تناسب 

برنامه های 

اماکن ورزشی با 

اوقات فراغت 

سالمندان

وضعیت 

نامناسب آب و 

هوا

عدم امنیت 

اماکن ورزشی و 

فضاهای ورزشی 

و تفریحی سطح 

شهر

کمبود و گرانی 

وسایل ورزشی 

زنان

کمبود وسایل 

نقلیه و حمل و 

نقل

عدم دسترسی 

به فضاها و 

های سالن

مناسب ورزشی 

زنان سالمند

کافی نبودن و 

استاندارد نبودن 

تجهیزات و لوازم 

ورزشی مورد 

نیاز متناسب با 

سن

وزن معیارها 0.045 0.136 0.154 0.154 0.162 0.174 0.175



 

 

 "موانع فرهنگي "و  " اجتماعي موانع "اجتماعي و پس از آن معیار موانع فرهنگي در اولويت اول و دوم قرار گرفته است و  موانع
 شخصي، موانع معیارهای موانع .اندکرده انتخاباهواز  شهر در سالمند زنان ورزش در ياصلها و موانع اریمعدو تا از  عنوان به را

نتايج  باشند.نظران اين امر ميمکاني به ترتیب در اولويت سوم تا پنجم از نظر کارشناسان و صاحب و محیطي و موانع خانوادگي
 و دوستان حمايت عدم عامل آن از پس و سالمند زنان ورزش به مسئولان توجه عدم نشان داد که در بین عوامل اجتماعي گزينه

 کارشناسان اکثريت عامل فرهنگي است که دوم عامل .اندداده اختصاص خود به را امتیاز بالاترين امتیاز با ورزش در انان همراهي
 است و پس از آن اهواز شهر سطح در سالمند زنان ويژه به بانوان ورزش فرهنگ گسترش و توسعه عدم دارند، تأکید آن روی بر

 سالمند شهر اهواز زنان برای کردن ورزش بازدارنده عوامل از يکي عنوان به نیز ورزش هنگام در ديگران جانب از مزاحمت عامل
شخصي بازدارنده زنان سالمند از  موانع تريناز نگاه کارشناسان از مهم لازم، انگیزه نداشتن و زمان و وقت کمبود .است بوده

خانوادگي يکي ديگر از عوامل بازدارنده زنان سالمند از ورزش در شهر  های ورزشي است. از نگاه کارشناسان پژوهش موانعفعالیت
 و داریخانه خانواده و پس از آن گزينه وظايف اقتصادی وضعیت خانوادگي، عوامل بعد اهواز است. از نگاه کارشناسان پژوهش در

 استاندارد و نبودن عواملي مانند کافي مکاني و يمحیط موانع خصوص اند. درفرزند بالاترين امتیاز را به خود اختصاص داده از مراقبت
 هایسالن و فضاها به پس از آن عامل عدم دسترسي سن زنان سالمند و با متناسب نیاز مورد ورزشي لوازم و تجهیزات نبودن

 باشد. مي موانع ترينمهم زنان سالمند از نگاه کارشناسان پژوهش ورزشي مناسب
چي و  عتیقه و پور مهدی تحقیق همچنین و و همکارانش احساني جکسو، و سرلي تحقیقات هایيافتههای اين پژوهش با يافته

 مراکز دوستان، هایگروه حمايت اجتماعي از جمله عدم موانع ها نیزدارد که اين پژوهش همخواني (1393امیني و همکاران)
 زنان تا است شده موجب زنان، قشر در ورزشي موفق الگوی نبود و زنان ورزش مسئولان به کمتر توجه جمعي، هایرسانه آموزشي،

 لازم انگیزه نداشتن و زمان و وقت کمبود شخصي، موانع حیطه در. باشند ورزشي داشته هایفعالیت در به مشارکت کمتری تمايل
نتايج اين همچنین دارد.  خواني ( هم2007( و ماسانوری)1385شدند که با نتايج تحقیقات هاشمي) موانع معرفي ترينمهم جز

 هایفعالیت در سالمندان مشارکت موانع عنوان به نداشتن وقت و زمان و پژوهش از نظر موانع مالي)وضعیت اقتصادی خانواده(
به طوری ( همخواني دارد 1393( و روزبهاني و همکاران)1387، عبدلي )(1388) همکاران و های پژوهش میرغفوریبا يافته ورزشي
 خانوادگي، اجتماعي، فرهنگي بعد پنج در را ورزشي هایفعالیت در زنان کمتر مشارکت بر مؤثر ها نیز موانعپژوهش آنکه در 

 سالمند زنان مشارکت مانع ترينبه عنوان مهم اجتماعي عامل هانتايج آن به توجه نمودند و  با بیان شناسايي و اقتصادی و امکاناتي
 پژوهشي دربوده که ( 2010) در ايرلند های مجمعهای اين پژوهش همسو با يافتههمچنین يافته. شد شناخته ورزشي هایفعالیت در
 دانش موانع و عملي موانع فرهنگي، و اجتماعي موانع که دادند نشان و پرداختند بدني فعالیت و ورزش در شرکت موانع بررسي به
 گذارند؛مي ورزشي مشارکت بر زيادی و مهم بسیار اجتماعي اثرات عامل به مربوط موانع شدند و انتخاب اصلي موانع عنوان به

 نبود جنسیتي، تبعیض تفکرات دارای هایفرهنگ رد وجود دلیل به تواندمي مشارکت عدم در جامعه خنثي يا منفي نگرش بنابراين
 فرد، در خجالت و نگراني احساس ايجاد با ورزش از جمعي هایرسانه حمايت عدم و جامعه در مشوق و موفق ورزشي الگوی يک

 در( 2012) همچنین رانکین .نمايد نظر صرف ورزشي هایدر فعالیت شرکت از فرد تا شود باعث دلسردی ايجاد مزاحمت ايجاد

 تسهیلات و تجهیزات امکانات) فیزيکي دسته 3 در توان مي را مشارکت موانع ورزشي مشارکت مواقع شناخت عنوان تحت پژوهشي
 بندیطبقه شايستگي( و ارتباط ديگران از حمايت شخصي( و تدارکارتي)جغرافیايي، هزينه درک و ديگران )نگرش رواني ،(بهداشتي

اجتماعي  خانه داری و همچنین افرادی که در طبقات بالای اقتصادی های شخصي و داشتن مسئولیت و وظايفمحدوديت. نمود
يا رشته ورزشي با محدوديت کمتری مواجه هستند، در عین حال عوامل شخصي و خانوادگي قرار دارند از نظر انتخاب نوع تفريح 

(، 1383باشد، لذا از اهمیت کمتری برخوردار هستند. سلامي و همکاران ) تواند قابل رفعبا تدبیر و راهکار مناسب و مديريت زمان مي
اند که عدم مشارکت اند به اين نتايج دست يافتهي انجام دادههای ورزشدر تحقیقي که بر روی موانع مشارکت بانوان در فعالیت

چاقي عوامل رواني که شامل بي حوصلگي  ها وها، معلولیتهای ورزشي به دلیل عوامل جسماني نظیر بیماریبانوان در فعالیت
يط فیزيولوژيک و دسترسي اضطراب افسردگي بي علاقگي و بي انگیزگي، عوامل مربوط به نگرش خانواده وضعیت اقتصادی و شرا

 و زنان ورزشي اماکن توسعه در لازم گذاری سرمايه عدم امکاناتي موانع خصوص در باشد.مي فضا و عوامل اجتماعي و فرهنگي
(، 1379(، قهرماني)1378تحقیق عرب) نتايج با که باشدمي موانع ترينمهم زنان ورزشي مناسب هایسالن و فضاها به عدم دسترسي
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ورزش مطابقت  در مشارکت موانع از سالمند زنان ديدگاه ( که به بررسي1397نیا و همکاران)( و شمسعلي1393روزبهاني و همکاران)
 شود:دارد. با توجه به نتايج اين پژوهش پیشنهاداتي به شرح زير ارائه مي 

ها فعالیت در سالمندان زن مشارکت یبازدارنده لبندی عواماولويت به توجه با و تحقیق هایپیشینه و نظری به مباني توجه با
اهمیت  نتیجه اين که کرده خود آن از را رتبه بالاترين فرهنگي عوامل اجتماعي و داد، نشان نتايج پژوهش ورزشي در شهر اهواز که

سلامت  که است شهر اهواز سالمندان کشور به ويژه برای ورزشي و کارشناسان مسئولین جانب از ورزشي تسهیلات و هابرنامه ارائه
 به پاسخ گويان، ن آ تفهیم و سالمندان ورزش مفهوم صحیح و تعريف دقیق با گرددمي پیشنهاد. دهدمي نشان را رواني و جسماني

چنین به منظور بهبود هم .گیرد قرار شناسايي مورد سالمندان به ويژه زنان شهر اهواز ورزش و بدني فعالیت نحوه و دقیق میزان
 ايجاد کم، بهره و بلندمدت هایوام اعطای طريق از زنان ويژه ورزشي اماکن ساخت از حمايت زنان سالمند شهر اهواز، وضعیت

 سالن ساخت منظور با خیر افراد با رايزني ها،کانون اين در مناسب قیمت با زنان ورزشي لوازم فروش و زنان ورزشي هایکانون
 دسترس در که ایگونه به شهر مرکز در ورزشي مناسب سالمندان هایسالن ساخت منظور به مناسب يابي مکان و بانوان ورزشي
 بايد...  و سیما و صدا پرورش، و آموزش جمله از جامعه ساز های فرهنگسازمان چنینهم بود. خواهد رهگشا باشد افراد عموم

راستای  در انتظامي نیروی گسترده تلاش همچنین. بردارند سالمندزنان  به ورزش نسبت جامعه اصلاح ديد جهت در را هاييگام
 .دارد ورزش در مشارکت زنان سالمند سهم افزايش در بسزايي تأثیر نیز زنان ورزشي اماکن پیرامون هایمحیط ساختن ايمن

شناسايي شده از ديدگاه اين عوامل  روی بايد ورزشي شهر اهواز مسئولین و مديران پژوهش، نتايج اين توجه به با همچنین
 ورزشي تسهیلات و هابرنامه ارائه با و نموده ورزش زنان سالمند شهر اهواز برای بیشتر گذاری سرمايه و ريزیبرنامه کارشناسان،

 مي پیشنهاد شواهد اين به توجه با. دهند بدني افزايش فعالیت در شرکت برای را آنان یانگیزه میزان به سالمندان به ويژه زنان
مربیان  وجود و شود سالمندان به ويژه زنان به ورزش خاصي توجه ، کشور و شهر اهواز ورزش آتي هایريزی در برنامه که گردد

 کند.  پیدا خاصي ورزش سالمندان اهمیت هایبرنامه برای ديده آموزش و متخصص ورزشي

 تقدیر و تشكر

پزوهشگران دوره پسادکترا رشته جغرافیا و برنامه  گلیمهناز حسینی سیاهدکتر صفیه دامن باغ و سرکار خانم  دکتر سرکار خانماز 

 .شودیم یتشکر و قدردان یساختار یمتن مقاله و ارائه نظرها ینیبه خاطر بازب ریزی شهری دانشگاه شهید چمران اهواز،

 .دشویم یسپاسگزار  یو علم یساختار یاز  داوران محترم به خاطر ارائه نظرهاهمچنین 
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