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Introduction: The purpose of this study was to identify barriers to participation of the 
visually impaired and blind in physical activities in Qazvin. The research method is 
descriptive and causal and applied research. 
Methods: The statistical population based on Krejcie and Morgan table included 1398 (N = 
1930) blinds and visually impaired in Qazvin, 320 people were selected by regular random 
sampling. The research tool was a researcher-made questionnaire with 35 questions in 6 
components, including individual, temporal, social, cultural, economic and geographical-
spatial deterrents in a 5 Likert scale, the validity of which was approved after consultation 
and approval of 10 experts in this field. Its reliability was calculated to be 0.98 with 
Cronbach's alpha and distributed among the sample extracted from the statistical population. 
In this study, descriptive statistics and central indicators such as mean and dispersion indices 
such as standard deviation and inferential statistics by Kolmogorov-Smirnov test to show the 
distribution status and normality of data and T test to compare the differences between 
means and Friedman test were used to rank the indicators and influencing factors. Statistical 
analysis of this study was performed using SPSS software version 23. 
Results: The results showed that economic, geographical-spatial, social, temporal, cultural 
and personal barriers create the greatest barriers to the participation of visually impaired and 
blind people in physical activities, respectively. Research also showed that there are 
statistically significant differences between prioritizing barriers to participation of visually 
impaired and blind people in physical activities. 
Conclusion: If the country's officials want the growth and development of sports among 
the blind and visually impaired people, they should prevent the destructive consequences of 
not paying attention to this issue by paying special attention and planning for them. It is 
obvious that expanding the participation of the blind and partially sighted in physical 
activities requires the efforts of all officials, families and the individual himself in this field. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
The purpose of this research is to identify the barriers to 
the participation of visually impaired and blind people 
in Qazvin city in physical activities. The research 
method is descriptive and causal and applied research. 
Studies have generally shown that there is not only one 
factor involved in the non-participation of visually 
impaired and blind disabled people in physical 
activities, but these reasons can be different from person 
to person and from city to city. Therefore, the question 
arises, what are the obstacles to the participation of the 
visually impaired and blind in Qazvin city in physical 
activities? 
Methods 
The statistical population includes the blind and 
partially sighted people of Qazvin city in 2018 
(N=1930), based on the Krejcie and Morgan table, 320 
people were selected by systematic random sampling. 
The research tool was a researcher-made questionnaire 
with 35 questions in 6 components including individual, 
time, social, cultural, economic and geographic-spatial 
inhibiting factors in a 5-point Likert scale, the validity 
of which was confirmed after consulting and confirming 
10 experts in this field. And its reliability was calculated 
with Cronbach's alpha of to be 0.98 and was distributed 
among the sample extracted from the statistical 
population. In this research, descriptive statistics and 

central indices such as mean and dispersion indices such 
as standard deviation and inferential statistics by the 
Kolmogorov-Smirnov test to show the state of 
distribution and the normality of the data and the T test 
to compare the difference between the means and 
Friedman's test was used to rank indicators and 
influential factors. Statistical analysis of this research 
was done by SPSS software version 23. 

Results 
The results showed that economic, geographical-spatial, 
social, temporal, cultural and personal barriers create the 
greatest barriers to the participation of visually impaired 
and blind people in physical activities, respectively. 
Research also showed that there are statistically 
significant differences between prioritizing barriers to 
participation of visually impaired and blind people in 
physical activities. 

Conclusion 
If the country's officials want the growth and 
development of sports among blind and visually 
impaired people, they should prevent the destructive 
consequences of not paying attention to this issue by 
paying special attention and planning for them. It is 
obvious that expanding the participation of the blind and 
partially sighted in physical activities requires the 
efforts of all officials, families and the individual 
himself in this field. 
 

 
 

Table No. 1. Ranking of factors 
Average rank Barriers to physical activity of visually impaired people 
2.07 Individual barriers 
2.48 Cultural barriers 
2.57 Time barriers 
4.12 Social barriers 
4.72 Geographical and spatial barriers 
5.05 Economic barriers 

Friedman's statistics  =974.09 
Degrees of freedom  =5 

Significance level  =0.00 
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 ها:واژهکلید

 ،شهر قزوین
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 ،بیناکم
 موانع مشارکت،

 نابینا
 

هاي بدنی الیتقزوین در فع و نابیناي شهر بیناکمهدف از این پژوهش، شناسایی موانع مشارکت معلولان  مقدمه:
 .روش تحقیق از نوع توصیفی و علی و از نوع تحقیقات کاربردي است .است

که بر مبناي بود  )=1930N( 1398سال  در نیشهر قزویان بیناکمآماري شامل نابینایان و جامعۀ روش پژوهش: 
پرسشنامۀ ابزار پژوهش،  .گیري تصادفی منظم انتخاب شدندنفر به روش نمونه 320جدول کرجسی و مورگان 

 ونگی، اقتصادي فردي، زمانی، اجتماعی، فره بازدارندةشامل عوامل  مؤلفهشش در  سؤال 35ساخته با محقق
ر خبره و متخصص این نف 10ید أیارزشی لیکرت بود که روایی آن پس از مشورت و تپنجکانی در طیف م -جغرافیایی

 آماري توزیع شد. در اینعۀ ماجمستخرج از نمونۀ محاسبه و در بین  98/0و پایایی آن با آلفاي کرونباخ  دییتأحوزه 
رد و ف استانداهاي پراکندگی مانند انحراهمچون میانگین و شاخصهاي مرکزي پژوهش از آمار توصیفی و از شاخص

دن ن یا نبومال بودنشان دادن وضعیت توزیع و نرمنظور بهاسمیرنوف  -آمار استنباطی توسط آزمون کولموگروف
و عوامل  هاشاخص يبندرتبهریدمن براي ها و از آزمون فمیانگینتفاوت بین  ۀبراي مقایس Tها و از آزمون داده
 .نجام گرفتا 23نسخۀ  SPSS افزارنرم ۀوسیلهتحلیل آماري این پژوهش ب. ه شداستفاد رگذاریتأث

ترتیب به ی و فرديمانی، فرهنگزمکانی، اجتماعی،  –اقتصادي، جغرافیایی بازدارندةنتایج نشان داد عوامل : هاافتهی
نشان داد  هاشپژوههمچنین  .کنندیهاي بدنی ایجاد مو نابینا در فعالیت بیناکمبیشترین مانع را در مشارکت معلولان 

 .جود داردوهاي آماري معناداري بدنی تفاوت يهاتیفعالو نابینا در  بیناکمموانع مشارکت معلولان  يبندتیاولوبین 

وجه ویژه اید با تب ،هستند بیناکمورزش در بین افراد نابینا و توسعۀ اگر مسئولان کشور خواهان رشد و  :يریگجهینت
 که گسترش به این موضوع پیشگیري کنند. بدیهی است یتوجهبیریزي براي آنان از پیامدهاي مخرب مهو برنا

ر این دها و خود فرد را خانواده مسئولان،همۀ اعی هاي بدنی تشریک مسدر فعالیت انینایبو کممشارکت نابینایان 
 طلبد.زمینه می

 ،15) 3،  (یت ورزشیمدیرنشریۀ . هاي بدنیعالیتفو نابیناي شهر قزوین در  بیناکمموانع مشارکت معلولان ). 1402( پورسلمان، مهناز؛ ؛: فراهانی، ابوالفضلاستناد
57-69. 
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 مقدمه 

تگی و نیاز به حساس وابساستند. نی مستثناهایی براي حرکت و تفریح نیاز دارند و معلولان نیز از این قاعده به موقعیت هاهمۀ انسان
معلول را به  که افراد لی است. بدون تردید ورزش عامشودزندگی در افراد معلول بیشتر از افراد سالم احساس می ورزش و نقش آن بر

ه میزانی از گسترش و توسعه ). در این عصر ورزش ب2012سازد (بهمنی، یها مستقل مو آنان را در انجام فعالیت آوردسطح جامعه می
 طوربهي همگان ). اگر ورزش برا2011شود (نقدي، قلمداد می» جهان کوچک در جامعه«  نوانعبهرسیده است که از سوي کارشناسان 

ی ضروري و لولان جزئکند، براي معاختلال چندانی در زندگی روزمره ایجاد نمی جنبی در زندگی روزانه مطرح است و عدم انجام آن
نونی به وجود ظ شرایط کهبودي یا حفوقفه و اختلالی در مسیر ب ،بدان در صورت نپرداختن کهشود روزانه تلقی می يهاتیفعالحیاتی از 

ن و ت فراغت آناریزي براي اوقانامهکاهش پیامدهاي منفی معلولیت براي فرد و جامعه بر يهاراهیکی از ). 2009رستگاري، ( خواهد آمد
کند تا به آنها کمک می تنهانهسب براي معلولان هاي ورزشی مناآنان است. برنامه یتحرککمتوجه به تحرك بدنی و جلوگیري از 

 سازدمی نها فراهمآبراي  هاي حرکتی خود را بهبود ببخشند، بلکه امکان تعاملات اجتماعی و تجارب روحی و معنوي را نیزمهارت
یکی از  عنوانبهست که امعه اامکانات براي جلوگیري از منزوي شدن معلولان در ج نیترمهمورزش از  .)2015(پورسلطانی زرندي، 

ی ی و اجتماعهاي فردي، خانوادگمظاهر فردي و اجتماعی، ضمن حفظ بقا و سلامت روحی و جسمی جامعه جهت ایفاي صحیح نقش
 ). 2015حائز اهمیت است (سبحانی و همکاران، 

اي ور اهمیت ویژهخدر بینا) بینا و ناکمط معلولان داراي اختلال بینایی (یریزي در جهت بهبود شرادر این میان لزوم توجه و برنامه
کنند، اما این ینها فراهم مهاي دیگر اطلاعات باارزشی براي آ، اگرچه حسندازیرا این افراد از اولین و پرکاربردترین حس محروم است،

نزدیک به  رد قرار داده وفر در اختیا سرعتبهترین اطلاعات را دربارة محیط اطراف ترین و جزئیحس بینایی است که قابل اطمینان
 ۀیک وسیل هاي بدنی و ورزشی فراتر از). فعالیت2018اران، دهد (مقدم و همکهاي مغز انسان را به خود اختصاص میسوم پردازشیک

نابینایان و  گیاتی در زندبینایان مطرح بوده و بخش حینابینایان و کم هاي جسمی و روانیعاملی جهت تکامل نارسایی عنوانبهتفریحی، 
تماعی، انزواي اج راي کاهش عوارض ثانویه همچونببراي افزایش سلامتی و جلوگیري از بیماري، بلکه  تنهانهبینایان است که کم

 .)2008مرسل، ضروري است (نیز بسیار شود افسردگی و ... که از معلولیت آنان ناشی می

ی در حوزه توان دریافت که تاکنون تحقیقات کمبینایان و نابینایان میکم ژهیوبهدر حوزة معلولان  منتشرشدهبا سیري در آثار 
شود که تحقیق ما تر میهاي بدنی صورت گرفته است. این کمبود، زمانی نمایانبینایان و نابینایان در فعالیتشناسایی موانع مشارکت کم

وبی در توان اطلاعات خت داخلی و چند تحقیق خارجی میمحدود به یک استان یا یک شهر در کشور باشد. البته در برخی تحقیقا
. 1شاره کرد: توان به دو مورد اهاي اصلی این تحقیقات میخصوص نحوة گذران اوقات فراغت افراد نابینا به دست آورد که از ویژگی

اند و نه بررسی ابینایان پرداختهناغت . اغلب به نحوه و چگونگی گذران اوقات فر2جامعۀ آماري آنها اغلب معطوف به دانش آموزان است؛ 
 و شناسایی موانع مشارکت آنان. 

 رفعالیغ صورتبهن آن ه گذرابشده در ایران، اغلب معلولان از نحوة گذران اوقات فراغت خود و اینکه مجبور طبق تحقیقات انجام
ورزش کردن  ژهیوبهفعال  صورتهبان اوقات فراغت خود ین در حالی است که بیشتر معلولان علاقۀ فراوانی به گذراند. اهستند، ناراضی

 عنوانبهالی را ن عدم تمکن م، مشکلات جسمانی و کمبود امکانات و مشکلات معماري شهر و همچنیوآمدرفتدارند. آنان مشکلات 
) در تحقیقات 2008رسل (م). 2013رضوي و همکاران، اند (بیان کردهتفریحی  –هاي بدنی موانع اصلی شرکت نکردن خود در فعالیت

عوامل را از  سائل دیگرداشتن م مسئولان و يزیربرنامهخود فراهم نبودن امکانات ورزشی، مشکلات روزمرة زندگی، مشکلات مالی، عدم 
 .عدم فعالیت بدنی نابینایان ذکر کرده استمهم 
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لولان از عوامل مؤثر بر افزایش مشارکت این افراد در دهد که حمایت اقتصادي و اجتماعی مع) نشان می2018( نتایج پژوهش زیتونلی
هاي مانع مشارکت افراد در فعالیت نیترمهم) موانع جسمانی و زمانی را 2018و همکاران ( 1ورزشی است. حال آنکه رایت يهاتیفعال

زشی افراد با آسیب بینایی دانسته و اذعان را یکی از موانع اثرگذار بر مشارکت ور وآمدرفت) عوامل مربوط به 2015دانند. دشتی (بدنی می
به جلب مشارکت بیشتر آنها  توانینم، کندیمایجاد  وآمدرفتداشتند بدون در نظر گرفتن محدودیتی که آسیب بینایی براي افراد نابینا در 

ها و مدارس در نقش رسانه هاي خود به) در بررسی2016( و همکاران 2به ورزش پرداخت. برخی دیگر از محققان همچون تالیا فرو
هاي ورزشی براي معلولان پرداختند و به این نتیجه رسیدند که دشواري در دسترسی به اطلاعات و ضعف آثار مثبت فعالیت یرساناطلاع
که  یکی از موانع پیش روي معلولان براي انجام فعالیت بدنی است. ضعف امکانات ورزشی موجود از دلایل دیگري است یرساناطلاع

که به ورزش  ییهاباشگاههاي خود به آن دست یافته و معتقدند که اغلب ) در نتایج پژوهش2014( و همکاران 3محققانی چون ویکر
مانعی براي عدم مشارکت معلولان در فعالیت  عنوانبهاند و این موضوع ویژه براي این هدف طراحی نشده طوربه پردازندیممعلولان 

هاي خود به آن دلایلی هستند که بیشتر محققان در نتایج پژوهش نیترمهمو مشکل بینایی از  وآمدرفت. عامل دشویمبدنی قلمداد 
، فقدان همسالان و اختلال بینایی هانهیهز) در نتایج تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که 2014و همکاران ( 4اند. جارسمااشاره داشته

مانع  نیترمهمموانع فردي شامل اختلال بینایی و  نیترمهمورزشی داشتند.  يهاتیفعالت افراد در با مشارک يمعنادارارتباط منفی 
فعال نیز وابستگی به دیگران را مانع فردي  کنندگانشرکت). 2014آنان بود (جارسما و همکاران،  وآمدرفتمحیطی نیز مشکل در 

که  گونههمانآید، عامل نبود یا کمبود امکانات ورزشی است. به چشم می. عاملی که در نتایج تحقیقات داخلی بیشتر انددانسته
است. » فراهم نبودن امکانات ورزشی«)در تحقیقات خود به این نتیجه رسیده است که عامل اصلی ورزش نکردن نابینایان 2008مرسل(

) و نیز 2011و همکاران ( 5ایج تحقیق لیبرمندانند. نتبرخی محققان هم عوامل روانی فرد را عامل اصلی در عدم مشارکت آنها می
از موانع مشارکت  یانزواطلبدهد که افسردگی، عدم مهارت کافی در برقراري ارتباطات اجتماعی و ) نشان می2019و همکاران ( 6یاشوکو

 ). 9201؛ یاشوکو و همکاران، 2011و همکاران،  7(گادوین استبدنی  يهاتیفعالمعلولان با اختلال بینایی در 

هاي بدنی دخیل نیست، بلکه بینا و نابینا در فعالیتاند که تنها یک عامل در عدم مشارکت معلولان کمکلی نشان داده طوربهتحقیقات 
شود که موانع رح میاین پرسش مط رونیازاشخص دیگر و از شهري به شهر دیگر متفاوت باشد.  تواند از شخصی بهاین دلایل می

 ند؟اهاي بدنی کدامدر فعالیت بینا و نابیناي شهر قزوینکممشارکت معلولان 
 

 پژوهش یشناسروش

جامعـۀ   .ه اسـت شد آوريمیدانی جمعشکل به کاربردي است که به شیوة تحقیق توصیفی و علیّ و  يهاپژوهشپژوهش حاضر در حیطۀ 
 1930بر اساس آمار اعلامی سازمان بهزیستی شهر قـزوین   بینا و نابیناي شهر قزوین بود که تعداد آنهاآماري پژوهش حاضر معلولان کم

). ابزار دستیابی 1(جدول  استنفر  320شده در جدول کرجسی و مورگان ة تعیینمحدوداست. حجم نمونۀ پژوهش طبق  )=1930N(نفر 
، اجتماعی، فرهنگی، اقتصـادي  شامل عوامل بازدارندة فردي، زمانی مؤلفهدر شش  سؤال 35ساخته با به اهداف پژوهش، پرسشنامۀ محقق

و پایایی  دییتأنفر خبره و متخصص این حوزه  10ارزشی لیکرت بود که روایی آن پس از مشورت و تائید  5مکانی در طیف  -و جغرافیایی
حقیـق و ارائـۀ   ت مـوردنظر معۀ آماري توزیع شد. براي دسترسی به افراد امحاسبه و در بین نمونۀ مستخرج از ج 98/0آن با آلفاي کرونباخ 

                                                 
1. Wright 
2.  Talia Ferro 
3. Wicker 
4. Jaarsma 
5. Lieberman 
6.  Yasuko 
7. goodwin 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jaarsma%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25028476
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kohda%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31803315
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ورزشـی نابینایـان    يهاباشگاهها و آموزان نابینا، سازمان بهزیستی، هیأتپرسشنامه به آنها، به مدارس ویژة نابینایان، مدارس داراي دانش
 بینایان استان قزوین مراجعه شد.شهر قزوین، سامانۀ پاسخگویی توانا، کانون معلولان توانا و انجمن نابینایان و کم

 
 . حجم نمونۀ پژوهش1جدول 

 نمونه جامعه طبقات
 بیناآموزان و دانشجویان نابینا و کمدانش-
 زیستیبینایان و نابینایان تحت پوشش سازمان بهکم-
 هاي ورزشی نابینایانورزشکاران، مربیان، داوران و اعضاي هیأت-
 بینا و نابیناي شاغل در سامانۀ پاسخگویی تواناافراد کم -
 بینایانوشش انجمن نابینایان و کمافراد تحت پ -

1930 320 

 

 ي پژوهشهاافتهی

تحقیق از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شـد. در   يهاافتهیها، براي تحلیل کردن داده يبنددستهاز جمع کردن و  پسدر این پژوهش 
چون انحراف اسـتاندارد و همچنـین درصـد    پراکندگی  يهاشاخصمرکزي همچون میانگین و  يهاشاخصبخش تحلیل آمار توصیفی از 

شناختی و تعیین میزان اهمیت متغیرها استفاده شد و در بخش آمار استنباطی نیـز بـراي   هاي جمعیتفراوانی متغیرها براي ارزیابی ویژگی
ن یا نبودن بررسـی شـد، از   از نظر نرمال بود هادادهاسمیرنوف وضعیت توزیع  -تحقیق با استفاده از آزمون کولموگروف يهاهیفرضآزمون 
استفاده شده است. تحلیـل   رگذاریتأثو عوامل  هاشاخصي بندرتبهها و از آزمون فریدمن براي براي مقایسۀ تفاوت بین میانگین Tآزمون 
 انجام گرفت.≥P 05/0با سطح معناداري  23نسخۀ  SPSSافزارنرمۀ لیوسبهآماري 

 
 توصیفی و استنباطی يهاشاخص. 2جدول 

 
مینیمم  ظیر انحراف معیار،پراکندگی ن يهاشاخصشاخص گرایش به مرکز نظیر میانگین و  شودیمملاحظه  2 که در جدولطورهمان

وجود  هادادهرت در که مشاهدات پ این مطلب است انگربی هادادهتحقیق محاسبه شده است؛ انحراف معیار  يهاسازهو ماکزیمم براي 
نۀ آن است ها نزدیک به صفر باشد، نشااي از دادهمعیار مجموعه اگر انحراففته است. صورت گر یدرستبه هاشاخص يریگاندازهندارد و 
هاست. با وجه دادهتکندگی شایان انحراف معیار بزرگ بیانگر پرا کهیدرحالندگی اندکی دارند؛ ها نزدیک به میانگین هستند و پراککه داده

وانع جغرافیایی و م، 32/3گین تصادي با میانکه در نمونۀ مورد بررسی، موانع اق شودیمبرداشت  گونهنیاتوجه به مقدار میانگین فاکتورها 
و در نهایت موانع فردي با  9/2ا میانگین ، فرهنگی ب9/2، موانع زمانی با میانگین 13/3، موانع اجتماعی با میانگین 24/3مکانی با میانگین 

 .شودیمیان محسوب بیناموانع در فعالیت بدنی کم نیترمهم 81/2میانگین 

 فرضشیپترین . با توجه به اینکه مهماستپارامتریک، نرمال بودن متغیرهاي مکنون  يهاآزمون يهافرضشیپ نیترمهمیکی از 
کشیدگی و چولگی  يهاشاخصکمی را با  يهادادهرگرسیونی نرمال بودن متغیرهاست، وضعیت نرمال بودن  يهامدل يریکارگبه

براي سنجش نرمال بودن توزیع متغیرها  لکیروویشاپو یا  فاز روش آزمون کولموگرو هاپژوهشدر بیشتر  اگرچه، میکنیمارزیابی 

 ماکزیمم مینیمم انحراف استاندارد میانگین اکتورهاي تحقیقف
 5 1 31/1 81/2 يموانع فرد
 5 1 28/1 9/2 یموانع زمان

 5 1 28/1 13/3 اجتماعیموانع 
 5 1 27/1 9/2 فرهنگیموانع 
 5 1 31/1 32/3 اقتصادي موانع

 5 1 35/1 24/3 مکانی و ییایموانع جغراف
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ذاتاً  يهاداده، شایان یادآوري است که طبق جدیدترین دستاوردهاي محققان استفاده از آزمون کولموگروف فقط براي شودیماستفاده 
 يهادادهو براي  شودیممورد استفاده  3000ذاتاً کمی با حجم کمتر از  يهادادهشاپیرو براي مورد و آزمون  3000کمی با حجم بیش از 

و شاخص چولگی در  -5،5ۀ دامنکشیدگی و چولگی استفاده کرد که اگر شاخص کشیدگی در  يهاشاخصبا ماهیت تحقیق حاضر باید از 
متغیرها از توزیع نرمال انحراف معناداري ندارند و امکان استفاده از  همزمان برقرار باشد، طوربهباشد و این دو شرط  -3،3دامنۀ  

 .پارامتري وجود دارد يهاروش

 )k-s(اي آزمون عناداري برمکشیدگی و چولگی در دامنۀ استاندارد نرمال قرار دارد، همچنین سطوح  يهاشاخصدر این پژوهش  
 دییتأر نرمال بودن این فاکتورها بفرض صفر مبنی  روازاین، است %5از خطاي  تربزرگجهت بررسی تطابق توزیع نرمال، داراي مقادیري 

پارامتریک وجود  يهاوشرده از عبارتی متغیرهاي پنهان تحقیق داراي توزیعی منطبق بر توزیع نرمال هستند و امکان استفاشود. بهمی
 دارد.

 . بررسی فرضیۀ موانع فردي3جدول 
 موانع فردي شاخص

 81/2 میانگین
 31/1 انحراف معیار

 320 تعداد
T 22/4 

 319 درجۀ آزادي
 00/0 سطح معناداري

 31/0 اختلاف میانگین
 45/0: کران بالا 16/0 : کران پایین اطمینان اختلافات فاصلۀ

 

با درجۀ آزادي  tزمون ة آمقدار آماربوده،  31/1و انحراف معیار  81/2دهد که موانع فردي داراي میانگین نشان می 3نتایج جدول 
)، بنابراین فرض صفر مبنی بر کمتر از sig=00/0 > 05/0عبارتی (است؛ به 00/0شده است، و سطح معناداري برابر 22/4، برابر 319

ي رگذاراثو میزان  شودیمي بدنی، رد هاتیفعالبینا و نابینا در متوسط بودن ممانعت توسط عوامل فردي در جلوگیري از مشارکت افراد کم
 . استبیشتر از حد متوسط 

 
 . بررسی فرضیۀ موانع زمانی4جدول 

 موانع زمانی شاخص
 9/2 میانگین

 28/1 انحراف معیار
 320 تعداد

T 64/5 
 319 درجۀ آزادي

 00/0 سطح معناداري
 31/0 اختلاف میانگین

 54/0 : کران بالا 26/0 : کران پایین اطمینان اختلافاتفاصلۀ 

 

 64/5؛ برابر 319با درجۀ آزادي  tة آزمون مقدار آماربوده،  28/1و انحراف معیار  9/2که موانع زمانی داراي میانگین  4جدول  نتایج 
)، بنابراین فرض صفر مبنی بر کمتر از متوسط بودن ممانعت sig=00/0 > 05/0عبارتی (است؛ به 00/0شده است. سطح معناداري برابر
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ي بیشتر از حد متوسط اثرگذارو میزان  شودیمي بدنی رد هاتیفعالبینا و نابینا در وگیري از مشارکت افراد کمتوسط عوامل زمانی در جل
)، هر دو هم علامت و مثبت است و 26/0، 54/0درصد براي مقدار اختلاف میانگین ( 95ي بالا و پایین در فاصلۀ اطمینان هاکران. است
بینایان و عوامل زمانی، بیشتر از حد متوسط در مشارکت کم دهدیمنشان  هاکرانعبارتی مثبت بودن هکند. بمی دییتأي را ریگجهینتاین 

 .کندیمنابینایان ممانعت ایجاد 
 

 . بررسی فرضیۀ موانع اجتماعی5جدول 

 موانع اجتماعی شاخص
 13/3 میانگین

 28/1 انحراف معیار

 320 تعداد

T 81/8 

 319 درجۀ آزادي

 00/0 اريسطح معناد

 63/0 اختلاف میانگین

 77/0 : کران بالا 49/0 : کران پایین اطمینان اختلافاتفاصلۀ 

 

با درجۀ آزادي  tزمون آة مقدار آماربوده،  28/1و انحراف معیار  13/3دهد که موانع اجتماعی داراي میانگین نشان می 5نتایج جدول  
رض صفر مبنی بر کمتر از ف). بنابراین sig=00/0 > 05/0است؛ به عبارتی ( 00/0رشده است و سطح معناداري براب 81/8برابر  319

و میزان  شودیمي بدنی رد هاتیفعالبینا و نابینا در متوسط بودن ممانعت توسط عوامل اجتماعی در جلوگیري از مشارکت افراد کم
علامت و ر اختلاف میانگین، هر دو همدرصد براي مقدا 95مینان ي بالا و پایین در فاصلۀ اطهاکران. استي بیشتر از حد متوسط اثرگذار

یشتر از حد بدهد عوامل اجتماعی نشان می هاکرانارتی مثبت بودن عبکند. بهمی دییتأي را ریگجهینت) و این 49/0، 77/0مثبت بود (
 کند.ممانعت ایجاد میبینایان و نابینایان متوسط در مشارکت کم

 
 رضیۀ موانع فرهنگی. بررسی ف6جدول 

 موانع فرهنگی شاخص

 9/2 میانگین

 27/1 انحراف معیار

 320 تعداد

T 6/5 

 319 درجۀ آزادي

 00/0 سطح معناداري

 4/0 اختلاف میانگین

 54/0 : کران بالا 25/0 : کران پایین اطمینان اختلافاتفاصلۀ 
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با درجۀ  tة آزمون مقدار آمارده، بو 27/1و انحراف معیار  9/2میانگین  دهندة این است که موانع فرهنگی داراينشان 6نتایج جدول  
این فرض صفر مبنی بر کمتر از )، بنابرsig=00/0 > 05/0عبارتی (است؛ به 00/0شده است و سطح معناداري برابر 6/5؛ برابر 319آزادي 

و میزان  شودیمي بدنی رد هاتیفعالنا و نابینا در بیمتوسط بودن ممانعت توسط عوامل فرهنگی در جلوگیري از مشارکت افراد کم
)، هر 25/0، 54/0ر اختلاف میانگین (درصد براي مقدا 95ي بالا و پایین در فاصلۀ اطمینان هاکران. استاثرگذاري بیشتر از حد متوسط 

یشتر از حد بدهد عوامل فرهنگی نشان می هاعبارتی مثبت بودن کران. بهکندیم دییتأگیري را دو هم علامت و مثبت بوده و این نتیجه
 کند. بینایان و نابینایان ممانعت ایجاد میمتوسط در مشارکت کم

 
 . بررسی فرضیۀ موانع اقتصادي7جدول 

 موانع اقتصادي شاخص
 32/3 میانگین

 31/1 انحراف معیار
 320 تعداد

T 21/11 
 319 درجۀ آزادي

 00/0 سطح معناداري
 4820 اختلاف میانگین

 96/0 : کران بالا 67/0 : کران پایین اطمینان اختلافاتفاصلۀ 

 

با درجۀ  tآزمون  ةارمقدار آمبوده،  31/1و انحراف معیار  32/3میانگین  شود که موانع اقتصادي دارايمشاهده می 7در نتایج جدول  
نابراین فرض صفر مبنی بر )، بsig=00/0 > 05/0است؛ به عبارتی ( 00/0شده است و سطح معناداري برابر 21/11؛ برابر 319آزادي 

و  شودیمبدنی، رد  يهاتیفعالبینا و نابینا در کمتر از متوسط بودن ممانعت توسط عوامل اقتصادي در جلوگیري از مشارکت افراد کم
، 96/0ي مقدار اختلاف میانگین (درصد برا 95بالا و پایین در فاصلۀ اطمینان  يهاکران. استبیشتر از حد متوسط  ياراثرگذمیزان 

عوامل اقتصادي،  دهدیمنشان  هانکراعبارتی مثبت بودن . بهکندیم دییتأرا  يریگجهینتاین  )، هر دو هم علامت و مثبت بوده و67/0
 .کندیمایجاد  بینایان و نابینایان ممانعتت کمبیشتر از حد متوسط در مشارک

 
 . بررسی فرضیۀ موانع جغرافیایی و مکانی8جدول 

 موانع جغرافیایی و مکانی شاخص
 24/3 میانگین

 35/1 انحراف معیار
 320 تعداد

T 86/9 
 319 درجۀ آزادي

 00/0 سطح معناداري
 74/00 اختلاف میانگین

 89/0 : کران بالا 59/0 : ن پایینکرا فاصلۀ اطمینان اختلافات

 
با  tة آزمون مقدار آماربوده،  35/1و انحراف معیار  24/3دهد که موانع جغرافیایی و مکانی داراي میانگین نشان می 8نتایج جدول 

فرض صفر مبنی بر  )، بنابراینsig=00/0 > 05/0است؛ به عبارتی ( 00/0شده است و سطح معناداري برابر 86/9؛ برابر 319درجۀ آزادي 
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ي بدنی، رد هاتیفعالبینا و نابینا در کمتر از متوسط بودن ممانعت توسط عوامل جغرافیایی و مکانی در جلوگیري از مشارکت افراد کم
ین درصد براي مقدار اختلاف میانگ 95ي بالا و پایین در فاصلۀ اطمینان هاکران. استي بیشتر از حد متوسط اثرگذارو میزان  شودیم
عوامل  دهدیمنشان  هاکرانعبارتی مثبت بودن . بهکندیم دییتأي را ریگجهینتعلامت و مثبت بود و این )، هر دو هم59/0، 89/0(

 .کندیمبینایان و نابینایان ممانعت ایجاد جغرافیایی و مکانی، بیشتر از حد متوسط در مشارکت کم
 

 عوامل ي بندرتبه. 9جدول 
 بینافعالیت بدنی افراد کم موانع متوسط رتبه

 فردي موانع 07/2
 فرهنگی موانع 48/2
 زمانی موانع 57/2
 اجتماعی موانع 12/4
 مکانی و جغرافیایی موانع 72/4
 اقتصادي موانع 05/5

 09/974آمارة فریدمن = 
 5درجۀ آزادي = 

 00/0سطح معناداري = 

 

شده اسـت.   %5و کمتر از خطاي  0/0آزمون برابر  و سطح معناداري 09/974برابر  ندهد آمارة آزمون فریدمنشان می 9نتایج جدول  
 9بینـا دارد، کـه در جـدول    د نابینا و کـم یکسان نبوده و برخی از موانع اهمیت بیشتري در جلوگیري از فعالیت بدنی افرا هاتیاولورو ازاین
فیایی و مکانی، یب عوامل جغران ممانعت را ایجاد کرده است، سپس به ترتبیشتری به ترتیب صعودي درج شده و موانع اقتصادي هاتیاولو

 .استرش مشهود این گزا 1عوامل اجتماعی، عوامل زمانی، عوامل فرهنگی و عوامل فردي بیشترین اهمیت را دارند. در شکل  
 
 

 
 

 بدنی يهاتیالفعبینایان و نابینایان در بندي موانع مشارکت کم. نمودار مقایسه و اولویت1 شکل
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 گیرينتیجه بحث و

هاي بدنی از اهمیت یکسانی برخوردار نبوده و هر یک بینا و نابینا در فعالیتنتایج تحقیق نشان داد که عوامل عدم مشارکت معلولان کم
بینایان نابینایان و کم دهد کهاول پژوهش یعنی عوامل بازدارندة فردي، نتایج نشان می سؤال. در مورد استاراي اهمیت منحصر به خود د

) مبنی بر وجود 2017هاي علی محمدي و همکاران (که با یافته نداهاي بدنی مواجهبا عوامل بازدارندة فردي براي شرکت در فعالیت
 ) مبنی بر وجود مشکلات جسمانی و2013) و رضوي و همکاران (2014جارسما و همکاران ( )،2019موانع فردي، یاشوکو و همکاران (

و ، و احساس نداشتن مهارت یارادگیب، تنبلی و یحوصلگیب) مبنی بر 2011بینایی و ترس از صدمه دیدن، لیبرمن و همکاران (
و دادن  نفساعتمادبهرسد با کاهش مشکلات ناشی از نابینایی، افزایش نظر میهاي پژوهش بههمخوانی دارد. طبق یافته نفساعتمادبه

بینایان را در توان زمینۀ فعالیت و مشارکت نابینایان و کمهاي جسمانی میزا بودن فعالیتر عدم آسیبآموزش و اطمینان مبنی ب
با  انینایبو کمدهد که نابینایان دوم پژوهش یعنی عوامل بازدارندة زمانی، نتایج نشان می سؤالهاي بدنی فراهم آورد. در مورد فعالیت

) دور بودن 2014هاي پژوهش دشتی و همکاران (هاي بدنی روبرو هستند که با یافتهر فعالیتعوامل بازدارنده زمانی جهت مشارکت د
) مبنی بر زمان بر بودن مسیر رسیدن به مکان ورزشی 2009( 3) و هرولد2000) احسانی (2009( 2)، هاون2016( 1اماکن ورزشی، دیواین

رسد با فراهم آوردن امکانات ورزشی، نظر میهاي پژوهش بهیافته و اختصاص زمان نامناسب به ورزش معلولان همخوانی دارد. طبق
بینایان بینایان و اختصاص زمان مناسب جهت تمرینات ورزشی نابینایان و کمجهت تردد نابینایان و کم ونقلحملفراهم ساختن وسایل 

سوم پژوهش یعنی عوامل بازدارندة  سؤالمورد هاي بدنی فراهم ساخت. در توان موجبات مشارکت بیشتر این افراد را در فعالیتمی
جهت  انینایبو کماي هستند که نابینایان اجتماعی، نتایج پژوهش نمایانگر این است که عوامل بازدارندة اجتماعی از عواملی بازدارنده

فر و همکاران )، مهدوي2018لی (هاي زیتونهاي این پژوهش با نتایج پژوهششوند. یافتههاي بدنی با آن مواجه میمشارکت در فعالیت
) مبنی بر نگاه جامعه به فرد 2017فر و همکاران (مبنی بر وجود موانع اجتماعی، مهدوي )2017محمدي و همکاران () و علی2017(

اي دیداري و هرسانه یتوجهکم) مبنی بر 2017محمدي و همکاران () و علی2016یک فرد ناتوان، تالیا فرو و همکاران ( عنوانبهمعلول 
رسد با تغییر نظر میهاي پژوهش به) مبنی بر نبود همراهان و دوستان همخوانی دارد. بر اساس یافته2014شنیداري، جارسما و همکاران (

 بینایانسازي جهت همراهی افراد سالم با کمهاي دیداري و شنیداري به ورزش معلولان، فرهنگنگرش جامعه به فرد معلول، توجه رسانه
بینا را به مشارکت در توان افراد نابینا و کمصحیح از سوي مسئولان می يزیربرنامهو نابینایان جهت حضور در اماکن ورزشی و 

دهد افراد چهارم پژوهش یعنی عوامل بازدارندة فرهنگی، نتایج پژوهش نشان می سؤالهاي بدنی تشویق و ترغیب کرد. در مورد فعالیت
هاي تحقیقات مهدوي فر و هاي بدنی روبرو هستند که با یافتها عوامل بازدارندة فرهنگی براي مشارکت در فعالیتبینا بنابینا و کم
هاي خانواده بر فعالیت دیتأک) مبنی بر 2011) مبنی بر وجود موانع فرهنگی، جدیدي (2017محمدي و همکاران ()، علی2017همکاران (

بینا در هاي افراد نابینا و کمرسد با افزایش آگاهی خانوادهنظر میهاي پژوهش بهرد. طبق یافتههمخوانی دا یرورزشیغدرسی و تفریحات 
بینا و دادن استقلال نسبی به این هاي ورزش این افراد، اعتمادسازي بین مدیران و مربیان اماکن ورزشی با افراد نابینا و کممورد مزیت

پنجم پژوهش یعنی عوامل  سؤالهاي بدنی کمک شایانی کرد. در مورد ین افراد در فعالیتتوان به افزایش میزان مشارکت اافراد می
بینا در این است که عوامل بازدارندة اقتصادي از موانع اصلی در عدم مشارکت افراد نابینا و کم ةدهندنشانبازدارندة اقتصادي، نتایج 

)، جارسما و همکاران 2016)، دیواین (2017فر و همکاران ()، مهدوي2018(هاي پژوهش زیتونلی هاي بدنی هستند که با یافتهفعالیت
ها همخوانی دارد. ) مبنی بر وجود موانع اقتصادي و مشکلات مالی خانواده1995( 4، بوچروآمدرفتهاي ) مبنی بر بالا بودن هزینه2014(

هاي شهریه و وسایل ، کاهش هزینهوآمدرفتهاي ش هزینهرسد با اتخاذ تدابیري در جهت کاهنظر میهاي پژوهش بهبر اساس یافته
بینا را در توان زمینۀ حضور فعالانه افراد نابینا و کمهاي پزشکی و درمانی، میورزشی و فراهم ساختن تسهیلاتی در جهت کاهش هزینه

                                                 
1. Devine 
2. Houwen 
3. Herold 
4. Bucher 
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کند افراد و مکانی، نتایج پژوهش بیان میششم تحقیق یعنی عوامل بازدارندة جغرافیایی  سؤالهاي ورزشی فراهم کرد. در مورد فعالیت
فر و هاي مهدويهاي پژوهشاند که با یافتههاي بدنی مواجهبینا با عوامل بازدارندة جغرافیایی و مکانی در مشارکت فعالیتنابینا و کم
) و 2014کانی، ویکر و همکاران () مبنی بر وجود موانع جغرافیایی و م1995) و بوچر (2009)، هرولد (2000)، احسانی (1396همکاران (

) مبنی بر کمبود 2013و رضوي و همکاران () 2008) مبنی بر تخصصی نبودن اماکن، وسایل و تجهیزات ورزشی، مرسل (2009هاون (
ی ) مبنی بر فاصلۀ زیاد اماکن ورزشی از محل زندگی همخوان1995) و بوچر (2009)، هرولد (2000اماکن و فضاهاي ورزشی، احسانی (

بینایان، استفاده از تجهیزات استاندارد و رسد با افزایش تعداد اماکن ورزشی ویژة نابینایان و کمنظر میهاي پژوهش بهدارد. طبق یافته
 توان زمینۀبینایان میعمومی جهت استفادة نابینایان و کم ونقلحملسازي معابر، اماکن و وسایل بینا و مناسبمخصوص افراد نابینا و کم

بندي موانع مشارکت معلولان هفتم پژوهش یعنی رتبه سؤالهاي بدنی فراهم ساخت. در مورد بینا و نابینا را در فعالیتمشارکت افراد کم
و ترتیب با عوامل بازدارندة اقتصادي، جغرافیایی بینا بهدهد افراد نابینا و کمهاي بدنی، نتایج پژوهش نشان میبینا و نابینا در فعالیتکم

هاي پژوهش احسانی هاي بدنی مواجه بودند که با یافتهمکانی، موانع اجتماعی، زمانی، فرهنگی و فردي جهت مشارکت در فعالیت
هاي مناسب را دومین و وجود ) که دور بودن از فضاهاي ورزشی را اولین عامل، کمبود محیط1995) و بوچر (2009)، هرولد (2000(

) که وجود موانع جسمانی و 2018و نیز رایت و همکاران ( انددانستهبدنی  يهاتیفعالانع مشارکت در مشکلات اقتصادي را سومین م
رسد اگر مسئولان نظر میهاي پژوهش بهبر اساس یافته سو نبود.، همدانندیمبدنی  يهاتیفعالمانع مشارکت افراد در  نیترمهمزمانی را 

توان به اقتصادي، جغرافیایی و مکانی، اجتماعی، زمانی، فرهنگی و فردي تلاش کنند، می مربوطه براي برطرف کردن عوامل بازدارندة
 هاي بدنی کمک زیادي کرد. بینا در فعالیتافزایش میزان مشارکت افراد نابینا و کم

راد ینا، برخی به خانوادة این افبشده در این تحقیق به خود افراد نابینا و کماساییتوان گفت برخی از عوامل بازدارندة شندر مجموع می 
. این هاي خارجی متفاوت استشده در پژوهشمطرح يهاهمؤلفگردد که ترتیب آنها با و نهادهاي مرتبط برمی هاسازمانو برخی به 

د نها باشد. با وجوآ وت حاکم برتواند ناشی از تفاوت کشورها با یکدیگر و شرایط اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی متفاتفاوت به نوبۀ خود می
ریزي براي آنان از مهیژه و برنابینا هستند، باید با توجه واین اگر مسئولان کشور خواهان رشد و توسعۀ ورزش در بین افراد نابینا و کم

ي بدنی هادر فعالیت انینایبو کمتوجهی به این موضوع پیشگیري کنند. بدیهی است که گسترش مشارکت نابینایان پیامدهاي مخرب بی
 طلبد.ین زمینه میها و خود فرد را در اتشریک مساعی همۀ مسئولان، خانواده

 
 

 تقدیر و تشکر
 .شودنظرهاي ساختاري و علمی سپاسگزاري می ۀارائ دلیلاز داوران محترم به 
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