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Introduction: Although the physical activity of young women in Iran is very 
important, but this phenomenon is less known. Therefore, the purpose of this study 
was to design a conceptual model of physical activities of Iranian young women. 
Methods: The methodology of the research was a qualitative method, Grounded 
Theory (systematic approach). The study population consisted of Iranian women 
aged 20 to 40 years’ old who were participating in physical activities. Based on the 
methodology of research, sampling method was theoretical sampling method and 
theoretical saturation was obtained after conducting 27 Semi-structured interviews 
with Iranian young women participating in physical activities and review 
specialized texts (articles, books, websites and so on). The data analysis methods 
were continuous questions and comparisons. 
Results: In the open coding stage, seven main categories in the process of 
participating sports activities of Iranian young women were identified: (1) Personal 
Motivations, (2) Promotional Measures, (3) Barriers, (4) Sports Facilities, (5) 
Trainer, (6) Safety & Security, and (7) physical activities Benefits. Findings also 
show that "personal motivations" and "promotional actions" are the primary 
motivators for young women to engage in physical activity, but "facilities", 
"barriers", "trainer" and "safety and security" play vital roles in decision-making 
and participation in physical activity, and if conditions are good, young women will 
continue to participate in physical activities. 
Conclusion: Given that Iranian young women face many barriers, only those with 
very strong personal motivations participate in physical activities. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
In recent decades, women's participation in physical 
activities has increased, and in some countries, such as 
Iran, this participation has been very impressive 
(Asadolahi et al., 2022). Of course, although the 
participation of women in physical activities in Iran has 
increased significantly, it is still not at the desired level 
(Shariati et al., 2023). According to the studies, the 
prevalence of insufficient physical activity in Iranian 
women is reported to be 62%, which is significantly 
low (Mohebi et al., 2019). The important point is that 
women's participation in physical activities is different 
from men's and this difference is significant in many 
aspects. Anyway, the physical activity of young 
women in Iran is very important, but this phenomenon 
is less known. Therefore, the purpose of this study was 
to design a conceptual model of physical activities of 
Iranian young women. 
Methods  
The methodology of the research was a qualitative 
method, Grounded Theory (systematic approach). 
Grounded theory of systematic approach has three 
main stages: open coding, axial coding and selective 
coding. The study population consisted of Iranian 
women aged from 20 to 40 years old who were 
participating in physical activities. Based on the 
methodology of research, sampling method was 
theoretical sampling method and theoretical saturation 
was obtained after conducting 27 semi-structured 
interviews with Iranian young women who were 
participating in physical activities and review 
specialized texts (articles, books, websites and so on). 
The data analysis methods were continuous questions 
and comparisons. 
Results  
In the open coding stage, seven main categories in the 
process of participating physical activities of Iranian 
young women were identified: (1) personal 
motivations, (2) promotional measures, (3) barriers, (4) 
sports facilities, (5) trainer, (6) safety & security, and 
(7) physical activities benefits. Findings also show that 
"personal motivations" and "promotional actions" are 
the primary motivators for young women to engage in 
physical activity, but "facilities", "barriers", "trainer" 
and "safety and security" play  vital roles in decision-
making and participation in physical activity, and if 
conditions are good, young women will continue to 
participate in physical activities. The most important 
perceived barriers were: childbearing and parenting, 
poor culture, hijab, lack of facilities, mismanagement, 
lack of security and safety, poor trainer, menstruation, 

lack of time, laziness and high expense of exercise. 
The most important personal motivations were: body 
beauty, socializing, making friends, exercise addiction, 
awareness of the benefits of physical activity, seeking 
equality, seeking superiority, discharge of excess 
energy, discharge of mental pressure, leaving home, 
interest and talent. The most important benefits of 
physical activity for Iranian young women were: 
health, beauty, easier pregnancy, easier childbirth, 
improvement of marital relations, improvement of 
menstrual pains, prevention of diseases, reduction of 
treatment costs, employment and income generation, 
enrichment of leisure time, and self-efficacy. The 
findings also showed that in the process of physical 
activity of young Iranian women, there is an intense 
contrast between barriers and personal motivations. 
Giving that there are very strong barriers for the 
physical activity of young Iranian women, only those 
who have strong personal motivations engage in 
physical activity. 
Conclusion  
Given that Iranian young women face many barriers, 
only those with very strong personal motivations 
participate in physical activities. According to the 
model that was designed, if Iran's sports managers and 
officials want to increase the participation of young 
women in physical activity by relying on the existing 
sports facilities and places and at the lowest cost, they 
should: 
• Increase women's awareness of the benefits of 

physical activity, especially in "health", "skin and 
body beauty" and "easier pregnancy and childbirth" 

• By holding sports competitions for women in 
different stages of life, especially childhood, 
adolescence and youth, increase their motivation to 
participate in physical activities, and with the 
continuation of this process, make Iranian girls 
addicted to exercise 

• The culture of women's physical activity should be 
strengthened so that families and society encourage 
women's physical activity 

• Security and safety for women's physical activity 
should be increased, and 

• By educating and employing efficient and 
knowledgeable "managers" and "trainers"; barriers 
such as lack of trainers and mismanagement should 
be eliminated. 

Ethical Considerations  
Compliance with ethical guidelines:  
The authors undertake that they have followed the ethical 
guidelines. 
Funding:  
No funding has been received for this research. 
Authors’ contribution:  



 
Seyyed Hamid sajadi Hazaveh: conceptualization, writing – 
original draft, Supervision, Methodology; Zinat Nikaein: 
Conceptualization, writing – original draft, Supervision, 
Methodology; Ali Zarei: Conceptualization, writing – 
original draft, Supervision, Methodology; Ameneh Asadolahi: 
Conceptualization, Writing – original draft, Methodology, 
Visualization, Investigation, Data curation. 
Conflict of interest: 
The authors have no conflicts of interest.  
Acknowledgments: 
 The respected reviewers are thanked for providing structural 
and scientific comments. 
 



 

 

 یرانیزنان جوان ا یبدن يهاتیفعالمدل  یطراح
 

  4یعلی زارع،  3آئینیکزینت ،  2هسید حمید سجادي هزاو،   1یآمنه اسدالله

 
 m.asadolahi@ut.ac.ir . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،يواحد تهران مرکز ،یورزش تیریمد. گروه 1
 hamidsadjadi@gmail.com . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،يواحد تهران مرکز ،یورزش تیریمدگروه ، نویسندة مسئول. 2
 sport@iiau.ac.ir-nikaeen-z . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،يواحد تهران مرکز ،یورزش تیریمدگروه  .3
 sport@iiau.ac.ir-zarei-a . رایانامه:رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،يحد تهران مرکزوا ،یورزش تیریمدگروه  .4
 

 چکیده اطلاعات مقاله
 پژوهشینوع مقاله: 

 
 

 20/8/1399 :افتیدر خیتار
 30/11/1399تاریخ بازنگري:

 12/12/1399: رشیپذ خیتار
 8/2/1402: نتشارا خیتار

 
 

  ها:واژهکلید
 ،یورزش ادیاعت

 ت،یو امن یمنیا 
 اندام، ییبایز 
 ،ضعیف فرهنگ 
 .ورزش زنان 

و هدف ر نیز هممهم است. ا رایاما بس ،شدهشناختهکمتر  ةدیپد رانیزنان جوان در ا یبدن يهاتیفعال یچگونگ مقدمه:
 بود. یرانیزنان جوان ا یبدن يهاتیفعالمدل  یطراح قیتحق نیا

 40-20زنان  یورد بررسم ۀجامعبود.  مندنظام کردیرو بنیادداده نظریۀاز نوع  یفیک ق،یروش تحقروش پژوهش: 
 بود و ينظر گیرينمونه حقیق،گیري با توجه به روش تروش نمونهبود.  یبدن يهاتیفعالکننده در مشارکت یرانیا ۀسال

 لیتحل. روش تگرفانجام  ساختاریافتهنیمه ۀمصاحب 27 ،یتخصص متون یضمن بررس ،يبه اشباع نظر دنیتا رس
 بود. سهیپرسش و مقا هاداده

: دش ییناساش یرانیبانوان جوان ا یبدن يهاتیفعال فراینددر زیر  یاصل مقولۀهفت ، باز يکدگذار مرحلۀدر : هاافتهی
و  »تیو امن یمنیا« ،»یمرب« ،»یورزش اماکن و امکانات«، »هاچالش« ،»یجیاقدامات ترو« ،»یشخص يهاانگیزه«
 يزنان جوان برا ۀیلاومحرك  »یجیاقدامات ترو«و  »یشخص يهاانگیزه«نشان داد همچنین  هایافته». ورزش دیفوا«

و  »یمرب«، »هاچالش«، »امکانات« یبدن يهاتیفعالو انجام  يریگمیتصم ياما برا ،هستند یبدن يهاتیفعالانجام 
 يهاتیفعالن در شد مشارکت زنان جوامساعد با طیشرا کهیدرصورتدارند و  ياکنندهنییتع ینقشنیز  »تیو امن یمنیا«

 دا خواهد کرد.یادامه پ یبدن

 یشخص يهاانگیزهکه  ییهاتنها آن ،مواجهند ياریبس يهاچالشبا  یرانیزنان جوان ا نکهیبا توجه به ا: يریگجهینت
 ند.زپردامیبه ورزش  ،دارند يقو اریبس

 
 ، مدیریت ورزشی ۀنشری. یرانیزنان جوان ا یبدن يهاتیفعالمدل  یطراح). 1402( علی، زارعیو  ؛زینت ،آئیننیک ؛سید حمید، سجادي هزاوه ؛آمنه، اسداللهی: استناد

)1 (15 ،116-145.  2021.313431.2616JSM./10.22059DOI:http//doi.org/ 
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 مقدمه 

 بوده است ریچشمگ اریمشارکت بس نیا رانیکشورها مثل ا یو در برخ شده شتریب یبدن يهاتیفعالمشارکت زنان در  اخیر يهادههدر 
اما هنوز در حد  ،داشته است يریچشمگ شیافزا رانیدر ا یبدن يهاتیفعالالبته اگرچه مشارکت زنان در  .)2022، و همکاران (اسداللهی
گزارش  درصد 62 یرانیزنان ادر  »یناکاف« یبدن تیفعال وعیش، شدهانجامبر اساس مطالعات  .)2023، و همکاران (شریعتی ستینمطلوب 

 يهاتیفعالاست که مشارکت زنان در  نیا تیحائز اهم ۀنکت ).2019و همکاران،  1(محبی است نییپاطور چشمگیري به شده است که
زن با مرد متفاوت است و  تیجنس نکهیاول از همه ا ؛است یقابل بررس ياریبس يهاجنبهاز  هاتفاوت نیبا مردان متفاوت است و ا یبدن

مثال  برايست. ا رگذاریتأث زین یبدن يهاتیفعالمشارکت آنها در  نحوةدر  گر،یکدیدو با  نیا ادیز اریبس یو هورمون یاندام يهاتفاوت
 ستمیس ،یاختلال در قاعدگ موجبممکن است  یطیتحت شرا دیشد یبدن يهاتیفعالکردند  انیب هزمین نی) در ا2001( 2وارن و پرلروث

و براي  استتوجه براي زنان در مراحل مختلف زندگی بسیار زیاد و قابل یبدن تیفعالفواید . البته آنها شود فرزندآوريزنانه و  يهاهورمون
 یدعلیام کهگونههمان .)2022، و همکاران ؛ شریعتی2023(خدادادکاشی و همکاران، جامعه نیز پیامدهاي مطلوبی به همراه خواهد داشت 

از  شیبا شدت متوسط در بهبود سندروم پ یبدن تیفعال دیفوا ،کردند انیب )2019آزموده و همکاران (یمی) و ابراه2016نو (پور دهیلو و
به مشارکت در  مندعلاقهزنان جوان  گرید مسالک. شودمیمنجر از آن  یناش یو روان یعلائم جسم کاهش به و استمؤثر  اریبس یقاعدگ

 یرانیزنان ا یآگاه ،کردند انی) ب2010و همکاران ( ینوح کهگونههمان) است. یردهیو ش مانیزا ،ي(باردار فرزندآوري ،یدنب يهاتیفعال
 نیا .آنها در این دوران نیز کم است یبدن تیفعال زانیم نتیجه در ،است کم اریبس يدر دوران باردار میورزش ملا دیو فوا تیدر مورد اهم

و همکاران  5) و اسکلاف2019و همکاران ( 4)، روسو2015و همکاران ( 3مولر ج تحقیقات مختلف از جمله تحقیقاتنتای هک است یدر حال
 مانیو زا نیسزار مانیطرف احتمال زا کیاز  تواندمیو نوزاد  نیو متناسب با دوران رشد جن میملا یبدن تیفعالنشان داده است ) 2020(

و  یکاظمیحاج کهگونههمان نیهمچن .کمک کند مانیبعد از زا یسردگبهبود سندروم اف به گریزودرس را کاهش دهد و از طرف د
  .ددارن يترمناسبوزن  شوندمیکه از مادران ورزشکار متولد  ینوزادان ،کردند انی) ب2001همکاران (

 نیهمچن .از زنان است شیزش بعلاقه و مشارکت مردان به ور یکل طوربهکردند  انیب )2016( 6، بالیش و لومباردودنرهمچنین 
نسبت به زنان خواهان  اغلبمتفاوت است و مردان ، سکیرقابت و ر زانیدر انتخاب م خصوصهب مردان و زنان در ورزش يهاانگیزه

 نیترمهم» کارو  لیتحص یفرار از فشار روان«کردند  انیب )2012( 7نالیو کارد انیه زمین نیدر هم .هستند يشتریو رقابت ب سکیر
) 2006( همکارانو  8آلندر نیهمچن .است یبدن يهاتیفعالدر  رکتمشا يبرا کایآمر يهامحصل در دانشگاه ینیدختران چ زهیانگ
حفظ «کردند  انیو ب ییورزش کردن شناسا يبرا ییایتانیزنان بر لیرا از جمله دلا» لذت بردن«و  »یتعامل اجتماع«، »وزن تیریمد«

 .تاس یبدن يهاتیفعالمشارکت در  يم آنها برامه ةزیانگ کی »بایز اندام

؛ 2019خسرومنش و همکاران، ( است مؤثر یبدن يهاتیفعالزنان جوان در  افراد جامعه از جمله ۀهم در مشارکت زین یطیمح عوامل
و » دوستان تیحما«، »خانواده تیحما« شامل یاجتماع تیعامل حما )2018و فرزان ( ینیحس). 2022علیدوست قهفرخی و همکاران، 

 نحوة«، »باشگاه يفضاو  زاتیتجه) «2019پور (یو قل یبیخط .نددانمیرا در تعهد زنان به ورزش کردن مؤثر  »نیریسا تیحما«
 عنوانبهرا  »یشخص يهاانگیزه«در کنار » موردنظر یورزش ۀرشتبا  یمرب ییآشنا«و  »یدانش مرب« ،»یرفتار مرب«، »باشگاه تیریمد

 کنانیباز يمداخودکاررا در  »یرفتار مرب« زی) ن2022( و همکاران يچپر .کردند یمدنظر بانوان معرف يهاها و شاخصكملا نیترمهم

                                                 
1. Mohebi 
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 ،»یبه اماکن ورزش یدسترس«، »خانواده« ،»یشناختروانعوامل ) «2019( نیاحسینیو  ، فرزانینیکردند. حس ییمهم شناسا انفوتبال زن
 يالگوسازبر  )2022( و همکاران خدادادکاشی. نددانمیمهم  یورزش يهافعالیتر مشارکت زنان در را د »غاتیتبل«و » فرهنگ حاکم«

زنان جامعه شوند.  نیدر ب یبدن يهاتیفعال جیترو موجبالگو،  کیند به مانند توانمیزن مسلمان  ياحرفه نکردند ورزشکارا انیو ب دیتأک
  .رگذارندیتأث یلیزنان جوان خ یبدن تیفعال بر »یمرب«و » خانواده« زینگرو ندر مونته کردند انی) ب2016(و همکاران  1یکوک

معضلات ) «2019( کارانو هم ياند. افتخارپرداخته یبدن يهاتیفعالمشارکت در  يزنان برا يهاچالشبه  زیمحققان ن یبرخ
 )2003دفتران (عزب و یاحسان .کنندمی یمعرف یورزش يهافعالیتمشارکت در  يبرا یرانیچالش زنان ا نیترمهمرا  »یفرهنگ

را  »یو سلامت یگآماد«و » قهعلا«، »و مهارت ییتوانا«، »پول«، »وقت« ،»یناآگاه« ،»هینقل لیوسا« ،»یروابط اجتماع«، »امکانات«
 )2014( و همکاران یموتمن .ندکرد ییشناسا یورزش يهافعالیتمشارکت دختران دانشجو در  يعوامل بازدارنده برا نیترمهم عنوانبه
 گذاريمایهسرعدم «و  »ياقتصاد تیوضع«، »کمبود وقت و زمان« ،»يوروجود فرهنگ مردمح«، »به ورزش زنان مسئولان یتوجهبی«

و  يرغفوریم .کردند یمعرف یورزش يهافعالیتدر انجام  یرانیبانوان ا يرو شیموانع پ نیترمهمرا » زنان یاماکن ورزش توسعۀدر لازم 
موانع  عنوانبهرا  »يقتصادا-یامکانات«و  »یخانوادگ« ،»یشخص« ،»یفرهنگ« ،»یاجتماع«شش دسته موانع  زی) ن2009( ارانهمک

مشارکت  ةبازدارندوامل ع زی) ن2017( و همکاران یفراهان .کردند ییشناسا یورزش يهافعالیتدر  يزدی يمشارکت دختران دانشجو
، »نوادهنگرش خا« ،»خصصمت يروین« ،»ياقتصاد« ،»یو اجتماع یفرهنگ« ةحوزرا در شش زنان کارمند در استان البرز  یورزش

 را» و امکانات زاتیتجه«و  »ياقتصاد«آنها، عوامل  نیکردند که از ب يبندتهسد» هارسانه«و  »غاتیتبل«، »و امکانات زاتیتجه«
 گفرهن«، »خانواده) «2018( گلیچمنو  آقازاده ،يرنجبر .کردند ییآخر شناسا تیاولو عنوانبهرا » نگرش خانواده«و  نیترمهم عنوانبه
 یتماممشارکت  یموانع اصل عنوانبهرا » مناسب ۀجدبو صیعدم تخصبه مناطق محروم و  يارشد کشور مسئولان یتوجهیب«، »بد

 بازدارندةنشان داد عوامل  زی) ن2007( یکشکر و احسان قیتحق جینتا. کردند ییشناسا یبدن يهاتیفعال درخصوص زنان) بهاقشار (
 صورات، وت(نگرش،  يفرد دارندةبازاز عوامل  ترمهم) ییفقدان مهارت و توانا ک،یتفک زات،یو تجه کاناتوقت، ام نه،ی(هز يساختار

 )2020( نیاینیحسو  رزانف، ینیسح. است یزنان تهران ی) در مشارکت ورزشی(نبود همراه و روابط اجتماع يفرد نیفرد) و ب یحالات روان
 ریتأثتحت  يعوامل فرد کنندمی نایاما در ادامه ب ،کردند ییبانوان از ورزش شناسا يریگکناره یعلت اصل عنوانبهرا  »يعوامل فرد«

 .ندایطیو مح یتیریعوامل مد

و  يبه افتخار توانمیجمله  از آن ؛اندبوده یبدن يهاتیفعالمشارکت زنان در  توسعۀ يبرا ییراهکارهادر پی  زیمحققان ن یبرخ
 ايرسانهپوشش «، »هااركپاز  نهیبه ةاستفاد« بر) اشاره کرد که 2020( بوشهريشتابو  نژاد، حیدرينما) و قدرت2017همکاران (

 ،»یتخصص و یانسان« ،»یمکاناتو ا یمال«عوامل  زی) ن2011(و همکاران  یمنظم .دارند دیتأک »یابیاستعداد«و  »سازيفرهنگ« ،»شتریب
 ییشناسا رانیانوان در ابورزش  توسعۀ يعوامل برا نیمؤثرتر عنوانبه بیترتبهرا  »یو اجتماع یفرهنگ«و  »یتیریو مد يساختار«

 . کردند

در  یوان تهرانمشارکت بان يراب) یو مال یاجتماع ،یاخلاق ،ی(در ابعاد جان تیامن تیبه اهم زی) ن2020و همکاران ( ياسریس يمراد
 در یبدن يهاتیفعالمشارکت در  يبرا یبانوان تهران ۀدغدغ نیترمهم یجان تیکردند امن انیو بپرداختند  هاپاركدر  یبدن يهاتیلفعا

که زنان  نددیرس جهیتن نیه اب نیشد. آنها همچن ییآنها مهم شناسا يبرا زین یو اجتماع یاخلاق تیاگرچه امن ،تتهران اس يهاپارك
 .ندارند یقابل قبول یجان تیتهران امن يهاپاركدر  یورزش يهاالیتفعمشارکت در  يبرا

 کهگونههمانت و اس »یزندگ ۀچرخمراحل و «موضوع  یورزش يهافعالیتدر مورد مشارکت زنان در  گریمهم د اریبس مقولۀ
  .ندجهموا ياژهیو طیبا شرا یزنان در هر مرحله از زندگ ،دنکنمی انی) ب2022( اسداللهی و همکاران

                                                 
1. Cooky 
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شود و تفکر  هره گرفتهب راهبردي تیریداز اصول م دیتا حد مطلوب با یبدن يهاتیفعالمشارکت بانوان در  شیتحول و افزا منظوربه
 ةدیپد قیقدشناخت  منظوربه یورزش تیریاست محققان مد يلازم و ضرور نیاست، بنابرا راهبردي تیریاز الزامات مد یکی یمدل

اي از شته هر کدام به جنبهگذ قاتیشد تحق یبررس کهگونههمانکنند.  یمدل طراح یبدن يهاتیفعالدر  یرانیمشارکت زنان جوان ا
 قیتحق نیا یاصل ؤالسرو  نیهم از ،نشده بود یطراح در این خصوص یپرداخته بودند و مدل یبدن يهاتیفعالدر  یرانیمشارکت زنان ا

مرتبط با ارتباط مقولات مختلف  ینگچگو ،دیگر عبارتبه». چگونه است؟ یرانینان جوان از یبدن يهاتیفعال یمدل مفهوم«بود که  نیا
 ریو سا یورزش رانیبه مد تواندمیضر در تحقیق حا شدهیطراحمدل د. بنابراین بو قیتحق یاصل ۀلئمس یرانیزنان جوان ا یبدن يهاتیفعال

      بدهد.  يموجود درك بهتر طیدر شرا یبدن يهاتیالفعدر  یرانیا جوانمشارکت زنان  یدر مورد چگونگ قانمحق

 

  شناسی پژوهشروش

استراوس) استفاده شده است. در  و نی(کورب مندنظام کردیرو بنیادداده ۀینظر قیاست و از روش تحق یفیک قاتیاز نوع تحق قیتحق نیا
وجود دارد. در روش  ینشیگز ي) کدگذار3و ( محورياريکدگذ) 2، (باز يکدگذار) 1( یاصل ۀمرحلسه  بنیادداده ۀینظر قیروش تحق

منتشرشده و ...).  يهامصاحبه، ، مقالاتهاباها (کتها و متنمصاحبهاز جمله  ؛شودمیداده محسوب  زیهمه چ بنیادداده نظریۀ قیتحق
 ییجاو تا  دگیرمیهمزمان انجام  هاداده لیو تحل آوريجمعاست و  ينظر گیرينمونهاز نوع  بنیادداده نظریۀ قیدر روش تحق گیرينمونه

 هاداده لیاستفاده شده است روش تحل بنیادداده نظریۀ قیاز روش تحق نکهیبرسد. با توجه به ا ينظر اعکه محقق به اشب کندمی دایادامه پ
 ،شوندمی یطراح بنیادداده نظریۀ قیکه با روش تحق ییهااست در مدل ذکر شایان نیچنبود. هممستمر  »سهیمقا«و » پرسش« زین

 ةدیپد ةکنندنییمدل فقط تب نیو ا شودمیمدل انجام  یخاص طراح نزما کیخاص در  دهیپد کی ةدربارچون  ،ستینمدنظر  ییایپا
 نیا شدهیاگرچه ممکن است مدل طراح ،داد میتعم گرید يهاها و مکانآن را به زمان توانمیاست و لزوماً ن قیدر زمان تحق موردنظر

استناد محقق  ایتوسط نخبگان و  يداور ای شوندگان،از مصاحبه سنجینظر قیاز طریا  زین شدهیطراحمدل  ییرا داشته باشد. روا لیپتانس
 مرحلۀساله ( 40-20خانم  27با  قیعم يهامصاحبهاز  پس زیر نحاض قیدر تحق). 2014، 1(کوربین و استراوس شودمی دییتأ هادادهبه 
 یرجو خا یداخل یو پژوهش یعلم ۀمقال 100حدود  یبررس همچنین مشارکت داشتند و یبدن يهاتیفعالمستمر در  طوربهه ) کیجوان

 ،يانهیزم ،یعلّ طی، مربوط به شرامندنظام کردیرو بنیادداده نظریۀ قیدر روش تحق یاصل سؤالاتحاصل شد.  ياشباع نظرمرتبط، 
 ،محوريکدگذاري مرحلۀدر  کهيطورهب ،ندموردنظر ةدیپددر  شدهکشفمقولات  نیروابط ب یو چگونگ امدهایها، پگر، عمل/تعاملمداخله

 حی. توضشوندمیگزارش  یمیپارادا يشکل الگو میمعمول با ترسطور بهو  شوندمی يبنداساس دسته همین بر شدهییشناسامقولات 
 نیو استراوس بود و ا زری، موضوع مورد اختلاف گلمندنظام کردیدر رو سؤالات اتیکلمشخص بودن  نکهیخصوص ا نیدر ا شتریب

بزرگ و کوچک  يساکن شهرها ،استه گرفتبا آنها مصاحبه انجام  که ياست. افراد مندنظام کردیرو فردمنحصربهاز مشخصات  سؤالات
 آورده شده است.  1 ولدر جد ،مورد مصاحبه قرار گرفتند که يافراد یفیتوص هايویژگی. اندبوده رانیدر نقاط مختلف ا

 

 شوندهمصاحبه. آمار توصیفی زنان 1جدول 
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  هاي پژوهشیافته
از  پساست.  سازيمقولهو  سازيمفهوماست که شامل  باز يکدگذار مرحلۀ، مندنظام کردیرو بنیادداده ظریۀندر روش  قیاول تحق مرحلۀ

 کدگذاريلازمۀ . ابدییمادامه  زیاول ن مرحلۀ نکهیضمن ا ،شودمیشروع  زیاست ن محوريکدگذاريکه  بنیادداده نظریۀدوم  مرحلۀ یمدت
) محوري کدگذاريو  باز يکدگذاردو ( نیا د،یباشد و آنها را در دست داشته باش دهیمقوله رس يبه تعداد لگریکه تحل است نیا محوري
انجام  ،است ینشیگز يکدگذارسوم که  مرحلۀروند. سپس یم شیبا هم پ یعیطب یلیها خنی. ادهندمیرخ ن يگریپس از د یکیضرورتاً 

. تري انجام دادفهمپردازي بهتر و قابلشود تا پس از این مرحله بتوان نظریهتعداد مقولات کمتر می ینشیگز يکدگذار مرحلۀ. در دگیرمی
 مرحلۀ. هر سه کنندطراحی میمدل  پس از طی این سه مرحله، ،مدل هستند یدنبال طراحبه قیروش تحق نیکه با استفاده از ا یمحققان
و استراوس،  نی(کوربحاصل شود  يکه اشباع نظر کنندمی دایادامه پ ییجاتا  ینشیگز يو کدگذار محوري کدگذاري، باز يکدگذار
 40-20زنان  یبدن تیفعالشد که  ییشناسا یاصل مقولۀهفت  ینشیگز يکدگذارو  باز يکدگذار مرحلۀپایان  در قیتحق نیدر ا). 2014

 .دهدیمرا نشان  شدهییشناسا یو مقولات اصل میمفاه 2. جدول دهندمیقرار  ریتأثرا تحت  یرانیا ۀسال
 

 ایرانی ۀسال 40-20، مقولات اصلی و مفاهیم مربوطه به ورزش زنان باز يکدگذار .2جدول 
 مفاهیم زیر مقولات مقولات اصلی 

1 
ي هاانگیزه

 فردي

 ، تصویر بدنی مناسب، تناسب اندام، کاهش وزنهالباسزیبایی اندام، زیبایی هیکل، تناسب اندام با  زیبایی اندام
 اجتماعی شدن و

 یابیدوست
 یگروه، اجتماعی شدن، بهبود کار گروهی، تعامل داشتن، یادگیري کار یابیدوست

 اعتیاد به ورزش، پرستش ورزش اعتیاد به ورزش
 آگاهی از فواید ورزش آگاهی از فواید ورزش

 برابري جویی مرد و زن، برتر بودن بین زنان ییجويبرتربرابري و 
 انرژي و فشارۀ تخلی

 روانی
 فشار روانی، هیجان بالا، فرار از درگیري ذهنی، فرار از فشار از زندگی ۀتخلیتخلیه انرژي اضافه، 

 بیرون رفتننه اخاز  خروج از خانه
 استعداد داشتن، علاقه به ورزش علاقه و استعداد

2 
ترویج ورزش 

 بانوان

 خانواده و آشنایان
تشویق خواهر، تشویق همسر، تشویق فامیل، تشویق دوستان،  تشویق پدر، تشویق مادر، تشویق برادر،

 يآموزعبرت

 هارسانه
و...)،  هايخبرگزار، هاتیساوباجتماعی، موبایل و اپلیکیشن هاي آن،  يهاشبکهنوین ( يهارسانه
، اخبار هاالیرسسینمایی،  يهالمیف، بیلبوردها ...)، هاروزنامه، هامجلهسنتی (تلویزیون، رادیو،  يهارسانه

 ورزشی و ...
 ، مسابقات کشوري،يامنطقه، مسابقات استانی، مسابقات يشهردرونمسابقات ورزشی دانشگاهی، مسابقات  برگزاري مسابقات

 قهرمانان ورزشی زن، هیکل جذاب ورزشکار زن قهرمانان زن
 پزشکان ۀتوصی پزشکان

3 
اماکن و 
امکانات 
 ورزشی

 ورزشی ساتیتأساماکن و 

ورزشی، استخرهاي ورزشی،  يهاسالنتمرینی،  يهانیزمورزشی،  يهاومیاستادورزشی ( يهامجموعه
، هااچهیدراسکی، سواحل دریاها و  يهاستیپ، هاکوهورزشی طبیعی ( ي ورزشی)، اماکناهمجموعه

آسفالت،  ورزشی يهانیزمعمومی ورزشی،  يهاپاركمصنوعی)، اماکن ورزشی عمومی ( يهااچهیدر
 يهاستیپ، يسوارنیماش يهاستیپ، یدواناسب يهاستیپسواري ( يهاستیپورزشی خاکی)،  يهانیزم

 موتورسواري)

کالاها و تجهیزات 
 ورزشی

پوشاك ورزشی، توپ ورزشی، کفش ورزشی، تجهیزات بدنسازي و ژیمناستیک، لوازم اسکی، لوازم 
رانی و موتورسواري، لوازم رزمی، لوازم اتومبیل يهارشتهراکتی، لوازم  يهارشته لوازمکوهنوردي، 

 تفریحی يهاورزشآبی و ساحلی، لوازم  يهاورزش

 هاچالش 4

 يداربچهبارداري، زایمان، شیردهی،  فرزندپروري و فرزندآوري

 بد فرهنگی
به ورزش کردن،  يرداخانه، فرهنگ بد خانواده، اولویت هاسازماننامناسب  يهااستیسفرهنگ بد جامعه، 

 شوهر به زن چاق، رایج بودن قلیان بین زنانۀ علاق
 متناسب با حجاب يهارشتهحجاب اجباري، محدودیت  حجاب
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 کمبود امکانات
کمبود اماکن ورزشی  نبود امکانات، کمبود اماکن ورزشی، دسترسی نامناسب به اماکن ورزشی، ترافیک،

 مخصوص زنان

 سوء مدیریت
ها، رها شدن ورزشکار در باشگاه، بها ندادن ، عدم امکان پیشرفت در شهرستانهاشهرستاندن در دیده نش

و مربیان)، عدم اعزام به  هارشتهو انتخاب  يبندزمانبه ورزش زنان، سوء مدیریت در اماکن ورزشی (در 
 دیراناقدامات نمادین م مسابقات استانی، کمبود اسپانسر، عدم تخصیص منابع مالی کافی،

 عدم امنیت و ایمنی
، عدم ایمنی سازه در مکان ورزشی، عدم رعایت بهداشت، عدم رعایت نظافت، سازمشکل يبردارلمیف

 آلودگی هوا، 
 بادانشنداشتن مربی، مربی کار نابلد، کمبود مربی  نداشتن مربی مناسب

 روزهاي اول قاعدگی قاعدگی
 ، همسرداري، کمبود وقتتحصیلی ۀمشغله کاري، مشغل مشغله

 نداشتن اراده نداشتن اراده

 هزینه بالا
بالاي مربی، چشم روي هم چشمی  ۀهزینه بالاي لوازم ورزشی، هزینه بالاي استفاده از مکان ورزش، هزین

 (در مورد لوازم و پوشش ورزشی)

 مربی 5
 بادانشمربی  دانش مربی

 جذابیت مربی کاریزماي مربی

 امنیت و 6
 ایمنی

 رمجازیغ يبردارلمیفعدم امکان  امنیت اخلاقی
 خیابانی يهامزاحمتعدم  امنیت اجتماعی

 امنیت جانی امنیت جانی
ایمنی سازه و تجهیزات 

 ورزشی
 ، تجهیزات ورزشی ایمن، وسایل ورزشی استانداردورزشی ةسازایمنی 

 كرعایت نظافت، رعایت بهداشت، هواي پا ایمنی بهداشتی

7 
فواید ورزش 

 کردن

 سلامتی
سلامت جسمانی، سلامت روانی، سلامت روحی، درمان افسردگی، شادابی، نشاط، مدیریت و کنترل مراحل 

، عزت نفس، رفع اضطراب، بهبود درد، سرحالی، بالا رفتن قدرت ذهن، جلوگیري از نفساعتمادبهرشد، 
 زایش خلاقیتي زنانه، افهاهورموندر یائسگی، تنظیم  ریتأخپیري، 

 تناسب اندام، هیکل و استایل زیبا، پوست زیبا زیبایی
 ترراحت، زایمان طبیعی، زایمان ترراحتبارداري  بارداري و زایمان راحت
 رضایت زن از اندامش، رضایت شوهر از اندام همسر بهبود روابط زناشویی

 د دردهاي قاعدگیبهبود حالات خلقی پیش از قاعدگی، بهبو بهبود قاعدگی
پیشگیري از بیماري و 

 درمانی ۀهزینکاهش 
 درمانی يهانهیهزپیشگیري از بیمار شدن، کاهش 

 ، گرفتن پست و مقام ورزشیییدرآمدزااشتغال،  اشتغال و درآمدزایی
 سرگرمی، پر کردن اوقات فراغت اوقات فراقت يسازیغن

 م بهتر کارهاي روزانهانجام بهتر کارهاي خانه، انجا کارآمدي

 

 ادیبنداده نظریۀ قی. در روش تحقدهدیمنشان  یمیپارادا يرا در قالب الگو يمحوريکدگذار یعنی قیدوم تحق مرحلۀ جینتا 1شکل 
 یررسب لگریتعدساز، بسترساز و سبب طیرا حول شرا يمحور مقولۀشده است تا محققان  ینیبشیپ یمیپارادا يالگو کی، مندنظام کردیرو

مشخص و  ییرفتارها را شناسا نیا يامدهای) و پیمورد بررس ةدیپد( یمورد بررسۀ جامع) يهاراهبرد( يرفتارها ای هاتعامل و عملکنند 
 ).ندیگویم میو رفتارها را پارادا طیشرا نیا ۀمجموعکنند (
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 یکه هدف اصل طراحی شده است ،ینشیگز باز، محوري و يکدگذار ینعی ؛قیتحق مرحلۀمدلی است که پس از انجام سه  2شکل 
به مشارکت در  یرانیساله) ا 40-20زنان جوان ( »لیتما« يرو یجیو اقدامات ترو یشخص يهاانگیزه ،شدهیطراح. در مدل بود قیتحق

تر يدهنده از موانع قوعوامل سوق یکل طوربهاگر  و کنندمی یبررس زیرا ن هاچالشگذارد اما آنها امکانات و یم ریتأث یورزش يهافعالیت
ند پردازمی یورزش يهافعالیت) که به هسال 40-20( یزنان جوان ي. براردیگیم یورزش يهافعالیتبه مشارکت در  »میتصم«فرد  ،باشند

 يامدهایفرد با توجه به پ ،دنباش مشکل بزرگی در این خصوصمهم است و اگر  اریبس یبدن تیفعالحین در  »تیو امن یمنیا«و  »یمرب«
 ورزش کردنبه  ،بلندمدتو در صورت استمرار  خواهد دادادامه این فعالیت را  ،دنبال خود دارندبه یورزش يهافعالیتکه  مطلوبی اریبس
 خواهد کرد. دایپ ادیاعت

ایرانی جوان . کدگذاري محوري، الگوي پارادایمی ورزش زنان1شکل   
 

 ساز:سبب شرایط علی یا
 

 هاي فرديانگیزه •
o زیبایی اندام 
o  اجتماعی شدن و

 یابیدوست
o اعتیاد به ورزش 
o آگاهی از فواید ورزش 
o  جوییبرتريبرابري و 
o انرژي اضافه و فشار  ۀتخلی

 روانی
o خروج از خانه 
o علاقه و استعداد 

 
 ترویج ورزش بانوان •

o خانواده و آشنایان 
o هارسانه 
o برگزاري مسابقات 
o  زنقهرمانان ورزشی 
o پزشکان ۀتوصی 

 

 :هاتعاملعمل/
 

ها و دویدن در پارك •
 روهاپیاده

 باشگاه رفتن •
هاي سالنرفتن به  •

ورزشی (والیبال، 
 بسکتبال، ...)

 رفتن به استخر (شنا) •
 کوهنوردي •
هاي انجام فعالیت •

 ورزشی در منزل
شرکت در مسابقات  •

 شیزور
 

 پیامدها:
 

سلامت جسمی،  •
 روحی و روانی

 شادابی و نشاط •
 یباییز •
بارداري و زایمان  •

 ترراحت
 بهبود روابط زناشویی •
بهبود دردهاي  •

 قاعدگی
 پیشگیري از بیماري •
هاي کاهش هزینه •

 درمانی
 اشتغال و درآمدزایی •
سازي اوقات غنی •

 فراغت
 مدياکار •
 

 اي یا بسترساز:زمینهشرایط 
 ورزشیسیسات أتاماکن و  •
 لوازم و تجهیزات ورزشی •
 فرهنگ •
 امنیت و ایمنی •
 

 گر یا تعدیلگر:مداخلهایط شر
 داري بچهتولیدمثل و  •
 حجاب •
 هزینه بالا •
 بد فرهنگی •
 کمبود امکانات •
 عدم امنیت و ایمنی •
 مشغله •
 نداشتن اراده •
 قاعدگی •
 سوء مدیریت •
 نداشتن مربی مناسب •
 

محوري: مقولۀ  
 بانوان جوان ایرانی یبدن تیفعال
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  يریگجهینتبحث و 

 منظوربهمورد استفاده  قیبود. روش تحق یرانیساله) ا 40-20زنان جوان ( یورزش يهالیتفعا یمدل مفهوم یطراح قیتحق نیهدف ا
 40-20که در مورد مشارکت زنان  یمفهوم یاساس در مدل نیبود. بر هم مندنظام کردیرو بنیادداده نظریۀ زین قیبه هدف تحق دنیرس
زنان  لیتما يرو یجیاقدامات ترو .2و  یشخص يهاانگیزه .1 یاصل مقولۀمشخص شد دو  ،شد هیته یورزش يهافعالیتدر  یرانیا ۀسال

است که نقش  ياریبس میو مفاه رمقولاتیخود شامل ز يفرد يهاانگیزه. رگذارندیتأث یورزش يهافعالیتبه مشارکت در  یرانیجوان ا
مشارکت  يبرا یرانیزنان جوان ا یشخص يهاهانگیز نیترمهمدارند.  یورزش يهافعالیتدر  یرانیدر مشارکت زنان جوان ا یمهم اریبس

 ،»ییجويو برتر يبرابر« ،»یابیو دوست شدن یاجتماع«، »خروج از خانه«، »اندام ییبایز«عبارت بودند از:  یورزش يهافعالیتدر 
البته ». ورزش دیاز فوا یآگاه«، »و علاقه به ورزش عداداست«، »به ورزش ادیاعت« ،»یفشار روان ۀیتخل نیاضافه و همچن يانرژ هیتخل«

)، مولر 2019آزموده و همکاران (یمی)، ابراه2016نو (پور دهیول و یدعلیام کهگونههمانو  شودمی ياریورزش خود شامل موارد بس دیفوا
 يهاتیعالفکردند  انیب) 2023و خدادادکاشی و همکاران () 2020( مکاراناسکاف و ه ،)2019)، روسو و همکاران (2015و همکاران (

ایرانی زنان جوان فعالیت بدنی. مدل مفهومی 2شکل   

 مبود امکاناتک •
 بالا ۀهزین •
 داريبچهتولید مثل و  •
 بد فرهنگی •
 حجاب •
 عدم امنیت و ایمنی •
 مشغله •
 قاعدگی •
 سوء مدیریت •
 نداشتن مربی مناسب •
 زیبایی اندام • نداشتن اراده •

 خروج از خانه •
 یابیدوستاجتماعی شدن و  •
 برابري و برتري جویی •
 انرژي و فشار روانی ۀتخلی •
 اعتیاد به ورزش •
 منديهقاستعداد و علا •
 آگاهی از فواید ورزش •

 پزشکان •
 قهرمانان ورزشی •
 مسابقات •
 هارسانه •
 خانواده و آشنایان •

 مربی کاریزماتیک •
 مربی با دانش •

 ورزشیسیسات أتاماکن و  •
 کالاها و تجهیزات ورزشی •

 امنیت اخلاقی •
 امنیت اجتماعی •
 امنیت جانی •
 ایمنی سازه و تجهیزات ورزشی •
 ایمنی بهداشتی •

 سلامتی •
 یزیبای •
 تربارداري و زایمان راحت •
 بهبود روابط زناشویی •
پیشگیري از بیماري و  •

 هاي درمانیهزینهکاهش 
 اشتغال و درآمدزایی •
 سازي اوقات فراغتغنی •
 مدياکار •
 بهبود قاعدگی •

هاي انگیزه
 فردي

 

  گیريتصمیم

 ترویج 

اماکن و امکانات 
 ورزشی 

 

 تمایل
 

 هاچالش

 

 ورزش کردن

امنیت و 
 یایمن

 مربی

ورزش فواید 
 کردن
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و راحت، و بهبود سندروم  موقعبه مانیو زا يباردار ،یاز قاعدگ شیبهبود سندروم پ ،یقاعدگ نیح يکاهش دردها سببزنان  یورزش
 ییایتانیبر زنان ةزیانگ نیترمهم »بایحفظ اندام ز«که  ندکرد انی) ب2006آلندر و همکاران ( کهگونههمان. شوندمی مانیاز ز پس یافسردگ

مهم بانوان جوان  يهادغدغه نیترمهممناسب از  کلیاندام و داشتن ه ییبایمشخص شد ز زین قیتحق نیدر ا ،ورزش کردن است يبرا
 ۀدغدغمطلق بود،  طوربه بایداشتن اندام ز نهیزم نیدغدغه مهم آنها در ا کیآنها مهم بود.  يبرا حیثاز چند  زهیانگ نیاست و ا یرانیا
به بازار  دیلباس جد دیخر يبرا کهیهنگام نیخود را استفاده کنند و همچن یقبل يهااندام بتوانند لباس حفظ تناسببود که با  نیا گرید
 از زیهمسر ن توجهجلب نیزنان و همچن ریمناسب در رقابت با سا کلیداشته باشند. البته داشتن اندام و ه يشتریب حق انتخاب ،روندیم
 :دکردن انیب خصوص نیدر ا شوندگانمصاحبهاندام است. دو نفر از  ییبایز خصوصدر  شدهمطرحموارد  گرید

 نکهیا يها براهست پس زن نخبه بودنو  لاتیمثل تحص گهید ياز فاکتورها ترمهم یلیخ ییبایما بدن و ز ۀجامع يتو«
 »فاکتور استفاده کنند نیتونند از ایداشته باشن م يشترینفس بعزت

تونم لباس مناسبم یم یراحتبهبگردم چون  ادیتو بازار ز ستیلازم ن گهیشه دیندامم متناسب مبا ورزش کردن ا یوقت«
 »کنم دایرو پ

 ییعامل مهم شناسا کی عنوانبه حاضر قیتحق يهایافتهدر  ،شده بود دیتأکبه آن کمتر  یقبل قاتیکه در تحق زین» به ورزش ادیعتا«
تیموریان و خسرومنش  کهگونههمانو  اندکرده دایپ ادیبه ورزش اعت ،ندپردازمی یورزش يهاعالیتفکه به  ایرانی یاز زنان جوان یشد. برخ

ادامه  دره زمین نیشده در هماز جملات مطرح ورددارد. دو م یزندگ یدر مراحل قبل شهیر است و مثبت ادیاعت نیا ،) بیان کردند2022(
 د:شومیآورده 

 »شمیش کنم دچار عذاب وجدان مروز در هفته ورز 3اگر کمتر از «

 »کنم که حالم بد نشهیکنم که حالم خوب بشه، من ورزش میمن ورزش نم«

 نیادر  شوندگانمصاحبهاز  یکیمشارکت دارند.  یورزش يهافعالیتاست که در  یزنان جوان يهاانگیزهاز  گرید یکی ییجويبرتر
 :دکر انیبه زمین

 وانیمثلاً هشت ل ،یداشته باش ستیل دیشه بایشکست محسوب م کجوری ستادن،یا مدرن الان کُند شدن و ۀجامع يتو«
 کی يجورنیا یکنیباشه، چون احساس م دیبا ستیل نیکنم ... ورزش هم جزء ا یدگیآب بخورم در روز، به پوستم رس

 »يجلوتر هیقدم از بق

 یاصل مقولۀبودند که در  یمقولات ریز» پزشکان ۀیتوص«و  »زن یقهرمانان ورزش«، »مسابقات«، »هارسانه« ،»انیو آشنا خانواده«
)، 2019و همکاران ( ینی)، حس2018و فرزان ( ینیاز جمله حس ياریورزش زنان قرار گرفتند. در گذشته محققان بس یجیاقدامات ترو

 ي) رو2017و همکاران ( ی) و فراهان2020نما و همکاران (قدرت نیو همچن انیخانواده و آشنا ادیز ریتأث ي) رو2016( کارانو هم یکوک
ورزشکاران زن قهرمان  یجیترو ریتأث بر زین )2022خدادادکاشی و همکاران (. اندداشته دیتأک یورزش يهافعالیت جیدر تروها رسانه ریتأث
 د:کر انیب شوندگانمصاحبهاز  یکیزن  یقهرمانان ورزش ریتأث خصوصداشتند. در  دیتأک

 »ارهذیمثبت م ریتأثشون برام جذابه و روم یورزش کلیورزشکار و ه جذاب يهاخانم دنید«

بانوان در سطوح مختلف از روستا و  يمسابقات برا ياست. برگزار» مسابقات يبرگزار«که کمتر به آن پرداخته شده است  یعامل اما
از  یکیاست.  رگذاریتأث ارینان بسز نیب یورزش يهاتیفعال جیبزرگ در ترو يها و شهرهاکوچک گرفته تا دانشگاه يشهرها

 د:ان کریب نهیزم نیدر ا شوندگانمصاحبه

 »برهیبالا م ورزش کردن يام رو برازهیمسابقات انگ يبرگزار«
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 رندیبگ میتصم نکهیا ياما برا ،کنند پیدا لیتما ورزش کردن بهجوان زنان  دنشومی موجب یجیو اقدامات ترو یشخص يهاانگیزه
 يهاجنبهموجود را از  »یامکانات و اماکن ورزش« نیرو و همچن شیپ »يهاچالش« ،مشارکت داشته باشند یورزش يهاتیفعالدر  عملاً

فرد  ،موجود بتوانند سد راه شوند يهاچالشتر از آن باشند که يقو یشخص يهاانگیزهباشد و  ایمه طیشرا اگر .کنندمی یمختلف بررس
 ،کردند انی) ب2019و همکاران ( ینی) و حس2019پور (یو قل یبیخط کهگونههمانشرکت کند.  یشورز يهافعالیتدر  ردیگیم میتصم

مورد وجود ندارد. اما در  نیدر ا یاست و بحث یورزش يهاتیفعالزنان به  ختنپردا يبرا يشرط ضرورشیپ یوجود اماکن و امکانات ورزش
 يبرا یرانیاند و زنان جوان ادر گذشته به آن پرداخته زین ياریت و محققان بساس ادیز اریبانوان بس يروشیپ يهاچالش یکنون طیشرا

 یکاف تیداشته باشند و از حما قوي یشخص يهاانگیزه دیبا ،مشارکت کنند یورزش يهافعالیتدر  تمشکلا همۀ نیبا وجود ا نکهیا
 دایمشارکت پ یورزش يهافعالیتدر  یرانیاز زنان جوان ا یمدرصد ک قدرتمندند کهو مشکلات آنقدر  هاچالش یعبارتبهبرخوردار باشند. 

 برخوردارند.  يقو اریبس یشخص يهاانگیزهکه مشارکت دارند از  ییو آنها کنندمی

 ییهاچالشاز جمله » بالا نهیهز«و  »ینداشتن مرب«، »مشغله و کمبود وقت« ،»تیریسوء مد«، »کمبود امکانات« ،»یبدفرهنگ«
)، 2014و همکاران ( ی)، موتمن2003دفتران (و عزب ی)، احسان2019و همکاران ( ياز جمله افتخار ياریبس تقایهستند که تحق

 دیتأکآنها  ي) رو2007( ی) و کشکر و احسان2018و همکاران ( ي)، رنجبر2017( انو همکار ی)، فراهان2009و همکاران ( يرغفوریم
 ،فرزندپروريو  فرزندآوري ،یقاعدگ از جمله ،شده است دیتأکهم  يگرید يهاچالش يوموارد، ر نیبر اعلاوه قیتحق نی. در ااندداشته

 يزنان شهر تهران برا ،کردند انی) ب2020همکاران ( و ياسریس يمراد کهگونههمانو نداشتن اراده.  یمنیا عدم و تیحجاب، عدم امن
از  جوان زنان رانیشهر ا نیترمهم پایتخت و در ی. وقتستندیوردار نبرخ یخوب تیسطح شهر از امن يهاپاركدر  یورزش يهافعالیتانجام 

 یرانیزنان جوان ا يبرا یمهم اریچالش بس نیاپس  ،ستندیبرخوردار ن یدر اماکن عموم یورزش يهافعالیتپرداختن به  يبرا یکاف تیامن
ورزش کردن نسبت به  يبرا یدر انتخاب مکان يمترآنها حق انتخاب ک نتیجه در. کندمیآنها محدود  يو عرصه را برا شودمیمحسوب 

 قاتیکه در تحق ت) اسیائسگی(بلوغ تا  یمرحله از زندگ نیزنان در چندر بیشت يدر هر ماه برا چندروزهچالش  کی یمردان دارند. قاعدگ
پرداختن  يبرا یرانیان جوان ازن يهاچالش نیترمهماز  »فرزندپروريو  فرزندآوري«و » حجاب«به آن پرداخته شده است. کمتر گذشته 

 ند. ایورزش يهافعالیتبه 

(بر اساس  یورزش يهافعالیتپرداختن به  دیوااز ف یرانیزنان ا یآگاه ،کردند انی) ب2010و همکاران ( ینوح کهگونههمان
 ،ي(شامل باردار فرزندآوريست شده ا سببموضوع  نیکم است و هم اریبس مانیو پس از زا ي) در دوران بارداریبهداشت يهادستورالعمل

از جمله  چالش نیشود. ا یرانیساله) ا 40-20زنان جوان ( یورزش يهافعالیتوقفه در  موجب فرزندپروري) و یردهیو ش مانیزا
 نیبا ا خیلی کمترسال  20کمتر از  دختران سال و 40 يزنان بالا کهیدرحال ،است زنان جوان یمرحله از زندگ نیا ةژیو يهاچالش

 :کردند انیب شوندگانمصاحبهنفر از  سهه زمین نیدر ارو هستند. هچالش روب

 »م نتونستم ورزش کنمبچه یسالگ 3تا  ياز دوران باردار«

 يبرا یمکان یدر اماکن ورزش دیبا .هست که بچه کوچک دارند ییهاورزش کردن زن يمانع مهم برا کی يداربچه«
 » ...در بتونه ورزش کنهبچه وجود داشته باشه تا ما ينگهدار

 ریش نقدریوزن کم کردم، شده بودم پوست و استخون... بچه ا لویک 20گرفتم  ریبچه رو از ش یتا وقت مانیبعد از زا«
 » ...برام نمونده بود که بخوام ورزش کنم یخورد جونیم

 حجاب (چه تیرعا کنندمی دییتأ دگاهیهر دو د یول ،به آن دارند دگاهیدو د یرانیاست که زنان جوان ا يگریمهم د مسئله زین حجاب
 ورزش کردن يآنها را برا يهاانتخاب يمعتقدند حجاب اجبار يا. عدهکندمیرا محدود  آنان یورزش يهافعالیتچه با اعتقاد)  ياجبار

 معتقدندکنند و  تیا رعاو دوست دارند حجابشان ر شتهدابه حفظ حجاب اعتقاد  ،که اکثریت هستند گرید يامحدود کرده است و عده
 ،و چون اماکن مخصوص زنان کم است میورزش کردن مراجعه کن يبرا یبه اماکن خاص دیبا ،شود تیرعا یمسائل شرع نکهیا يبرا
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 انیشوندگان بنفر از مصاحبه دوه زمین نی. در اکرده است جادیادر این خصوص آنها  يرا برا ییهاتیحجاب محدود تیرعا نیبنابرا
 د:کردن

 موجبخودش  نیکنم و انجام بدم ا يریگیتونم پیرو نم یورزش يهااز رشته یلیخ نیحجاب برام مهمه واسه هم«
 »شهیمن نسبت به ورزش م يدلسرد

ورزش کنه،  یدر پارك عموم یتونه به راحتیمرد م کی یدر پارك ورزش کنه ول یتونه به راحتیورزشکار زن نم«
 »تهس ورزش کردن يبرا یحجاب مانع

 تیحائز اهم اریآنها بس يبرا »یمنیو ا تیامن«و  »یمرب« مقولۀند دو پردازمی یورزش يهافعالیتبه  ایرانی زنان جوان که یزمان
داشتن  تیبه اهم یخوببه زی) ن2016و همکاران ( یو کوک )2020و همکاران ( ي)، چپر2019پور (یو قل یبیگذشته خط قاتیاست. در تحق

و همکاران  ياسریس يمراد کهگونههماناست.  قیتحق نیا يهایافتهکه همسو با  اندپرداختهزنان  يبرا کیزماتیرو کا بادانش یمرب
مهم  اریبس یورزش يهافعالیتمشارکت زنان در  ي) دارد و برایمال و یاجتماع ،یاخلاق ،ی(جان یناگونابعاد گو تیکردند امن انی) ب2020(

مورد توجه شدت بهابعاد  نیا همۀو  شودمی یقرار گرفت که شامل ابعاد گوناگون یکل مقولۀ کیدر  تینو ام یمنیحاضر ا قیاست. در تحق
عزم جدي  نیازمند ورزش زنان و عدم مزاحمت براي آنان يسازفرهنگ. ندایورزش يهافعالیتکننده در مشارکت یرانیزنان جوان ا

  ).2018(خسرومنش و همکاران،  استمیانی  در سطوح بالا و و انتظامی غیردولتی ،دولتی مسئولان

 يو رو شودمی یورزش يهافعالیتزنان جوان به  ادیعلاقه و اعت ،یبالا رفتن آگاه سبب یورزش يهافعالیتمشارکت در  دیفوا
بهبود روابط « ،»ترراحت مانیو زا يباردار« ،»ییبایز« ،»یسلامت«گذارد. یم ریتأثپرداختن به ورزش  يآنها برا یشخص يهاانگیزه
و  »يمداکار«، »اوقات فراغت يسازیغن« ،»ییاشتغال و درآمدزا« ،»یدرمان يهانهیو کاهش هز يماریاز ب يریشگیپ« ،»ییزناشو

 د.داشتن دیتأکآنها  يبودند که رو یرانیزنان جوان ا يورزش برا دیفوا نیترمهم »یبهبود قاعدگ«

وجود  یورزش يهاالیتفعدر  یرانیمشارکت زنان جوان ا يبرا یو مهم فراوان يهاچالشمشخص شد  قیتحق نیدر ا یکل طوربه
 يهاانگیزه ،دیگر عبارتبهاست.  تر از این موانعقوي ،مشارکت دارند یورزش يهافعالیتکه در  ییآنها یشخص يهاانگیزهاما  ،دارد

در ند. پردازمی یورزش يهافعالیتبه  ،مشکلات و موانع همۀ نیبا وجود ا ؛یرانیا جواناز زنان  بسیارياست که  یعامل نیترمهم یشخص
 نیموجود و با کمتر یبر امکانات و اماکن ورزش هیبخواهند با تک یورزش مسئولانو  رانیشد اگر مد یکه طراح یبا توجه به مدلپایان 

  :دیدهند با شیافزا یورزش يهافعالیتمشارکت زنان جوان را در  نه،یهز

 شیرا افزا» بهتر مانیو زا يباردار«و » اندام و پوست ییبایز« ،»یسلامت«خصوص بر به» ورزش دیز فوازنان ا یآگاه« •
  ؛دهند

 ةزیانگ یو جوان ینوجوان ،یخصوص دوران کودکبه یزنان در مراحل مختلف زندگ يبرا »یمسابقات ورزش يبرگزار«با  •
» به ورزش ایرانی دختران ادیاعت« سبب فراینداین ا استمرار و ب دبالا ببرن یورزش يهافعالیتمشارکت در  يآنان را برا

  ؛شوند
  ؛باشندزنان  یورزش تیها و جامعه مشوق فعالشود تا خانواده »سازيفرهنگ« •
  ؛داد شیزنان افزا یبدن تیفعال يرا برا »یمنیو ا تیامن« •
 را برطرف کنند. نهیزم نید در امعضلات موجو بادانشو مد اکار »انیمرب«و  »رانیمد« يریکارگبهبا پرورش و  •

 

 تقدیر و تشکر

 .شودیم يسپاسگزار یو علم يساختار ينظرها ۀارائ سببداوران محترم به از
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