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زيستي هدف از اين تحقيق، بررسي رابطة بين خودكارامدي و ابعاد رواني، اجتماعي، عقلاني، هيجاني، معنوي و جسمي نيك

-و پسر با استفاده از شيوة تصادفي ساده بهنفر از دانشجويان تربيت بدني دختر  285طرح تحقيق حاضر همبستگي است كه . بود

شده و بررسي عادات زيستي ادراكهاي بررسي نيكمنظور گردآوري اطلاعات از پرسشنامهبه. عنوان گروه نمونه انتخاب شدند

دگانة از مدل رگرسيون چن. تمريني و خودكارامدي و براي بررسي رابطة بين متغيرهاي تحقيق از همبستگي پيرسون استفاده شد

نتايج نشان . دهندة آن استفاده شدهاي تشكيلشده و مؤلفهزيستي ادراكخطي براي ارزيابي نقش هريك از متغيرها در تبيين نيك
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  مقدمه

-توصيف مي 2چندبعدي است كه با سلامت فردي، كيفيت زندگي و احساس بهزيستي ، حالتي1زيستينيك

از اين ديدگاه، هدف اصلي درمان بيماري نيست، بلكه افزايش قابليت فردي از طريق متعادل ساختن افكار، . شود
در طول  زيستي و ابعاد مختلفسازة نيك). 12، 30(احساسات و رفتارهاي مثبت مرتبط با كيفيت زندگي است 

بوده و دربرگيرندة ) ذهن، جسم و روح(اين ابعاد در كل معرف يك انسان كامل . شوندزندگي از هم متأثر مي
برخي ). 13، 24(هاي فيزيكي، اجتماعي، عقلاني، رواني، كاري، معنوي، هيجاني و محيطي است جنبه

و ايمني، تندرستي محيطي، آگاهي  3بعد آمادگي جسماني، تغذيه، خودپايي 10زيستي را از روانشناسان نيك
ها و معنويت بررسي اجتماعي، آگاهي عاطفي و جنسيتي، مديريت عاطفه، سلامت عقلاني، سلامت كاري و ارزش

هاي پژوهش حاضر نشان داد ارتباط معنادار مثبتي بين عامل خودآگاهي و رفتارهاي تندرستي يافته. كنندمي
در تحقيق خود با عنوان ) 2009( 4كانيس). 14، 31(پرستاري وجود دارد  در ميان دانشجويان دورة) بعديده(
- ها در صورت به، نشان داد كه اين فناوري»زيستي اجتماعيكنندة حالات مثبت براي نيكهاي بيانتكنولوژي«

، نيز )2009(  5اوگوز دوران). 18(زيستي اجتماعي مردان و زنان خواهد داشت كارگيري تأثيرات مثبتي بر نيك
اي، به اين نتيجه رسيد در ميان دانشجويان تركيه 6زيستي و عزت نفستحقيق خود در زمينة بررسي نيك

سلامت عاطفي شناختي، (زيستي دانشجوياني كه در سطح بالايي از عزت نفس قرار دارند، از نظر چهار بعد نيك
وي همچنين گزارش كرد . ح بالايي قرار دارندهم در سط) سلامتي مبتني بر روابط، اهداف زندگي و سلامت بدني

). 25(بر رابطه و سلامت بدني به نسبت مردان قرار دارند زيستي مبتنيكه زنان در سطح بالاتري از نيك
- روانشناسان، متخصصان سلامت و مربيان ورزشي از افكار، احساسات و رفتارهاي مؤثر بر سلامت و آسايش به

براي مثال، فعاليت بدني با پيامدهاي رواني و فيزيولوژيك مثبتي . كنندتفاده ميمنظور افزايش توان فردي اس
رو متخصصان در پي ازاين). 19، 20، 25(چون كاهش احتمال بيماري، كنترل وزن و خلق خوب همراه است 

                                                           
1  - Wellness 
2  - Well - being 
3 - Self - care 
4  - Kanis 
5  - Oguzd - Duran 
6  - Self - esteem 
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. ش دهندويژه در درازمدت افزايهاي مختلف بهاند تا فعاليت بدني را در ميان گروهرويكردهاي مؤثري بوده
هايي چون خودكارامدي با افزايش فعاليت بدني و تغييرات رويكردهاي شناختي بر اين اعتقادند كه تقويت مؤلفه

در حقيقت خودكارامدي . شودمثبت رفتاري چون ترك سيگار همراه است و موجب افزايش كيفيت زندگي مي
هاي گذشته مورد توجه متخصصان قرار در دهه) اي را دارداعتقاد به اينكه شخص توانايي اجراي رفتار ويژه(

اجتماعي و مدل  –هاي اصلي نظرية شناختي از طرفي، خودكارامدي يكي از مؤلفه). 4، 5، 11(گرفته است 
وتحليل و درك رفتارهاي سالم در ميان هاي رواني معتبر در زمينة تجزيهاست كه هر دو از نظريه 1فرانظري

  ).6، 7، 21، 26(اند انشگاهيهاي مختلف چون جامعة دگروه

شده كه شاخص معتبري از سلامت آتي است و با فعاليت بدني ارتباط زيستي ادراكمنظور تعيين نيكبه
اين حيطة خاص از خودكارامدي به اعتقاد شخص به ). 32(  سنجيده شد 2اي دارد، خودكارامدي تمرينيويژه

خودكارامدي ورزشي ). 17(دت فزايندة تدريجي اشاره دارد آميز بدني با شتوانايي فردي در اجراي موفقيت
). 10، 22، 27، 28، 33(شود شاخصي معتبر از فعاليت بدني است و متغير مهمي در رفتار ورزشي محسوب مي

زيستي دهد كه خودكارامدي ورزشي بالاتر با ادراك بيشتر از نيكگرفته در اين زمينه نشان ميتحقيقات انجام
  ).23(است  3عاطفي –ه بوده و بيانگر نوعي رابطة كارامدي عمومي همرا

هدف اصلي اين تحقيق، بررسي رابطة بين خودكارامدي ورزشي و ابعاد رواني، اجتماعي، عقلاني، هيجاني، 
سلامت جسمي بيانگر توانايي بدن براي عملكرد مؤثر و مقابله با نيازهاي . زيستي استمعنوي و جسمي نيك

 –هاي استقامت قلبي وده و شامل آمادگي جسماني مطلوب است كه خود متشكل از مؤلفهزندگي روزانه ب
ابعاد ). 13، 24(هاي بهداشتي ارتباط نزديكي دارد پذيري است و با تغذية سالم و مراقبتعروقي، قدرت و انعطاف

  سروكار دارد، اما هاي شناختي و احساسي زيستي با حيطهرواني، هيجاني، اجتماعي، معنوي و عقلاني نيك
انفعالي، با خودكارامدي ورزشي  –واسطة پيامدهاي مثبت جسمي و رواني فعاليت بدني و رابطة كارامدي به

زيستي در ميان تاكنون چندين تحقيق در زمينة كارامدي و ارتباط آن با ورزش و نيك. كنندارتباط پيدا مي
  ها هاي متفاوتي از اين سازهبا تحقيق حاضر به جنبهجامعة دانشگاهي انجام گرفته است، اما در مقايسه 

                                                           
1  - Transtheoretical model 
2  - Exercise self - efficacy 
3  - Efficacy - affective 
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، دريافتند دانشجوياني كه سطوح بالايي از خودكارامدي )2000(  1براي مثال، سولوم و همكاران. اندپرداخته
، رابطة )2007( 3گيئك و اولسن). 29(ورزشي داشته باشند  2رود كه برگشتدارند، احتمال كمتري مي

كنندگان در برنامة جسمي، معنوي، عقلي، هيجاني و اجتماعي را در گروهي از شركت خودكارامدي و سلامت
نتايج نشان داد كه . تحرك بررسي كردنداي در گروهي از دانشجويان چاق و بيروي يازده هفتهپياده

، )2007(و همكاران  4باتوجه به تحقيق هيو). 15(زيستي عمومي نقش مهمي دارد خودكارامدي در نيك
ودكارامدي ورزشي تأثيري معنادار بر لذت بردن از فعاليت بدني در دانشجويان دختري كه فعاليت متوسط تا خ

اجتماعي و مراحل  –، با استفاده از نظرية شناختي )2002(و همكاران  5اخيراً نيز والاس). 16(كم داشتند، دارد 
و محيطي ) سابقة فعاليت بدني(، رفتاري )يخودكارامدي ورزش(هاي فردي تغيير، به بررسي رابطة بين ويژگي

آنها به اين نتيجه رسيدند، رابطة معناداري . و رفتار ورزشي پرداختند) حمايت دوستان و خانواده از فعاليت بدني(
هرچند اين تحقيقات تا حدودي دانش ). 32، 33(بين خودكارامدي ورزشي و مرحلة تغيير تمريني وجود دارد 

هاي متنوع شناختي و رفتاري را توسعه بخشيده، اما طة بين خودكارامدي ورزشي و جنبهموجود در زمينة راب
گرفته از از طرف ديگر، بيشتر تحقيقات صورت. تر اين متغيرها نياز استتحقيقات بيشتري براي بررسي گسترده

مينة خودكارامدي تحقيق حاضر در تلاش است تا دانش موجود در ز. اندهاي غيرورزشكار استفاده كردهگروه
- زيستي ادراكشده را گسترش دهد، همچنين رابطة خودكارامدي ورزشي را با نيكزيستي ادراكورزشي و نيك

در ميان دانشجويان تربيت بدني ) عاطفي، معنوي، رواني، جسمي، اجتماعي و عقلاني(گانة آن شده و ابعاد شش
  .بررسي كند

و همكاران  6تبر براي سنجش آن براي اولين بار مورد توجه آدامزشده و ايجاد ابزاري معزيستي ادراكنيك
شده زيستي ادراكزيستي معنوي و رواني و نيكآنها در تحقيقي به بررسي نيك). 1، 2(، قرار گرفت )1997(

زيستي اي مثبت با نيكبيني و احساس ارتباط رابطهپرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه هدف زندگي، خوش
نتايج . زيستي ادراكي و ارتباط آن با ميزان فعاليت بدني ارزيابي شددر تحقيقي ديگر، نيك). 3(شده دارند ادراك

                                                           
1  - Sullum et al 
2  - Relapse 
3  - Gieck, and Olsen 
4  - Hu 
5  - Wallace 
6  - Adams 
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زيستي رواني، جسماني و عمومي رابطة معناداري با شركت در فعاليت بدني اوقات فراغت دارد نشان داد كه نيك
شده در ميان دانشجويان زيستي ادراكو نيك، در پژوهشي خودكارامدي ورزشي )2009(  و همكاران 1كارا). 8(

هاي پژوهش آنها نشان داد كه خودكارامدي اي بررسي كردند و يافتهاي پايهدانشگاه را در يك مطالعة دوره
هاي سلامت جسماني، روحي، كاري، رواني و بعد زيستي ادراك شده و مقياسبيني معناداري از نيكورزشي پيش
نتايج كار آنها . زيستي اجتماعي ارتباط نداردنشان داد كه خودكارامدي ورزشي با نيك تحقيق آنها. عاطفي است

  توان راهبردهايي را هاي آموزشي ميهمچنين نشان داد كه با توسعة خودكارامدي ورزشي از طريق برنامه
  ). 9(زيستي در ميان دانشجويان تأثيرگذار باشد ريزي كرد كه براي بهبودي نيكطرح

اما با توجه به كمبود و احساس . ها و جوامع مختلف انجام گرفته استر كلي تحقيقات مختلفي در گروهطوبه
رسد كه با انجام تحقيقاتي در حوزة تمرين و نظر ميزيستي، لازم بهنياز و همچنين ادبيات موجود در زمينة نيك

گسترش داده، همچنين روابط احتمالي آن  ورزش، زمينه را براي تحقيقات آينده فراهم آورده و دانش موجود را
در تلاش براي تعيين اهميت نسبي خودكارامدي . به لحاظ كاربردي را باتوجه به ادبيات موجود بررسي كرد

-و نيك) بينمتغير پيش(زيستي، پژوهش حاضر درصدد است تا رابطة بين خودكارامدي ورزشي ورزشي در نيك

  .در ميان دانشجويان تربيت بدني بررسي كند را) متغير ملاك(نشده زيستي ادراك

  

  تحقيق روش

نفر از دانشجويان تربيت  381جامعة آماري تحقيق حاضر را . روش تحقيق حاضر از نوع همبستگي است
با استفاده از جدول مورگان مشخص شد كه . دهدهاي تبريز و تربيت معلم آذربايجان تشكيل ميبدني دانشگاه

گيري تعداد بيشتري از براي كاهش خطاي حاصل از نمونه. نفر بايد انتخاب شوند 191 نفر حداقل 381براي 
نفر از آنها  300صورت تصادفي اين منظور فهرست كاملي از اعضاي جامعه انتخاب و بهبه. افراد در نظر گرفته شد

  .ها جواب دادندطور كامل به پرسشنامهنفر به 285انتخاب شدند كه از اين تعداد، 

                                                           
1  - Cara 
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-به. عنوان گروه نمونه انتخاب شدندنفر از دختران و پسران دانشجو با استفاده از شيوة تصادفي ساده به 285

  :منظور گردآوري اطلاعات از دو پرسشنامه استفاده شد

گزينه است و از طريق مقياس  36ابزاري چندبعدي و داراي : 1شدهزيستي ادراكپرسشنامة بررسي نيك
زيستي اين پرسشنامه شامل شش بعد نيك. شودگيري ميكاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم اندازه اي ازنمره 6ليكرت 

يعني عاطفي، معنوي، رواني، جسمي، اجتماعي، عقلاني است و براي هر بعد شش سؤال اختصاص داده شده 
- به 87/0شده ستي ادراكزينتايج آلفاي كرونباخ براي پرسشنامة نيك). 1997، 2آدامز، بنزر و استين هارت(است 

  .دست آمد كه بيانگر پايايي دروني بالاي مقياس است

شي زاز اين ابزار براي ارزيابي سازة رواني خودكارامدي ور :3پرسشنامة بررسي عادات تمريني و خودكارامدي
ليت بدني به گزينه است كه ميزان اعتماد به نفس افراد در تداوم فعا 12اين پرسشنامه نيز داراي . استفاده شد

  توانم تا اي از نمينمونهاين پرسشنامه نيز با مقياس ليكرت پنج. كندگيري ميمدت حداقل شش ماه را اندازه
نتايج آلفاي كرونباخ براي پرسشنامة ). 1988، 4ساليس، پيشسكي و گراسمن(شود گذاري ميتوانم نمرهمي

  .كه بيانگر پايايي دروني بالاي مقياس استدست آمد به 79/0بررسي عادات تمريني و خودكارامدي 

  ها در اختيار ها، پرسشنامهبعد از ارائة توضيحاتي در مورد هدف پژوهش و نحوة تكميل پرسشنامه
ها نيز از در بخش تحليل داده. آوري شددقيقه جمع 15الي  10كنندگان در تحقيق قرار گرفت و در مدت شركت
براي بررسي رابطة بين متغيرهاي تحقيق از همبستگي . ها استفاده شدص دادههاي آمار توصيفي براي تلخيروش

  از مدل رگرسيون چندگانة خطي براي ارزيابي نقش هريك از متغيرها در تبيين . پيرسون استفاده شد
  ).ها از توزيع طبيعي برخوردار بودندداده(دهندة آن استفاده شد هاي تشكيلشده و مؤلفهزيستي ادراكنيك

                                                           
1  - Perceived wellness survey 
2  - Adams, Benzer and Steinhardt 
3  - Self – efficacy and exercise habits survey 
4  - Sallis, Pinski and Grossman 
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  هاي تحقيقنتايج و يافته

شده و ابعاد زيستي ادراكمقادير خودكارامدي ورزشي شامل ميانگين و انحراف استاندارد و نيك 1جدول 
زيستي كنندگان در تحقيق ادراك بالايي از نيكباتوجه به نتايج، شركت. دهدزيستي را نشان ميگانة نيكشش

-همچنين ادراكات شركت. دارند) M=  35/3(ودكارامدي ورزشي و ميانگين بالايي از خ) M=  45/4(عمومي 

  .زيستي بيشتر بوداز ديگر ابعاد نيك) M=  50/4(زيستي كنندگان در بعد معنوي نيك

 زيستي و خودكارامدي ورزشيهاي نيكميانگين و انحراف استاندارد مؤلفه – 1جدول 

نيك   
زيستي 
  عمومي

نيك 
  زيستي
  عقلاني

نيك 
  زيستي
  هيجاني

نيك 
  زيستي
  معنوي

نيك 
  زيستي
  رواني 

نيك 
  زيستي
  جسمي

نيك 
  زيستي
  اجتماعي

  خودكارامدي
  ورزشي 

تداوم 
برنامه 

  ورزشي 

داشتن 
زمان 
براي 
  ورزش

M 59/4  05/4  83/3  50/4  97/3  97/3  18/4  53/3  63/3  43/3  

SD 588/0  753/0  888/0  957/0  960/0  960/0  969/0  620/0  739/0  808/0  

  

اي معناداري با داشتن زمان باتوجه به نتايج، جنسيت رابطه. آمده است 2گي يكطرفه در جدول نتايج همبست
نتايج همبستگي . داشت) P< ،83/0  =r 05/0(زيستي اجتماعي و نيك) P<  ،127/0  =r 01/0(براي ورزش 

افرادي كه . هاي آن بودزيستي عمومي و مؤلفهحاكي از رابطة معنادار بين خودكارامدي ورزشي و نيك
شده، عقلاني، هيجاني، معنوي، رواني و زيستي ادراكهاي نيكمقياسخودكارامدي بالايي داشتند، در خرده

زيستي اجتماعي با خودكارامدي ورزشي رابطة مقياس نيكتنها خرده. جسمي نيز مقادير بالاتري داشتند
هاي مقياسمان كافي براي ورزش با تمامي خردههاي خودكارامدي نيز داشتن زمقياسدر خرده. معناداري نداشت

  .زيستي جسمي رابطة معناداري داشتمقياس نيكجز خردهزيستي بهنيك

هاي نتايج اين مدل 3جدول . براي بررسي بيشتر نتايج معنادار همبستگي از رگرسيون خطي استفاده شد
زيستي عمومي ورزشي موجب افزايش نيك دهد كه تداوم برنامةنشان مي 1نتايج مدل . دهدخطي را نشان مي

داشتن . كرداز واريانس مربوط را تبيين مي 038/0، اما تنها حدود )>P 001/0(اين مدل معنادار بود . شودمي
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شدة بالاتر زيستي ادراكدهد كه نيكاين نتايج نشان مي. زمان براي ورزش شاخص معناداري در اين مدل نبود
  .شدة بالاتر براي تداوم وهمراهي يك برنامة ورزشي باشديي ادراكتواند در نتيجة توانامي

  زيستي و خودكارامديهاي نيكنتايج همبستگي پيرسون بين مؤلفه – 2جدول 

نيك   متغير
زيستي 
  عمومي

نيك 
زيستي 
  رواني

نيك 
زيستي 
  اجتماعي

نيك 
زيستي 
  جسمي 

نيك 
زيستي 
  معنوي

نيك 
زيستي 
  عقلاني

نيك 
زيستي 
  هيجاني

  095/0*  102/0*  105/0*  192/0**  004/0  084/0*  139/0**  رامديخودكا

  168/0**  137/0**  172/0**  232/0**  060/0  129/0**  035/0  داشتن زمان

  -007/0  31/0  002/0  082/0*  -049/0  010/0  192/0**  حفظ برنامه

  

گانة هاي خودكارامدي در تبيين ابعاد ششمقياسمربوط به نقش خرده 7تا  2هاي رگرسيون شمارة مدل
زيستي عقلاني، معنوي، ، توانايي حفظ يك برنامة ورزشي موجب نيك1مشابه مدل شمارة . زيستي استنيك
اداري در اين معادلات كه داشتن زمان كافي براي ورزش شاخص معندرحالي. شود، جسمي و رواني مييهيجان
تنها . زيستي مثبت بودهاي نيكمقياسبين مؤلفة تداوم برنامة ورزشي با خرده  همچنين رابطة). >P 01/0(نبود 

زيستي اجتماعي هاي خودكارامدي در نيكمقياسكدام از خردههيچ. زيستي اجتماعي معنادار نبودمدل نيك
هاي شده بالاتر و مؤلفهزيستي ادراكليل رگرسيون نشان داد كه نيكدر كل نتايج تح. تأثير معناداري نداشتند

  .شودرواني، جسمي، هيجاني، عقلاني و معنوي از طريق توانايي حفظ يك برنامة ورزشي تبيين مي
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  زيستيهاي نيكمقياسنتايج تحليل رگرسيون خطي براي خرده – 3جدول 

هاي  مؤلفه. 1مدل   متغير
خودكارامدي بر 

ستي نيك زي
  ادراكي

. 2مدل 
نيك 

زيستي 
  رواني

. 3مدل 
نيك 

زيستي 
  جسمي 

. 4مدل 
نيك 

زيستي 
  اجتماعي

. 5مدل 
نيك 

زيستي 
  معنوي

. 6مدل 
نيك 

زيستي 
  عقلاني 

. 7مدل 
نيك 

زيستي 
  هيجاني

  -058/0  -008/0  -051/0  -071/0  018/0  -029/0  022/0  زمان 

  182/0**  -139/0**  187/0**  080/0  227/0**  139/0**  201/0**  حفظ برنامه

R2 038/0  014/0  051/0  005/0  029/0  015/0  030/0  

F 773/11  353/5  968/16  455/2  810/0  675/5  302/9  

SE 91/2  69/4  95/3  75/4  05/5  10/4  71/4  

Df 2  2  2  2  2  2  2  

P **000/0  *  **000/0  087/0  **000/0  *004/0  **000/0  

*05/0 P< ، **01/0 P< 

  

  ريگي نتيجهبحث و 

نتايج نشان داد كه رابطة . زيستي بودهدف از اين تحقيق، بررسي رابطة بين خودكارامدي ورزشي و نيك
زيستي نيك. هاي آن با خودكارامدي ورزشي وجود داردمقياسزيستي عمومي و خردهمعناداري بين نيك
نتايج تحليل رگرسيون نيز . تمقياسي بود كه با خودكارامدي ورزشي رابطة معناداري نداشاجتماعي تنها خرده

زيستي هيجاني، رواني، عقلاني، معنوي و نشان داد كه خودكارامدي ورزشي شاخص پيشگوي مهمي از نيك
  .جسمي است

هاي خودكارامدي ورزشي نشان داد كه تداوم يك برنامة ورزشي در قياس با مقياستر خردهبررسي دقيق
زيستي داشتن زمان براي ورزش با نيك. تري داردي نقش مهمزيستداشتن زمان براي ورزش در تبيين نيك



  1391، بهار 12مديريت  ورزشي، شمارة ية نشر                                                                                         

 

172

شايد اين نتايج را . زيستي جسماني رابطة معناداري نشان ندادجز در مؤلفة نيكهاي آن بهمقياسعمومي و خرده
هاي زماني زيادي در ايجاد تعادل دانشجويان اغلب نيازها و محدوديت. بتوان به ماهيت نمونة تحقيق نسبت داد

  از طرف ديگر، تداوم يك برنامة ورزشي و احساس اختيار ظاهراً به . هاي فردي و تحصيلي دارندبين برنامه
  .شودزيستي جسمي، رواني، عقلاني، هيجاني و معنوي و بالاتر منجر مينيك

شان كنندگان سؤال شد كه تواناييگيري خودكارامدي و عادات تمريني از شركتدر اين تحقيق براي اندازه
براي فراهم كردن زمان كافي براي ورزش در تداوم يك برنامة ورزشي براي حداقل شش ماه در چه حدي بوده 

سازي زمان كافي براي ورزش توانايي زيادي در تداوم كنندگان در مقايسه با فراهماست؟ نتايج نشان داد شركت
دكي از ميانگين آن بالاتر بود و ادراكات از در مجموع، ميزان خودكارامدي ورزشي ان. يك برنامة ورزشي دارند

. همخواني دارد) 2000(ها با نتايج تحقيقات سولوم و همكاران اين يافته. زيستي در حد بالا گزارش شدنيك
تحرك و چاق بررسي محور را در ميان افراد بيروي دانشتحقيقات گذشته اثربخشي خودكارامدي و برنامة پياده

بيني و تبيين تغييرات رفتاري مرتبط تواند در پيشد كه تغييرات در خودكارامدي و دانش ميكردند و نشان دادن
كدام از اين تحقيقات آثار خودكارامدي ورزشي را به هرحال، هيچ). 28، 33(با فعاليت بدني و ورزش مؤثر باشد 

  .زيستي ارزيابي نكرده بودندبر ادراكات از نيك

زيستي رابطة هاي نيكمقياسين خودكارامدي ورزشي و برخي خردهدر راستاي تحقيقات گذشته، ب
دريافتند كه مقادير بالاي فعاليت بدني و فعاليت ) 1999(براي نمونه، برنز و همكاران . معنادراي مشاهده شد

دريافتند كه ) 2007(گيچ و اولسن ). 16(بدني اوقات فراغت با بهزيستي رواني و جسماني بالا همبستگي دارد 
روي رابطة معناداري زيستي اجتماعي، هيجاني، معنوي، عقلاني و رواني در حين برنامة پيادهخودكارامدي با نيك

زيستي در تحقيقات گذشته مقياس جسماني نيكاز طرفي رابطة بين خودكارامدي ورزشي و خرده). 33(دارند 
تي را بين خودكارامدي ورزشي و مرحلة ، همبستگي مثب)2001(  والاس و همكاران. نيز به اثبات رسيده است

نشان دادند كه خودكارامدي تمريني تأثير ) 2007(هيو و همكاران ). 6، 17(تغيير تمريني مشاهده كردند 
هرحال، يك به). 22(معناداري بر لذت از فعاليت بدني در زناني كه فعاليت بدني پايين يا سبك داشتند، دارند 

گونه كه در اين تحقيق نشان داده شد، بررسي نشده زيستي آنامدي ورزشي و نيكرابطة پيشگويانه بين خودكار
  .بود
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نتايج اين تحقيق با . زيستي اجتماعي رابطة معناداري با خودكارامدي ورزشي نشان نداددر اين تحقيق، نيك
ي اجتماعي ارتباط زيستكه عنوان كرده بودند خودكارامدي ورزشي با نيك) 2009(نتايج تحقيق كارا و همكاران 

زيستي اجتماعي بيشتر با مفاهيمي چون حمايت اجتماعي در ارتباط زيستي شايد نيكنيك. ندارد، همراستاست
نشان دادند كه حمايت ) 2001(والاس و همكاران . باشد و بايد در قالب متغيري جدا از خودكارامدي ارزيابي شود

  ).6، 17(ر رفتار تمريني و خودكارامدي ورزشي است اجتماعي شاخص پيشگوي معناداري از مرحلة تغيي

ها از نوع ابزار گردآوري داده. هايي هم دارداين تحقيق داراي كاربردهاي نظري و عملي است، اما محدوديت
شود كه رابطة بين متغيرها تنها به زمان خاصي محدود ماهيت مقطعي تحقيق نيز موجب مي. خودسنجي بود

زيستي و سلامتي در طول عمر بايد ادراكات و افكار مرتبط با رفتاري سالم راي ارتقاي نيكطور كلي، ببه. باشد
  . آميز و مداوم را توسعه دهيمموفقيت

   تحقيقات در عرصة جامعة دانشگاهي فرصتي باارزش را براي ارتقاي دانش، مهارت و افكار

  گيرد، فراهم مدت شكل مياي طولانيگيري و رفتارههاي تصميماي كه مهارتهاي جوان طي دورهگروه
توان با تمركز بر بهبود خودكارامدي ورزشي و تقويت افكار و اعتقادات باتوجه به نتايج اين تحقيق مي. كندمي

هاي مؤثري را در افزايش مرتبط با توانايي شخصي براي شركت در فعاليت بدني و نظرية شناختي اجتماعي گام
هاي جنسي هاي جنسي نبود، برخي تفاوتهرچند هدف اين تحقيق بررسي تفاوت. زيستي جوانان برداشتنيك

باتوجه به نتايج، مردان زمان بيشتري براي ورزش داشتند و سطوح . در مقادير خودكارامدي ورزشي مشاهده شد
. عي بالاتر بودزيستي در مؤلفة اجتماكه ادراكات زنان از نيككردند، درحاليزيستي را ادراك ميبالاتري از نيك

  كه گزارش كرده بود زنان در سطح بالاتري از ) 2009(اين نتايج همچنين با نتايج تحقيق اوگوز دوران 
  بنابراين بررسي . زيستي بدني به نسبت مردان قرار دارند، همراستاستبر رابطه و نيكزيستي مبتنينيك

  .شودمي هاي جنسي در اين حيطه نيز در تحقيقات آتي پيشنهادتفاوت
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