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Introduction: The purpose of the current research was to design a comprehensive model 

of regular exercise consumption among Iranian university students based on Shank's theory. 

Methods: The research was conducted in a mixed method, the method of data collection 

included library studies, questionnaires and thematic analysis method. The statistical 

population was all non-physical education students of Iranian universities who had regular 

sports activities at least three days a week. It was carried out purposefully with the samples 

that met the conditions of the research and the results were coded using the theme analysis 

method. In the second stage of the theme analysis, the validity and reliability of the 

researcher-made questionnaire was confirmed. In the quantitative part, 736 samples were 

randomly selected from the 5 regions of the ministry. Science was selected, and finally 711 

correct questionnaires were collected and examined.  

Results: In this study, three dimensions of internal, external and situational and 13 pivotal 

components were identified as influential factors in the model of active university sports 

consumption. Internal factors including perceptual, functional, physical and mental-

psychological factors were recognized as the most important factor affecting the regular and 

continuous exercise of students. Situational and external factors were less important, 

respectively 

Conclusion: According to the research results, planning extracurricular activities In 

accordance with the internal and perceptual factors of students, it is effective in increasing 

the regular and continuous consumption of sports among students. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
The purpose of the current research was to design a 

comprehensive model of regular exercise consumption 

among Iranian university students based on Shank's 

theory. 

Methods  
The research was conducted using a mixed method 

(qualitative-quantitative). The method of data 

collection included library studies, questionnaires, and 

thematic analysis method. The statistical population 

was all non-physical education students of Iranian 

universities who regularly exercised at least three days 

per a week. The data collection tools in this research 

included semi-structured interviews in the qualitative 

part and researcher-made questionnaires in the 

quantitative part. In the quantitative analysis part of the 

research, the method of structural equations was used. 

The data analysis process of this research was done 

using SPSS and PLS software. In the qualitative part, 

after conducting 41 targeted interviews (theoretical 

saturation point) with the samples that met the research 

conditions, the results of the content analysis method 

were coded. In this stage, 67 basic themes were 

extracted, which were placed in the form of 13 

organizing themes and three comprehensive themes. In 

the second stage of theme analysis, the interviews in 

the form of a researcher-made questionnaire were 

given to 30 experts and were analyzed using the Delphi 

method. In the quantitative part, 736 samples were 

randomly selected from the 5 regions of the Ministry of 

Science, which 724 correct questionnaires (312 = boys 

and 412 = girls) were collected and analyzed  

Results  
In this research, it was found that although many 

factors influence sports, the internal and motivational 

factors of people play an important role in the 

consumption and continuation of sports activities, and 

therefore, planning extracurricular sports activities in 

accordance with the internal and perceptual factors of 

students in increasing regular and continuous 

consumption Sports is influential among students, and 

it can be considered in the institutionalization of 

continuous sports in the university so that the effects 

and benefits of this bring the dynamism and health of 

the future generation. 

Conclusion  
The presented model was analyzed using structural 

equation model and PLS software. Finally, three 

internal dimensions β=0.428, external β=0.264 and 

situational β=0.373 in the form of 13 core components 

as influential factors in the regular and continuous 

university sports consumption model, were identified. 

The optimal fit of the model was confirmed by the 

data. In this research, internal factors, including 

perceptual, functional, physical and mental-

psychological factors, were identified as the most 

important factors in the participation and consumption 

of active sports among students, while situational and 

external factors were less important, respectively. Also 

among the effective factors in the model there was a 

significant difference between regular and continuous 

exercise consumption in male and female students in 

the main category of external factors, but there was no 

significant difference in internal and situational factors, 

although the path coefficients in the model indicate a 

higher importance of situational and internal factors in 

women than in men. 
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  ها:واژهکلید
 ،رونی مصرف ورزشعوامل د

 ،عوامل بیرونی مصرف ورزش

 .مصرف ورزش منظم

 

ایران  هاینشگاهمصرف ورزش منظم در بین دانشجویان داعوامل مؤثر بر  هدف از پژوهش حاضر طراحی مدل مقدمه:

  .است کشان ةنظریمبتنی بر 

ش پرسشنامه و رو ی،اکتابخانه ها شامل مطالعاتداده یآورجمع ةنحو .پژوهش به روش آمیخته اجرا شد: روش پژوهش

فته هطور منظم در های ایران بودند که بهدانشگاه تربیت بدنیدانشجویان غیر تمامیآماری  ةجامع .تحلیل مضمون بود
که  ییهانمونههدفمند با  ةمصاحب 41طراحی پرسشنامه  منظوربهدر بخش کیفی  .حداقل سه روز فعالیت ورزشی داشتند

 ،ل تمدوم تحلی ةمرحلدر  .مضمون کدگذاری شد حلیلروش تبه  انجام گرفت و نتایج  ،بودند دارای شرایط پژوهش
نظران قرار گرفت و به روش دلفی تحلیل نفر از خبرگان و صاحب 30ساخته در اختیار محقق ةپرسشنامها در قالب مصاحبه

 ةسشنامپر 711 تینها درم انتخاب شد، که وزارت علو ةگانپنجبه روش تصادفی از مناطق  نمونه 736در بخش کمی  .شد
 .شدی بررسی و آورجمعصحیح، 

در مدل مصرف  رگذاریعنوان عوامل تأثبه محوری ةمؤلف 13موقعیتی و و بیرونی ، در این تحقیق سه بعد درونی: هایافته

وانی ر –نی و ذهنی اجسم عوامل ادراکی، عملکردی،شامل نی دروعوامل  شد.دانشگاهی شناسایی  ةپیوستمنظم و ورزش 
 ترتیببه رونیعوامل موقعیتی و بی .عامل در مشارکت و مصرف ورزش فعال دانشجویان شناخته شد نیترعنوان مهمبه

 .داشتنداهمیت کمتری 

 فزایش مصرفاادراکی دانشجویان در ی و ورزشی مطابق با عوامل درون ةبرنامفوقی هاتیفعالی زیربرنامه: گیرینتیجه

 .است رگذاریتأثدانشجویان  نیدر بورزش  ةپیوستمنظم و 

در بین دانشجویان  ورزش منظم و پیوسته مصرفبر  مؤثرطراحی مدل عوامل (. 1403) آرمان، ایزدی، بهزاد؛ و احمدی زاد ؛سعید، صادقی بروجردی ؛آرمان، سهرابیاستناد: 

 .41-27، 16(2)، یت ورزشیریمدنشریة . شانک ةنظریایران مبتنی بر  یهادانشگاه
                   2022.338397.2903JSM./10.22059 DOI: http//doi.org/ 
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 مقدمه 

ة جامعافراد در  یهااز دغدغه ییکمصرف ورزش به  بنابراین ،دارد یمهم افراد جامعه نقش یندگدر ز یاجتماع ةدیپد یک منزلةبهورزش 
. از آن متأثر نباشد یابط با ورزش مرت ینحوبها غیرمستقیم یم یه مستقکاست  یسک مترکامروز  یایشده است و در دن معاصر تبدیل

ها زشگاهدر ور یورزش یهاتیم فعالیمستق یماشاتدوستدار ورزش به  ایاشاگر تمکننده، مشارکتعنوان به جامعه از افراد یعیوس گسترة
 .کنندیمرا دنبال  یورزش یدادهایرو هاق رسانهیگر از طرید یبرخ پردازند ومی

 از یورزش ةمسابق یک یمانند تماشا)ا غیرمستقیم ی (ت مسابقهید بلیخر مانند) میطور مستقه بهکاست  یسک یورزش ةکنندمصرف
چهار بعد مصرف  (2007) و همکاران 1سامرز(. 2013 ،و همکاران یوسفی) ندکمیمصرف  را یا خدمت ورزشیالا ک (ونیزیق تلویطر

 2شانک. دارندیان میب یورزش یالاکو مصرف  ییوئدیو یهایبا باز ورزش یت در ورزش، مصرف مجازکورزش، مشار یرا تماشا ورزش
 کند:می اشاره عوامل دسته از به سه کنندگانصرفم رفتار مدل در (2015) لیبرگر و

  ؛هانگرش و شخصیت یادگیری، ادراک، انگیزش، درونی شامل عوامل.1

 ؛اجتماعی، گروه مرجع و خانواده ةطبقشامل فرهنگ،  عوامل بیرونی.2

  .زمان در اختیارو اجتماعی  ، محیطمحیط طبیعی و فیزیکی شامل موقعیتی عوامل.3

آوری اطلاعات و موضوع جمع ةدربارهای شناختی شامل تفکر فرایندهای ورزشی پیچیده و حاصل شرکت در فعالیت تصمیم برای   
این مراحل شامل  .رداگذمرحله را پشت سر می پنجهای ورزشی کننده برای شرکت در فعالیتهای ارزیابانه است. هر مصرفقضاوت

و  یوسفی) استارزیابی پس از شرکت در فعالیت  و ها، شرکت در فعالیتحلاهارزیابی ر، آوری اطلاعاتروش جمع ،شناخت مشکل
 .(2013 ،همکاران

 روازاین ،در افراد ایجاد کند ....جسمانی فیزیولوژیکی اجتماعی و  راتیتأث تواندمیعنوان یک رفتار که مصرف ورزش به آنجا از    
سه  ریرفتار تحت تأث 4آیزن 3ةشدیزیررفتار برنامه ةنظریاهمیت است مطابق بینی مشارکت افراد در ورزش حائز شناخت نگرش و پیش

 که کندیفعال را تعیین م منظم و مشارکت در ورزش رفتار یعنیتمایل به انجام  ،شدهکدرهنجارهای ذهنی و کنترل رفتار  ،عامل نگرش
 و (2013 ایلیسون،)است  خاص رفتار یا موضوع یک نبودن یا بودن مطلوب زمینة در فرد کلی احساس ةکنندانیب نگرش آن در

کنترل رفتار  ةساز .دشویماطلاق رفتار توسط فرد ندادن  انجام یا انجام برای اجتماعی هاینظر از فرد برداشت به نیز ذهنی هنجارهای
مصرف بنابراین فرد باید  ،(2005زن، آی) کندیم نییشده را تبکدرتمایل و انجام رفتار  ،کنندهنییعنوان سومین عامل تعشده بهدرک

رفتار را  ةشددرکتا بتواند کنترل  عنوان هنجارهای ذهنی پذیرفته باشداجتماعی را به هاینظرو  بداندیک رفتار مطلوب  را ورزش فعال
 یهااز دغدغه ییکمصرف ورزش همواره  ةزیانگ ییشناسا از طرف دیگر، آورد. دستبه ،که همان شرکت در فعالیت منظم ورزشی است

اش یر زندگیمس ت هر فرد دریزان تلاش و فعالیمباحث در ورزش است. م نیترزه از جالبیابان ورزش بوده است. انگیشناسان و بازارروان
 هلعمطاشوند. یخته میبرانگ یهدف دن بهیرس یبرا اغلباست و رفتارها  یهدف یدارا یرفتار هر دارد. یاو بستگ ةزیانگزان و نوع یبه م
بروز رفتار خاص  یسوه فرد را بهکاست  ییروین یک عامل درونی منزلةبه زهیواقع انگ . درسترفتارها شناخت علل یبرا زهیانگ

ران یازها، مدین نیهم بر هیتک ختن آن بایو برانگ یورزش ةنندکمصرف یازهایسازد. شناخت ن را در فرد برآورده یازیتا ن انگیزدبرمی
 .(2010 حسنی، و یوسفی) ردکخواهد  کمک یابیبازار یهاراهبرد بهبود یرا برا یورزش یابیبازار

                                                 
1. Summers  
2. Shank  
3. Planned Behavior Theory (PBT) 
4. Ajzen 
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که شناخت ابعاد انگیزشی مؤثر بر رفتار ورزشی افراد گامی مفید و ابتدایی دریافتند نیز  (2010نوربخش و همکاران ) زمینهدر همین  
کارکنان و  های فعالیت بدنی دانشجویان،انگیزه بررسیرسد یم نظربه بنابراینهای ورزشی است؛ فعالیت برای شرکت مؤثر افراد در

ورزش  انیپرداختن به ورزش، به متصد اطلاعات مفید در خصوص مسائل انگیزشی آنها در ةارائضمن  تواندمیها دانشگاه تاداناس
دارند برای تحلیل مشارکت ورزشی  محققان عقیده .دکنرفع موانع موجود کمک  های ورزشی وبرنامه بهتر چهها در تدوین هردانشگاه

های افراد، محیط و رفتار فردی و گروهی ضروری است. ها و عقاید، اهداف و انگیزهویژگی اقشار مختلف در هر جامعه، بررسی سه عامل
فتار افراد برای توجیه ر فعالیت ورزشی و از محورهای اساسی در ازینشیها، از اجزای ضروری و پسه عامل، شناخت انگیزه از بین این

، انگیزش یکل طوردهد. بهبه اهداف نشان می دنیرس در های مختلف است که میزان تلاش یا استقامت و تعهد فرد راشرکت در فعالیت
 یهادهندهدهد، تمایلات و سوقو رفتار او را جهت می انگیزدمیبرفرد را  فرایندآن است. این  ةادام آوری به فعالیتی خاص وروی فرایند

 .دارد جسمانی فعالیتو نقشی قدرتمند در مشارکت افراد در  ردیگیهای بیرونی را در برمدرونی و محرک

ه ک دنداریمان یو ب دندانیم یسرگرم ةزیانگرا  (ورزش یتماشا در بعد)در مصرف ورزش مؤلفه  نیترمهم (2012)اران کهم و 1زویا 
 گر،یرند. از طرف دیگیبعد قرارم ةمرتبدر  نفس عزتگران و ید با ی، تعاملات اجتماعیی، رهایش بازی، نماییبایگر چون زید عوامل

شود تا یامر سبب م نیو ا استافراد متفاوت  یروان یهابا توجه به مؤلفه زشمصرف ورة زیانگه ک ندکردان یب (2012)اران کهم و 2اپلبام
 .است یگروه یوابستگ و ییبای، زیی، رهایها شامل سرگرمزهیانگ نینند. اکمصرف  ورزش را یمتفاوت یافراد بر اساس الگوها

ی بررسشناختی  فرایندبر توجه به الگوهای متعارف، باید ترجیحات و انتظارات افراد در چارچوب  علاوه کننده،در تحلیل رفتار مصرف 
ها و عواطف، اطلاعات و دانش و حتی محیط و ارزشافکار و ادراکات،  ماننداز عوامل مختلفی  متأثراین ترجیحات  چراکه، شودو تحلیل 

دارد.  کنندهمصرفنقش را در تحلیل رفتار  نیشتریبشناسی نظران معتقدند که روانبسیاری از صاحب .شودیمشرایط در نظر گرفته 
 و محمدزاده) نقش مهمی دارند کنندهرفتار مصرف ةمطالعها و یادگیری، در ، تضاد شناختی، محرکازهاینبررسی مفاهیمی مانند انگیزه، 

بال، یوال مانند یورزش یهاـه در رشتهک ین افرادیلذت در ب ةجادکنندیادر خصوص منابع  (2003و همکاران ) 3اسکانلن (.2017 بهشتی،
 ـد لـذت بـردن، ازافتنیآنها در د،مطالعه انجـام دادنـ نیـت بودنـد، چنـدیمختلف مشغول به فعال یسن یهات در گروهکیسبال، شنا و اسیب

 .استت در ورزش کعوامل مهم مشار

 ـتیفعال شدهشناختهمنافع  ةدربار یاگستردههای علمی و یافتهشواهد ، جامعـه اسـت یسلامت عموم ی، بخش اساسیت بدنیفعال 

های افراد در تمامی دورهاجتماعی  دهد فعالیت بدنی و ورزش آثار مثبتی بر سلامت جسمانی، روانی ونشان می کهوجـود دارد  یبدن
 یهـاگـزارش از طرفی. (2010مظفری و همکاران، )مردم است  در ارتقای کیفیت زندگی اقشار مختلفمد اکارزندگی دارد و ابزاری 

ن مختلف نشا هایپژوهشن یهمچن (.2021مارتینز و همکاران، ) رفعـال اسـتیافراد غ یدرصد بالا ةدهندنشانا یدن سراسر از یمختلفـ
 وجود باشور ما کش است، در یجهان رو به افزا یشورهاک شـتریدر ب یننـدگان در ورزش همگـانکتکدرصـد مشـار کهیدرحالدهد یم

ون یفدراس گــزارش اساس برصــورت نگرفتــه اســت.  یریچشــمگ چنــدان ةتوسعهنــوز  یمختلــف ورزشــ یهــاســازمان
 ؛2017 نشاطی و همکاران،) درصـد اسـت 20متـر از ک یهمگان یهاها و ورزشتیفعال ت مـردم درکـزان مشـاریم یهمگان یهاورزش

های ورزشی برنامه دانشگاهی کشور از ةجامع، فقط درصد کمی از ییهاافتهیوجود چنین  باهمچنین (. 2020 ،و همکاران احمدی
 43/19دانشگاهی ) ةجامعدرصد از  7/31تنها  کهیطوربه(، 2014 اندام،و  مهدیزادهو فعالیت بدنی دارند ) کنندمیها استقبال دانشگاه
این در حالی است  ،کنندهای ورزشی و همگانی شرکت میمرتبه یا بیشتر در هفته( در فعالیت درصد دو 4/12در هفته و  مرتبهکدرصد ی

  .(201۸ ان،میرصفی) استر یشتبکه در جوامع دانشگاهی کشورهای اروپایی این نسبت بسیار 
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ویژه نی و بهبد هت مصرف ورزش و فعالیتعوامل مؤثر ج ، شناختکنندمیهای ورزشی شرکت افراد با دلایل مختلفی در برنامه
 موردر جامعه، د یقشر کلید عنوانان بهجامعه نقش مهمی ایفا کند. در این میان، دانشجوی سلامت یدر ارتقا تواندمیاستمرار در آن، 

 آنهای تمایل نیبشیپوضعیت سنی آنان،  وجه بهکلی قرار گیرد: اول اینکه با ت ةجنبدر دو  تواندمیتوجه  . اینرندیگمیقرار  بیشتری توجه
 دوم ؛عال در آینده، مهم استاستفاده از سبک زندگی ف و حفظ سلامت با هایماریباز  یدلیل پیشگیربهفعالیت بدنی  شرکت در برای

داومت ممیل به انجام فعالیت ورزشی و در بلکه  روند،شمار میبهاز ارکان اصلی  ند وارندهیگمیتصمجامعه  ةآینددر  نهاتنهاینکه، این افراد 
 شوند.می دنیبسلامت مرتبط با فعالیت  یرفتارها یو موجب ارتقا رنددا مثبتدر سایر افراد جامعه بازخورد  در آن

های مشارکت در موانع و انگیزه ویژهبههای مختلف فعالیت بدنی و ورزش همگانی و جنبه خصوصهرچند تحقیقات نسبتاً زیادی در 
ی مصرف سوبه دهندهسوقعوامل  ةنیزم همچنان تحقیقات بیشتری در است، اما عقیده بر این است کهه گرفت های بدنی انجامفعالیت

ماهیت و عوامل شناختی موجود در این  چراکه ،انجام گیرد باید شناختی مختلفجمعیتهای میان گروهدر  ورزش و نظم و استمرار آن
 (، در2010 نوربخش و همکاران، ؛2010 مظفری و همکاران،یی در خارج دانشگاه )هاگروهبرای مثال این امر در  است.جوامع بسیار متنوع 
آن به جوامع  جینتاگرفته و تعمیم  وت انجامهایی متفاگروه دریا  (2015 ،و همکاران فرجی؛ 2013 ،و همکاران امامی) یک دانشگاه خاص

توجه به میزان و ریتم هفتگی آن قابل حصول  ةسایورزش منظم در  بلندمدتو  کوتاه، میان ریتأثدانشگاهی محل اشکال است. از طرفی 
جسمانی و  شماریبفع ورزشی منظم علاوه بر منا ةبرنامداشتن است که این امر در تحقیقات پیشین، کانون توجه نبوده است و نیز 

 (.2019 ،و همکاران هسو) اهمیت است که ورزش ارتباط نزدیکی با عملکرد مغزی دارد حائزبرای دانشجویان  حیث آن ازفیزیولوژیکی، 
رویج و ) قدرت حافظه را بهبود داده و سطح توجه را توسعه دهد تواندمیکه ورزش منظم  اندکرده دییتأو همکاران  1همچنین رویج

 . (2013 همکاران،

ن ر معنایی آست اختیاری و بااو مشارکت امری  هشد استفاده کراتبهبا توجه به اینکه در تحقیقات پیشین مشارکت در ورزش  
مشتری  ... از طرف ودادن زمان، هزینه  ةمثاببهو نیز اینکه امروزه شرکت در فعالیت ورزشی  کندینمضرورت مصرف ورزش را ایجاب 

بر  أکیدتنیز با  ین پژوهشا، استکه همین امر مصداق بارز خرید و مصرف ورزش  استنشاط و اندام موزون و ....  لامتی،جهت کسب س
 ضرورت این امر حیاتی دارد. یالقامصرف ورزش سعی در 

زرگ و ب نسبتاً  ةننمونتخاب ادانشجویی و نیز  ةجامعبر  تأکیدتحقیق حاضر با توجه به تمرکز روی مصرف ورزش فعالانه و منظم، 
 تواندمیهی ر مصرف ورزش دانشگاداست که چه عواملی هپرسشاین  پاسخگویی به ، در پیکشور سراسرهای از دانشگاه نانیاطم قابل

ثر ؤمرزش ومت مصرف وو مدا در استمرار تواندمی داشته باشد؟ و با توجه نتایج سودمند ورزش منظم و مداوم چه عواملی ایعمدهسهم 
مدل  ةارائاد و با ر خواهد دامر قرا سازانمیتصمقابل اتکایی را نسبت به تحقیقات گذشته در اختیار  هایداده؟ حصول نتایج این امر باشد

فعالیت  مندقهعلان حیطه ن که در آینده در ایاای سایر محققعنوان مرجعی برعوامل مؤثر بر مصرف ورزش منظم در بین دانشجویان، به
 هد داشت. خوا کاربرد هستند،

 

 پژوهش  یشناسروش

که  شد استفادهآمیخته و روش تحلیل مضمون  روش پژوهشاز  تر مصرف ورزش منظم و فعال دانشجویانمنظور واکاوی هرچه عمیقبه
ل مضمون، یتحل. تجربه دارندامور ذهنی از دیدگاه گروهی از افرادی است که در آن پدیده  ةپایهدف آن بررسی یک پدیده یا مفهوم بر 

است و  یمتن هایدادهل یتحل یبرا یفرایندن روش، یاست. ا یفکی هایدادهموجود در  یل و گزارش الگوهایشناخت، تحل یبرا یروش
 یفراینده کبل ،ستین یخاص یفکیمضمون، صرفاً روش  لیتحل. کندیمل یتبد یلیو تفص یغن هاییدادهمتنوع را به  نده وکپرا هایداده

 .(2006براون و کلارک، ) رود کاربه یفکیی هاروش ربیشتدر  واندتمیه کاست 
                                                 
1. Roig 



  33                                                                            ......../ سهرابی و همکاراندر بین  مصرف ورزش منظم و پیوستهبر  مؤثرطراحی مدل عوامل 

 

ای سه جلسه در طور منظم و پیوسته حداقل هفتهسراسر کشور بودند که به یهادانشگاه تربیت بدنیتحقیق دانشجویان غیر ةجامع
 کگیری موارد تیپینمونه استفاده از راهبرد با .که عضو تیم باشگاهی نبودنددرحالی ،پرداختندعلاقه، به تمرین می ورزشی مورد ةرشت

مناسب بودند و همچنین در چارچوب اهداف پژوهش حاضر قرار  یکیف منظور انجام تحلیلگیری هدفمند( افرادی که به)روش نمونه
 یافزارهانرم ده ازحضوری و یا استفا صورتبهمصاحبه  41ها گردآوری داده منظوربه در مجموعمصاحبه قرار گرفتند.  داشتند، مورد

زمان در نظر گرفته  قهیدق 51-01 سؤالبه ازای هر  شوندهمصاحبهکه برای هر  صورتنیبد ،انجام گرفت )آنلاین( 2و واتساپ 1اسکایپ
ومت نظم و مدا ند؟ای بر مصرف ورزش مؤثر است؟ یا عوامل مؤثر در نظم و استمرار فعالیت ورزشی کدامیهامؤلفهچه  مانند یسؤالات شد.

 ؟ شودیممنجر در ورزش به حصول چه نتایجی در زندگی فردی 

پژوهش از روش  ةمسئلهای ابعاد و مؤلفه یشناسای سازی و برای درک کامل مفاهیم،ها پیادهاول این پژوهش، مصاحبه ةمرحلدر 
که حداقل  هادر داخل دادهتحلیل و گزارش مضامین  یاست برای شناسای یتحلیل مضمون روش .تحلیل مضمون )تم( استفاده شد

سازی اولین مصاحبه، پیاده از پس، فرایندمطابق این  .ندکتوصیف  تفضیل سازماندهی وبهها را داده ةمجموع تواندمیکاربست این روش 
 ضامینو م شدهمقایسه  یجدید تحلیل و مضامین آن کدگذاری و با مدارک قبل ةمصاحبها آغاز شد. سپس هر تحلیل و کدگذاری داده

ویی در فضای مجازی ئصورت حضوری یا تماس ویدها بهگردآوری داده منظوربهساختاریافته نیمه ةمصاحب؛ شدجدید به سیاهه افزوده 
 که مضامین جدیدیزمانها تا ها رعایت شد. مطالعه و تحلیل مصاحبهو موارد اخلاقی در کسب اجازه از ضبط مصاحبه کار گرفته شدهب

 ةمصاحب چهاراطمینان  منظوربه .شداشباع حاصل  ةنقطویکم، چهل ةمصاحباز مطالعه و تحلیل  پسنهایت،  دامه یافت و دروجود داشت، ا
ها در این نقطه بود، حاوی مضمون جدیدی نبود؛ بنابراین مصاحبه شده مصاحبه انجام 45های بعدی که تا مصاحبه دیگر انجام گرفت و

ها ابتدا در صورت که مصاحبهبدین کار گرفته شد.هب NVivo10 افزارنرمحاصل از مصاحبه  یهادهدامنظور تحلیل متوقف شد. به
ها تا کدگذاری گزینشی ادامه یافت. بر اساس مبانی نظری و از طریق مصاحبه وارد شد و کدگذاری داده Wordآفیس با فرمت  افزارنرم

کد  75 (،کردندیممنظم حداقل سه جلسه در هفته به فعالیت ورزشی اقدام  طوربهکه با افرادی که شرایط تحقیق را داشتند )دانشجویانی 
دوم  ةمرحلدر  .گویه انتخاب شد 56 تینها و درحذف شدند  آنهابرخی از  هاهیگوباز شناسایی شد و با توجه به تداخل و همپوشانی 

است  یواقعیت یبر این اساس، محصول روش دلف .است یت انسانارتباطا به یساختارده فرایند یاستفاده شد. دلف یپژوهش از روش دلف
کزار طور همزمان دارد )را به یو کیف یهای کمداده آوریاست که قابلیت جمع یروش ترکیب کشده است و ی تعامل حاصل طریقکه از 

شده بر مضامین استخراج .آمد دستهبمنظم و فعال دانشجویان های مؤثر در مدل مصرف ورزش در این مرحله، مؤلفه .(2016 و مکسی،
 یهای تفضیلبه گزارهعوامل درونی، عوامل بیرونی و عوامل موقعیتی کدگذاری شد که  یکل ةمؤلفها در سه اساس شباهت در ویژگی

ساخته محقق ةپرسشنامسؤال ترکیب شدند. این سؤالات در قالب  56مکرر در قالب  هایهای اولیه پس از بازخوانیشدند و گزارهتبدیل 
آماری مشتمل از دو گروه بود؛ گروه اول شامل اعضای  ةجامع قرار گرفت. در این پژوهش ینظران گروه دلفدر اختیار خبرگان و صاحب

مشغول به فعالیت  یورزش و مدیریت یهای مرتبط با موضوع پژوهش مشتمل بر علوم اجتماعبود که در حوزه هاعلمی دانشگاه تأهی
و  پرداختندیمو تمرین  به ورزش ی حداقل سه روزاهفتهمداوم و منظم  طوربهکه بود  تربیت بدنیدانشجویان غیر ه دوم شاملبودند. گرو

در بخش کمی  هدفمند انتخاب شدند. گیری غیرتصادفی ونیز به روش نمونه یمرتبط بودند. اعضای گروه دلف کاملاًبا موضوع تحقیق 
وزارت علوم به روش  ةگانپنجنمونه از مناطق  736در فضای مجازی بین  جادشدهیاو یا از طریق لینک حضوری  صورتبهپرسشنامه نیز 

 5 ةمنطقو  کرمانشاه 4 ةمنطق، تبریز 3 ةمنطق ،اصفهان 2 ةمنطق، تهران 1 ةمنطقتصادفی ) صورتبهتصادفی از هر منطقه یک دانشگاه 
 ی شد.آورجمع لیوتحلهیتجز منظوربهصحیح  ةپرسشنام 711نهایت  توزیع شد و در (یزد
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 پژوهش  هاییافته

 این نفر( بودند. در 402درصد ) 5/56 نفر( و مردان 309درصد ) 5/43رکت زنان صورت بود که میزان مشاشناختی بدینجمعیتاطلاعات 
 ،نفر( 110درصد ) 5/15سال  26-24 ،(نفر 305درصد ) 9/42سال  23-21، (نفر 1۸6صد )در 2/26سال  20-1۸سنی  ةبین افراد با دامن

دانشجویان بیشتر ت نهای . درنمونة تحقیق را تشکیل دادندنفر(  59درصد ) 3/۸سال  30نفر( و افراد بالای  51درصد ) 2/7سال  27-29
 سال در دانشگاه داشتند. ششتا  سهای بین گزارش کردند که سابقه

که شواهد کافی مبنی بر . وقتیشودیم یارزیاب اول مدل بیرونی ةمرحلدر  ؛دارد ای وجودی دومرحلهفرایندمحور واریانسدر رویکرد 
ل آمده است طورکه در بخش اوتوان به ارزیابی مدل ساختاری )درونی( پرداخت. همانمی ،دست آمدبه یریگاندازهروایی و پایایی مدل 

 .شودبررسی میدر بخش دوم مدل درونی  .مدل بیرونی دارای روایی و پایایی مناسب بود ،(2و  1 های)جدول

ارزیابی منظور به کرونباخ آلفای ضریب آماری دو آزمون از پرسشنامه پایایی ارزیابی به مربوط در قسمت 1با توجه به نتایج جدول 
 به مربوط ةآمددستبه جکه نتای شد؛ استفاده هاپرسشنامه هایگویه پایایی ارزیابی برای ترکیبی پایایی روش و پرسشنامه درونی همسانی

قبول  مورد برش ةنقط کرونباخ آلفای ضریب و پایایی ترکیبی شاخص به مربوط نتایج تفسیر شد. در مناسب ارزیابی آماری آزمون دو هر
 روایی ارزیابی منظوربهشد.  شرط رعایت این این پژوهش در که (2019 و همکاران، 1هیر) است شده گرفته نظر در 7/0بیشتر از 
 شاخص برش ةنقط( 2019همکاران ) و شد. هیر استفاده شدهاستخراج میانگین واریانس شاخص از نیز پژوهش یهامؤلفه همگرای

همگرا  روایی شرط نیز هاداده نتایج با شدهگرفته نظر شاخص در ةمقایس و امر این تفسیر . دراندکردهگزارش  5/0از  بیشتر را موردنظر
 .شد ایترع متغیرها تمامی بین

 گیری تحقیق. بررسی پایایی و روایی همگرایی مدل اندازه1 جدول

 

اگرایی از رسی روایی و، برای براستواگرایی افزار اسمارت پی.ال.اس روایی در نرم یریگاندازهمنظور ارزیابی مدل شاخص دیگر به
سازه  (AVE) ةشداستخراج یهاسانیواردوم میانگین  ةریش. معیار فورنل لارکر بیانگر این است که شد استفادهمعیار فورنل و لارکر 

 .استروایی واگرایی مدل قراری حاکی از بر 2نتایج جدول  .مدل باشد یهاسازهباید بیشتر از بالاترین همبستگی آن سازه با سایر 

                                                 
1. Hair 

 هایمؤلفه

 مدل

 ضریب

ی آلفا

 کرونباخ

 پایایی

 ترکیبی

میانگین 

 واریانس

 شدهاستخراج

 ضریب های مدلزیرمؤلفه

ی آلفا

 کرونباخ

 پایایی

 ترکیبی

 میانگین واریانس

 شدهاستخراج

 ۸3/0 93/0 93/0 عوامل بیرونی

 73/0 92/0 ۸۸/0 ادراکی

 64/0 ۸۸/0 ۸2/0 رفتاری

 63/0 ۸9/0 ۸5/0 نگرشی

 عوامل درونی

 

 

93/0 94/0 77/0 

 59/0 ۸۸/0 ۸2/0 جسمانی

 6۸/0 ۸9/0 ۸4/0 روانی-ذهنی

 74/0 92/0 ۸۸/0 عملکردی

 64/0 ۸۸/0 ۸6/0 ادراکی

 62/0 ۸6/0 79/0 رفتاری

 عوامل

 موقعیتی
92/0 92/0 7/0 

 61/0 90/0 ۸7/0 بهبود کیفیت زندگی

 63/0 ۸7/0 ۸/0 دسترسی و مدیریت زمان

 72/0 ۸۸/0 ۸1/0 یمجازیفضا

 52/0 ۸1/0 69/0 عوامل اقتصادی

 63/0 ۸7/0 ۸1/0 عوامل محیطی
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 تحقیق یریگاندازه. روایی واگرایی )معیار فورنل و لارکر( مدل 2 جدول

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

             79/0 ادراکی

            ۸5/0 7/0 ادراکی

بهبود کیفیت 
 زندگی

75/0 7/0 7۸/0           

          77/0 67/0 56/0 67/0 جسمانی

دسترسی و 
 مدیریت زمان

66/0 66/0 77/0 62/0 79/0         

        ۸2/0 62/0 65/0 67/0 5۸/0 71/0 وانیر -ذهنی

       7۸/0 6۸/0 67/0 66/0 74/0 66/0 79/0 رفتاری

      ۸/0 7/0 63/0 69/0 62/0 77/0 73/0 72/0 .رفتاری

     ۸6/0 66/0 73/0 73/0 66/0 66/0 74/0 64/0 71/0 عملکردی

عوامل 
 اقتصادی

56/0 57/0 65/0 5۸/0 66/0 54/0 5۸/0 59/0 53/0 72/0    

عوامل 
 محیطی

53/0 49/0 5۸/0 4۸/0 64/0 46/0 4۸/0 55/0 50/0 5۸/0 79/0   

  ۸5/0 65/0 49/0 50/0 52/0 45/0 45/0 64/0 44/0 56/0 56/0 4۸/0 فضای مجازی

 79/0 49/0 50/0 57/0 72/0 77/0 74/0 67/0 66/0 6۸/0 77/0 73/0 7۸/0 نگرشی

 

 

 
 

 گیری مصرف ورزش منظم و پیوسته. مدل اندازه1 شکل

های عوامل موقعیتی از بار عاملی پایینی بین مؤلفه 36و تنها سؤال است  6/0تمامی بارهای عاملی سؤالات بالای  1مطابق شکل 
. بودید تمامی ضرایب مسیر أینیز حاکی از ت 96/1. ضرایب تی بالای دش رانباره سؤالات حذف و مدل دواز مجموع  رو، ازاینبرخوردار بود

کلی ضریب تعیین تمامی  طورهای هر شاخص از ضریب تعیین بالای برخوردار بودند، بهو مطابق با نتایج تمامی مؤلفه زمینهدر این 
کنندگی بینیپیشاست که توان  Q2 کنندگی مدلبینییشپدرصد بود. معیار بعدی، شاخص توان  ۸5/0تا  6/0های تحقیق بین مؤلفه

شده است. این سه  برازش درونی مدل در نظر گرفته حد نصابعنوان ، به35/0و  12/0، 02/0 برش به ةنقط سه. کندیممدل را مشخص 
کننده برای تمامی بینیپیش. بر همین اساس مقادیر توان دهدیمبینی ضعیف، متوسط و قوی را نشان توان پیش ترتیببهمقدار 
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 تواندمیی ئبرای حداقل مربعات جز یعنوان معیار مناسبیا تناسب مدل به SRMRنهایت شاخص  های تحقیق مثبت بود. درمؤلفه
که حاکی از مطلوب بودن مدل در حداقل مربعات د شبرآورد  0۸/0در این تحقیق  SRMRمطلوب بودن مدل را نشان دهد. شاخص 

 .بودجزیی 

 یکی از 66/49داری امعنو مقدار  44/0آمده برابر دستعوامل درونی با توجه به ضریب بتای به 3و جدول  1مطابق با نتایج شکل 
نی های عوامل درو. در بین مؤلفهشدید أیش منظم و پیوسته در بین دانشجویان کشور شناسایی و تهای عوامل مصرف ورزشاخص

و  ۸6/0روانی با  –ذهنی  ،۸۸/0ا رفتاری ب ،9/0عملکردی با  ،92/0ادراکی با ضریب مسیر  ةمؤلف اهمیت برای دانشجویان ترتیببه
 . دکر یدأینیز این پنج مؤلفه را برای عوامل درونی ت 96/1ضرایب تی بالای  .قرار داشتند ۸3/0جسمانی با 

یکی از  14/41داری امعنو مقدار  35/0مده برابر آدستعوامل موقعیتی با توجه به ضریب بتای به 3و جدول  1مطابق نتایج شکل 
عیتی های عوامل موق. در بین مؤلفهشدید أیش منظم و پیوسته در بین دانشجویان کشور شناسایی و تهای عوامل مصرف ورزشاخص

عوامل محیطی با  ،۸9/0زندگی با  بهبود کیفیت ،9/0دسترسی و مدیریت زمان با ضریب مسیر  ةمؤلفاهمیت برای دانشجویان  ترتیببه
نج مؤلفه را برای عوامل موقعیتی پنیز این  96/1قرار داشتند، ضرایب تی بالای  77/0و فضای مجازی با  79/0عوامل اقتصادی با  ،۸1/0

 .کردید أیت

 یکی از 52/44داری امعنو مقدار  2۸/0آمده برابر دستعوامل بیرونی با توجه به ضریب بتای به 3و جدول  1مطابق با نتایج شکل 
ونی های عوامل بیر. در بین مؤلفهشدید أیش منظم و پیوسته در بین دانشجویان کشور شناسایی و تهای عوامل مصرف ورزشاخص

قرار داشتند، ضرایب تی بالای  9/0ا بو ادراکی  91/0رفتاری با  ،92/0نگرشی با ضریب مسیر  ةمؤلفاهمیت برای دانشجویان  ترتیببه
 . دکرید أییز این سه مؤلفه را برای عوامل بیرونی تن 96/1

قرار  2۸/0و عوامل بیرونی  34/0عوامل موقعیتی با  ،44/0عوامل درونی با  ةاصلی مصرف منظم و پیوست ةمؤلفنهایت در بین سه  در
 ،عملکردی ،یبعد ادراک جمله زداشتند. نتایج حاکی از این است که برای ورزش منظم و پیوسته برای دانشجویان کشور عوامل درونی ا

 .برخوردارند زیادیروانی و جسمانی از اهمیت  –ذهنی  ،رفتاری

 
 گیری مصرف ورزش منظم و پیوستههای مدل اندازه. ضریب مسیر بین مؤلفه3 جدول

 نتیجه ضریب اهمیت داریسطح معنا ضریب تی ضریب مسیر مسیرهای مدل

 تأیید 3 001/0 52/44 2۸1/0 تهمصرف ورزش منظم و پیوس<- عوامل بیرونی

 تأیید 3 001/0 60/10۸ 903/0 ادراکی <-عوامل بیرونی

 تأیید 2 001/0 40/10۸ 91/0 رفتاری<- عوامل بیرونی

 تأیید 1 001/0 49/135 925/0 نگرشی<- عوامل بیرونی

 تأیید 1 001/0 66/49 44/0 مصرف ورزش منظم و پیوسته <-عوامل درونی

 تأیید 1 001/0 ۸5/102 92/0 ادراکی <-عوامل درونی

 تأیید 5 001/0 47/51 ۸3/0 جسمانی <-عوامل درونی

 تأیید 4 001/0 2۸/70 ۸6/0 روانی -ذهنی <-عوامل درونی

 تأیید 3 001/0 40/۸1 ۸۸/0 رفتاری <-عوامل درونی

 تأیید 2 001/0 6/109 9/0 عملکردی <-عوامل درونی

 تأیید 2 001/0 14/41 34/0 م و پیوستهمصرف ورزش منظ <-عوامل موقعیتی

 تأیید 2 001/0 15/۸۸ ۸9/0 بهبود کیفیت زندگی <-عوامل موقعیتی

 تأیید 1 001/0 09/105 9/0 دسترسی و مدیریت زمان<- عوامل موقعیتی

 تأیید 4 001/0 3۸/43 79/0 عوامل اقتصادی <-عوامل موقعیتی

 تأیید 3 001/0 9/46 ۸1/0 عوامل محیطی<- عوامل موقعیتی

 تأیید 5 001/0 91/3۸ 77/0 فضای مجازی <-عوامل موقعیتی
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 ی ریگجهینتبحث و 

محور ی سلامتراهبرد ةبرنامدانشگاهی در  جوان نسل مصرف ورزش منظم در سبک زندگی سالم و اهمیت سلامت ریبا توجه به تأث
خته ضمون پرداموش تحلیل منظم در جوانان دانشگاهی با ر ورزش بر مصرفثر ؤمعوامل آینده این پژوهش به مطالعه و بررسی مدل 

دست هبرزش منظم اثرگذار در مشارکت و مصرف و یهاعنوان مؤلفهبیرونی و موقعیتی به ،عوامل درونی ةمؤلفسه  تینها است که در
فتار ر ةنظریبه  با توجهه کشت عوامل مؤثر بر مصرف ورزش منظم دان بیعوامل درونی بیشترین سهم را در  ةمؤلفدر این میان  .آمد

در  کهمحر رویعنوان نونی بهعوامل در جهینت و در شودیذهنی تقویت م ینگرش و هنجارها ریآیزن رفتار تحت تأث ةشدیزیربرنامه
 درک کردهلوب طمعنوان یک رفتار هب را مصرف منظم ورزش فعالابتدا باید فرد چراکه  ،دارد حائز اهمیتیپایبندی و استمرار رفتار نقش 

یت منظم رکت در فعالشرفتار را که همان  ةشددرکی پذیرفته باشد تا بتواند کنترل عنوان هنجارهای ذهناجتماعی را به هایو نظر
شناسان و ه روانتوج عنوان یک مطلوب همواره موردورزش به یسودهنده بهاز طرفی شناسایی عوامل سوق .دست آوردبه ،ورزشی است

 ةمؤلف .بیشتری داشت ریشده تأثذکر عامل درصد از سه 44 دارامعندر این پژوهش عوامل درونی با مقدار  .ن ورزشی بوده استبازاریابا
این امر  ،استفراد های ذهنی اد هنجارنکه با توجه به نقش ادراک که برآی ستدرصد ضریب مسیر بیشترین اهمیت را دارا 92ادراکی با 
 .خواهد شد رار در مصرف ورزشمموجب است

درصد  ۸۸بیش از  تبیین با یذهننگرش و هنجارهای  داردیمکه اذعان  (2019)رسولی و همکاران پژوهش نتایج با  نتیجهاین 
 همخوانی دارد.  ،رودیمشمار هواریانس تمایل به انجام ورزش، عامل مهمی در مصرف ورزش ب

انگیزش  .گرددیبرمانگیزه و تمایل فرد به انجام مداوم رفتار  هه این موضوع بآن بارزتر خواهد شد ک تأثیراتبا استمرار و تداوم ورزش 
 واقع درمربوط است، که  پیشرفت در آن ینوع ورزش و میزان تلاش و مداومت برا با اصل شرکت یا عدم شرکت در ورزش، انتخاب

یک رویکرد برجسته که  (.1977 ،1سیج)  دهندیمو جهت  زانندیانگیبرمکه رفتار را  اندبیرونی یهامحرکدرونی و  یسازوکارها
 ةنظریاست،  گرفته قرارمختلف  یهاپژوهش دیأیتو فرضیات آن مورد کرده در مشارکت ورزشی بررسی  انگیزشی را یمتغیرها

دارد  تأکید یتیک فعال یو بر معنا استانسان استوار  یهالیپتانس ةتوسع . اساس این نظریه براست (2017) 2دسی و ریان یرمختاخود
یکی از  یگرتعیینخود ةنظری. (دست یابد؟ یبه چه چیز خواهدیم؟ و اینکه کندیم مثل چرا یک نفر در یک فعالیت خاص شرکت)

و  یدر نتایج رفتار کنندهنییتعاجتماعی  -محیطی عواملکلی آن بر  تأکیدکه  استانگیزش و شخصیت ة حوزنظریات در  نیتربرجسته
در ورزش  یهمچنین عوامل انگیزش ورزشی و پایدار .استافراد  یشناختروانسطوح انگیزش و سلامت  یاس تغییرپذیربر اس یعملکرد

 هایفعالیتشرکت در  ةادام میل به ةکنندینیبشیپ تواندمیاساسی در محیط  ینیازها یارضا از طرفی .کندیمتوصیف  یخوببهرا 
 ةمقولبیشترین اهمیت را داشتند که به  ادراکی از عوامل درونی ةمؤلفهای گویه .(2019 زادنیا،بهو  داریکشت) ورزشی در دانشجویان باشد

کمتری  ةنمرجسمانی  ةمؤلفهای مربوط به گویههمچنین در این شاخص  .دارد تأکیدمندی از مصرف ورزش منظم و پیوسته درک رضایت
ادراک و  سلامت جسمانی منتج از ورزش، ریتأثه با توجه به بدیهی بودن ک گفتدر تبیین این موضوع باید  .را به خود اختصاص دادند

 میل به تداوم فعالیت را در باورهای دانشجویان ایجاد کرده است. انگیزش فراتر از عوامل جسمانی،

 کاربهایلات و افراد از گرایش فطری برای ابراز تم گفت توانیم 3خودمختاری ةنظریمطابق  بالای عوامل درونی، ریتأث خصوصدر 
یک چالش در این مقوله جای دارد که  منزلةبهبرخوردارند و مصرف ورزش و استمرار آن  هاچالشو غلبه بر  هاتیقابلبردن استعدادها و 

بین مفاهیم انگیزش درونی و  .دهدیمپاداش بیرونی آن را انجام  سببنه به علاقه و چالش فعالیت،سبب فرد به

                                                 
1. Sage  

2. Ryan   

3. self determination theory (STD) 
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ارضای درونی و نه پاداش  منظوربههای فرد و توانایی هاهایی وجود دارد و هر دو به تحقق استعدادشباهت خودشکوفایی از مزلو توصیف
 .شوندبیرونی، مربوط می

درصد بعد از عوامل درونی قرار گرفت که شامل نزدیکی به فضای  34عوامل موقعیتی در این پژوهش با ضریب مسیر استاندارد 
دسترسی و مدیریت زمان  ةمؤلفمجازی بودند که  فضای اثر وی دوستان و فضای دانشگاهی هاگروهدرآمد،  زمان در دسترس، ورزش،

ی مکان ورزشی و مدیریت همجوارو  بودن الوصولسهلکه  گفت توانیمدر تبیین این موضوع  بیشترین سهم را به خود اختصاص داد.
 .(2016 ،و همکاران ابراهیمی ؛2019 راوس و سیرل،) استزمان از عوامل اثرگذار بر مصرف ورزش فعال 

و  ابراهیمی ؛2020 ،و همکاران کریمیاندام ) تناسب بهتوجه  مانندپیشین، عوامل جسمانی  یهاپژوهشبا  همراستاژوهش در این پ
( بخشی از 2017جماعت و همکاران، ؛ 2011 ،پارسامهر ؛2021مارتینز و همکاران، عوامل اقتصادی مانند درآمد )، (2016 ،همکاران

 متغیرهای به نسبت( روانی–ادراکی و ذهنی  ی،زشیانگاما عوامل درونی ) ،خود اختصاص دادندواریانس مرتبط با مصرف ورزش را به 
سطح تحصیلات گفت  توانیم موضوع این تبیین در. (2020 همکاران، و سونگ پارک) داشتند را بیشتری معناداری ضریب دیگر

 ،ی داشته استزیمتماگیزش در مصرف ورزش منظم ،نقش ی باورهای ذهنی و افزایش انریگشکلمتغیر غالب در  عنوانبهدانشگاهی 
 عنوانبهآن را  ،داشته باشند مدنظررفتار مطلوب  عنوانبهیک رفتار را با ادراک و انگیزش بالا  کهیهنگامنسل جوان دانشگاهی  چراکه

بر  ،شودیمعامه کمتر مشاهده  ةتود جوامع دانشگاهی که در میان قبول موردو با توجه به دلایل و توجیهات  رندیپذیمهنجار ذهنی 
  .بیشتری دارند تأکید ،استهمان مصرف ورزش استمرار و مداومت رفتار که 

مرار آن رزشی و استوبرای انجام رفتار  نیبشیپتحقیق که عوامل درونی مانند انگیزش و ادراک بیشترین ملاک  ةنتیجبا توجه به 
متون و  ةارائا با تز ایجاد شود دانشگاهی نی تربیت بدنیسی دانشگاهی بخش نظری در درس ی درهابرنامهکه در  شودیمپیشنهاد  ،است

 یهارشته ای دانشجویانی علمی و عملی تمرین برهاپروتکلی ورزش منظم و پیوسته و همچنین آموزش هایژگیو ةدربارنتایج 
برای  حدهای درسیاین امر تعداد وا تبعبهمی باشیم و ی ورزش علسوبهشاهد ترغیب و تشویق نسل جوان دانشگاهی  رتربیت بدنییغ

مچنین در هگشا باشد. ع این مهم راهدر تسری تواندمیواحد مجزا به چهار واحد درسی نظری و عملی  دواز  تربیت بدنیدانشجویان غیر
 عوامل درونی پربار ورزش منظم، آثار خصوصی در پردازهینظری هایکرسسخنرانی، مانند فضاهای دانشگاهی با ایجاد جو تبلیغاتی 

در  تأکیدن را به نسل جوا بخشی،آگاهی بر تأکیدو رنگارنگ، تنها با  و فارغ از تبلیغات پرهزینه ساختدانشجویان را بر این مسئله متمرکز 
مدون و  یزیرمهبرنابا  یتربیت بدنو متخصصان  تاداناسبرای این موضوع  .استمرار و نظم آن هدایت کرد ژهیوبهمصرف ورزش و 

 مثبت روانی، راتتأثیشاهد  ارند و در آیندهمردم برد ةتودآن  تبعبهجهت اشاعه و تنویر افکار دانشگاهی و  درگام اساسی  توانندیمهدفمند 
 پویا و فعال باشیم. ةجامعاجتماعی و اقتصادی در 

 

 رکر و تشیتقد

ی سعید صادق دکترنمایی و به راه کردستان اهگدانشی مدیریت ورزشی دکتردانشجوی  آرمان سهرابی ةرسالاین مقاله برگرفته از 
 .شودیمکر و قدردانی ، تشکردند که در انجام این پژوهش همکاری و دانشجویانی تاداناساز تمامی  لهیوسنیبد .است بروجردی
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