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  چكيده
هدف از تحقيق حاضر بررسي رابطة وضعيت اقتصادي اجتماعي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان دانشگاه شهيد چمران اهواز 

جامعة آماري كلية دانشجويان كارشناسي در سال . همبستگي بوده و به روش ميداني انجام گرفته است –تحقيق توصيفي اين . بود
  ابزار . عنوان نمونة آماري تعيين شدنداي بهنفر به روش تصادفي طبقه 370بودند كه  9175به تعداد  89 – 90تحصيلي 

اجتماعي و ميزان فعاليت بدني بود  –خصات فردي، وضعيت اقتصادي ساخته در سه بخش مشگيري پرسشنامة محققاندازه
)71/0=α .(ها از آمار توصيفي و استنباطي وتحليل دادهبراي تجزيه)در ) ضريب همبستگي پيرسون، اسپيرمن و رگرسيون چندگانه

درصد دانشجويان در طبقة  7/51اجتماعي  –ها نشان داد از نظر وضعيت اقتصادي يافته. استفاده شد ≥P 05/0سطح معناداري 
دقيقه در هفته و مكان  12/68و پسران  52/46ميانگين فعاليت بدني دختران . درصد در طبقة بالا قرار دارند 4/1متوسط و تنها 

، ميزان )r ،001/0  =P=  277/0(اجتماعي  –همبستگي ساده بين وضعيت اقتصادي . درصد دانشجويان در خوابگاه بود 80ورزش 
با فعاليت بدني ) r ،001/0=p=300/0(و تحصيلات پدر ) r ،028/0=P=152/0(، طبقة اقتصادي )r ،001/0=P=245/0(د درآم

و سطح ) p ،616/3=t=001/0(تحليل رگرسيون چندگانه ميزان درآمد خانواده . دانشجويان رابطة مثبت معناداري نشان داد
در مجموع باتوجه به اينكه . كنندة فعاليت بدني دانشجويان نشان دادينيبترين پيشرا قوي) p ،70/2=t=008/0(تحصيلات پدر 

رسد مسئولان دانشگاه بايد از طريق توسعة نظر ميبيشتر دانشجويان از طبقة متوسط و مكان ورزش آنان خوابگاه است، به
  . سازان ميهن اسلامي توجه ويژه كنندها به حفظ سلامت و شادابي اين آيندهويژه در سطح خوابگاهتسهيلات و فضاهاي ورزشي به

  
  هاي كليديواژه

  .اجتماعي، ميزان فعاليت بدني، دانشجويان –وضعيت اقتصادي 
                                                           

                                                      09171394330Email :Akbar.Qodratnama@yahoo.com :تلفن : نويسندة مسئول  - 11
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  مقدمه  

در دنياي كنوني رشد فناوري، صنعت و ماشيني شدن كارها حركت را از انسان سلب كرده و موجب كاهش 
فراغت شده است و موجب شده تا در بيشتر كشورهاي هاي جسماني در محيط كار، خانه و حتي در اوقات فعاليت

اين فقر حركتي ). 7(صورت يك امر فراگير درآيد پيشرفته و حتي در حال توسعه، شيوة زندگي بدون تحرك به
دانشجويان . هايي در ابعاد وجودي جسمي، رواني و فكري در اقشار مختلف جامعه شده استموجب بروز نارسايي

هاي مهم دار مسئوليتعنوان متخصصان آينده عهدهدهند و بهفراد جامعه را تشكيل مينيز بخش وسيعي از ا
اما ورزش و فعاليت بدني در . اي داردرو سلامت جسمي، روحي و رواني آنان اهميت ويژهازاين. جامعه خواهند شد

قات از ارتباط عوامل كه نتايج برخي تحقيطوريبه. اوقات فراغت دانشجويان امروزي بسيار كمرنگ شده است
هاي بدني بعد از اجتماعي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان و كاهش آن، حتي قرار گرفتن فعاليت –اقتصادي 

صحبتي با دوستان و مطالعة غيردرسي، خبر هم ،هايي چون تماشاي تلويزيون، گوش دادن به موسيقيفعاليت
. درصد دانشجويان فعاليت ورزشي دارند 10، تنها 1381سال هاي كارشناسان در براساس يافته). 18(دهند مي

كل دانشجويان دختر در ورزش ) درصد 9/0(درصد  1دهد كه در سال مذكور كمتر از اطلاعات موجود نشان مي
-رفت از وضع موجود، نيازمند درك و شناسايي عوامل مؤثر بر گرايش افراد بهبرون). 6(اند قهرماني شركت داشته

 1اجتماعي –توان به وضعيت اقتصادي از جملة اين عوامل مي. هاي ورزشي استسوي فعاليتنشجويان بهويژه دا
هاي آن از جمله ميزان درآمد، سطح تحصيلات، تراكم خانواده، سن، وضعيت تأهل، وضعيت سكونت و شاخص

  ).8(اشاره كرد 

رحسب برخي معيارهاي اقتصادي، شوند و هركسي بجوامع انساني به طبقات اجتماعي مختلف تقسيم مي
امروزه نوع اشتغال، ساعات . تحصيلي، ثروت شخصي و حرفه به طبقة اجتماعي و اقتصادي خاصي تعلق دارد

كند و فعاليت ورزشي نيز از اين قاعده مستثنا بيكاري و روزهاي تعطيلي برحسب طبقات اجتماعي فرق مي
ليت ورزشي به طبقة اجتماعي فرد بستگي دارد، به اين صورت دهد در فرانسه نرخ فعاتحقيقات نشان مي. نيست

 2نظر لوشنبه). 9(يابد كه اگر فردي در سلسله مراتب اجتماعي ترقي و پيشرفت كند، نرخ مذكور افزايش مي

                                                           
1 . Socio economic status 
2 . Lushen 
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دهند، با هايي كه طبقات برتر جامعه و افراد برخوردار از جايگاه بالاي اجتماعي انجام ميبين ورزش) 1981(
) 2004(و همكاران  1ليزا). 11(هاي رايج در ميان طبقات پايين جامعه، تفاوت وجود دارد ها و بازيورزش

  ها و فضاهاي سبز، پلاژها و استخرهاي عمومي و مسيرهاي هاي ورزشي مانند پاركدسترسي به مكان
افرادي كه به طبقات بالاي  در واقع). 23(اند اجتماعي عنوان كرده –سواري را متأثر از عوامل اقتصادي دوچرخه

گيري براي به همين دليل تصميم. طور عموم از اطلاعات و دانش بيشتري برخوردارنداجتماع تعلق دارند، به
شان براساس آگاهي و دانش در زمينة مسائل سلامتي و تندرستي است، اما افراد با وضعيت سبك زندگي

ي نسبت به سلامتي ندارند و براي تندرستي خود اهميت زيادي اجتماعي پايين، رفتار و نگرش مطلوب –اقتصادي 
  ).7(قائل نيستند 

اجتماعي با ميزان فعاليت بدني نتايج متناقض و متفاوتي گزارش  –در مورد رابطة بين وضعيت اقتصادي 
غت با هاي اوقات فراداد كه مشاركت در فعاليتگرچه برخي از تحقيقات اجتماعي در گذشته نشان مي. شده است

 –با پيشرفت تحقيقات موضوع رابطة طبقات اقتصادي ). 17، 22(اجتماعي ارتباط ندارد  –وضعيت اقتصادي 
ورزشي  –تواند فعاليت تفريحي دشواري ميخوبي روشن شده است و بهاجتماعي با مشاركت افراد در ورزش به

اجتماعي والدين بر ميزان  –وضعيت اقتصادي محققان بسياري به تأثير ). 2(يافت كه بر اين شيوه استوار نباشد 
كه با افزايش درآمد و سطح تحصيلات پدر و مادر، فرزندان به طوريبه. اندفعاليت بدني فرزندان اذعان كرده

). 14، 15، 18، 20، 21، 24(هاي ورزشي گرايش بيشتري دارند و از سلامت جسماني بهتري برخوردارند فعاليت
اقتصادي در سه سطح  –در مورد تأثير وضعيت اجتماعي ) 2011(و همكاران  2ورديدهاژدر عين حال، تقحيق ب

گونه رابطة معناداري نشان بر ميزان فعاليت بدني جوانان و نوجوانان اروپايي هيچ) بالا، متوسط و پايين(متوسط 
اجتماعي با  –دي به نبود رابطه ميان وضعيت اقتصا) 2008(و همكاران  3همچنين كريستين سن). 17(نداد 

نتايج تحقيق بتني و ). 22(اند ساله اشاره كرده 8 – 10ساله و كودكان  14 – 16ميزان فعاليت بدني نوجوانان 
اجتماعي با ميزان فعاليت  –بيانگر رابطة تحصيلات والدين و عدم رابطة وضعيت اقتصادي ) 2008( 4كرستس

  ). 16(ت آموزان مقاطع راهنمايي و دبيرستان اسبدني دانش

                                                           
1 . Lisa 
2 . Bourdeauhuij 
3 . Kristensen 
4 . Bettani and Keresztes 
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اجتماعي با ميزان  –در تحقيق خود به رابطة منفي بين وضعيت اقتصادي ) 2006(و همكاران  1زومين
ها حاكي از وجود رابطة بين در ايران نيز تعداد محدودي از پژوهش). 25(فعاليت بدني نوجوانان اشاره كردند 
كه هرچه ميزان درآمد خانواده كمتر ايهگونهاي ورزشي فرزندان است، بهوضعيت اقتصادي والدين و فعاليت

) 1375(نتايج تحقيق جعفري ). 13(كنند تري را انتخاب ميهاي ارزانباشد، فرزندان كمتر ورزش كرده يا ورزش
هاي آن مانند ميزان درآمد، سطح مقياس اجتماعي و خرده –نشان داد وضعيت اقتصادي ) 1384(نژاد و آقاعلي

). 1، 4(آموزان دورة ابتدايي رابطة معناداري ندارد هاي حركتي دانشخانواده با تواناييتحصيلات و نوع مشاغل 
در تحقيق خود مشكلات اقتصادي و عدم توانايي در تهية لوازم ورزشي را عامل اصلي عدم ) 1373(صانعي 

  ).10(هاي ورزشي عنوان كرده است پرداختن دانشجويان به فعاليت

عنوان افراد متخصص و دهند و بهيان بخش وسيعي از افراد جامعه را تشكيل ميباتوجه به اينكه دانشجو
سازان جامعه خواهند شد، سلامت عبارت ديگر آيندههاي مهم و بهدار مسئوليتتحصيلكرده در آينده عهده

واند تاجتماعي آنان مي –شك شناخت وضعيت اقتصادي بي. اي دارندجسمي، روحي و رواني آنان اهميت ويژه
هاي ورزشي و بدني باشد و به راهنماي مناسبي در بررسي راهكارهاي جذب هرچه بيشتر دانشجويان در فعاليت

دانشگاه شهيد چمران اهواز يكي از . شناخت علل شركت يا برعكس عدم مشاركت اين افراد كمك شاياني كند
شماري ت و هرساله پذيراي تعداد بيهاي جامع و قديمي كشور در منطقة جنوب و جنوب غرب كشور اسدانشگاه

هاي گوناگون است، توجه به وضعيت سلامت از دانشجويان سراسر كشور در مقاطع مختلف تحصيلي و در رشته
ها ساكن هستند و ويژه آن عده كه از دور از خانواده و در خوابگاهجسماني و بهداشت رواني اين خيل عظيم به

باتوجه به اهميت موضوع و كمبود پژوهش در اين . اي برخوردارندميت ويژهاوقات فراغت زيادي دارند، از اه
اجتماعي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان  –زمينه، در تحقيق حاضر قصد داريم رابطة بين وضعيت اقتصادي 

دانشگاه شهيد چمران را بررسي كنيم و به اين پرسش پاسخ دهيم آيا بين ميزان درآمد، طبقة اقتصادي و 
تحصيلات والدين با ميزان فعاليت بدني دانشجويان رابطه وجود دارد؟ محقق اميدوار است نتايج اين تحقيق از 

  .سازان كشور كمك كنديك طرف به توسعة ورزش دانشگاهي و از طرف ديگر به سلامت جسماني و رواني آينده

  

                                                           
1  . Zumin 
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  تحقيق روش

جامعة آماري تحقيق كلية . ي انجام گرفته استاين تحقيق از نوع توصيفي همبستگي بوده و به روش ميدان
به تعداد  1389 – 90دانشجويان دختر و پسر مقطع كارشناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز در سال تحصيلي 

اي و با استفاده از جدول گيري به روش تصادفي طبقهنمونه. بودند) پسر 2816دختر و  6359(نفر  9175
  گيري پرسشنامة ابزار اندازه. تعيين شد) پسر 114دختر و  256(ر نف 370تعداد  1كرجسي و مورگان

سن، جنسيت، رشتة تحصيلي، (هاي فردي بخش اول ويژگي. ساخته بود كه در سه بخش اصلي تنظيم شدمحقق
ميزان درآمد، طبقة اقتصادي، (مقياس سؤال را در قالب چهار خرده 10، بخش دوم )سال ورود و مكان ورزش

). 12(كرد ها مشخص مياجتماعي آزمودني –، وضعيت اقتصادي )و سطح تحصيلات والدين وضعيت مسكن
) مدت تمرين در هر جلسه× براساس تعداد جلسات در هفته (ها را بخش سوم ميزان فعاليت بدني آزمودني

بدني و روايي صوري پرسشنامه توسط دوازده تن از اعضاي هيأت علمي دانشكدة تربيت ). 3(كرد محاسبه مي
برابر  KMO2علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران اهواز بررسي و روايي سازه از طريق تحليل عاملي، ضريب 

براي . محاسبه شد 72/0پايايي پرسشنامه نيز طي مطالعة مقدماتي به روش آلفاي كرونباخ . محاسبه شد 752/0
) ستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانهها از روش آمار توصيفي و استنباطي ضريب همبوتحليل دادهتجزيه

  .استفاده شد ≥P 05/0در سطح 
  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

هاي فردي دانشجويان به ترين ويژگيمهم. شوندهاي تحقيق در دو بخش توصيفي و استنباطي ارائه مييافته
 5/53اكثريت با . پسر بودند )نفر 114(درصد آنها  31دختر و ) نفر 256(ها درصد آزمودني 69: شرح زير بود

از نظر ميزان . سال قرار داشتند 24 – 27درصد در ردة سني  8/0سال، و فقط  18 – 20درصد در ردة سني 
از . خيلي بالا تعلق داشتند درصد به طبقة 2/2درصد دانشجويان به طبقة متوسط و تنها  4/52درآمد، خانوادة 
تحصيلات زير ) درصد 7/52(داراي مدرك ديپلم، و بيشتر مادران ) درصد 5/53(بيشتر پدران  ،نظر تحصيلات

                                                           
1  . Krejcie and Morgan 
2  . Kaiser – Meyer - Olkin 
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ميزان . درصد فاقد مسكن شخصي بودند 4/5درصد دانشجويان، صاحب مسكن، و  6/92خانوادة . ديپلم داشتند
  .ارائه شده است 1فعاليت بدني دانشجويان در جدول 

  
  ورزشي به تفكيك جنسيتهاي كننده در فعاليتتوزيع فراواني دانشجويان شركت – 1جدول 

  شاخص آماري  جنسيت
  درصد  فراواني  ورزش مي كنيد؟

  5/60  69  بلي  پسر
  5/39  45  خير

  9/53  138  بلي   دختر
  1/46  118  خير

  9/55  207  بلي   مجموع
  1/44  163  خير

  

هاي ورزشي درصد دانشجويان در فعاليت 9/55دهد، در مجموع تنها نشان مي 1گونه كه جدول همان
  .شددرصد را شامل مي 9/53درصد و در دختران  5/60مشاركت داشتند كه اين ميزان در پسران 

  
  

  درصد توزيع فراواني دانشجويان براساس مكان ورزش – 1شكل 
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درصد در اماكن ورزشي  1/12در خوابگاه، ) دصد 7/80(، مكان ورزش اكثريت دانشجويان 1براساس شكل 
  .درصد در اماكن ورزشي سطح شهر است 9/1 درصد در منزل و 3/5دانشگاه، 

 
  اجتماعي –درصد توزيع فراواني دانشجويان براساس وضعيت اقتصادي  – 2شكل 

  

در طبقة متوسط و ) درصد 7/51(اجتماعي بيشتر دانشجويان  –، از نظر وضعيت اقتصادي 2براساس شكل 
  .به طبقة بالا و عالي تعلق داشتند) صددر 4/1(درصد در طبقة پايين قرار داشتند و كمترين تعداد  8/41

 
  دانشجويان در هفته به تفكيك جنسيت) دقيقه(ت بدني يتوزيع ميانگين فعال – 3شكل 
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دقيقه در هفته بيشتر از ميانگين  12/68، ميزان فعاليت بدني دانشجويان پسر با ميانگين 3براساس شكل 
هاي تحقيق در مورد رابطة سادة آزمون فرضيه. بود) هفته دقيقه در 52/46(ميزان فعاليت بدني دانشجويان دختر 

  .ارائه شده است 2اجتماعي با ميزان فعاليت بدني در جدول  –بين وضعيت اقتصادي 
هاي آن با ميزان فعاليت مقياساجتماعي و خرده –نتايج همبستگي ساده بين وضعيت اقتصادي  – 2جدول 

  بدني دانشجويان
  شاخص آماري

  )P(سطح معني داري   )r(همبستگي ضريب   متغير

  001/0**  277/0 اجتماعي–وضعيت اقتصادي
  001/0**  245/0  ميزان درآمد

  028/0*  152/0  طبقة اقتصادي
  001/0**  300/0 سطح تحصيلات پدر
  358/0 064/0 سطح تحصيلات مادر

  212/0 087/0 وضعيت مسكن
  001/0**  329/0 سطح تحصيلات والدين

  01/0معني داري در سطح ** ،  05/0سطح  معني داري در*

اجتماعي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان رابطة  –طور كلي بين وضعيت اقتصادي ، به2براساس جدول 
هاي آن يعني طبقة اقتصادي مقياسعلاوه بين خردهبه). r ،001/0=p=277/0(مثبت معناداري وجود دارد 

)152/0=r ،028/0=p( ميزان درآمد ،)245/0=r ،001/0=p ( و سطح تحصيلات والدين)329/0=r ،001/0=p ( با
ميزان فعاليت بدني دانشجويان رابطة مثبت معناداري مشاهده شد اما بين وضعيت مسكن و تحصيلات مادر با 

براي بررسي رابطة چندگانه بين ابعاد مختلف وضعيت . فعاليت بدني دانشجويان رابطة معناداري يافت نشد
  .اجتماعي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان از تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد –اقتصادي 
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اجتماعي با ميزان فعاليت بدني  –نتايج تحليل رگرسيون چندگانه بين ابعاد وضعيت اقتصادي  -  3جدول 
  )enter(جويان به روش ورود شدان

همبستگي 
 چندگانه

R  

ضريب 
 تعيين

R2  

 Fنسبت  

 Pاحتمال 

مقدار   ا و ضرايب رگرسيونمتغيره
طبقة   درآمد aثابت 

  اقتصادي
تحصيلات 

  پدر
تحصيلات 

  مادر
وضعيت 
  مسكن

308/0  095/0  228/4  =F  
001/0  =P 

03/7 =B  32/2 =B  58/6 =B  16/1  =B  42/0 -  =B  

955/8  190/0 =  051/0 =  181/0 =  024/0 =  008/0-=   
38/2 =t  667/0  =t  61/2  =t  36/0  =t  11/0-  =t  
01/0 = P  49/0 =P  01/0 =P  71/0  =P  90/0  =P 

  
اجتماعي با ميزان  –، نتايج تحليل رگرسيون چندگانه بين ابعاد مختلف وضعيت اقتصادي 3براساس جدول 

دهد ضريب همبستگي چندگانه براي تركيب خطي ابعاد وضعيت فعاليت بدني دانشجويان به روش ورود نشان مي
 p=001/0است كه در سطح  R2=208/0و ضريب تعيين  r=308/0اجتماعي با ميزان فعاليت بدني،  –قتصادي ا

درصد واريانس متغير ميزان  9آمده، مشخص شده است كه حدود دستباتوجه به ضريب تعيين به. معنادار است
  .شودين مياجتماعي تبي –ادي صبين ابعاد وضعيت اقتفعاليت بدني از طريق متغيرهاي پيش

  
اجتماعي با ميزان فعاليت بدني  –نتايج تحليل رگرسيون چندگانه بين ابعاد وضعيت اقتصادي  – 4جدول 

 )Stepwise(دانشجويان به روش گام به گام 
  

معادلة رگرسيون   گام
  گام به گام

 ضرايب
  غيرمعياري

ضرايب
  معياري

T P  
  همبستگي

B Sd.Err  Beta  
صفر 
  اي سهميه  مرتبه

  _  _  003/0  002/3  _  287/8  878/24  مقدار ثابت   لاو

  245/0  245/0  000/0  616/3  245/0  513/2  087/9  ميزان درآمد

  دوم
  _  _  113/0  590/1 _  042/9  373/14  مقدار ثابت
  207/0  245/0  003/0  025/3  206/0  531/2  658/7  ميزان درآمد
  186/0  227/0  008/0  700/2  184/0  485/2  710/6  تحصيلات پدر
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مقياس دهد از بين پنج خردهنشان مي 4نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره به روش گام به گام در جدول 
در گام اول و سطح تحصيلات ) p ،616/3=r=001/0(اجتماعي تنها ميزان درآمد خانواده  –وضعيت اقتصادي 

  طة خطي دارند و واجد شرايط در گام دوم، معنادار است و با متغير ملاك راب) p ،70/2=r=008/0(پدر 
ترين دهد مهمنيز نشان مي) Beta(نتايج ضريب معياري . بيني ميزان فعاليت بدني دانشجويان هستندپيش

و سطح تحصيلات پدر ) 245/0(ترتيب ميزان درآمد خانواده كنندة فعاليت بدني دانشجويان بهبينيعوامل پيش
مقياس ميزان درآمد با متغير ميزان دهد خردهاي نيز نشان مييهنتايج ضريب همبستگي سهم. هستند) 184/0(

  .است 245/0فعاليت بدني داراي بيشترين ارتباط، برابر 

  

  گيريبحث و نتيجه

هاي بدني از هاي مختلف ورزشي از يك طرف و رشد فزايندة مشاركت افراد در فعاليتامروزه افزايش رشته
كنند، بيشتر افراد براساس علاقه، رشتة مورد نظر خود را انتخاب مي طرف ديگر، حاكي از آن است كه اگرچه

 –يكي از اين عوامل، وضعيت اقتصادي . دهند عوامل متعددي در اين انتخاب تأثيرگذارندتحقيقات نشان مي
ة ميزان درآمد ماهيانه، سطح تحصيلات، تعداد اعضاي خانواده، مسكن، وضعيت تأهل، وسيل(اجتماعي و ابعاد آن 

  .پردازندهاي بدني ميافرادي است كه به اجراي فعاليت...) نقليه و

هاي تحقيق نشان داد بين ميزان درآمد و طبقة اقتصادي خانوادة دانشجويان با ميزان فعاليت بدني يافته
) 2004(ان ، ليزا و همكار)2007(و همكاران  1اين يافته با نتايج تحقيق كانتوما. مثبت معناداري وجود دارد  رابطة

ولي با نتايج . مبني بر وجود رابطة مثبت درآمد خانواده با فعاليت بدني فرزندان همخواني دارد) 1384(و هاشمي 
ا ميزان فعاليت بدني ببر عدم رابطه ميان درآمد والدين مبني) 1384(نژاد و آقاعلي) 1375(تحقيق جعفري 

تفاوت جامعة آماري تحقيقات مذكور با تحقيق حاضر است،  احتمالاً دليل ناهمخواني. آموزان مغاير استدانش
. آموزان در مدرسه و ساعت درس تربيت بدني بررسي شده استزيرا در هر دو پژوهش مذكور فعاليت بدني دانش

آموزان بايد در آن شركت كنند، اين احتمال از آنجا كه ورزش در مدارس بشتر جنبة اجباري دارد و تمام دانش

                                                           
1  . Kantomaa 
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همين ميزان ورزش فرزندشان در مدرسه را كافي بدانند و كمتر نياز ببينند كه براي  ،كه والدين وجود دارد
طور كلي در مباني نظري تحقيق نيز اشاره شد از ديدگاه توماس به. ورزش آنها در خارج از مدرسه هزينه كنند

ي به طبقة اجتماعي افراد برحسب حرفة خود بعضي معيارهاي اقتصادي، تحصيلات و بر حسب ثروت شخص
امروزه نوع اشتغال، ساعات بيكاري و روزهاي . خاصي تعلق دارند و به تبع آن از نوعي اعتبار اجتماعي برخوردارند

به اين ). 9(كند و فعاليت ورزشي نيز از اين قاعده مستثنا نيست تعطيلي برحسب طبقات اجتماعي فرق مي
اجتماعي به طبقه  -باور كنيم كودكاني كه از لحاظ پايگاه اقتصادي رسد اين تئوري را نظر ميترتيب، منطقي به

هاي رزمي هايي مانند فوتبال، بسكتبال و ورزشزحمتكش و پايين جامعه تعلق دارند، اغلب به شركت در ورزش
معه تعلق دار جاكه كودكاني كه به طبقة سرمايهدرصورتي. ها موفق هستنداي در اين رشتهتمايل دارند و تا اندازه
  ).5(مندند هاي مشابه علاقهسواري، شنا، اسكي و ورزشهايي مانند تنيس، گلف، اسبدارند، بيشتر به ورزش

هاي تحقيق بين سطح تحصيلات والدين با ميزان فعاليت بدني دانشجويان رابطة مثبت معناداري را يافته
ين تحصيلات مادر با ميزان فعاليت بدني البته اين رابطه فقط در تحصيلات پدر يافت شد و ب. نشان داد

رسد با افزايش سطح تحصيلات والدين و افزايش آگاهي و نظر ميبه. دانشجويان رابطة معناداري مشاهده نشد
دنبال آن سلامت جسمي و رواني ترغيب و توانند فرزندان خود را به ورزش و فعاليت بدني و بهدانش بهتر مي
و كانتوما و ) 2007( 1، بتني و فيتزپاتريك)2008(نتايج تحقيق بتني و كرستس  اين يافته با. تشويق كنند

بر نبود مبني) 1375(و جعفري ) 2006(ولي با نتايج تحقيق زومين و همكاران . همخواني دارد) 2007(همكاران 
سد باتوجه به اينكه رنظر ميبه. آموزان مغاير استهاي حركتي دانشرابطه ميان سطح تحصيلات والدين با توانايي

براي مثال رضايت (ند رآموزان در مقايسه با دانشجويان آزادي عمل كمتري براي شركت در ورزش دادانش
، همچنين تأكيد بيشتر والدين به درس خواندن فرزندان در سنين پايين و جلوگيري از آسيب بدني آنها )والدين

  .قات مذكور با تحقيق حاضر باشدعلت كمي سن، از دلايل ناهمخواني تحقيدر ورزش به

اجتماعي با ميزان فعاليت بدني دانشجويان رابطة  –طور كلي بين وضعيت اقتصادي هاي تحقيق بهيافته
عبارت ديگر اين يافته حاكي از آن است دانشجوياني كه والديني با وضعيت به. ي را نشان دادرداامثبت و معن

  . كنندند، بيشتر در امر ورزش مشاركت مياجتماعي متوسط به بالا دار –اقتصادي 

                                                           
1.  Bettani and Fitzpatrick 
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  و همكاران 3، سيابرا)2010( 2، استالبرگ و پيترسن)2010(و همكاران  1هاي درنواتزاين يافته با يافته
، )2011(ولي با نتايج تحقيق بورديدهاژ و همكاران . همخوان است) 2007(و همكاران  4و جانستون) 2008(

  . مغاير است) 2006(و زومين و همكاران ) 2008(پيكو و كرستس  ،)2008(كريستن سن و همكاران 
دليل بالاتر بودن اند و اين احتمال وجود دارد كه بههاي ناهمخوان همگي جامعة نوجوان را بررسي كردهپژوهش

آموزان، آگاهي و نگرش آنها نسبت به مسائل جامعه سن و تحصيلات دانشجويان در اين تحقيق نسبت به دانش
  .دانندت در ورزش ميكاجتماعي والدين خود را عامل مؤثرتري براي شر –بنابراين وضعيت اقتصادي . شتر استبي

ترين ترتيب ميزان درآمد خانواده و سطح تحصيلات پدر قوينتايج تحليل رگرسيون چندمتغيره نشان داد به
مباني نظري تحقيق هم، اهميت و لزوم  براساس. ها براي ميزان فعاليت بدني دانشجويان هستندكنندهبينيپيش

تر به ورزش ريزي منظمتر است و آنها با برنامههاي ورزشي براي افراد تحصيلكرده، روشنپرداختن به فعاليت
طور معمول رابطة كه افراد با تحصيلات كمتر و اغلب متعلق به طبقات پايين جامعه، بهدرحالي. پردازندكردن مي

توان در اين امر را مي. دارند، يعني بدن آنها ابزاري براي كار كردن و نان درآوردن استابزاري با بدن خود 
توجهي به سبك زندگي فعال و غذا توان به كماز جمله مي. فرهنگ سلامت و بهداشتي آنان نيز مشاهده كرد

هاكي، كشتي و زورآزمايي زني، هايي مثل موتورسواري، مشتاين افراد بيشتر به ورزش. خوردن ناسالم اشاره كرد
دربارة رابطة  5فراست. كندگرايش دارند كه مقاومت در برابر درد و سختي و قدرت بدني بيشتري را طلب مي

ندرت توان كنند، بههاي فقيرنشين زندگي و رشد ميورزش و وضعيت اقتصادي اشاره دارد جواناني كه در محله
آنها مشكلات زيادي براي يافتن وسايل سفر به . رهاي شنا را دارندهاي تنيس و استخمالي و وقت رفتن به زمين

طور معمول از عهدة خريد وسايل ماهيگيري، كوهنوردي و به. هاي ورزشي دارندسواحل، مناطق اسكي و مجموعه
پذير سواري و اسكي روي آب هم از نظر زمان و هم از نظر مالي براي بيشتر آنان امكاناسب. آيندقايقراني برنمي

ها و ورزشكاران دو و ميداني از زنمشت ،ترين بازيكنان فوتبال و بسكتبالاز طرف ديگر، بسياري از بزرگ. نيست

                                                           
1  . Drenowatz 
2  . Stalsberg and Pedersen 
3  . Seabra 
4  . Johnston 
5  . Frost 
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هاي پرجمعيت تعداد بسيار زيادي از كودكان در سطوح سني زيرا در محله. اندهاي فقيرنشين برخاستهمحله
  . كنندشوند و با همديگر بازي ميخارج مي هااين كودكان به اجبار از خانه. كنندمختلف زندگي مي

طورمعمول از شانس بهتري براي استفاده از وسايل كنند بههاي متوسط رشد ميكودكاني كه در خانواده
هاي ثروتمند و كودكان وابسته به خانواده. بازي و تشويق والدين برخوردارند ،مربيان ماهر ،پيشرفتة تربيت بدني

-دليل داشتن قدرت مالي بههاي تنيس و استخر شنا دارند و بهب در فضاي خانة خود زميندار اغلطبقة سرمايه

توان اين كودكان . كنندها يا جزاير و مراكز تفريحي براي گذراندن تعطيلات سفر ميراحتي به سواحل اقيانوس
سكي و پاتيناژ را فراهم سواري، اهاي پرخرج مانند اسكي روي آب، اسبدهد كه وسايل ورزشبه آنها اجازه مي

  .كنند

كنند، از طرف ديگر درصد دانشجويان در محيط خوابگاه ورزش مي 80در پايان باتوجه به اينكه بيش از 
هاي ورزشي نام در باشگاهچون بيشتر به طبقة متوسط و پايين جامعه تعلق دارند و از توان مالي زيادي براي ثبت

شود براي افزايش ميزان فعاليت بدني دانشجويان، لان دانشگاه پيشنهاد ميپرهزينه برخوردار نيستند، به مسئو
ها، البته متناسب با تري در محيط خوابگاهسازان ميهن اسلامي امكانات و تسهيلات ورزشي مناسباين آينده

جوايز  دانشگاهي و خوابگاهي همراه با اهدايهمچنين برگزاري مسابقات درون. جمعيت دانشجويان ايجاد كنند
باتوجه به رابطة مثبت سطح تحصيلات . تواند نرخ مشاركت ورزشي اين قشر وسيع از جامعه را افزايش دهدمي

والدين با ميزان فعاليت بدني دانشجويان از يك طرف و اينكه بيشتر پدران و مادران از تحصيلات بالايي برخوردار 
شود ورزش و فعاليت بدني از طرف ديگر، پيشنهاد مي آشنايي برخي والدين با مزاياي  نبودند و احتمال عدم

دنبال آن سلامت جسماني، هاي ورزش و بههاي مختلف دانشجويان را از مزيتمسئولان ورزشي دانشگاه به روش
آگاه كنند تا از طريق تشويق و ترغيب آنان به ورزش، سبب توسعة ورزش دانشگاهي ... روحي، كاهش استرس و 

  .شوند
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