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Introduction: The purpose of this study was to compilate a model for the development of 

educational sports in the country. 
Methods: The present study is a sequential- exploratory research and is quantitative in 

terms of data type. The statistical population of the study included all physical education 

teachers with 10,000 people. In order to collect data, a researcher-made questionnaire was 

prepared with the opinion and approval of 30 experts, including professors and specialists in 

sports management, physical education assistants and physical education teachers. This 

questionnaire had 7 components and 33 questions and was approved before its validity and 

reliability distribution. 

Results: The results showed that the development strategy of educational sports in 7 

dimensions including: development of physical education curriculum, quality of physical 

education curriculum, development of student’s championship sports, development of 

students public sports, quality improvement of space and sports equipment, development of 

motor literacy and healthy and active lifestyle. It was evaluated for bonefits of students and 

for strengthening and empowerment of human resources.  

Conclusion: Based on the research results, it can be stated that the development of student 

sports is a dynamic process and to achieve it and achieve development consequences, 

stakeholders, strategies, processes and paths of sports development work together. Therefore, 

policymakers should consider stakeholder strategies, processes, and ways of developing 

sports when formulating student sports development policies. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

 The oldest official organization in sports in the 

country is school sports and physical education. 

Student sports and physical education in schools need 

to rebuild their management system due to its main 

role in the education system and in the country's sports 

system. Student sports is a main criterion for 

strengthening the physical activity of students through 

sports programs, activities and events in a sports 

environment with better facilities (Bocaro et al., 2012). 

The purpose of this study was to complicate a model 

for the development of educational sports in the 

country. Considering the high importance of 

educational sports in the path and future of both public 

sports and professional sports, it can be said that the 

future of sports in any country depends on the amount 

of attention and importance that country attaches to 

educational sports, and on the other hand, according to 

the study The past research related to the research topic 

which shows that very limited research has been done 

inside the country in relation to educational sports and 

its development, it seems very necessary to conduct a 

research to design the development model of 

educational sports in the country. Therefore, the 

present research is trying to take a big step towards the 

improvement and development of educational sports in 

the country by designing a model for the development 

of educational sports. 

Methods 

The present study is a sequential- exploratory research 

and is quantitative in terms of data type. The statistical 

population of the study included all physical education 

teachers with 10,000 people. In order to collect data, a 

researcher-made questionnaire was prepared with the 

opinion and approval of 30 experts, including 

professors and specialists in sports management, 

physical education assistants and physical education 

teachers. This questionnaire had 7 components and 33 

questions and was approved before its validity and 

reliability distribution. In this research, a researcher-

made questionnaire with 7 components and 33 

questions was prepared based on the opinion and 

approval of 30 experts, including sports management 

professors and specialists, physical education assistants 

and physical education teachers, and before 

distributing its validity and reliability, it was examined 

and Confirmed. This questionnaire contains 33 five-

choice questions and 7 components: 1) development of 

the physical education curriculum (questions 1-4), 

quality of the physical education curriculum (questions 

5-8), development of student championship sports 

(questions 9-11), development Public sports for 

students (questions 12-16), improving the quality of 

space and sports equipment (questions 20-17), 

developing movement literacy and a healthy and active 

lifestyle in students (questions 21-24) and 

strengthening and empowering human resources 

(questions 25-33) ) measures 

Results 

 The results showed that the development strategy of 

educational sports in 7 dimensions including: 

development of physical education curriculum, quality 

of physical education curriculum, development of 

students 'championship sports, development of 

students' public sports, quality improvement of space 

and sports equipment, development of motor literacy 

and healthy and active lifestyle It was evaluated in 

students and the strengthening and empowerment of 

human resources. 

Conclusions 

 The results showed that, in order, strengthening and 

empowering of human resources, development of 

universal sports for students, quality of physical 

education lessons, development of physical education 

curriculum, improvement of the quality of space and 

sports equipment, development of healthy and active 

lifestyle, development of student championships, the 

influencing factors on The progress of the country's 

educational sports. Based on the research results, it can 

be stated that the development of student sports is a 

dynamic process and to achieve it and achieve 

development consequences, stakeholders, strategies, 

processes and paths of sports development work 

together. Therefore, policymakers should consider 

stakeholder strategies, processes, and ways of 

developing sports when formulating student sports 

development policies. 
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  ها:واژهکلید
 ،ورزش توسعة

 ،ورزش تربیتی
 .پیامدهای توسعه

 

 بود. ایراندر کشور  یتیورزش ترب ةتوسع مدل تدوینحاضر  قیهدف از تحق :مقدمه

ماری آ ةاست. جامع ها کمیو از نظر نوع داده اکتشافی ـمتوالی  تحقیقاتحاضر از نوع  قیتحقروش پژوهش: 

با ساخته محققپرسشنامة ابتدا  هاآوری دادهجمعبرای نفر بود.  10000به تعداد  یبدن تیتربدبیران  تمامیشامل  تحقیق
 یبدن تیبترمعلمان  و یدنب تیتربن امعاون ی،ورزش تیریو متخصصان مد تاداناسشامل نفر از خبرگان  30 دییتأنظر و 

 .شد دییتأی آن، بود و پیش از توزیع روایی و پایای سؤال 33 و مؤلفههفت دارای  پرسشنامه این. تهیه شد

 ،یدنب تیتربدرس  ةمبرنا ةتوسعبعد شامل هفت  ی درتیورزش ترب توسعةراهبرد نتایج نشان داد که : هاافتهی

، آموزاندانش یگانورزش هم توسعة، آموزاندانش یش قهرمانورز توسعة، یبدن تیتربدرس  ةبرنام یبخشتیفیک
و  تیو تقوآموزان شسالم و فعال در دان یو سبک زندگ یسواد حرکت توسعةی، ورزش زاتیفضا و تجه یفیک یارتقا

 آن تحقق یاست و برایپو یندایفر یآموزدانشورزش  توسعةکه گفت  توانیمشد.  یابیرزی امنابع انسان یتوانمندساز
 . کنندیممل ورزش با هم ع توسعة یرهایو مس ندهایفرا ،هاراهبرد نفعان،یتوسعه، ذ یامدهایو حصول پ

 ،هاراهبرد نفعان،یذ دیبا یآموزورزش دانش ةتوسعی هااستیس نیهنگام تدوبه گذاراناستیس رونیازا: یریگجهینت

 ورزش را مورد توجه قرار دهند. ةتوسع یرهایو مس ندهایفرا

 ،یت ورزشیریمد ةینشر . شی ایرانتدوین مدل توسعة ورزش آموز(. 1403) مهیا، نورمحمد؛ احسانی، محمد؛ صفاری، مرجان؛ و نوروزی سید حسینی، رسول: استناد

(1)16، 117-129. 

                  .2022.350965.3056JSM./10.22059rg/DOI:http//doi.o   
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  مقدمه

، شهبازی و همکاران) است ی افرادو روان انیسلامت جسم معیار برای ایجاد و بهبود ترینی، اصلیاجتماع فرایند کیعنوان هبورزش 
 یفرد یهایو مبارزه با فساد و کاهش سطح ناهنجار یها در مراکز درماننهیکاهش هز سببدر آن  گذاریبه همین دلیل سرمایه ؛(2018

ورزش  شرفتیدر پ یفیو ک یز نظر کمورزش که ا یعنوان نوعبه ی و تربیتیورزش آموزش (.2017 ،باکر و همکاران) شودیم یو اجتماع
 یکل طوربه. (2003، زیگلر) در افراد دارد یحرکت شناختیروان یهامهارت شرفتیدر پ یکرده است، نقش مهملیتحصافراد  نیدر ب

اران، )متقی شهری و همک است یمهارت ای یورزش ةرشتچند  ای کیدر  یو پرورش یآموزش یهاکلاس یبرگزار یبه معنا یورزش آموزش
سلامت اقشار مختلف جامعه،  تأمینو نه  یقهرمانان کشور تیاست، نه ترب یاورزشکاران حرفه تیترب یاما نه متول یتیتربورزش (. 2020
جوامع وجود داشته  یدر تمام باًیاست که تقر یمهم بشر یهاتیاز فعال یکیاست. ورزش  «یفرهنگ مناسب ورزش» جادیا یربنایبلکه ز
 کیآن و ساخت  سازیعادیو  یانسان پذیریجامعهآن را در  میعظ یرویارزش ورزش و ن هایجنبه یموضوعات آموزشمحققان  است.
 شناخته شده است یبا سلامت ناتیو تمر یورزش یهاتیفعال نیب ةرابط، یمدت طولان ی. براانددهیمتعادل تحقق بخش یاجتماع تیشخص

 .(2018، فیتزگرلد)

(. 2015، خدادادی و شهبازیی و تربیت بدنی مدارس است )آموزدانشت رسمی در ورزش کشور، ورزش تشکیلا ترینباسابقه  
در آموزش  رورو بوده، ازاینروبه یاریبسخود با مشکلات  یرسم یاندازقرن از زمان راه کیاز  شیکشور ب ییورزش دانشجو تیریمد

نقش  لیدلبه یبدن تیو ترب ییورزش دانشجو (.2018 راسخ و همکاران،) نبوده است یو قهرمان یعموم یهاورزش یبرا یخوب یبانیپشت
 آموزی معیار. ورزش دانشدارند ازینخود  یتیریمد ستمیس یکشور، به بازساز یورزش ستمیآموزش و پرورش و در س منظاآن در  یاصل

با امکانات  یورزش طیمح کیموجود در  یدادهایو روها تی، فعالیورزش یهابرنامه قیآموزان از طردانش یبدن تیفعال تیتقو یبرا اصلی
 یو آموزش ی، روانیاز مشکلات اجتماع یاریمدرسه در حل بس یهاورزش ییدر مورد توانا امروزه (.2012، بوکارو و همکاران) است بهتر

 نیبنابرا؛ (2018و همکاران، )پوت  ستین یشک ییورزش دانشجو ةنیزمدر  قاتیو تحق یآموزش یهاطیها و مح، رسانهیاسیدر جوامع س
 یهامهارت یریادگیمعاشرت و  یبرا یتواند به کودکان کمک کند تا آموزش، سلامت، رفتار مثبت و نظم و انضباط و فرصتیورزش م

چهار بخش ورزش  بهورزش کشور  توسعةهای اصلی مؤلفهبندی (. در بخش2019، متقی شهری و همکاران) را بهبود بخشند دیجد
ورزش تربیتی  (.2012، قاسمی و همکاران) شودمیای توجه ی و آموزشی، ورزش همگانی و تفریحی، ورزش قهرمانی و ورزش حرفهتربیت

میرزایی کالار ) کلان کشور است یهااستیو محور س رددا مهمی گاهیتا دانشگاه( جا دبستانیپیش)از  یدر نظام آموزش رسمو آموزشی، 
در  و (2019، اصولی و همکارانرود )شمار میبههای نیروی انسانی سالم رزش مفهوم اساسی پرورش برنامهو توسعة (.2020، و همکاران

و  نیادیسند تحول بنکشور دارای اهمیت است. همچنین در  توسعة ةسالپنجی هابرنامهو در  1404افق  اندازچشمکلان سند  استیس
قرار توجه مورد  دنیوی، معنوی اجتماعی و عاطفی افراد تیدر کنار ترب یبدن تیبدرس تر برنامةوزارت آموزش و پرورش،  یعالاسناد 
 .شده است تأکیدورزش مدارس  توسعة تیبر اهم و گرفته

 افزایش نشاط و یآموزورزش دانش توسعةآموزش و پرورش، هدف از  در نیادیسند تحول بن یراهکارها تحقیق و ةپیشین یبا بررس  
در  یجذب منابع مال و مدارس یورزش تأسیساتامکانات و  بهبود در راستایورزش  ةجامعو  نیوالد تیماحو  است یمشارکت ورزش

 نی؛ بنابرا(2021 ،الماسی و همکاران) ستآنهاسالم و فعال در  یو سبک زندگ یسواد حرکت یارتقا برای انآموزدانش ورزشی استعداد
را پایداری  وشرایط مناسب  ،های ورزشیییتوانا وق یعلا ،تیسن، جنس مانند متغیرهاییبا در نظر گرفتن  یآموزدانشورزش توسعة

مثبت و بهبود  اربتجبه  یابیدست یبرا منیو ا یتیحما یطیاز مشارکت در ورزش در مح نانیحصول اطم منظوربهتا  کندیفراهم م
 (.2012، بوکارو و همکاران)ود برسد عملکرد به سطح مطلوب خ

تر اینکه ورزش تربیتی پایه، مجرا و . مهمدسازی خود را روی ورزش تربیتی متمرکز هاتلاشعه باید بیشترین مدیریت ورزش جام  
باید فرصت،  روازایندر نهادهای آموزشی )مدارس( متداول است؛  اغلبای است. سطح تربیتی مسیر رسیدن به ورزش قهرمانی و حرفه
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بنیادی ورزش بعدی و بالاتر فراهم آورد. ورزش تربیتی یا  هایپایهی را برای تقویت تجارب آموزش حرکتی و مهارتی و امکانات وسیع
ابعاد بر اساس  نیا یبندتیسطوح و اولو نیتوسعه و گسترش ساختار کشور با حفظ تعادل در اپرورشی در مدارس سه سطح دارد، برای 

 (.2015، شبانی)مهم است  اریآن بس تیاستفاده و اهم

بر فعالیت بدنی و حرکتی کودکان است و حفظ سلامت و نشاط کودکان در  دیتأکتربیت بدنی و ورزش در مدارس،  ةپایاساس و   
موضوع  خصوصدر  دهدینشان م قیتحق ةنیشیپ یبررسی ورزشی مدارس و آموزش و پرورش قرار دارد. هاتیفعالها و اولویت برنامه

ی معلمان دبستان نسبت به هاادراک»( در تحقیقی با عنوان 2017) 1سانگاریدوتی  هزمین نیاست. در هم گرفتهانجام ات مختلفی قیتحق
 یهامهارت توسعة یکودکان برا یبرا یفرصت جادیا هیاول یهاآموزش در سال دریافت «ی اصلی تربیت بدنی در مدارس قبرسهاچالش
ی ورزشی که در هاتیفعالی مدارس است؛ بنابراین توجه به سدر برنامةموضوعات  نیترو آموزش از مهم هبود یو اجتماع ی، شناختروانی

 به کودکان فواید ورزش و تحرک بدنی آموزش داده شود و درباید و اولویت بعدی قرار دارد، ابتدا  سطحدر  ،رقابت وجود داشته باشد آنها
شهولی  (.2015، تسانگاریدو)د شد وار ،توان به سطح بعدی که ورزش رقابتی و قهرمانی استآنگاه می ،این هدفتحقق صورت 

 نیدر ب یسازشبکه» به این نتیجه دست یافتند که دو عامل رانیا یتیورزش ترب یهاراهبرد نیتدو( در 0202) شوری و همکارانکوه
توشبویوا و قیق نتایج تح. است رانیا یتیورزش ترب یاصل یویو اساس چهار سنار هیپا «خانواده و اجتماع ییافزاهم»و  «یدیکل گرانیباز

مسابقات  ،یورزش یهابخش ،بدنی تربیت ،صبحگاهی بدنی تربیت ،یآموزش مؤسساتو ورزش در  بدنی تربیت ( اهمیت2021) 2خامرایوا
 سرلک و کاوههمچنین نتایج تحقیق . دهدنشان می یعیمستقل با استفاده از عوامل طب ناتیو تمر ناتیتمر را در لاتیو تعط یورزش

از  یو کمبود منابع مال یکمبود منابع انسان ،یتیریضعف مد ،یضعف آموزش ،یورزش زاتیکمبود امکانات و تجه داد که ( نشان1400)
 .تربیتی استورزش  توسعة یها و موانع اصلچالش

زش هر ور ةآیندتوان گفت که ای، میهر دو ورزش همگانی و ورزش حرفه ةآیندی در مسیر و تیورزش ترببا توجه به اهمیت بالای   
 ةگذشتحقیقات ه بررسی تبتوجه  از طرف دیگر با .کشور به میزان توجه و اهمیتی که آن کشور بر ورزش تربیتی قائل است، وابسته است

ده است، شآن انجام  ةتوسعورزش تربیتی و  زمینةمحدودی در داخل کشور در  دهد تحقیقات بسیارمرتبط با موضوع تحقیق که نشان می
ست تا تحقیق حاضر درصدد ا روازاینرسد. می نظربهبسیار ضروری در کشور  یتیورزش ترب توسعة یالگو یطراح منظوربهی انجام تحقیق

 .برداردی تیورزش ترب توسعةگامی بلند در راه بهبود و  در کشور یتیورزش ترب توسعة یالگو یطراحبا 

 

 پژوهش یشناسروش

میدانی و با استفاده از  ةشیوآن به  یهاداده وانجام شده کمی  صورتبهو  است شافیاکت –متوالی تحقیقات ز نوع احاضر  تحقیق
تعیین حجم  منظوربهنفر بود.  10000دبیران تربیت بدنی به تعداد  تمامیشامل  تحقیقآماری  ةجامع. ه استدش یآورجمع پرسشنامه

هر  یازایابی معادلات ساختاری به کلی حجم نمونه در مدل طوربه، متفاوتی ارائه شده است ةقاعدیابی معادلات ساختاری نمونه در مدل
ورزش  توسعة یشنهادیمدل جامع پ ةپرسشنام ،، بنابراین با توجه به تعداد سؤالاتباشدمشاهده  20تا  5تواند بین گیری میمتغیر اندازه

صورت تصادفی بهنفر از دبیران تربیت بدنی  375 ( که در این پژوهش33×10=330هر متغیر ) یازامشاهده به  10 و انتخاب یتیترب
بود که بر اساس نظر و  سؤال 33و  مؤلفه هفتساخته با محقق ةپرسشنام، گیری متغیرهاابزار اندازه آماری انتخاب شدند. ةنمونعنوان به
شد و پیش از توزیع  هیته یبدن یتتربن و معلما یبدن یتترب نامعاون ،یورزش تیریو متخصصان مد تاداناسنفر از خبرگان شامل  30 ییدتأ

 یبدن تیدرس ترب برنامة توسعة .1مؤلفه  هفتای است و گزینهپنج سؤال 33. این پرسشنامه شامل شد ییدتأروایی و پایایی آن، بررسی و 
 توسعة(، 11-9ت آموزان )سؤالادانش یورزش قهرمان توسعة(، 8-5)سؤالات  یبدن تیدرس ترب برنامة بخشییفیتک(، 4-1)سؤالات 

                                                 
1. Tsangaridou 
2. Toshboyeva and Khamrayeva 
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و سبک  یسواد حرکت توسعة(، 20-17)سؤالات  یورزش تجهیزاتفضا و  یفیک ی(، ارتقا16-12آموزان )سؤالات دانش یورزش همگان
 ةمرحلسنجد. در ( را می33-25)سؤالات ی منابع انسان یو توانمندساز تقویت و (24-21)سؤالات آموزان سالم و فعال در دانش یزندگ

خوانا و دقیق برگشت دادند. روایی صوری  طوربهها را نفر پرسشنامه 310آوری شد که پژوهش توزیع و جمع ةنمونن بیامه در بعد، پرسشن
 منظوربهن قرار گرفت. پس از تکمیل این مرحله و انجام برخی اصلاحات پیشنهادی، پرسشنامه اتن از متخصص 30پرسشنامه مورد تأیید 

ربط آموزش و ن ذیها از مسئولاآوری پرسشنامههمین منظور پس از مکاتبات اداری، مجوز توزیع و جمع شد. بهآماده توزیع نهایی 
های آموزش و پرورش رفته و به کسب مجوز از آنها ها با مراجعه به هر کدام از بخشتوزیع پرسشنامه برایپرورش اخذ شد. سپس 

برابر  یتیورزش ترب توسعة ةپرسشنامنفر، ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای  60مقدماتی روی  ةمطالعطی  تحقیقپرداخته شد. در این 
941/0 =α  ورزش  توسعة، 840/0 یبدن تیدرس ترب برنامة بخشییفیتک، 890/0 یبدن تیدرس ترب برنامة توسعة یهامؤلفهو برای

سواد  توسعة، 91/0 یورزش زاتیفضا و تجه یفیک یارتقا ،889/0آموزان دانش یورزش همگان توسعة ،90/0دانش آموزان  یقهرمان
طبیعی  منظوربهدست آمد. به 922/0ی منابع انسان یتوانمندساز و تیو تقو 864/0آموزان دانشسالم و فعال در  یو سبک زندگ یحرکت

ذکر است  شایان. است( <05/0Pها نرمال )استفاده شد که نتایج نشان داد توزیع داده اسمیرنوف-لموگروفوکها از آزمون بودن توزیع داده
 گرفت.انجام  P ≥0/ 01 یمعنادار سطح در PLS 3و   24SPSSافزارهای ها با استفاده از نرموتحلیلتجزیهکه تمامی 

 

 پژوهش  هاییافته

حدود تعداد  از این که زن بودندافراد  درصد 6/41 و مردافراد  درصد 4/58 های تحقیقنشان داد که از آزمودنیشناختی جمعیتنتایج 
 قیتحق یهایآزمودن ربیشت. ودب 290/9 معیاربا انحراف سال  30/39مجرد بودند. میانگین سن افراد افراد درصد  8/26متأهل و  2/73

 نفر، 101) سال 15-11 سنی ةدامندر  تحقیق هاینمونهخدمت  ةسابقبیشترین  ینهمچنبودند. ( درصد 3/42دارای مدرک کارشناسی )
طلاعات توصیفی )میانگین، ا 1نتایج جدول  .بودند( درصد 51نفر،  158استخدامی رسمی ) ةسابقی او بیشتر افراد دار( درصد 1/27

 .دهدیمرا نشان  تحقیقانحراف استاندارد، حداقل، حداکثر( متغیرهای 

 پژوهش یرهایمتغ زمینةدر  یفیتوص یهاافتهی .1جدول 

 یانگینم تعداد  متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 بیشترین کمترین

 20 4 495/4 63/13 310  یبدن یتتربدرس  برنامة توسعة

 20 4 87/3 56/14 310  یبدن یتتربدرس  بخشییفیتک

 15 3 16/3 30/11 310  آموزاندانش یورزش قهرمان توسعة

 25 5 56/4 71/17 310  آموزاندانش یورزش همگان توسعة

 20 4 23/4 88/13 310  یورزش زاتیفضا و تجه یفیک یارتقا

 20 4 16/4 62/13 310  فعال سالم  یو سبک زندگ یسواد حرکت توسعة

 45 10 33/8 01/30 310  یمنابع انسان یو توانمندساز تقویت

 

جه وجود دارد، در نتی داریامعن ی تفاوتتیورزش ترب توسعةعوامل ن یج آزمون فریدمن نشان داد که بینتا، 2ل جدونتایج با توجه به 
ج آزمون . همچنین نتایشودیمرد  هایآزمودن تمامیی از دیدگاه تیورزش ترب توسعةعوامل ن اولویت یصفر مبنی بر عدم تفاوت ب ةفرضی

 یرزش قهرمانو توسعةن اولویت و عامل بالاتری 98/6 ةرتبی با میانگین منابع انسان یو توانمندساز تیتقوکه عامل  دهدیمفریدمن نشان 
 .به خود اختصاص داده است هایآزمودن تمامیاولویت را از دیدگاه  ترینیینپا 69/1 ةرتببا میانگین  نآموزادانش
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 یتیورزش ترب توسعةعوامل  تیاولو ةسیمقا یبرا دمنیآزمون فر جینتا .2جدول 

 sig آزادیدرجة  (2χدو)خی میانگین رتبه یتیورزش ترب توسعةعوامل 

 98/6 یمنابع انسان یو توانمندساز تقویت

268/1235 6 *001/0 

 53/5 آموزاندانش یورزش همگان توسعة

 85/3 یبدن یتتربدرس  بخشییفیتک

 37/3 یبدن یتتربدرس  برنامة توسعة

 35/3 یورزش زاتیفضا و تجه یفیکی ارتقا

 22/3 فعال الم وس یو سبک زندگ یسواد حرکت توسعة

 69/1 آموزاندانش یورزش قهرمان توسعة

 ≥ p 0 /05ح در سطدار امعنوت تفا

 

 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازه. ضرایب استاندارد مدل 1 شکل
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 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازه. مقادیر تی مدل 2 شکل

 توسعةوم داول و  ةتبمردهد که تمامی سؤالات اثر معناداری در مدل می نشانی تیورزش ترب توسعةگیری نتایج ارزیابی مدل اندازه
  دارند.ی تیورزش ترب
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 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازه. آزمون معناداری مدل 3جدول 

 مؤلفه با متغیررابطة 
 بار

 عاملی
t-value 

سطح 

 داریمعنا

 01/0 170/32 789/0 یتیتربورزش  توسعة یرگیمدل اندازه ← یبدن تیدرس ترب برنامة توسعة

 01/0 231/73 883/0 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهمدل  ←یبدن تیدرس ترب برنامة یبخشتیفیک

 01/0 240/69 865/0 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهمدل  ←آموزاندانش یورزش قهرمان توسعة

 01/0 949/58 893/0 یتیتربورزش  توسعة یریگاندازهمدل  ←آموزاندانش یورزش همگان توسعة

 01/0 077/57 876/0 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهمدل  ←یورزش زاتیفضا و تجه یفیک یارتقا

 01/0 510/55 871/0 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهمدل  ←آموزاندانشسالم و فعال در  یو سبک زندگ یسواد حرکت توسعة

 01/0 253/55 901/0 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهمدل  ←یمنابع انسان یو توانمندساز تیتقو

 01/0 داریامعن**سطح 

 P<01/0) یبدن تیدرس ترب برنامة توسعة ةمؤلف یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهدر مدل که  دهدیمنشان  3نتایج جدول   
,170/32=t ,789/0=β ،)بدن تیدرس ترب برنامةبخش  تیفیک ةمؤلف( 01/0ی>P ,231/73=t ,883/0=β ،)یورزش قهرمان توسعة ةمؤلف 

 ةمؤلف(، P ,949/58=t ,893/0=β<01/0دانش آموزان ) یورزش همگان توسعة ةمؤلف(، P ,240/69=t ,865/0=β<01/0آموزان )دانش
عال در سالم و ف یو سبک زندگ یسواد حرکت توسعة ةمؤلف(، P ,077/57=t , 876/0=β<01/0ی )ورزش زاتیفضا و تجه یفیک یارتقا

مدل  (، برP ,253/55=t ,898/0=β<01/0) یمنابع انسان یو توانمندساز تیتقو ةمؤلف(، P ,510/55=t ,871/0=β<01/0) آموزاندانش
 تأثیر دارند. یتیورزش ترب توسعة یریگاندازه

 
ونگی با روایی متقاطع و اشتراک با روایی مدل های افز، شاخصR2مقادیر  ترکیبی، ، آلفای کرونباخ، پایاییشدهاستخراج. مقادیر واریانس 4جدول 

 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازه

 

 

 

 متغیرها
AVE 

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی

 مقادیر

R2 

معیار 

)استون 

 گیسر(

اشتراک 

با روایی 

 متقاطع

 430/0 - - 970/0 968/0 493/0 یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهمدل  کلی

فه
ؤل

م
 ها

 450/0 312/0 622/0 899/0 850/0 690/0 یبدن تیدرس ترب ةبرنام توسعة

 520/0 511/0 780/0 870/0 800/0 626/0 بدن تیدرس ترب برنامةبخش  تیفیک

 487/0 470/0 749/0 918/0 865/0 788/0 آموزاندانش یورزش قهرمان توسعة

 480/0 541/0 797/0 879/0 828/0 593/0 آموزاندانش یورزش همگان توسعة

 415/0 390/0 768/0 902/0 854/0 698/0 یورزش زاتیفضا و تجه یفیک یارتقا

 544/0 420/0 759/0 881/0 820/0 651/0 آموزاندانشدر  فعال سالم و یو سبک زندگ یسواد حرکت توسعة

 543/0 491/0 812/0 930/0 915/0 597/0 یمنابع انسان یو توانمندساز تیتقو

 

و متغیر پژوهش درصد بالای از واریانس نشانگرهای خود را  هامؤلفه ةشداستخراجکه مقادیر واریانس  دهدیمن نشا 4نتایج جدول 
مدل و متغیر  هامؤلفه. مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی تمام است 88/0ی این مقدار تیورزش ترب توسعةکه برای متغیر  کندیمتبیین 
مقدار  ةدهندنشان هامؤلفهتمام  R2پایایی مناسب آنهاست. مقادیر  ةدهندنشاناست که  7/0ی بالای تیورزش ترب توسعة یریگاندازه
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های مدل های افزونگی با روایی متقاطع و اشتراک با روایی متقاطع مؤلفه. مقادیر مثبت شاخصاستمتغیر ملاک  بینییشپمناسب 
 .ندهست یریگاندازهناسب مدل کیفیت م ةدهندنشانی تیورزش ترب توسعة یریگاندازه

 
 نتایج روایی واگرا به روش فورنل و لارکر. 5جدول 

 ریمتغ
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س

در
 ی

        1 زاتیفضا و تجه یفیک یارتقا

       1 748/0 یمنابع انسان یو توانمندساز تیتقو

      1 608/0 578/0 یبدن تیدرس ترب برنامة توسعة

سالم  یو سبک زندگ یسواد حرکت توسعة

 فعال و
820/0 792/0 598/0 1     

    1 683/0 747/0 711/0 757/0 یورزش همگان توسعة

   1 893/0 871/0 789/0 901/0 876/0 مدل جامع

  1 865/0 783/0 732/0 638/0 694/0 746/0 یورزش قهرمان توسعة

 1 775/0 883/0 812/0 672/0 744/0 736/0 701/0 یدرس برنامة تیفیک

 01/0 داریامعنسطح 

 

دوم  ةمرتب یرهایمتغ. در این روش دهدیم( نشان 1981کر )روایی واگرا را با توجه به روش فورنل و لار یبررس 5نتایج جدول 
در  هاسازههمبستگی سازه با سایر  هر سازه باید بیشتر از بالاترین AVEدوم مقدار  ةریش. شودینمی( در نظر گرفته تیورزش ترب توسعة)

 شتریآن ب یهازه با شاخصهر سا یهمبستگ دهد کهینشان م قیتحق یهاافتهمتغیرها در قطر اصلی قرار دارد. ی AVEجذر  مدل باشد.
اد داخلی تگی بین ابعقبولی است. همبس روایی واگرای متغیرهای مدل در حد قابل یگرد عبارتبه هاست.سازه ریآن با سا یاز همبستگ

 .جود داردوی تیرزش تربو توسعةنشان داد همبستگی درونی بالایی در میان ابعاد متغیر  یتیورزش ترب توسعة یریگاندازهمدل 

 

 ی ریگجهینتو  بحث

آموزش عالی  مؤسساتو  هادانشگاهتربیت بدنی و ورزش در واحدهای آموزشی رسمی اعم از مدارس،  ةدربرگیرندورزش تربیتی 
 تیتقو یبرا ییها، برنامهیاساس یازهایو با پاسخ به ن مناسب طیمحو  امکانات شرایط ةارائورزش آموزش و پرورش با کشور است. در 

دارد تا  ازین یساختار سازمان تریناصلیو  نیتربه بزرگ یبا رشد و هماهنگ یورزش آموزش. قرار دهد سالم مربیگریبدن، مطابق با اصول 
آموزش متعادل،  (.2014، رسسکی و همکاران) و متعهد ارائه دهد یتخصص یروهاین قیرا در سطح جامعه از طر اربتج نیتریاساس

، حسینی کشتان) هاستح مدرسه و دانشگاهودر سط کشور یورزش یهامتعادل از اهداف مهم تشکل یو اجتماع یعاطف ،یمهارت، شناخت
 یهاتیفعال درورزش  تربیت بدنی نگرش مثبت نسبت به ةارائ یبرا گسترده و مناسب تجهیزات و تأسیسات مستلزم سطوح نیا (.2021
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. هاستورزش در مدرسه و دانشگاه یسازهر دولت، آماده یهاتیمهم و مأمور فیاز وظا یکی نیبنابرا ؛استکودکان و نوجوانان  یحرکت
امر نقش  نیا که است ازینورزش  نیعملکرد امختلف از ابعاد  مستند و قوی یعلم مدارکبه  جامعهدر  تربیتیگسترش ورزش  یدر راستا

 (.5201، خدادادی و شهبازی) دهدنشان میآموزش و پرورش را در جامعه 

 یتتربدرس  بخشییفیتکآموزان، دانش یورزش همگان توسعةی، منابع انسان یو توانمندساز تیتقو، یبترتبهنتایج نشان داد که 
مسابقات  توسعة، سالم و فعال یسبک زندگ توسعة، یفضا و ورزش زاتیتجه تیفیک یارتقا، یبدن یتتربدرس  برنامة توسعة، یبدن

 سرلک و کاوه مانند تحقیقاتبرخی . نتایج تحقیق با نتایج ندکشور یورزش آموزش شرفتیبر پ رگذاریتأث یاه، مؤلفهانیدانشجو یقهرمان
 آفتینوس و همکاران(، 2021) توشبویوا و خامرایوا(، 2021) جعفری نسب و همکاران(، 2020) شوری و همکارانشاهولی کوه(، 2021)
کمبود امکانات و تجهیزات ورزشی، ضعف آموزشی، ( 2021) سرلک و کاوهقیق . در تحست( همسو2021) حسینی و همکاران( و 2021)

؛ بنابراین لازم است است ورزش تربیتی توسعةها و موانع اصلی ضعف مدیریتی، کمبود منابع انسانی و کمبود منابع مالی از چالش
نقش  یتیورزش ترب توسعةصورت گیرد، زیرا کشور  یتیورزش ترب توسعةرفع مشکلات موجود در جهت  منظوربهریزی جامعی برنامه

سازی و ورزش تربیتی ایران، شبکه توسعة( 1399) شوری و همکارانشاهولی کوه. دآموزان دارسبک زندگی دانش یدهجهتمهمی در 
کشتان و  ینیحس. ندورزش تربیتی قلمداد کرد توسعةترین عوامل مهمرا  با محوریت وزارت ورزش و جوانان یمتولافزایی نهادهای هم

وزارت آموزش و پرورش و وزارت  یهاتیفعال یسازکپارچهیو تعامل و  راهبردی یزیربرنامه قیاز طر داریپا توسعة( 2021) همکاران
نسبت  یآموزدانش ةجامعشناخت و نگرش  شیو افزا ناورود بخش داوطلب قیخدمات از طر ةاراد تیفیورزش و جوانان آغاز و با بهبود ک

ضمن  توانیم یورزش یهاتأیه وها خانواده تیبا حما یآموزدانش ةجامعورزش در  یسازو فرهنگ یش در کنار آموزش همگانبه ورز
 یتی. ورزش ترباستمدارس  یرسم یدرس برنامةاز  یضرور یبخشتربیتی ورزش ورزش تربیتی پرداخت.  توسعةپرورش و به  یابیاستعداد

های مناسب های رویدادهای ورزشی با زیرساختهای و برنامهفعالیت قیآموزان از طردانش یبدن تیفعال شیافزا یمؤثر برای کردیرو
 نیا یدر خصوص کارکردها یقو یو شواهد علم لیدر جوامع، به دلا یتیگسترش ورزش ترب یدر راستا (.2015، کوموا و همکاران) است

مورلا ) کاملاً احساس شود جوامعدر  یتیبه نقش ورزش ترب ازیشده است ن سببمسئله  نیا ،است ازیمختلف ن یهاورزش در ابعاد و حوزه
 (.2015، و همکاران

ورزش  یهابرنامه نیاز ا شیپ .دارد نیاز یآموزاندانشمشارکت در ورزش  شیافزا یمتفاوت برا یکردیو رو راهبردبه  یتیورزش ترب
رد، در مدارس به موا نیر ابروزه علاوه ام ند،را مدنظر داشت یاز چاق یریوگو جل یجسمان یآمادگ مانند یسلامت هاییتمزمدارس اگر تنها 

و  هایاستک یتیش تربورز توسعة ةنیزم، کشور ما در قاتیتحق جیبر اساس نتا یول ،دشوتوجه  زین یورزش قهرمان یهابرنامهو  راهبردها
ورزش  توسعة یاصل ةیپا یافتهسعهتو ی. در کشورهادهدینشان م را یتیبه امر ورزش ترب شتریامر ضرورت توجه ب نیکه ا دارد ییکمبودها
 یهار برنامهد یاساس ینیبازب دیاب نیاز مدارس شروع شود؛ بنابرا دیکه با است یتیورزش ترب ،یاو حرفه یورزش قهرمان توسعةکشور و 

تحقق  یراست که بایوپ یندیافر تربیتیورزش ؛ بنابراین ردیدر مدارس صورت گ یو آموزش یتیورزش ترب ةحوزکشور در  یتیریمد
ری، اجرا ذاگاستیس نیبنابرا ؛کنندیم یهمکار با همورزش  توسعة یرهایمس در ندهایافر روند و ،مالکانآن،  توسعة هاییافتهبه  یابیدست

 باشد. یآموزانشورزش د توسعةی و کلان اندازهای راهبردمشی و بهبود چشمراستای ایجاد خطدر  دیبا یزیربرنامهو تدوین 

 

 و تشکرر یتقد
 .پاسگزاریمسکردند، مدیریت ورزشی دانشگاه تربیت مدرس که ما را در این تحقیق یاری گرانقدر  تاداناساز زحمات 
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