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Introduction: The purpose of this research was to provide practical guidelines for 
water places during the corona and post-corona pandemic.  
Methods: The method of data collection was a description of the analytical type 
and it was cross-sectional in terms of time. In this study, scientific research articles 
displayed in reputable databases related to water sites and Covid-19 were 
considered as a statistical population.  

Results: Findings revealed that there is no evidence that Covid-19 was transmitted 
to human through swimming pool's water.  
Conclusion: Beneficiaries of water sites with observance of hygienic protocols 
such as, observing microbiological standards of water, the standards of ventilation 
system and disinfection of the environment and equipment, and by appointing 
officers or operators to implement hygienic procedures and under the supervision 
of the of Health center would provide a basis to lead to reactivation and safety of 
water sites in Iran. 
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Extended Abstract 
 
Introduction  
Now, after two years since the outbreak of Corona, the 
world is still struggling with the Corona crisis. The 
Covid-19 virus is known as one of the deadliest 
epidemics that has ever invaded human life. The 
review of the literature indicated that so far, less 
research has been done on how to open and 
operationalize the health guidelines of water places in 
Iran, and researchers have focused more on presenting 
health guidelines in public sports facilities. Therefore, 
the need to review and provide guidelines based on the 
world's successful health protocols, regarding the safe 
and re-operation of water places in the corona and 
post-corona era, and in cooperation with the mentioned 
federations in our country, is felt very much. 
Therefore, the current research sought to provide 
guidelines for comprehensive and applicable protocols 
for swimming pools to facilitate their safe and renewed 
activity in our country during the corona and post-
corona period. 

Methods  
The current research was in terms of practical purpose, 
in terms of qualitative data search and with a 
systematic review approach, and in terms of data 
collection method, it was descriptive of analytical type 
and cross-sectional in terms of time. The reason for 
using the applied descriptive analytical method is that 
this method seeks to answer questions quickly and 
immediately, and in the short term this type of research 
has priority. In this study, all scientific research articles 
indexed in Google Scholar, PubMed, Elsevier, Science 
Direct, Research Gate and Scopus databases that were 
related to water places and Covid-19 or Corona virus 
were considered as the statistical population. The 
search for research was done using key words such as, 
corona virus pandemic, aquatic facilities, resumption of 
swimming, effects of corona virus on swimmers, close 
to aquatic facilities. 
 

Results 
Based on research, no cases of transmission of Covid-
19 from swimming pools have been reported so far, 
and the environmental stability of the corona virus 
depends on the initial amount of the virus, the type of 
support, residual moisture, temperature, and the 
presence of biological fluids. The survival conditions 
of SARS-COV-2 in biological fluids cannot be 
attributed to aquatic facilities, and there is no 
information on the persistence of this virus in 
swimming pools. According to research by the British 

Swimming Association, the corona virus is unstable in 
aquatic environments and is very sensitive to chlorine. 
Epidemiology confirms that the main transmission of 
contamination is through the air and through 
respiratory droplets. 
 

Conclusion  
Beneficiaries of water sites with observance of 
hygienic protocols such as, observing microbiological 
standards of water, the standards of ventilation system 
and disinfection of the environment and equipment, 
and by appointing officers or operators to implement 
hygienic procedures and under the supervision of the of 
Health center would provide a basis to lead to 
reactivation and safety of water sites in our country. 
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  ها:واژهکلید
 ایمنی اماکن آبی، 

 پاندمی ویروس کرونا،
 پسا کرونا، 

 فعالیت بدنی، 
 .مدیریت اماکن آبی

 

 د.کرونا بورهنمودهاي عملی اماکن آبی در دوران پاندمی کرونا و پسا ۀارائحاضر هدف پژوهش  مقدمه:

لمی عمقالات  قتحقیها، توصیفی از نوع تحلیلی و از نظر زمانی مقطعی بود. در این گردآوري داده روش پژوهش:
آماري در نظر  ۀجامععنوان به، 19-هاي اطلاعاتی معتبر، مرتبط با اماکن آبی و کوویدشده در پایگاهنمایهپژوهشی 

 گرفته شدند.

 کند.می یرفعالغضدعفونی کردن صحیح آب استخرها مطابق با استانداردها، ویروس کرونا را ها: یافته

ی آب، وبیولوژیکهاي بهداشتی مانند رعایت استانداردهاي میکری با رعایت پروتکلمتولیان اماکن آبگیري: نتیجه
ي هاي اجراراتوراستانداردهاي سیستم تهویه و ضدعفونی کردن محیط و تجهیزات، و با گماردن ضابطان یا اپ

و ایمن  عالیت مجددفراهم آورند تا به ف را ايتوانند زمینههاي بهداشتی و زیر نظر مراکز بهداشت، مینامهشیوه
 شود. منجر استخرهاي کشورمان در دوران پاندمی

. ن آبی در دوران پاندمی کرونا و پساکرونا). رهنمودهاي عملی اماک1403عسکریان، فریبا؛ محمدي ترکمانی، احسان؛ و دهقان قهفرخی، امین ( : دهقان، معصومه؛استناد
 .115-95، 16)1، (مدیریت ورزشی ۀنشری

                 .20200.341574.2937JSM./10.22059DOI:http//doi.org/  

 سندگانی) به نو4.0NC -CC BYکامنز ( ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا يفکر تیاست و حق مالک گانیرا یعلم ۀینشر نیا 
 jsm@ut.ac.ir.ایمیل:  | https://jsm.ut.ac.ir /آدرس نشریه:  |.واگذار کرده است

 
 نویسندگان. © ناشر: انتشارات دانشگاه تهران.  
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 مقدمه 

 19-یدوکند. ویروس کودر حال حاضر و پس از گذشت دو سال از زمان شیوع کرونا، دنیا همچنان با بحران کرونا دست و پنجه نرم می
). در دسامبر 2022، 1شود (کومار، شناخته میاست هایی که تاکنون بر زندگی بشر رخنه کردهگیريترین همهعنوان یکی از مهلکبه

). 2020سرعت در جهان گسترش یافت (صفانیا و برهمند، بهبه نام ویروس کرونا شناسایی شد که  ايووهان چین، بیماريدر شهر  2019
هاي اصلی انتقال این ویروس شامل انتقال از طریق قطرات تنفسی و تماس مستقیم ) روش2022و همکاران ( 2طبق تحقیقات ماریورانو

و در موارد بدون علامت، اختلال بویایی و چشایی (او. جی.  اولیهاي اصلی این بیماري، در مراحل هو یکی از ویژگی استبا سطوح آلوده 
فراوان شیوع این  تأثیراتها نفر در سراسر جهان را آلوده کرده است و ). در حال حاضر این ویروس میلیون2020(ماریانو،  است) 3دي

ها آشکارا قابل مشاهده است هاي زندگی انساندر تمام جنبه تقریباًزشی و هاي اجتماعی، اقتصادي، سیاسی، ورویروس در فعالیت
کشور اقدامات قرنطینه محلی یا ملی را اجرا کردند، که  170). براي جلوگیري از روند انتشار ویروس، بیش از 2021(شهلایی و همکاران، 

و  4هاي آنلاین بود (لیوالمللی و استفاده از آموزشنی و بیناین اقدامات قرنطینه شامل، تعطیلی صنایع و مشاغل، بستن مرزهاي استا
بمانند و سبب شد بسیاري از افراد در خانه  انجامید ها و اماکن ورزشی). همچنین این پاندمی به تعطیلی بسیاري از فعالیت2022همکاران، 

دلیل شیوع ویروس کرونا بههاي ورزشی ابقات و فعالیت) نشان داد که با متوقف شدن مس2020هاي ساتو (و خود را قرنطینه کنند. یافته
) در تحقیق خود به بررسی 2020پارنل و همکاران (زمینه ). در این 2021، 5ناپذیري مواجه شده است (ساتوورزشی با بحران جبرانجامعۀ 
زم براي مواجهه با چنین بحرانی را ندارند کرونا در ورزش و مسابقات ورزشی پرداختند و عنوان کردند که جوامع ورزشی آمادگی لا تأثیرات

). 2021، 6(پارنلشوند هایی ورزشی با تغییرات بنیادین مواجه شده عملکرد کلی سازمانسبب و نتایج این تحقیق نشان داد که کرونا 
که در صنعت ورزش بحران بیان کردند  »اقتصادي، اجتماعی و ورزشی تأثیرات«) نیز در تحقیق خود با عنوان 2020و همکاران ( 7نیکلا

مراکزي که براي سلامتی و سرگرمی . کندعظیمی رخ داده است و صنعت ورزش در این دوران با مشکلات فراوانی دست و پنجه نرم می
). این تعطیلی 2021مردم ساخته شدند، به یکباره با گسترش این ویروس زنگ تعطیلی آنها به صدا درآمد (حیدري و همکاران، 

، از دست کارکنانهاي با فشارهاي اقتصادي همچون هزینه 19-ها و مراکز ورزشی در دوران کوویدشد که فدراسیونسبب ها ورزشگاه
دادن حامیان مالی، از دست دادن درآمد، اختلال در شغل و حقوق ماهانه ورزشی، مشکلات معیشتی و بیکاري مواجه شوند (گودرزي و 

عمومی در کشورهاي مختلف منجر شد و قرنطینۀ از جمله  ايمحدودکنندهس کرونا به اقدامات گیر ویرو). شیوع همه2021موسوي، 
سازگاري مردم با سندرم تنفسی حاد کرونا افزایش یافت نحوة ها و در مورد هاي شدید در مورد چگونگی بازگشایی مجدد فعالیتنگرانی
هاي از جمله فعالیت وکارهاکسبفراوان آن بر  تأثیراتو  19-یماري کوویدبگستردة که شیوع  گفتتوان ). بنابراین می2015، 8(رومانو

بایست ). طبیعی است که براي رهایی و توقف این بیماري، جامعه می2021، و همکاران ورزشی از مسائل مهم جهان امروز است (حیدري
 اي داشته باشد. هاي بهداشتی توجه ویژهبه پروتکل

ها و اصولی جهت پیشگیري از بروز انواع هاي بهداشتی و ایمن، روش) پروتکل2020( جهانیسازمان بهداشت گفتۀ طبق 
هاي مسري و شایع و دستیابی به هاي بهداشتی جلوگیري از بیماري). هدف رعایت پروتکل2020(سازمان بهداشت جهانی،  ستهابیماري

اصلی سلامتی فرد و در پایۀ هاي بهداشتی فردي، . پروتکلاست بیشترین سطح سلامت ممکن و ارتقاء سلامت عمومی افراد یک جامعه
که  شوددهد و با رعایت اصول بهداشتی در زندگی فردي و اجتماعی، امنیت بالایی براي افراد حاصل مینهایت یک جامعه را تشکیل می
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است و » سلامت عمومی«مترادف عبارت هاي بهداشتی . بنابراین پروتکلاست» بهتر از درمان پیشگیري«آن، اصطلاح معروف نتیجۀ 
) و هرگونه کوتاهی که به 2020(سازمان بهداشت جهانی،  استسلامت به معناي تأمین رفاه کامل محورهاي جسم، روان و جامعه 

براین شود. بنامیمنجر و به فقدان سلامت در فرد و نتیجتأ در جامعه زند میهریک از این محورها وارد شود، تعادل فرد را برهم 
در نظام مراقبت سلامت است که  تأثیرگذاراي مهم و عنوان مسئلهبههاي ایمن و بهداشتی به مفهوم یک مهارت شناختی و پروتکل

هاي اجتماعی، اقتصادي و ورزشی دارد. اگرچه بسزایی در از سرگیري فعالیت تأثیرخصوص در دوران پاندمی ویروس کرونا بهرعایت آن 
مستقیم  طوربهتواند گیرند، اما در صورت آلوده شدن آنها، هم سلامت و هم عملکردشان میهاي پرخطر قرار نمیوهورزشکاران جزء گر

هاي بهداشتی دقیق ضروري است تا مشخص شود که آیا ورزشکاران نامهقرار گیرد. بنابراین داشتن اطلاعات و تعریف شیوه تأثیرتحت 
). 2020، 1چه در دوران کرونا و چه در دوران پساکرونا به روش ایمن دنبال کنند یا خیر (یانگس هاي تمرینی خود راتوانند برنامهمی

است که سیستم اجتماعی، اقتصادي، جهانی و  19-تکاملی مربوط به ظهور پس از بحران کوویدمرحلۀ منظور از دوران پساکرونا، 
دهد و زمینه را براي ظهور یک سوق می ناپذیربرگشت هايدگرگونی به سمت ترتیببهسطوح خرد و کلان را همۀ بازیگران مختلف در 
 ). 2021، 2(آنایاکند میوضعیت جدید فراهم 

هاي بهداشتی و حفاظت از سلامت ورزشکاران و تمامی پرسنل ورزشی که چه اعمال پروتکل ) معتقدند که2021و همکاران ( 3رامیا
اي از اهمیت ویژه ،کننداي یا تفریحی شرکت میاي و با هدف حرفهی، چه در سطح منطقهالمللدر رویدادهاي مهم ورزشی و در سطح بین

 تنهانههاي بهداشتی مسلم است که رعایت پروتکل. هاي ورزشی برخوردار استهم براي برگزارکنندگان رویدادها و هم براي فدراسیون
) 2020. در همین زمینه پارنل (استهمگانی و تفریحی نیز، حائز اهمیت هاي ، بلکه براي تمام ورزشکاران بخشايحرفهبراي ورزشکاران 

عنوان کردند که با ارزیابی خطر و  شدهمطرحترین عوامل عنوان یکی از مهمبهارزیابی خطر را » کرونا و ورزش«در تحقیق خود با عنوان 
ها و شرایط مشابه، عملکرد بهتري داشت (پارنل، بحرانتوان براي رویارویی با هاي بهداشتی میمدیریت صحیح و رعایت دستورالعمل

نتیجه گرفتند که تمرکز » ورزشکاران يبراهایی کرونا و توصیه«) در تحقیق خود با عنوان 2019( 4تورسدال و آسیف). همچنین 2021
اشتی بسیار حائز اهمیت است هاي بهدتنها از طریق حفظ فاصله اجتماعی و سایر پروتکلفعلی بر جلوگیري از شیوع ویروس کرونا، 

ناپذیري را بر اماکن آبی هاي ورزشی خسارات جبراناست که شیوع این بیماري همانند سایر رشته ). واضح2019(تورسدل و آسیف، 
فریح و به شنا و ت مندانعلاقهتحمیل کرده و استخرها را براي مدت طولانی به تعطیلی کشاند. استخرهایی که هر ساله جمعیت زیادي از 

صورت بسیار محدود به فعالیت بهپرداختند، براي مدت بیست ماه بدون ورزشکار یا با تعداد اندکی از کاربران و می درمانیآبیا 
بازگشایی و فعالیت یافتند، اما بسیاري از مدیران اجازة و براي مدت کوتاهی و با گنجایش بسیار کم  یراًاخ. اگرچه استخرها پرداختندمی

هاي آبی، الزام به تغییر شغل و یا ، پرسنل استخر و حتی فروشندگان و بازاریابان تجهیزات ورزشیقانغرنجاتها، مربیان، استخر
سرعت و به یکباره به روال قبل باز نخواهد بههاي اماکن آبی، همه چیز اند. باید درك شود که با از سرگیري ورزشورشکسته و بیکار شده

قرار خواهد  هاهاي بهداشتی و چگونگی اجرایی کردن پروتکلپروتکل تأثیرآبی تحت  يهاورزش اندرکاراندستو  متولیانآیندة گشت و 
اماکن پرخطر دستۀ دلیل شرایطی همچون فضاي بسته، رطوبت بالا و پارامترهاي میکروبیولوژیکی در که اماکن آبی به ییآنجاگرفت. از 

هاي بهداشتی دقیق، براي کاهش خطر انتقال ویروس کرونا بسیار نامهلاحظات مناسب و رعایت شیوهقرار دارند، بنابراین در نظر گرفتن م
اقتصادي وابسته به استخرها و افراد شاغل مرتبط با آن در ایران، حداقل شامل چرخۀ ذکر است که  شایان). 2020، 5(هیل استضروري 

ها، ون شنا، شیرجه و واترپلو است. افراد زیرمجموعه و شاغل در این فدراسیونو فدراسی یقغرنجاتدو فدراسیون کامل، یعنی فدراسیون 
مناسب براي  هايیرساختزبه راهکارها و نداشتن دلیل دسترسی به، پرسنل خدمات و تأسیسات، یقانغرنجاتاعم از پیمانکاران، مربیان، 

لات روحی و اقتصادي شدند. از طرفی تا زمان رسیدن به وضعیت مدت استخرها، دچار مشکطولانیدلیل تعطیلی بهمواجهه با بحران، و 
                                                 
1. Yanguas 
2. Anaya 
3. Ramya 
4. Toresdahl & Asif 
5. Hill 
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هاي نامبرده براي فعالیت با حداکثر گنجایش این اماکن عادي جامعه، و با وجود واکسیناسیون، همچنان فاصله وجود دارد و فدراسیون
اما  ،فعالیت تدریجی یافتنداجازة اهی کنند. اگرچه استخرها پس از بیست ماه تعطیلی، براي مدت کوتهمچنان دست و پنجه نرم می

هاي ایمن، ممکن است شرایط را از قبل بدتر کند و این در حالی است که کشورهاي بازگشایی با حداکثر گنجایش و بدون داشتن پروتکل
ی و مسابقات ملی و هاي آبی پس از گذشت مدت کوتاهی از اپیدمی کرونا، استخرهایشان را بازگشایهاي مرتبط با ورزشپیشرو در رشته

در صربستان و  1توکیو 2020ها برگزار کردند، مانند لیگ جهانی شنا در کشور مجارستان، مسابقات انتخابی المپیک المللی در آنبین
د. که با کیفیتی بهتر از همیشه برگزار ش توکیو 2020+1) و حتی المپیک 1400بلغارستان در ماه می و ژوئن (معادل اردیبهشت و خرداد 

این  سازيمتناسبو  سازيبومیتوان با گردآوري، اند که میهاي مشخصی براي بازگشایی استخرها استفاده کردهنامهاین کشورها از شیوه
به فعالیت حداکثري استخرها در کشورمان کمک کرد. شایان توجه است که از زمان  احتمالاًها و اجرایی کردن آنها، نامهاطلاعات و شیوه

 ۀتوان به سه دسته تقسیم کرد. دستدر کشور ما نیز تحقیقات زیادي صورت گرفته است که این تحقیقات را می تاکنونکرونا پدیدة ظهور 
مانند  ،برآورد تبعات شیوع کرونا بر وضعیت سلامت افراد جامعه صورت گرفته است منظوربههستند که  2هاي اپیدمولوژیکیاول پژوهش

هایی است که در دوم، پژوهشدستۀ )، و 18روان بر اضطراب و همبستگی اجتماعی ناشی از بیماري کرونا (سلامت  بینیپیشمقالۀ 
 ،و همکاران کرونا بر اقتصاد ورزش (سجادي تأثیرمانند مقاله  ،راستاي برآورد آثار شیوع کرونا بر وضعیت اقتصادي صورت گرفته است

مقالۀ اجتماعی از جمله ورزش صورت گرفته است مانند،  هايیدهبر پدکرونا  تأثیرینه هایی هستند که در زمسوم پژوهشدستۀ و  ؛)2020
نحوة حاکی از آن است که تاکنون تحقیقات کمتري در مورد پیشینۀ ). مرور ادبیات 20فعالیت ورزشی، سیستم ایمنی و کرونا ویروس (

هاي نامهان صورت گرفته است و محققان بیشتر به ارائه شیوههاي بهداشتی اماکن آبی کشورمنامهبازگشایی و عملیاتی کردن شیوه
که  19-یدوهاي ورزشی در طی شیوع ویروس کواند، مانند، مروري بر ملاحظات انجام فعالیتبهداشتی در اماکن ورزشی عمومی پرداخته

رهنمودهایی با استناد به ارائۀ رت بررسی و ). بنابراین ضرو2020خانی، ) انجام شد (شیروانی و رستم1399خانی (توسط شیروانی و رستم
چگونگی فعالیت ایمن و مجدد اماکن آبی در دوران کرونا و پساکرونا و در جهت همیاري خصوص هاي بهداشتی موفق جهان، در پروتکل

ارائۀ ژوهش حاضر سعی در پرو ازاینشود که تاکنون به آن کمتر توجه شده است. هاي نامبرده در کشور ما بسیار احساس میبا فدراسیون
کند تا فعالیت مجدد و ایمن آنها در کشورمان را در هاي جامع و قابل اجرا براي فعالیت استخرها را فراهم میدستورالعملی از پروتکل

حران کروناست و نه بودن کرونا، منظور از پساکرونا، دوران پس از وقوع ب دارادامه. با توجه به ماهیت کنددوران کرونا و پساکرونا تسهیل 
نفعان اماکن آبی که شامل افراد شاغل و زیر نظر دوران رفع و از میان رفتن کامل این بیماري. در صورت عملیاتی شدن این تحقیق، ذي

ات و تمامی مشاغل مرتبط و وابسته به اماکن آبی و فروشندگان و بازاریابان تجهیز یقغرنجاتهاي شنا، شیرجه، واترپلو و فدراسیون
 مندبهرهاستفاده کنند، از آن  درمانیآب، بیمارانی که در روند بهبود بیماري خود باید از ايیرحرفهغو  ايحرفهمرتبط با آنها، ورزشکاران 

خواهند شد. امید است که پژوهشگران و مدیران ورزشی، از پتانسیل و مزایاي سلامتی و درمانی، ورزشی و اقتصادي اماکن آبی کشورمان 
. کنندنفعان مهیا و راه را براي بازگشایی استخرهاي شنا و بهبود وضعیت موجود براي تمامی ذيکرده استفاده  19-دوران کووید در
 تأثیرند؟ االگوي بازگشایی ایمن اماکن آبی کدامارائۀ بر مؤثر ها و روابط پاسخ داده خواهد شد. مؤلفه هاپرسشدر ادامه به این  روینازا

 هاي اماکن آبی چیست؟هاي بهداشتی و پیشگیرانه بر شروع ایمن فعالیتهاي پروتکلدستورالعمل

 

 شناسی پژوهش روش

ها، ها کیفی و با رویکرد مرور سیستماتیک و از نظر روش گردآوري دادهجوي دادهوتحقیق حاضر از نظر هدف کاربردي، از نظر جست
قطعی بود. دلیل استفاده از روش کاربردي از نوع توصیفی تحلیلی این است که این صورت مبهتوصیفی از نوع تحلیلی و از نظر زمانی 

                                                 
1. Tokyo 2020 Olympic Games 
2. Epidemiology 



ساکرونا آبی در دوران پاندمی کرونا و پ عملی اماکن   101                                                                                                                        رهنمودهاي 

 

). در 2013مدت این نوع تحقیق اولویت دارد (تیموري، کوتاه)، و در 2011هاست (فرجی، روش درصدد پاسخگویی سریع و آنی به پرسش
 ،ساینس دایرکت ،پاب مد، السویر ،طلاعاتی گوگل اسکولارهاي اشده در پایگاهنمایهمقالات علمی پژوهشی همۀ سعی شد تحقیق این 

آماري در نظر گرفته شود. جامعۀ عنوان به ،یا ویروس کرونا بود 19-که در ارتباط با اماکن آبی و کووید و اسکوپوس ریسرچ گیت
ري شنا، اثرات ویروس کرونا بر وجوي تحقیقات با استفاده از واژگان کلیدي نظیر، پاندمی ویروس کرونا، اماکن آبی، از سرگیجست

ها و رهنمودهاي عملی استخرها در دوران پروتکلارائۀ ، تحقیقکه هدف از این  ییآنجاشناگران، تعطیلی اماکن آبی صورت گرفت. از 
زمانی بازة  در ،در مجلات علمی معتبر که به زبان انگلیسی منتشر شده بودند منتشرشدهکرونا و پساکرونا بود، تمامی مطالعات مقطعی 

 وارد مطالعه شدند.  1401تا اواسط فروردین  1400مهرماه 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مراحل بررسی مقالات از ابتدا تا انتها1شکل 

 . مراحل بررسی مقالات از ابتدا تا انتها1شکل 

 

هاي اي اصلی و مرتبط با آن، مقالات و درگاههیدواژهکلوجوي مبناي انتخاب مقالات، بر اساس اهداف تحقیق بوده و پس از جست
را  شدهانتخابمقاله مرتبط استخراج شد. در مرحله بعد دو نفر از محققان مطالعات  72وجو و بازیابی مقالات صورت گرفت و مفید جست

ند. از بین مقالات تعدادي بر طور مستقل بررسی کردند تا مطالعاتی که معیارهاي ورود به تحقیق دارند، شناسایی و وارد پژوهش شوبه
هاي مرتبط پالایش شدند، به این صورت که در مرحلۀ اول غربالگري عناوین و در مرحلۀ دوم چکیدة یدواژهکلاساس عنوان و چکیده و 

شار آن در یافتۀ پژوهشی، تمام متن بودن مقاله و انتساختارمقالات بررسی شدند. مرتبط بودن با هدف پژوهش، برخورداري از چارچوبی 
مجلۀ معتبر از جمله معیارهاي ورود مقالات پژوهشی به روند بررسی پژوهش بودند و مقالات تکراري و مقالاتی که تنها به چکیده اکتفا 
شده بود و امکان دسترسی به متن کامل آنها وجود نداشت، از تحقیق خارج و حذف شدند و پس از بررسی و توافق نهایی در مورد 

مقاله مرتبط با اهداف تحقیق  24هایی که معیار ورود به تحقیق را داشتند، بازیابی شدند که از این تعداد ن کامل تمام پژوهشمطالعات، مت
با توجه به عواملی همچون روش  شدهانتخابهاي پژوهش بر اساس همین تعداد مقاله انجام شد. کیفیت مقالات رو یافتهبود، ازاین

 علمی هايپایگاه در وجوجست و موضوع انتخاب
 انتخابی هايواژه کلید اساس بر

 شدند انتخاب اطلاعاتی پایگاه 5
Google scholar, Pub med, science direct, 

Research gate, Scopus 

 شد شناسایی علمی مقاله 72

 غیرمرتبط مقالات و پالایش چکیده و عنوان اساس بر مقالات
 .شدند حذف

 

.شدند نهایی علمی مقالۀ 24  

 سرگیري آبی،از اماکن کرونا، ویروس پاندمی مانند کلیدواژگان 
شدند وجوجست شناگران بر کرونا ویروس اتتأثیرا شنا،  

 

 نهایی مقالات قدقی مطالعۀ و بنديتهسد

 بنديجمع و برداريکتهن

 حاضر تحقیق در بحث
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هاي مرتبط با اهداف یل اطلاعات، هدف و جامعۀ پژوهش، مشخص بودن معیارهاي ورود و خروج، ارائۀ یافتهوتحلیهتجزپژوهش و نحوة 
و مطالعۀ این پدیده در  19-ی شد. از آنجایی که مسئله بحران کوویدبررسها با استناد به منابع معتبر پژوهش و بحث در مورد نتیجۀ یافته

ین در ادامه روند این تحقیق از روش توصیفی از نوع تحلیلی استفاده شده است. مقالات بر ورزش ایران یک نیاز اساسی است، بنابرا
هاي اصلی تحقیق، نتایج یدواژهکلبندي شده و با توجه به اماکن آبی دسته کنندگانمراجعهاساس رهنمودهایی براي مدیران، پرسنل و 

 حاصل شد.

 

 هاي پژوهش یافته

هـاي جهـانی   نگرانیسبب یک بیماري تنفسی است که قدرت کشندگی زیادي ندارد، اما قدرت شیوع آن  19-یدوکلی، ویروس کو طوربه
هـاي فصـلی اسـت کـه     متعلق به ویروس کروناست که یکی از انـواع مختلـف ویـروس    COV-SSAR1-2). 2013، و همکاران شد (آقازاده

). 2020، 2هاي مختلف از فردي به فرد دیگر قابل انتقال است (تانـگ یطراحتی در محبهایجاد علائم شبیه آنفولانزا شود و موجب تواند می
 یط ـیمحسـت یزاز استخرهاي شنا گزارش نشده است و پایداري  19-یدوگرفته، تاکنون هیچ مورد انتقالی از کوصورتبر اساس تحقیقات 

). شـرایط  2021مایعات بیولوژیکی، وابسته است (رامیا،  ، دما و وجودماندهیباقویروس کرونا به مقدار اولیه ویروس، نوع پشتیبانی، رطوبت 
توان به مراکز آبی نسبت داد و هیچ اطلاعاتی در مورد پایداري ایـن ویـروس در   را نمی 3در مایعات بیولوژیکی COV-SARS-2 زنده ماندن

هاي آبی انگلستان ویروس کرونا در محیط). طبق تحقیقات انجمن شناي 2021براون  ؛2020؛ رومانو، 2015استخرها وجود ندارد (رومانو، 
کند که انتقال اصلی آلودگی از طریق هوا و از طریـق قطـرات تنفسـی    می دییتأولوژي ی). اپیدم29ند (اناپایدارند و به کلر نیز بسیار حساس

 ).2020(ماریانو،  است
 

 از آب استخر 19-عدم انتقال کوویددر خصوص . برخی از تحقیقات 2جدول 
 هاپژوهش ۀنتیج انتشار ققمح نام
 .)27( شودمیمنجر  روناک ویروس برابري هزار کاهش به 4/7 میزان به PH و آزاد کلر یترل در گرممیلی 5/1 2021 همکاران و 4براون

 و 5برترند رومانو
 همکاران

2020 
 وسویر. داد نسبت) استخرها( آبی مراکز به تواننمی را بیولوژیکی مایعات در SARS-COV2 ماندن زنده شرایط
 .)2020(رومانو،  شودمی غیرفعال استخر آب در کرونا

 و 6اسپیکا رومانو
 همکاران

2020 
 مدرکی هیچ. شودمی کرونا ویروس شدن غیرفعال به منجر بروم و کلر با استخرها آب مناسب کردن ضدعفونی

 .14/02/2014 ندارد وجود استخر آب از کرونا ویروس انتشار بر مبنی

 2020 7سی.دي.سی
 ،کافی آب گردش نینهمچ و استانداردها با مطابق هايجکوز و هااستخر آب صحیح کردن ضدعفونی و نگهداري
 است نشده گزارش ناش استخرهاي از 19-دیکوو از انتقالی هیچ تاکنون و کندمی غیرفعال را کرونا ویروس

 .)2019سی، دي(سی

 2022 همکاران و ماریوانو
 از نه و گیردیم رتصو تنفسی قطرات طریق از و هوا طریق از استخرها در کرونا ویروس آلودگی اصلی انتقال
ماریانو، ( ندارد وجود انانس به استخرها آب توسط 19-کووید انتقال از شواهدي و مدرك هیچ. استخر آب طریق

2020(. 
 
 

                                                 
1. SARS-COV-2: Sever Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 
2. Tang 
3. Biological Fluid 
4. Brown  
5. Bertrand  
6. Romano Spica  
7. C.D.C: Centers for Disease Control & prevention  



ساکرونا آبی در دوران پاندمی کرونا و پ عملی اماکن   103                                                                                                                        رهنمودهاي 

 

 
 )2021ثانیه (براون،  30ت و در مد ppm 5/1و کلر آزاد  4/7به میزان  PHدر  SARS-COV-2. غیرفعال شدن 2شکل 

 

 
 )2021(براون،  ثانیه 30و در مدت  ppm 5/1و کلر آزاد  4/7با مقدار  PHدر  SARS-COV-2 . غیرفعال شدن3شکل 

 

ا براي غیرفعال کردن ویروس کرونا را و کلر آزاد ر PH، میزان یشگاهآزمادر آب استخرهاي شنا در  شدهانجام هايیشآزما 2در شکل 
لیتر اضافه و ویروس کرونا میلی 1هاي آب استخر در حجم ه نمونهب SARS-COV-2 دهد. به این ترتیب که مقدار مشخصی ازنمایش می

) آزمایش با aلیتر آب نشان داده شده است. در شکل (میلی 1ویروس در  ةماندیباقمیانگین مقادیر  3ثانیه غیرفعال کرد. شکل  30را در 
 )d(و کلر آزاد و در شکل  PHز هر دو سطح اي امحدوده )c(متغیر، در شکل   b (PH)دهد. در شکل سطوح مختلف کلر آزاد را نشان می

تر و سطح کلر پایین PHنشان داد که  دهد. این آزمایشا نشان میو کلر آزاد ر PHسازي مستقل ویروس در سطوح مختلفی از آماده
س ابري ویروبه کاهش هزار بر ppm  1,5و کلر 4/7به میزان  PHشود و ثابت کرد میمنجر  SARS-COV-2شدن  یرفعالغبالاتر به 

 ).2021شود (براون، میمنجر کرونا 

اماکن زة حوشورهاي مختلف در دو سال اخیر و در ن و پژوهشگران کاهاي مهم که توسط محققبرخی یافته 3در ادامه و در جدول 
 شده است.آورده اند، بندي شدهو دسته يآورجمعآبی و ویروس کرونا 
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 2022تا  2020هاي ن بین سالاهاي اصلی محقق. برخی از یافته3جدول 
مقاله نام انتشار سال محقق نام  شدهارائه پارامترهاي 

 :Swimming during Covid-19 2020 همکاران و هیل
Operational recommendations and 
considerations for south African 
swimming venues. 

 بردن کاربه خطر، ارزیابی تعریف استخر، آب اپیدمولوژیکی مستمر نظارت

 .)2020هیل، ( آموزش با همراه نظارت فردي، حفاظت تجهیزات

 Preventing SARS-COV-2 2020 همکاران و برترند
transmission in rehabilitation pools 
and therapeutic water environment. 

 استاندارد ها،دست کردن ضدعفونی و شووشست آب، میکروبیولوژیکی کنترل

 .)2013آقازاده و همکاران، ( سطوح روزانه کردن یضدعفون و تمیز

 و اسپیکا رومانو
 همکاران

2020 Swimming pool safety and 
prevention at the time of Covid-19: 
a consensus document from GSMS- 
SItI 

 ههم براي بهداشتی ۀنامشیوه ۀارائ هوا، مناسب ۀتهوی اجتماعی، گذاريفاصله

 .14/02/2014 کاربران

 و 1ترمانسن

 همکاران

2021 SARS-COV-2 prevalence and 
transmission in swimming 
activities: Result from a 
retrospective cohort study. 

 یهتصف ناسب،م هوا تهویه سیستم استخر، آب طریق از 19-کووید انتقال عدم

 .)2022ترمانسون، ( استخر آب استاندارد

 Resumption to swimming post 2021 همکاران و رامیا
Covid-19 lockdown. 

 به بهداشتی هايپروتکل آموزش استخر، اطراف ۀمحوط در ماسک از استفاده

 الکل( کنندهیضدعفون محلول و بهداشتی لوازم تأمین کاربران، و پرسنل

 .)2021رامیا، () درصد 60 حداقل

 Impact of Covid-19 on swimming 2021 همکاران و 2حداد
training 
 

 مانند دیگر رایج هايکنندهیضدعفون یا و کلر با استخر آب کردن ضدعفونی

 .)2021حداد، ( UV ۀاشع و ازن بروم،

 Covid-19 transmission during 2021 همکاران و جاکوب
swimming-related activities: a rapid 
systematic review. 

 فردي، اشتبهد اجتماعی،ۀ فاصل از اطمینان شامل که کرد عنوان را مورد 11

 فونیضدع استخر، نگهداري ،یرسانکمک شخصی، تجهیزات از استفاده
 مدیریت و غربالگري آب، بهداشت هوا، ۀتهوی ،شوندیم لمس که سطوحی

 .)2021جاکوب، ( واکسیناسیون آگاهی، افزایش و آموزش بیماري،

 Swimming pool regulation in the 2022 همکاران و 3ملوو
Covid-19 era. 

 نیضدعفو و نظارت .8/7 تا 2/7 قدارم به PH و ppm 4تا  2 کلر سطح

 جداسازي ،یستلچک با و شدهسازماندهی ۀبرنام اساس بر استخر کردن

 .)2022ملو، ( گلاس پلکسی با هادوش

 Swimming as a leisure r physical 2021 4رموس و جولیا
activity during the 2020-2021 
pandemic Covid-19 in Cluj-Napoca. 

 ۀتهوی خر،است آب ۀبهین مدیریت آب، میکروکلایماتیک پارامترهاي بر نظارت

 .)2021ایلیا، ( اجتماعی ۀفاصل رعایت هوا، جریان مناسب

PWTAG5 2022 Pool Water Treatment Advisory 
Group (PWTAG) Swimming Pool 
Technical Operation after COVID-
19 Shutdown 

 یضدعفون ياستانداردها رعایت بهداشتی، هاينامهشیوه کردن اجرایی و تعریف

، پی و همکاران( مناسب ۀتهوی سیستم آب، میکروبیولوژیکی کنترل و

2021(. 

 
شوند، با این حال،  یروزرسانبهمحدود است و با پیشرفت تحقیقات باید  19-شایان ذکر است که اگرچه اطلاعات فعلی در مورد کووید

از مجموعه اقدامات توان چارچوبی ن کشورهاي پیشرو در دسترس است، میاهاي محققبر اساس آنچه در حال حاضر و با توجه به یافته
                                                 
1. Termansen  
2. Haddad  
3. Mellou  
4. Julia & Remus 
5. PWTAG: Pool Water Advisory Group 
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آن  کنندگانمراجعه .3مربیان و پرسنل استخرها و . 2استخر داران یا مدیران استخرها، . 1 پیشگیرانه و رهنمودهایی را براي سه گروه
 تعریف کرد.

 
 کنندگان. رهنمودها و ملاحظات عملی براي سه گروه مدیران، مربیان و پرسنل،  مراجعه4جدول

 عملی ملاحظات و رهنمودها استخر به کنندگانمراجعه و شاغل افراد
  آب میکروبیولوژیکی کنترل و کردن ضدعفونی استانداردهاي. 1 استخرها مدیران. 1

 ...)و شتیبهدا سرویس دوش، رختکن،( استخر اطراف ۀمحوط کردن ضدعفونی استانداردهاي. 2
 تهویه سیستم استانداردهاي. 3
 آنلاین نامثبت ،بلیت فروش ۀزمین در هاییییراهنما. 4
 19-یدووک از جلوگیري يهاراه و راهنمایی جهت بولتن و بروشور ۀتهی تابلو، نصب. 5
 بهداشتی هاينامهشیوه اجراي اپراتورهاي یا ضابطان معرفی. 6
 پرسنل غربالگري. 7

 استخر پرسنل براي بهداشتی هاينامهشیوه ۀارائ.  1 خرهااست) کارکنان و یقانغرنجات مربیان،( پرسنل. 2
 استخر پرسنل براي آگاهی و آموزش يهابرنامه ۀارائ.  2
 هر رد شناگران ظرفیت پذیرش براي ریزيبرنامه و آموزشی يهاکلاس ةادار ةنحو ۀنامیوهش ۀارائ. 3

 استخر لاین
 اجتماعی يگذارفاصله به مربوط هايپروتکل ۀارائ. 1 کنندگانمراجعه. 3

 19-یدوکو از پیشگیري آموزشی بولتن و بروشور ۀارائ. 2

 

 رهنمودها و ملاحظات عملی براي مدیران استخرها

اي براي تصفیه گیرانهنامه و استانداردهاي سختبهتر است آیین استانداردهاي ضدعفونی کردن و کنترل میکروبیولوژیکی آب
هاي بهداشت، تعداد دفعات مورد نیاز براي نظارت بر شاخص ادارةتوسط  شدهارائهنامۀ آیینو حفظ کیفیت آب در استخر اعمال شود. 

ها را از بین 1آب باید میکروارگانیسم ةکنندیضدعفونکند. شایان ذکر است که فیزیکی، شیمیایی و میکروبیولوژیکی استخرها را تعریف می
آسان و ایمن، استفادة بودن و  صرفهبهدلیل مقرون به معمولطور بهآسیب نزند و کلر  و مخاطببرد یا غیرفعال کند، اما به پوست، چشم 

تا  0/7آب بهتر است  بین   PH) توصیه کرده است که در استخرهاي شنا 2020ها (. مرکز کنترل و پیشگیري از بیماريرودکار میبه
گیري ). اندازه2019سی، ديتوصیه شده است (سی PPM 2-4آل و در حالت ایده PPM2 1حداقلنگهداري شود و غلظت کلر آزاد  8/7

). همچنین سازمان بهداشت جهاتی اعلام کرده براي ضدعفونی کردن استخر 2022باید حداقل دو بار در روز انجام شود (ملو،   PHکلر و 
ی و دقیقه تماس با آب مناسب خواهد بود (عسکر حلوای 30و پس از  8کمتر از  PHدر  mg/L5/0 با غلظت حداقل ماندهیباقکلر آزاد 

و بهبود کیفیت آب استخر دارد (رومانو،  هایندهآلا سازيیقرقاستخر نقش بسزایی در  PH). بنابراین کنترل کلر و 2020همکاران، 
خصوص پس از دوره طولانی مدت تعطیلی و بهبازگشایی و اولیۀ ) در تحقیقات خود بیان کردند که در مراحل 2021( 3). هاوسا2020

مراحل استاندارد باید زیر نظر افراد تمامی و خطوط آب است و  هادوش، نیاز به کنترل دقیق 4شار باکتري لوژیونلابراي جلوگیري از انت
 .متخصص صورت بگیرد

                                                 
1. Microorganism 
2. Part Per Million 
3. Halvsa  
4. Legionella  
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هاي داخلی و محوطه اطراف ها براي تمیز کردن محیطپروتکل ۀارائ اطراف استخر ۀاستانداردهاي ضدعفونی کردن محوط
. مشکل بهداشتی اصلی در بسیاري از اماکن ورزشی، محیط مربوط استعفونی کردن بسیار ضروري استخر و همچنین تعداد دفعات ضد

پس از هر بار استفاده در هر سانس انجام گیرد.  مرتبطور به). ضدعفونی کردن رختکن باید 2021(گودرزي و موسوي،  هاسترختکنبه 
هاي تمیز و ضدعفونی کردن در شود پروتکل). همچنین توصیه می2015 رختکن بهتر است داراي نورگیر و تهویه مناسب باشد (رومانو،

هاي ها، صندلیها، پله، نردهسطوح مانند درها، دستگیرهروزانۀ قسمت پذیرش و قسمت کفشداري هم به دقت صورت بگیرد. گندزدایی 
بهداشتی  هايیستلچکباید بر اساس   هاهاي بهداشتی، دوشکنار استخر و تخت و کمد، کلید و پریز، سطوح دستشویی و سرویس

درصد  12 1فنجان سدیم هیپوکلریت سومیکتوان از مخلوط کردن می کنندهیضدعفونمحلول منظورتهیۀ به). 2022صورت بگیرد (ملو، 
ر روز دور ریخته شوند روزانه تهیه شده و در پایان هاستفادة ها باید براي را به دست آورد و این محلول موردنظردر یک گالن آب، محلول 

). همچنین باید به ضدعفونی کردن سطوح مشترك و سطوحی که امکان لمس و تماس زیاد توسط کاربران وجود 2020 ،(عسکر حلوایی
). طبق گفته سازمان بهداشت جهانی، چنانچه ضدعفونی منظم در محوطه 2022ملو،  ؛2021؛ جاکوب، 2020دارد، توجه شود (رومانو، 

کنندگان با مراجعه ینکهاتواند در روي سطوح خارج از آب براي روزها زنده بماند و احتمال ر صورت نگیرد، ویروس کرونا میاطراف استخ
خواهد شد (عسکر منجر سطوح آلوده تماس داشته باشند و سپس چشم، دهان و بینی خود را لمس کنند، به افزایش انتقال ویروس 

هاي بهداشتی، به پرسنل نظافت در نامهبراین همواره باید مدیریت استخر و یا ضابطان اجراي شیوه). بنا2020حلوایی، امیدي و آجري، 
، کنندهیضدعفونهاي لازم را بدهند و همچنین در تأمین الکل اقدامات پیشگیرانه هنگام نظافت و ضدعفونی کردن، آموزشتمامی مورد 

یا پدالی در نقاط مختلف استخر از جمله ورودي، پذیرش، کفشداري، رختکن و  هاي زباله بدون لمسچشمی یا سنسوري، سطل یجاصابون
 هاي بهداشتی کوشا باشند. سرویس

در استانداردهاي رسمی طراحی، ساخت و مدیریت اماکن  معمولاًمدیریت کیفیت هواي استخر،  استانداردهاي سیستم تهویه
خصوص در دوران کرونا بهفضاهاي داخلی تهویۀ هاي ز عملکرد صحیح سیستم). اطمینان ا2021شود (رامیا، ورزشی در نظر گرفته می

صورت به). استخرها در صورت امکان باید مجهز به سیستم تهویه مکانیزه شوند و بهتر است جریان هوا 2021، 2ضروري است (بلاکن
حداد،  ؛2021به سمت کف زمین هدایت شوند (رامیا، نشوند و  جاجابهها در فضاهاي داخلی عمودي و از بالا به پایین باشد تا آلودگی

2021 .( 

 شناگران نامثبتوش مؤثري را براي کنترل و ن استخر باید رمسئولا نام آنلاینو ثبت بلیتفروش زمینۀ هایی در راهنمایی
) و 2021(رامیا، کنند اغذي هاي کهاي الکترونیکی را جایگزین فروش بلیتآنلاین یا بلیت هايیتبل. بهتر است فروش کننداتخاذ 

هاي مختلف ستخر و سانسکاربران، از زمان بازگشایی ا یرساناطلاعهمچنین بهتر است از صفحات مختلف فضاي مجازي براي 
 .کننداستفاده  درمانیآبآموزشی، تفریحی و 

منی بخشی از معیارهاي تابلوهاي ای 19-هاي جلوگیري از کوویدنصب استند بنر، تهیه بروشور جهت راهنمایی و راه
فاصلۀ کنندگان استفاده و آنها را به حفظ یادآوري و هشدار دادن به مراجعهمنظور بهتوان و از آنها می شوندیمخطر محسوب  ةکنندکنترل

ي اجراي شود، مدیران یا اپراتورها). توصیه می2020و انجمن شماي انگلستان،  2020اجتماعی تشویق کرد (سازمان بهداشت جهانی، 
را در قالب نصب هستند، بنر، تهیه بروشور و بولتن  19-هاي پیشگیري از کوویدنامه بهداشتی، قواعد امنیت استخر و امنیت آب و راهشیوه

مجموعه و یا در صورت  یتساوبتواند از طریق ارسال پیامک، ایمیل و یا در آگاهی می ي. این ارتقاکنندکنندگان یادآوري به مراجعه

                                                 
1. Sodium hypochlorite 
2. Blocken 
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هاي الکترونیکی آموزشی در فضاي ها و کتابچهو حتی تولید و نشر پادکست 2گرافییا موشن 1تواند با انتشار تیزر، اینفوگرافیکان میام
 .شودمیمجازي نیز پیشنهاد 

 راي انطباقبآگاهی کامل از وضعیت اپیدمولوژي،  نظارت و هاي بهداشتینامهمعرفی ضابطان یا اپراتورهاي اجراي شیوه
). 2020(با رزا،  تاسضروري  د اماکن آبیتوسط مراکز بهداشت، در ایجاد مقررات براي بازگشایی مجد شدهارائهمراکز شنا با اقدامات کلی 

 یروزرسانبههاي بهداشتی و نامهاجراي شیوه منظورئول یا ضابط اختصاصی بهشود که هر اماکن آبی یک مسبنابراین توصیه می
ت بهداشتی تهیه شده است، داشته باشند و توسط مقاما19-یدوز کوهاي کلی پیشگیري ای، که بر اساس دستورالعملهاي بهداشتپروتکل

 تاد ملی مبارزه با کرونا راسبهداشت و یا ادارة هاي را ایجاد کنند که استخرها، توصیه این اطمینان هاي بهداشتی،نامهضابطان اجراي شیوه
اي موجود در یت و نیروهشود مدیران استخرها، با توجه به شرایط، ظرفاجرایی شدن این طرح، توصیه می کنند. برايرعایت می کاملاً

سئولیت منصوب راي این مببی را استخرها، یک فرد را براي این کار در نظر بگیرند و یا یکی از پرسنل استخر مانند سرناجی یا سرمر
هاي بهداشتی در استخر را نامههاي لازم را ببیند تا بتواند شیوهبهداشت محل، آموزشارة ادشود این نیرو زیر نظر البته توصیه می ،کنند

 . کنددرستی اجرا به

م صورت هفتگی به بررسی علائبهصورت تصادفی و به هاي بهداشتینامهشود ضابطان اجراي شیوهپرسنل پیشنهاد می غربالگري
نجام گیرد (جاکوب، یر علائم اگیري کرونا، از حیث علائم تنگی نفس، تب و ساتا پایان همه ها بهتر استپرسنل، بپردازند و این ارزیابی

 ).2015رومانو،  ؛2021

 رهنمودها و ملاحظات عملی براي پرسنل 

هاي بهداشتی، که بر اساس پروتکل یروزرسانبهتعریف یا  هاي بهداشتی براي پرسنل استخرنامهشیوهارائۀ 
) و یا ستاد ملی مبارزه با کرونا تهیه شده است، 2021و توسط مقامات بهداشتی (براون،  19-پیشگیري از کووید هاي کلیدستورالعمل

هاي ورزشی قابل انجام در استخر . ارزیابی ریسک بهتر است با توجه به ابعاد استخر شنا و فعالیتاستبراي تمامی پرسنل استخر ضروري 
). انجام 2019) صورت بگیرد (سی.دي.سی، درمانیآبیا شناي هنري و  3شنا، سینکرونایز ۀا مدرس(آموزش شنا، شیرجه، واترپلو، تیم ی

پرسنل، بررسی  4اقدامات پیشگیرانه با چک کردن کارت واکسیناسیون و در صورت عدم واکسیناسیون با چک کردن آزمایش پی.سی.آر
ر بخش پذیرش و رختکن آغاز شود. اولین راه پیشگیري از انتقال ویروس حرارت بدن ددرجۀ گیري ، اندازهکنندگانمراجعهسوابق بالینی 

ها و بهداشت تنفسی (پوشیدن ماسک یا پوشاندن مناسب دهان و بینی هنگام عطسه و سرفه) کرونا، حفظ فاصله فیزیکی، بهداشت دست
ت دست شامل تهیه محلول هیدروالکلی مناسب ). باید توجه داشت که اقدامات بهداش2021براون،  ؛2020است (سازمان بهداشت جهانی، 

. با توجه به اینکه هنگام شنا استهاي مرطوب هاي خشک و همچنین آب و صابون براي شستن دستبراي استفاده بر دست درصد 60
آب و صابون و  ها باها استفاده کنند و بلافاصله دستشود از دسترسد و توصیه میمی نظربهکردن سرفه و عطسه در آرنج غیرممکن 

شود (گودرزي و هاي خیس توصیه نمیهیدروالکلی بر دست ةکنندیضدعفونثانیه شسته شوند، زیرا استفاده از محلول  30حداقل به مدت 
شخصی  یلوسامختلف، استفاده از  يهامکانحاوي الکل در  ةکنندیضدعفون). همچنین قرار دادن ژل 2020تانگ،  ؛2021موسوي، 

). مانند حوله، بطري آب، دمپایی، مایو، کلاه و 2021پی و همکاران،  ؛2020، انگلستان؛ انجمن شناي 2019؛ سی.دي.سی، 2021(پارنل، 

                                                 
1. Infographic 
2. Motion Graphics 
3. Synchronize 
4. P.C.R: Polymerase chain reaction 
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یا  3و مت 2هاي ورزشی، مدیسین بال(در خشکی) مانند کش1عینک شنا، تخته شنا، اسنورکل، کفی، فین و حتی وسایل ورزشی دراي لند
 شود.توصیه می یاًقوتصاصی صورت فردي و اخبهزیرانداز ورزشی 

مۀ هونا براي داوم در مورد اقدامات پیشگیرانه از کرآموزشی مبرنامۀ  ارائۀ هاي آموزشی براي پرسنل استخربرنامهارائۀ 
ت یک طرح پیشگیري اختصاصی، براي شرایط عادي و براي مدیریتهیۀ تی ). ح2020نماید (انجمن شناي انگلستان، پرسنل ضروري می

شود ه می). توصی2020 رومانو،( استاضطراري، از جمله انتشار تصادفی مدفوع یا مایعات بیولوژیکی در آب استخر، نیز ضروري موارد 
با  کنندگانعهمراجس براي پرسنل خدماتی زمان کافی براي تمیز و ضدعفونی کردن بین دو سانس استخر و براي کاهش خطر تما

لامی و حفظ فاصله ا ارتباط کبها و ورزشکاران نباید اتفاق بیفتد و تنها ش تماس فیزیکی بین مربییکدیگر، در نظر بگیرند. هنگام آموز
شود چک کردن وضعیت سلامت شناگران توسط مربیان ). پیشنهاد می2020ها صورت گیرد (انجمن شناي انگلستان، ، آموزشموردنظر

ن خود تذکر به شاگردا طراف استخر راامحوطۀ فردي، هم در داخل آب و هم در فاصلۀ بینمرتب انجام شود. مربیان بهتر است  طوربهنیز 
فرد بیمار،  ز تماس بااجتناب . همچنین اورزنددهند و به آنها توصیه کنند که از دست زدن و لمس کردن چشم، دهان و بینی خودداري 

ان براي هان به دهدام تنفس شود. در هنگتوصیه می یاًقوعدم لمس دهان و بینی حتی در موارد عملیات نجات و احیاي قلبی تنفسی 
شخص  ممکن است ه دهانبافزایش ایمنی و جلوگیري از انتقال بیماري باید از ماسک مخصوص جیبی استفاده کرد. در تنفس دهان 

را  از طرفین ست یکیامدادرسان یا مصدوم، بیمار یا ناقل ویروس باشد و در صورت تنفس مصنوعی بدون ماسک مخصوص، ممکن ا
 . مبتلا سازد

متصدیان  ریزي براي پذیرش با توجه به ظرفیت استخرهاي آموزشی و برنامهکلاسنامۀ نحوة ادارة ارائۀ شیوه
ست؟ حداکثر اونا چقدر وران کردپاسخ دهند. حداکثر ظرفیت استفاده از استخر در  پرسشاستخر با توجه به ابعاد استخر باید به چند 

رهاي شنا به جهت کند؟ استخ تواند استفادهنفر است؟ آیا استخر از دو برابر عرض در هر لاین میظرفیت تعداد شناگران در هر لاین چند 
استاندارد یکسانی  يهارالعملدستوند و به همین دلیل اپتانسیل، طراحی و معماري، متراژ و امکانات در کشورمان با یکدیگر متفاوت

ریزي برنامه شدههارائگوهاي شرایط موجود و ال م است متصدیان هر استخر با توجه بهآنها در نظر گرفت. بنابراین لازهمۀ  توان براينمی
رخورد عدم ب منظوربهراي شناگران و مسیرهاي مشخصی را ب یکطرفهبهداشتی بهتر است که یک سیستم نامۀ شیوهکنند. ضابطان اجراي 

ین برگردند. سمت چپ لا نند و ازککه از سمت راست لاین شنا کنند با یکدیگر در نظر بگیرند، به این صورت که به شناگران خود توصیه 
کدیگر انجام ت مخالف یدر جه در این صورت در شناهایی مانند کرال سینه، هواگیري شناگران در هنگام شنا و عبور از کنار یکدیگر

 ).2020، انگلستانشود (انجمن شناي میمنجر به بالا رفتن درصد ایمنی در هنگام شنا  شد کهخواهد 
 

  
 متر و مسیرهاي حرکت 25*12هاي شناي استخر . لاین4شکل 

 

                                                 
1. Dry land 
2. Medicine ball 
Mat3  
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 ر و مسیرهاي حرکتمتر و با عرض دو براب 25*12هاي شناي استخر لاین . 5 شکل

 

 لاین 6معمول  متر است که در حالت 12گذاري فیزیکی در درون استخر و با عرض مدیریت فاصلهنحوة اي از نمونه 5 و 4هايشکل 
تواند براي ، حتی مییکطرفهدهد. این سیستم هاي شنا با عرض دو برابر و مسیرهاي حرکت را نمایش میدارد که تبدیل آنها به لاین
ارج خرجه براي پس از شی وفیزیکی براي رفتن به سکوهاي شیرجه فاصلۀ یعنی مسیرهاي مشخص با حفظ ؛ شیرجه روها نیز اعمال شود
هاي استخر استفاده وارهدر کف یا دی دارجهتهاي توان از فلشمسیر مشخصی لحاظ شود. براي این منظور میشدن از آب هم بهتر است 

 ).2020کرد (انجمن شناي انگلستان، 

 کنندگانرهنمودها و ملاحظات عملی براي مراجعه

از اهمیت اساسی برخوردار  فیزیکی در استخر شنا يگذارفاصلهحفظ  1گذاري اجتماعیهاي مربوط به فاصلهپروتکلارائۀ 
هاي و باید در طول مسابقات ورزشی و انجام فعالیت استمتر  5/1فیزیکی حداقل فاصلۀ هاي سازمان بهداشت جهانی، است. طبق توصیه

عداد توان با پذیرش تفیزیکی را میفاصلۀ ) که این 2021پی و همکاران،  ؛2920بدنی، این فاصله حفظ شود (سازمان بهداشت جهانی، 
) و همچنین 2019سی، ديتعداد کمتري شناگر در هر لاین شنا (سیدر نتیجه کنندگان در استخر و کمتري از ظرفیت مجاز تعداد شرکت

گذاري اجتماعی در درون آب استخر و نیز هنگام خروج از هاي اطراف استخر اعمال کرد. همچنین ضروري است که فاصلهدر محوطه
 دد حفظ شود. استخر و با مدیریت تر

 

هاي نگی راهآگاهی دادن در مورد چگو منظوربهبروشور و بولتن تهیۀ  کنندگانبروشور و بولتن آموزشی براي مراجعهارائۀ 
صحیح شستن وة نحهاي بهداشتی از جمله نامههاي آموزشی شامل، رعایت شیوههاي جلوگیري از آن و برنامهانتقال ویروس کرونا و راه

شود (سازمان وصیه میز لوازم شخصی تابر استفاده  یدتأکب و صابون، استفاده از گودي آرنج در هنگام عطسه یا سرفه، ها با آدست
هاي لازم در مورد ر این بروشورها توصیهد). همچنین 2020انجمن شناي انگلستان،  ؛2019سی، دي؛ سی2020بهداشت جهانی، 

، خودداري از ونی استخرحوطه بیرفردي در داخل آب و هم در مفاصلۀ بینا دیگران، رعایت خودداري از به اشتراك گذاشتن وسایل خود ب
) و 2020ی، داشت جهانمان بهدست زدن و لمس کردن چشم، دهان و بینی، اجتناب از دست دادن، روبوسی کردن و اجتناب از سونا (ساز

 شود. میارائه هاي بهداشتی دیگر توصیه
 

 گیري بحث و نتیجه

عنوان توسط سازمان بهداشت جهانی به 2020در سراسر جهان گسترش یافت و در مارس  2019ماري ویروس کرونا، در دسامبر بی
و  ییدشدهتأشدت و حدت خود را در تعداد موارد  19-گیري کووید). در واقع همه2020گیر در جهان اعلام شد (تانگ، یک بیماري همه

                                                 
1. Social Distance 
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، به رفتارهاي خاص و گاهی 19-یدو). ترس از قرار گرفتن در معرض کو2022، 1ن داد (هاندر سراسر جهان نشا یروممرگمیان 
دهد که چگونه یک موضوع که شیوع خاص و سریع یک ویروس نشان می گفتتوان می روینازاغیرمنطقی در جامعه منجر شده بود، 

ها و ). این نگرانی2020تبدیل شود (نوروزي سیدحسینی،  تواند به موضوعی اجتماعی، اقتصادي و سیاسیبیولوژیک و اپیدمولوژیک می
صورت به نفعانيذمدت استخرها، سبب شد که اغلب طولانینگذاشت. تعطیلی  نصیبیباماکن آبی را نیز جامعۀ وجودآمده، بهمشکلات 

عنوان فاکتوري در بهاسترس هم رو شوند. هروب پراسترسموقت شغل خود را از دست بدهند و به لحاظ روحی و اقتصادي با شرایطی 
مثبتی  تأثیرات). از آنجایی که فعالیت بدنی منظم، 2020آید (نوروزي و سیدحسینی، می حساببهسیستم ایمنی افراد روحیۀ جهت تضعیف 

ر مورد عوامل د شدهانجام) و همچنین بنا به تحقیقات 2019، 2دارد (لیپی 19-یدوهاي تنفسی کوبر پاسخ سیستم ایمنی بدن به عفونت
تواند باعث استرس، اضطراب، سرخوردگی و اندوه براي یک ورزشکار شود ، تعطیلی اماکن ورزشی می19-یدودوران کو یشناختروان

 استافراد جامعه لازم و ضروري همۀ هاي بدنی براي سلامت جسم و ذهن که فعالیت گفتتوان ) بنابراین می2021(تورسدل و آسیف، 
باشد،  تأثیرگذارتواند در بهبود شرایط افراد می صورت متناسببهتوجه به سبک زندگی سالم و تمرینات ورزشی  روینازا). 2019(لیپی، 

گیر مانند چاقی، دیابت، فشارخون بالا و استرس دارد همه هايیماريبفعالیت اماکن آبی نقش اساسی در پیشگیري بسیاري از رو ازاین
هاي پزشکی، هزینه و کاهشها، سلامت جامعه بهبود سلامت جسمی، روحی، مهارتسبب در استخر خصوص به). ورزش 2020(هیل، 
شود. بنابراین در افراد می نفساعتمادبه) و افزایش 2014اجتماعی (جلالی فراهانی، بیمۀ هاي اجتماعی، سیستم سلامت، هزینه

کند. با توجه به شرایطی که در دو سال اخیر اجتماعی را تضمین میهاي بدنی از دیدگاه سلامت یک اولویت استخرهاي فعال و فعالیت
وجود دارد، متولیان ورزش دانشگاهی باید با همگرایی هرچه  19-هاي فراوانی که همچنان در مورد کوویدوجود آمد، و عدم قطعیتبه

هاي بدنی افراد بر جاي که بر فعالیت ايیفمن تأثیراتو جهش آن و  19-پاندمی کووید ۀمسئلبیشتر، به سیاستگذاري در ارتباط با 
هاي بهداشتی توسط متولیان و مدیران ). ما معتقدیم که ارائه و رعایت پروتکل2021بپردازند (فردوسی و شهولی کوه شوري،  ،گذاشت

هاي بهداشتی براي وتکلو ارائه و رعایت پر ندهستمتخصص، چه در هنگام پاندمی ویروس کرونا و چه در دوران پساکرونا بسیار ضروري 
هاي بسزایی در تأمین ایمنی و سلامتی آنها خواهد داشت. یافته تأثیراماکن آبی، با هر دلیل ورزشی، تفریحی و درمانی جامعۀ تمام افراد 

ر است یک فرد )، مدیران استخرها بهت2015است (رومانو،  ايپیچیدهفرایند  19-که پیشگیري از کووید ییآنجاتحقیق حاضر نشان داد از 
هاي بهداشتی تعریف کنند که این ضابطان نامهو براي اجرا و نظارت شیوه 19-و اقدامات پیشگیرانه از بیماري کووید یسازماندهرا براي 

البته هاي ارزیابی ریسک و همچنین براي مواجهه با شرایط اضطراري و پروتکل یروزرسانبهتوانند در تهیه یا یا اپراتورهاي بهداشتی می
، هیچ مدرك و شواهدي از انتقال ینکهادیگر نکتۀ . کنندهاي لازم را ببینند و آنها را در استخرها اجرایی زیر نظر مراکز بهداشت، آموزش

توسط آب استخرها به انسان وجود ندارد و نگهداري و ضدعفونی کردن صحیح آب استخرها مطابق با استانداردها، ویروس  19-کووید
دلیل قرنطینه، در هنگام بازگشایی بهمدت عدم فعالیت استخرها طولانیدورة دلیل بهکند. همچنین منطقی است که می یرفعالغکرونا را 

دوش و مخازن سیستم گرمایش آب براي وجود احتمالی باکتري  يهالولهآب استخر و خطوط  ۀخانیهتصفو فعالیت مجدد، باید تأسیسات، 
بازگشایی و فعالیت استخرها، دقت اولیۀ هاي آب بررسی شوند. شایان ذکر است براي مراحل ن احتمالی لولهطور زنگ زدهمینلژیونلا و 

هاي بهداشتی نامههوا و عملیات ضدعفونی کردن تمام محوطه اطراف استخر، زیر نظر اپراتورهاي اجراي شیوهتهویۀ و نظارت بر سیستم 
توان این اطمینان را داد که با استفاده از رهنمودهاي صادره از سوي نهادهاي بهداشتی و میشود. بنابراین چندین بار در روز توصیه می

که با در دسترس بودن و اجراي  گفتتوان توان به بهبود مدیریت صحیح مراکز شنا کمک کرد و میها، میرعایت مقررات و پروتکل
، همچنین با رعایت ذکرشدههاي استخرهاي شنا و از طریق روش مدیریت مسائل ایمنیحوزة قوانین بهداشتی و مدیران متخصص در 

ترین مراکز ترین و ایمن، و اقدامات مناسب، به در نظر گرفتن استخرهاي شنا به آمادهکنندهیضدعفون هاييورافنمقررات، استفاده از 
ها مبتنی بر آگاهی، در واقع رعایت این پروتکلشود و منجر هاي ورزشی و فیزیکی و تضمین تداوم مدیریت ایمنی براي بازیابی فعالیت

 و آموزش مداوم است.  يتوانمندساز
                                                 
1. Han 
2. Lippi 
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مانند  وقتیچههاي ورزش نگاهی متفاوت داشته باشیم. کند که به ارزشکنونی، ما را ملزم میتجربۀ قابل تأمل این است که نکتۀ 
جامعۀ ) و در 2020اند (طیبی، آنچنان ضروري نبوده يذارگاشتراكهمچون همبستگی، فراگیري، عدالت، به  ییهاارزشزمان حاضر 

شد. هایی همچون همبستگی، حمایت و کمک به یکدیگر بیش از پیش احساس می، نیاز ارزش19-ورزشی نیز در دوران بحران کووید
روع مهمی براي ایجاد یک ش ۀتواند نقطکنند که مشارکت در میادین ورزشی می) در تحقیقات خود بیان می1399(و همکاران  قربانی
پایدار تبدیل توسعۀ هاي عنوان یکی از زیرمجموعهبهتواند به توسعه، انسجام و همبستگی اجتماعی، آن مینتیجۀ اجتماعی باشد که شبکۀ 

هایی سازمان بحران کرونا این است که ازدورة هاي انسجام و همبستگی اجتماعی در ). البته یکی از راه2020شود (قربانی و همکاران، 
و  هاچالشهاي و متولیان ورزش کشور، در برابر ذکر است که سازمان شایاناند، حمایت شود. ورزشی که فعالیت آنها دچار وقفه شده

بحران دورة ). بنابراین در 2021، 1از قبل مدیریت و دنبال کنند (بیرس ترمتفاوتورزشی را با دیدي جامعۀ ، باید 19-پیامدهاي کووید
، شناسایی شوند و با گذارندیم تأثیر، بازیگران کلیدي که بر این مقوله دار یتاولووع کرونا، باید علاوه بر شناسایی موضوعات و اهداف شی

 يهاشرکتنهاد و یا حتی هایی مردمهاي مختلفی دارند، ممکن است نهادهاي دولتی، سازمانبازیگران مزبور هویت ینکهاتوجه به 
نهادها، سیاست و همۀ و قدرت برخوردار باشند و باید به این مهم توجه داشت که  تأثیرکه از سطوح متفاوت  یردبگبرخصوصی را در 

کنند (فردوسی و شهولی کوه هایی مواضع متفاوتی اتخاذ مییکسانی براي پیشبرد اهداف ندارند و براي مواجه با چنین بحران هايیتظرف
مدیریت بحران و کوتاهی در زمینۀ ساختار مناسب در نبود مر ورزش در کشورمان با توجه به ). متأسفانه متولیان ا2021شوري، 

خصوص اماکن آبی، ناخواسته زمینه را براي تعطیلی و ورشکستگی بهي ورزشی و وکارهاکسبریزي اضطراري و پشتیبانی از برنامه
است تا خسارت  موقعبهگیري ري، ضرورت در سرعت عمل و تصمیماضطرابرنامۀ هاي بسیاري از مشاغل ورزشی ایجاد کردند. از ویژگی

تر از خدمات و تسهیلات مناسب براي تداوم و ي ورزشی هرچه سریعوکارهاکسبناشی از بحران به حداقل برسد و لازم است صاحبان 
 ).2020شوند (ریزوندي،  مندبهرههاي خود ماندگاري در فعالیت

 

ها در کمک و حمایت نقش دولترو ازاینشوند، اکز ورزشی زیادي در شرایط بحران دچار ضرر مالی میبا توجه به این موضوع که مر
). 2021کنند، بسیار مهم است (گودرزي و موسوي، مالی از سوي نهادهاي بالادستی به مراکز ورزشی که به تندرستی جامعه کمک می

 منظوربهبیان کرد که بسیاري از کشورها » مسائل اساسی در خروج از بحران ورزش و کرونا،« عنوانبا ) در پژوهش خود 2020( 2تیمپکا
حمایت از اماکن ورزشی  منظوربهمثال دولت سوئد  براياند، اي داشتهریزي ویژهورزش برنامهجامعۀ براي  آمدهیشپمقابله با بحران 

). همچنین برت گوسپر، مدیر اجرایی فدراسـیون جهانی 2020ا، قرار داد (تیمپک دیدهیبآسهاي هایی را در اختیار بخشوام دیدهیبآس
میلیون دلار گرفتند تا بتواند از  200تا  150ریزي کردند و وامی به ارزش بـین مالی دولتی برنامه يهاکمکراگبی و همکارانش، روي 

ها شتافتند. یز داوطلبانه به کمک این بخشن یردولتیغهاي ) و بسیاري از سازمان2020اعضاي خود حمایت کنند (سجادي و همکاران، 
). شایان 2020دولتی در دوران بحران، در صنعت ورزش بسیار حائز اهمیت است (تیمپکا،  يهاکمکاجتماعی و  پذیريیتمسئولبنابراین 

د و در معرض ورشکستگی قرار ما نیز، بسیاري از مراکز ورزشی و استخرهایی را که نوپا هستند، و توان مالی ندارن در کشورتوجه است که 
هاي مالی و به آنها کمک و حمایت مالی اعطا کرد و این کمک و حمایت کردتوان با کمک ادارات ورزش و جوانان شناسایی دارند، می

تواند به هاي مالی می). که این حمایت2021بها باشد (گودرزي و موسوي، هاي مالیاتی و اجارهها یا تخفیفتواند شامل بخشودگیمی
توان از آن شود، که میمنجر  کنندهیتحماهاي ورزشی و نهادهاي دولتی پایدار، انسجام و همبستگی میان مجموعهتوسعۀ افزایش 

 مثبت این بحران یاد کرد.تأثیرات عنوان یکی از به

                                                 
1. Byers 
2. Timpka  
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دلیل همزمانی با بهده است و هایی مواجه بوهاي پژوهش حاضر مانند هر پژوهش دیگري با محدودیتذکر است که یافته شایان
وسوي، مگودرزي و همراه داشت (بهخاص خود را  يهاچالششیوع ویروس کرونا در جهان و ناشناخته بودن ابعاد مختلف این بیماري، 

نجمن شناي (ا روزرسانی بیشتر داردهآبی همچنان در دوران پساکرونا نیز نیاز به تحقیقات و ب يهاورزش ةآن در حوز تأثیرات) و 2021
هاي رالعملاساس دستو رگیري شنا، که بردانش مبتنی بر شواهد و رهنمودهاي مربوط به از س شویمیم). در انتها یادآور 2020انگلستان، 

ان گزارش آبی کشورم مکانات موجود در اماکناآن با توجه به شرایط و  سازيمتناسبو  سازيبومیدر کشورهاي موفق جهان و  شدهارائه
هاي تورالعملدس تأثیرمدت، و طولانیرفت اماکن آبی ایران، از تعطیلی بر برونمؤثر ها و راهکارهاي است، با هدف شناسایی مؤلفه شده

هاي مشابه ارائه ط بحرانهاي بهداشتی براي فعالیت ایمن اماکن آبی و جلوگیري از خسارات بیشتر و همچنین استفاده در شرایپروتکل
هاي انتخاب سازوکارکردن راهم براي ف یتحقیقمدیریت اماکن ورزشی در آینده، حوزة محققان شود میپیشنهاد  روینازاشده است. 

گرا و با جاي رفتار واکنشبهبه انجام برسانند و رفتار پیشگیرانه  19-هایی مشابه بحران کوویدرویکرد مناسب براي مواجهه با بحران
ن اجهه با چنیتا هنگام مو شود ورزش در ایران نهادینهحوزة گیران و مدیران تصمیمبراي  ضمن خدمتپیشرفتۀ هاي برگزاري دوره

توان گفت که کلی می گیريیجهنتعنوان بهورزشی جلوگیري شود. حوزة آن  نفعانيذهایی، از این حجم فشار روانی و اقتصادي بر بحران
لامت سشود که پایش پیشنهاد می اي ورزشی و مراکز تندرستی و سلامتیهاماکن آبی، بلکه تمام باشگاه تنهانهبه تمام مدیران 

منصوب شده و  یا اپراتورهاي توسط ضابطان شدهارائههاي بهداشتی نامهورزشکاران را بیش از پیش جدي بگیرند و در رعایت تمام شیوه
هاي بهداشتی (ژل تکلعایت پرورت مورد نیاز براي جد کوشا باشند و تمام تجهیزات و تسهیلابهزیر نظر مقامات و ادارات بهداشتی، 

هاي ورزشی را به وعهدر مجم شوي بهداشتی)و، دستکش، ماسک، لوازم شستکنندهیضدعفونشوي دست حاوي الکل، محلول وشست
 از پتانسیل، ی کشور،رزشهاي بهداشتی مهیا کنند. امید است که محققان و مدیران ودر شرایط بحران فقطنهحد کفایت در تمامی مواقع 

و راه را براي فعالیت با کرده استفاده  19-یدورزشی، سلامتی، درمانی و اقتصادي اماکن آبی کشورمان در دوران کووها و مزایاي فرصت
 .کنندنفعان این حوزه، فراهم ذي حداکثر گنجایش استخرهاي شنا و بهبود وضعیت روانی و اقتصادي

 
 تقدیر و تشکر
تی زشی و تندرسعلوم وردانشکدة دیریت ورزشی ممحترم استادان خود را از صمیمانۀ دانند مراتب تشکر خود لازم می نویسندگان بر

 نند.، اعلام کري دادندمربیان و مدیران استخرهایی که ما را در انجام و ارتقاي کیفی این پژوهش یاهمۀ دانشگاه تهران و 
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