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  چكيده 

فعاليـت  آن بـا ميـزان مشـاركت در     رابطةاماكن ورزشي و  محيطي زيست -تحليل وضعيت بهداشتير هدف پژوهش حاض
اطلاعـات بـه شـكل ميـداني      و استهمبستگي  -روش پژوهش از نوع توصيفي. استهاي خراسان شهروندان استان بدني
-روش نمونـه  براساسكه ) فضا 552( بودهاي خراسان ورزشي استاناماكن و فضاهاي  ةكليآماري  ةجامع. شدآوري جمع

حجـم نمونـه    عنـوان  بـه ) مكان 21، خراسان شمالي 29، خراسان جنوبي 40از خراسان رضوي (فضا  90اي گيري خوشه
توسـط  آوري اطلاعات بود كه روايي پرسشنامه ساخته و دو فرم جمعمحققسشنامة پرابزار تحقيق شامل دو . انتخاب شد
 وتحليل تجزيه. شدتأييد ) 1α ،96/0= 2 α=95/0( دانشگاهي و اعتبار آن توسط ضريب آلفاي كرونباخاستادان گروهي از 

 spss20آمـاري   افـزار  نـرم اده از و با اسـتف ) و ضريب همبستگي پيرسون fو  tآزمون ( ها با آمار توصيفي و استنباطيداده

بـين وضـعيت    .نتايج نشان داد كه ميزان آگاهي مديران، مربيـان و كـاربران در سـطح مطلـوبي قـرار دارد     . صورت گرفت
 ترتيب با ميزان مشاركت شهروندان ارتباط مستقيم و معناداري مشاهده شـد  بهمحيطي اماكن ورزشي، بهداشتي و زيست

)05/0 <P ،831/0=r  05/0و <P ،873/0=r( .ترتيب با ميزان مشـاركت   بهمحيطي بهداشتي و زيست ةبين آگاهي و علاق
بـين جنسـيت و   ). P ،078/0=r=46/0و  P ،034/0=r=75/0( شهروندان ارتباط معناداري مشاهده نشـد  فعاليت بدنيدر 

توان بنابراين مي). P ،0301/0=r=32/0( يافت نشدداري معناشهروندان خراساني ارتباط  فعاليت بدنيميزان مشاركت در 
-هاي ورزشي و استفاده از اماكن ورزشي، توجه به مسائل بهداشـتي و زيسـت  ترغيب شهروندان به فعاليت منظور گفت به

  .طلبدريزان را مين و برنامهولاو تمركز بيشتر مسئ داردمحيطي اهميت زيادي 
 

  هاي كليدي  واژه
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   مقدمه
 جوامع در مردم از بسياري مهم، خيلي فرهنگي و اقتصادي اجتماعي، پديدة به ورزش تبديل با امروزه

 پي رواني و جسمي هايتوانايي افزايش شادابي، و نشاط سلامتي، حفظ در ورزش به اهميت مختلف

 هايورزش به ايحرفه ورزشكار عنوان به نيز ايعده و فراغت اوقات يا هاي تفريحيورزش به و اند ه برد

 تأسيسات و اماكن در همه قهرماني ورزش يا فراغت اوقات هاياما ورزش پردازند؛مي رقابتي يا قهرماني

 كه شوند اداره و تجهيز ساخت، اي گونه به بايد تأسيسات ورزشي و اماكن. گيرند مي انجام ورزشي

 در ايمن و بهداشتي محيط كه است بديهي .باشند ها گروه تمامي علايق و انتظارات نيازها، پاسخگوي

 هايورزش و فعاليت). 5( است مؤثر آنها خاطر نيز رضايت و افراد استعداد شكوفايي و سلامت ارتقاي

خاص  نشاط و شادابي روحي و توانايي جسماني، داراي اصول بهداشتي ،بر تحرك علاوهجسماني مطلوب 

ترين مسائلي كه همواره يكي از مهم. كندخود است كه رعايت آنها از بروز عواقب خطرناك جلوگيري مي

حفظ تندرستي و رهايي از درد و  ،هاي تاريخي به خود مشغول داشتهترين زمانفكر بشر را از قديمي

در  ،كنيمزندگي مي آن درزيست يا محيطي كه  محيط ،ديگر سوي از). 20( ها بوده استرنج و بيماري

 دارد زندگاني انسانچرخة زيادي بر تأثير و  يرگذار استتأثهاي بدني ما ها و فعاليتتلاشهمة واقع  بر 

هاي محيط زيست كه پيرامون زمين را احاطه كرده پا را علت فراموشي از محدوديت انسان امروزه به). 7(

است و كرده نيازهاي متنوع خود دگرگون  برحسبرويه يمحيط زيست خود را ب كه طوري بهفراتر نهاده، 

 كارگيري بهبا برخورداري و . كردزيست برخورد علمي  با مسائل و معضلات محيطبايد در اين شرايط 

). 3(را به حداقل ممكن كاهش داد مذكور توان مشكلات زيست مي علوم و فنون بهداشت محيط

سلامت و بهداشت تن و  تأمينهايي كه در محيط عنوان بهمواره ها و اماكن ورزشي از گذشته هورزشگاه

دست آوردن تندرستي، نشاط و  بهافراد با هدف همة . اندروان انسان نقش مؤثري دارند، شناخته شده

 آنچه .كنندهاي ورزشي مراجعه ميها و سالنبه اين قبيل مجموعه گذراندن مناسب و مفيد اوقات فراغت

اين است كه بكوشند تا بهداشت و سلامت جسمي و  ،كندتر ميمديران اماكن ورزشي را سنگين ةوظيف

مسابقات، همة امروزه . هاي ورزشي حفظ شودفعاليت اندركاران دستورزشكاران و مربيان و كلية رواني 

 رو ينازا. نداي و جهاني با محيط زيست هستمتقابل منطقه يرتأثتحت  يا گونه بهاماكن و مراكز ورزشي 

بر ضرورت  بنابراين علاوه. محيطي قرار دارندزيست هايورزشكاران بيش از ساير مردم در معرض خطر

در  محيطي زيستاهميت ايمني محيط زيست در مديريت طراحي و احداث اماكن ورزشي، رعايت اصول 

مختلفي كه سبب تخريب و هاي از اماكن ورزشي و پرهيز از ايجاد آلودگي يبردار بهرهريزي و برنامه



 73         ...فعاليت بدنيآن با ميزان مشاركت در  رابطةمحيطي اماكن ورزشي و زيست-وضعيت بهداشتيتحليل 
  

 

شوند، از نكات حائز اهميت در مديريت اماكن و فضاهاي ورزشي است به محيط زيست مي صدمه زدن

شواهد  براساستحركي، عوارض و پيامدهاي ناشي از بيارة دربافزايش آگاهي عموم مردم  با وجود ).14(

 بايد شهري محيط). 18( كنند يم بالاستقورزشي  هاي برنامهموجود فقط درصد كمي از مردم جامعه از 

 امور اندركاراندست رو ينازا .كند حمايت بدني هايفعاليت از كه شود داده سامان و شكل يا گونه به

 سطح بتوان تا كنند ريزي برنامه بدني فعاليت با را همراه شهر در حركت هدفمند طور به بايد شهري

 جمله از استخرها و هاسالن بازي، هايزمين سبز، فضاهاي ها،پارك .داد افزايش شهر در را بدني فعاليت

 منظور به كه است ذكر شايان .كنند يم كمك شهروندان فيزيكي فعاليت افزايش به كه هايي هستندمحل

 با شهر كالبدي هايويژگي بايد ورزش، توسعة و شهروندان فيزيكي فعاليت افزايش شهر براي سازيآماده

 ).19(يابد  تطابق زندگي فعال شيوة نيازهاي

 وسازهاي ساختافزايش جمعيت، فشردگي و تراكم زياد در شهرها، به  در قرن بيستم رشد صنعت و

حداقل نور و هوا در مناطق تراكم  تأمينبه مسائل بهداشتي و  وسازها ساختاين  .شدمنجر گرايانه فرد

و  روزافزونكه بتواند پاسخگوي نيازهاي هاي جديد شهري ضرورت ايجاد كاربري. شهري توجهي نداشت

، در نتيجه آلودگي محيط دش يموجب كاهش سهم فضاي سبز و باز شهر يجتدر به ،اسكان جمعيت باشد

انهدام طبيعت همراه با ؛ هاي واگيردار و بيگانگي مردم از هم شيوع پيدا كردزيست همراه با بيماري

تصرف  ؛دشبرداري از آن جايگزين احترام به طبيعت بهرهافزايش توجه انسان به منابع طبيعي آغاز و 

فضاي آزاد در شهرهاي اين دوره  در مقايسه با شده ساختهگسترش يافت كه حجم فضاي  آنجاطبيعت تا 

 محيط سالم براي افراد تأمينها با هدف نگهداري و بهداشت پارك .با افزايش چشمگيري همراه بود

ها جلوگيري ها در اين مكاني از انتقال و انتشار بسياري از بيماريرعايت اصول بهداشت. جامعه است

تواند  ميها و فضاهاي عمومي رعايت اصول بهداشتي، ايمني و استانداردها در طراحي پارك. كندمي

با وجود استنشاق بيشتر هوا در  ).2( وجود آورد، كه سبب كاهش حوادث شود ساختاري مناسب به

تنفس مداوم از راه دهان، به مكانيزم . شود تصفيه نمي يخوب به شده استنشاقتمرينات ورزشي هواي 

 ةآلود، دويدن در هواي »1آمريكا ةريانجمن «براساس تحقيقات . رساند هوا از راه بيني آسيب مي ةتصفي

 هگرفت انجامبراساس تحقيقات . دقيقه، معادل كشيدن يك پاكت سيگار است 30مناطق شهري به مدت 

ميزان بالاي گاز ازن . ها، آثار بسيار نامطلوبي بر دستگاه تنفسي انسان دارد گاز ازن حاصل از دود اتومبيل

هاي آنها را دچار  ها در ورزشكاران شود و توانايي تنفسي ريه تواند موجب كاهش ظرفيت تنفسي ريه مي
                                                           

1. American Iung Counci 
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خس سينه، تنگي نفس و  خس ، دچاردكنورزشكاري كه در محيط انباشته از ازن تمرين . اختلال سازد

هاي ورزشي خود با مشكل مواجه خواهد در نتيجه، در تمرينات و فعاليت. شود سينه مي ةقفسانقباضات 

هاي مشابهي براي سلامت و عملكرد ورزشكاران ورزش هايتواند خطر محلي ميهاي  آبآلودگي  .شد

توانند ابتلا  ند، بلكه ميا بدمنظرهبدبو و  تنها نه هاي آلودهآب. شنا يا انواع قايقراني داشته باشد مانندآبي 

در طول . هاي خطرناك شيميايي باشند ه هاي عفوني را موجب شوند و حامل آلايند به انواع بيماري

در الينويز ) سواري شنا و دوچرخه(در مسابقات  كننده شركتنفر از ورزشكاران  90، حدود 1998تابستان 

» 3اسپرينگ فيلد« ةشدند، اين مسابقات در درياچ» 2لپتوسيروسيس«به نام دچار نوعي تب حاد  1آمريكا

است كه ابتدا حيوانات را آلوده » 4لپتوسپيرا«علت اين بيماري، نوعي باكتري به نام . برگزار شده بود

امروزه، زمين خود  .)1(شود  سازد و سپس از راه ادرار حيوان مبتلا آلودگي به آب منتقل مي مي

هاي فسيلي كه  رشد سريع جمعيت همگام با افزايش كاربرد سوخت. رگوني جهاني استدستخوش دگ

 .كنند زيست وارد مي را بر محيط  يا كننده نگران ةفزاينددهند، فشار  اساس جوامع صنعتي را تشكيل مي

ر ما ارتباط تنگاتنگي با اعمال و رفتا محيطي يستزآلودگي موجودات زنده و ديگر مشكلات  تغيير اقليم،

هاي بشري، ورزش  همانند ديگر فعاليت. روند شمار مي بهي از آن يهاي ورزشي نيز جز ، كه فعاليتدارند

  ).4( داردنيز بر آن ي تأثيراتشود و داراي  در محيط فيزيكي اجرا مي

تمامي حركات زندگي روزمره شامل كار، تفريح، تمرين و تمامي شامل فعاليت بدني : 5فعاليت بدني

در جنبش  ازپيش يشب 1990دهة زيست از آغاز   موضوع ورزش و محيط). 6( استهاي ورزشي  فعاليت

كنگرة «با نام  1994المپيك كه در سال كنگرة سدة در . المپيك مطرح و مورد توجه قرار گرفته است

 1995بر اين اساس در سال . ت از محورهاي اصلي مورد بحث بودزيس  د، محيطشبرگزار » وحدت

و در حال حاضر محيط شد المللي المپيك تشكيل  بينكميتة كميسيون ورزش و محيط زيست در 

ملي المپيك جمهوري كميتة . استسومين ركن المپيزم بعد از ورزش و فرهنگ مطرح  عنوان بهزيست 

هايي را در و فعاليت را تشكيل دادزيست   ون ورزش و محيطكميسي 1376اسلامي ايران نيز در سال 

ورزشي، الگوهاي عملكردي مناسبي هاي  فعاليتايفاگران اصلي  عنوان بهورزشكاران . اين حوزه آغاز كرد

در اروپا گرفته  انجام يقات تحقنتايج  ).9(دارند زيست و حفاظت از آن   بهبود وضعيت محيط منظور به
                                                           

1 . Elinoiz 
2 . Leptosirosis 
3 . Spring Feild 
4 . Leptospira 
5 . Physical Activity 
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با مطالعة . دهدسال طول عمر را افزايش مي 5تا  3بدني مناسب و مرتب هاي  فعاليتدهد كه نشان مي

خود روزانة رسيم كه بسياري از افراد در چارچوب زندگي  به اين نتيجه مي ،خود ةزندگي روزاندقيق 

تحت منطقة ، در تحقيقي به بررسي فضاهاي ورزشي در )1382(محسني ). 10( ندا دچار فقر حركتي

نتايج . سلامت دانشگاه علوم پزشكي تهران پرداختند ياجتماعي و ارتقاتوسعة ركز تحقيقات پوشش م

و در ورزشي منطقه بود  ها از امكاناتمندي كمتر خانمناكافي بودن امكانات و ورزش و بهره ةدهند نشان

ررسي ب«، در پژوهشي با عنوان )1385( فارسي). 15( هاي هوازي سهم كمتري داشتندورزشمجموع 

به بررسي » راهكارهاي مناسبارائة هاي تهران و وضعيت ايمني و بهداشتي اماكن ورزشي دانشگاه

كه  نشان دادنتايج . هاي كشور پرداختاماكن ورزشي دانشگاه يساتتأسو  وسازها ساختوضعيت ايمني 

، در )1387(پور و حسيني راد  شارع). 12( يستنوضعيت ايمني و بهداشتي اماكن ورزشي مطلوب 

نتايج رگرسيون  براساسكه  بين سرماية اجتماعي و مشاركت ورزشي پرداختند رابطةتحقيقي به بررسي 

وضعيت اقتصادي خانواده  چندمتغيره و تحليل مسير، متغيرهاي عضويت داوطلبانه، اعتماد به دوستان و

، در )2009( 1پاسكال). 11( اندمشاركت ورزشي هاي كننده يينتبترين ترتيب مهم بهو ارتباطات دوستانه 

هاي هاي اجتماعي و اقتصادي در دسترس و تسهيلات ورزشي براي ورزشتحقيقي به بررسي محيط

بين شركت داري معناكه ارتباط مثبت و  نشان دادنتايج . پرداخت دويدن، شنا و ژيمناستيك در اسپانيا

گسترش شهرها  با). 25( وجود داردصادي اجتماعي اقت هاي يطمح دسترسي به هاي ورزشي ودر فعاليت

و شهرنشيني و افزايش جمعيت كشورهاي مختلف جهان، ضرورت توسعه و ايجاد اماكن و فضاهاي 

ورزشي در جهان امروز، مراكزي هستند  يها مجموعه. نمايان شده است ازپيش يشبمتناسب ورزشي نيز 

بايد اصول و ضوابط مدرن و . كنندرگزار ميهاي انساني را بها و همايشترين گردهماييكه پرتراكم

و  كنندگان مراجعههاي ورزشي و عموم ها و فعاليتسلامت و امنيت رويدادها، برنامه تأمينفراگيري براي 

بر لزوم صراحت  بهجنبش المپيك  21دستوركار). 14(و اعمال شود  بيني يشپبه اماكن  كنندگان استفاده

). 13(ورزد  مي يدتأكها و فضاهاي ورزشي  يطي و بهداشتي در مجموعهمحبرقراري استانداردهاي زيست

يابي، مردم منطقه به فعاليت بدني، نور و جهت ةو اماكن ورزشي به نكاتي مثل علاق يساتتأسدر طراحي 

 يساتتأسها و گرفتن در كنار پارك ، قراروآمد رفتنكات ايمني و در نظر گرفتن فضاي كافي، ايمني 

آهن، فاضلاب، برق فشارقوي، و دور بودن از اماكن صنعتي، راه) همجواري متناسب(آموزشي و مسكوني 

همجواري ( درماني و بهداشتي يساتتأسها، و اي، كشتارگاهنظامي و هسته يساتتأسها، ترمينال
                                                           

1. Pascal  
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از ديدگاه است تا  درصددتحقيق حاضر . )17(منطقي شود استفادة توجه شود كه از اماكن ) نامتناسب

. كندجنبش المپيك ارزيابي  21تور كار را با دس تطابق آن بررسي و ميزان محيطي زيستبهداشتي و 

فضاهاي ورزشي با محيطي  زيستكه آيا بين وضعيت بهداشتي و  پرسشپاسخ به اين منظور  بههمچنين 

و  ها در ايران، اقدام ميزان انگيزش و تمايل به مشاركت شهروندان و كاربران ارتباط وجود دارد؟

هاي  بررسياما با  ،استهايي پراكنده صورت پذيرفته است كه در ارتباط نزديك با تحقيق مذكور  فعاليت

آن با ميزان مشاركت رابطة محيطي اماكن ورزشي و زيست- تحليل وضعيت بهداشتيدربارة  آمده عمل به

بر همين اساس  .قيق مشابهي برخورد نكردهاي خراسان، محقق به تحشهروندان استان فعاليت بدنيدر 

آن با ميزان رابطة محيطي اماكن ورزشي و زيست-تحليل وضعيت بهداشتي منظور بهتحقيق حاضر 

  .شدهاي خراسان طراحي و اجرا شهروندان استان فعاليت بدنيمشاركت در 
 

  تحقيق يشناس روش
همبستگي بود كه در آن به وضعيت  -پژوهش حاضر به لحاظ هدف كاربردي و به لحاظ روش توصيفي

- شهروندان استان فعاليت بدنيآن با ميزان مشاركت در رابطة محيطي اماكن ورزشي و زيست- بهداشتي

 يها استان) سرپوشيده و روباز(فضاهاي ورزشي كلية آماري پژوهش، جامعة . هاي خراسان پرداخته شد

ورزش و جوانان سه استان خراسان شمالي كل ادارة از  شده كسباطلاعات  براساسبود كه  خراسان

فضا شناسايي  552و در مجموع ) فضا 154(و خراسان جنوبي ) فضا 283(، خراسان رضوي )فضا 115(

ترين اهداف اين مطالعه برآورد نسبت فضاهاي ورزشي خراسان است كه با فرض اينكه يكي از مهم. شد

دارد و مطلوبي قرار دارند و با توجه به برآورد و بهداشتي در حد استان محيطي زيستاز لحاظ وضعيت 

، با كران خطاي spss20آماري  افزار نرممورد نياز با استفاده از نمونة اي نسبت جامعه، حداقل حجم فاصله

 براساس. اي تصادفي استخوشه - ايطبقه يريگ نمونهروش . شدمكان ورزشي انتخاب  90 ،مطلوب

گيري روش نمونه براساس ،ي خراسان رضوي، شمالي و جنوبيهاحجم اماكن ورزشي موجود استان

 21، خراسان شمالي مكان 29مكان، خراسان جنوبي  40خراسان رضوي ( مكان ورزشي 90اي طبقه

بررسي اسناد و مدارك و با ها تعيين شاخصمرحلة ابتدا اطلاعات مورد نياز در  .شد، انتخاب )مكان

آوري ها و فرم جمعشد و پس از تدوين پرسشنامه يآور جمعاي تحقيق به روش كتابخانهپيشينة 

پنج مشاركت توسط مربيان و يك پرسشنامه توسط مدير مربوط،  ةانگيز ةاطلاعات، يك پرسشنام

ابزار . شدو بهداشتي توسط محقق تكميل  محيطي زيستليست پرسشنامه توسط شهروندان و يك چك
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اي، آمار و اطلاعات كمي و  ه و تكميل اسناد و مدارك كتابخانهبرداري، تهيگيري اين تحقيق، فيشاندازه

هاي ورزشي، از  محيطي مجموعهتطبيقي وضعيت زيست ةسنجش و مقايس منظور به. كيفي بود

 كردهكه سازمان حفاظت محيط زيست تدوين ) سؤال 39حاوي ( محيطيليست استاندارد زيست چك

استفاده از با كه توسط محقق و  سؤال 53شتي حاوي بهدا يستل چك از همچنين. شداستفاده است، 

شامل  ليست اين چك. دش استفاده، اند كرده ييدتأآن را فن استادان المللي كه  هاي داخلي و بين شاخص

سنجي فعاليت بدني شامل  مشاركت ةساخت پرسشنامة محققهمچنين از  .استدهي طيفي  سيستم نمره

. شداستفاده  است، و متخصصان رسيده تاداناس ييدتأارزشي به  پنجبراساس طيف ليكرت كه  سؤال 26

وسيلة آلفاي كرونباخ  بهها و پايايي دروني پرسشنامهمديريت ورزشي استادان حوزة روايي آن توسط 

در اين پژوهش . شدمحاسبه  952/0و بهداشتي  محيطي زيستو براي  743/0 مشاركت ورزشي براي

و  fو t در بخش آمار استنباطي از آزمون. شدند وتحليل تجزيهها در دو بخش توصيفي و استنباطي يافته

هدف ويژة تحقيق، با استفاده از  برحسبكلية عمليات آماري  .ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

   .گرفتانجام   spss20 افزار نرم
 

  پژوهش يها افتهي
، نشان داد كه كمترين ميانگين، مربوط به شهروندان 1جدول  براساسپژوهش از نظر سني و  هاي يافته

بيشترين تعداد  يتنظر جنسو از  ستها كننده مشاركتجامعة كه حاكي از جوان بودن  است) 53/23(

كه مردان تقريباً سه برابر زنان در  گفتتوان و مي استپاسخگويان در هر سه بخش مربوط به مردان 

برابر زنان و در مورد مديران بيش از شش تعداد مربيان مرد تقريباً . اندفعاليت ورزشي مشاركت داشته

. ن قرار گيردمشاركت بيشتر بانوان مورد تأمل مسئولابراي تواند اين آمار مي. برابر گزارش شده است 20

ترند و اين مربيان داراي مدرك ديپلم و پايين چهارم يكمديران و  سوم يكبه لحاظ تحصيلات در حدود 

بنابراين استفاده از مربيان و مديران . شودسيزدهم مي يككننده نزديك به نسبت در شهروندان مشاركت

بررسي ميزان ورزش كردن شهروندان نشان داد، . رسدنظر مي از ضروريات اماكن ورزشي به كرده يلتحص

آنان درصد  50 كنند و بيش ازمنظم دنبال مي صورت بهورزش را  كنندگان شركتدر حدود چهارپنجم 

آنان دو يا سه جلسه در هفته درصد  60بيشتر از يك سال فعاليت ورزشي خود را دنبال كرده و بيش از 

تواند حاكي از آگاهي افراد از فوايد ورزش و استقبال آنان در راستاي كسب كنند كه اين ميورزش مي
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ماه در فضاي ورزشي شش از  بيش كنندگان شركتدرصد  60نزديك به همچنين . سلامتي بيشتر باشد

 .استاند كه بيانگر آشنايي كامل با فضاي ورزشي مربوط مورد نظر فعاليت داشته

 

 هاشناختي آزمودني جمعيتهاي ويژگي .1جدول 

  نايوگخساپ تلايصحت  نايوگخساپ سنج  نايوگخساپ نس

  هورگ

  نيگنايم

  رايعم فارحنا

  هورگ

  درم

  نز

  عومجم

  هورگ

  رت نيياپ و ملپيد

  ملپيد قوف

ناسيل
  س

ناسيل قوف
 و س

رتلااب   

  نادنورهش

53/
23  

56/7  

  نادنورهش

34
5

  10
5

  45
0

  

  نادنورهش

21  99  11
2

  

19  

  ناريدم

72/
36  

38/
10  

  ناريدم

86  

4  90  

  ناريدم

28  27  28  

6  

  نايبرم

94/
31  

86/8  

  نايبرم

77  13  90  

  نايبرم

19  14  52  

4  

 

 يخراسان رضو، 1855/2خراسان جنوبي با متوسط  محيطي زيستوضعيت  2جدول براساس

نظر وضعيت  از. استترتيب از وضعيت بهتري برخوردار  به 03907/2شمالي  و خراسان 16897/2

 21294/2و خراسان جنوبي  23252/2، خراسان شمالي 54657/2با ميانگين  يخراسان رضوبهداشتي 

  .ندترتيب از وضعيت بهتري برخوردار به
 

  بهداشتي - محيطي زيستوضعيت  .2جدول 
  

 استان

 وضعيت بهداشتي محيطي زيستوضعيت 

 ميانگين بيشترين كمترين
انحراف 
 معيار

 ميانگين بيشترين كمترين
انحراف 
 معيار

خراسان 
 رضوي

4359/1  94872/2  16897/2  31893/0  52830/0  43396/4  54657/2  92610/0  

خراسان 
 جنوبي

43590/1 97436/2 18559/2  38099/0  33962/0  42308/3  21294/2  77722/0  

خراسان 
 شمالي

53864/1  97/436/2  03907/2  29666/0  50000/1  58491/3  23252/2  6224/0  
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اماكن ورزشي با ميزان  محيطي زيست - هاي وضعيت بهداشتيبررسي ارتباط مؤلفه 3ر جدول د

 محيطي زيستمشاركت در فعاليت بدني شهروندان نشان داد كه بين وضعيت بهداشتي اماكن ورزشي و 

  )..>P 05/0( اماكن ورزشي با ميزان مشاركت در فعاليت بدني شهروندان ارتباط معناداري وجود دارد
 

  نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون .3جدول 

 بين يشپمتغير 
متغير 
 ملاك

ضريب 
 همبستگي

ضريب 
 تعيين

مقدار 
 احتمال

 تعداد

 وضعيت بهداشتي

مشاركت 
 شهروندان

831/0 05/69 0001/0 

90 
 21/76 0001/0 873/0 محيطي زيستوضعيت 

 034/0 11/0 754/0 محيطي زيستآگاهي بهداشتي و 

 078/0 60/0 466/0 محيطي زيستبهداشتي و  ةعلاق

 
با  محيطي زيستبهداشتي و علاقة ، محيطي زيستبين ميزان آگاهي بهداشتي و  4 جدول براساس

همچنين ارتباط بين ). (P>./.5 ميزان مشاركت در فعاليت بدني شهروندان ارتباط معناداري وجود ندارد

اماكن ورزشي مديران، مربيان و شهروندان معنادار و ميزان  محيطي زيستبهداشتي و علاقة ميزان 

اماكن ورزشي مديران، مربيان و  محيطي زيستبهداشتي و علاقة و  محيطي زيستآگاهي بهداشتي و 

   .استآنان از ميانگين قوياً معنادار علاقة و اختلاف ميزان آگاهي و  است شهروندان مطلوب

  آگاهي مدير، مربي و شهروندميانگين علاقه و مقايسة  .4جدول 
 مقدار احتمال يا نمونه تك T انحراف معيار ميانگين گروه

 00001/0 - 27/3509/0394/14آگاهي مديران

 00001/0 - 29/3609/0335/12آگاهي مربيان

 00001/0 - 77/2042/1683/5آگاهي شهروندان

 00001/0> -89/335/0670/37مديران ةعلاق

 00001/0> - 92/331/0774/43مربيان ةعلاق

 00001/0> -22/345/1560/10شهروندان ةعلاق
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  يريگ جهينتبحث و 
شهروندان  فعاليت بدنيبين وضعيت بهداشتي اماكن ورزشي با ميزان مشاركت در  حاضردر تحقيق 

 ،ها ورزشگاه، در خصوص )26(تحقيقات ساليس و همكاران نتايج كه با  داري مشاهده شدمعناارتباط 

بين وضعيت بهداشتي استخرهاي ورزشي با ميزان  كه)1379(كميسيون ورزش و محيط زيست 

هاي تحقيق حاضر، اماكن اما يافته .همخواني دارد ،آورد دست بهمعناداري  رابطةمشاركت كاربران 

اماكن گفت هاي خراسان را از نظر بهداشتي در سطح مطلوب نشان داد و شايد بتوان ورزشي استان

اين نتيجه با نتايج . هاي خراسان از نظر بهداشتي از اماكن تهران وضعيت بهتري دارندورزشي استان

هاي تهران و بررسي وضعيت ايمني و بهداشتي اماكن ورزشي دانشگاه«، با عنوان )12(فارسي تحقيق 

اماكن ورزشي با ميزان  محيطي زيستهمچنين بين وضعيت . ، همخواني ندارد»راهكارهاي مناسب ةئارا

 پور بهمنتحقيقات نتايج مشاركت در فعاليت بدني شهروندان خراساني ارتباط معناداري وجود دارد كه با 

آن با  ةرابطمشاركت زنان و «، )23(  1حاصل، مكانيك و »ورزشكاران دوستدار محيط زيست«، )8(

هاي مختلف بر ميزان مشاركت افراد  نقش محيط«، )22(  2، داگكاس و استاتهي»محيطي زيستعوامل 

بر  محيطي زيستنقش عوامل محيطي و «، )27(و همكاران  3، ويلجالسون»هاي ورزشي در فعاليت

همخواني  »بر ميزان مشاركت محيطي زيست، وضعيت بهداشتي و )2006( 4، آرينو و همكاران»مشاركت

). 22( توجه بيشتري شود محيطي زيستافزايش مشاركت افراد بايد به عوامل منظور  بهعبارتي  به. دارد

تحقيقات نتايج كه با مشاهده شد اماكن ورزشي ارتباط معناداري  محيطي زيستبين وضعيت بهداشتي و 

 گفتتوان  مينتايج اين تحقيق  براساس. ها، همخواني دارددر خصوص ورزشگاه) 26(ساليس و همكاران 

ريزان افزايش ميزان مشاركت آحاد جامعه در اماكن ورزشي نياز است مسئولان و برنامهمنظور  بهكه 

ميزان آگاهي بهداشتي و . اين اماكن داشته باشند محيطي زيستتمركز بيشتري بر مسائل بهداشتي و 

، )24(تحقيقات اولدن نتايج دارد كه با  قرار مديران، مربيان و كاربران در سطح مطلوبي محيطي زيست

و آگاهي  محيطي زيستهاي  هاي ورزشي با وضعيت آلودگي ارتباط ميان رغبت به شركت در فعاليت«

 كه، )22(، داگكاس و استاتهي »هاي ورزشيعوامل تأثيرگذار بر فعاليت«، )28(، ويسس »بهداشتي

گذارند،  مي يرتأثهاي ورزشي  افراد در فعاليت هاي مختلف بر ميزان مشاركت محيط كردندعنوان 

                                                           
1 . Mechanic, D. and Hasell 
2 .  Dagkas & Stathi 
3 . Vilhjalmsson 
4 . Arino 
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، شود هاي ورزشي مي بهداشتي آنها سبب حضور بيشتر افراد در فعاليتعلاقة آگاهي و  كه يطور به

 يبدن يتفعالشناختي شهروندان تحت بررسي با ميزان مشاركت در  هاي جمعيت ويژگي. همخواني ندارد

ها از امكانات مندي كمتر خانمبهره«، )15( تحقيق محسنيتايج نشهروندان خراساني ارتباط ندارد كه با 

، در تحقيق خود دريافت كه اقدامات حفاظتي و ايجاد محيط )8( پوربهمن. همخواني دارد »ورزشي

 ، در پژوهش خود دريافتند)23(مكانيك و هاسل . دشخواهد زيست پايدار موجب مشاركت بيشتر مردم  

داگكاس و استاتهي . هاي بدني شودواند موجب مشاركت زنان در فعاليتتمي محيطي زيستكه عوامل 

 يرتأثهاي ورزشي  هاي مختلف بر ميزان مشاركت افراد در فعاليت كه محيطكردند ، عنوان )22(

نزديكي و دسترسي آسان به اماكن ورزشي سبب حضور بيشتر افراد در  كه يطور بهگذارند،  مي

اماكن ورزشي با  محيطي زيستتايج نشان داد كه بين وضعيت بهداشتي و ن. شود هاي ورزشي مي فعاليت

اين اطلاعات . مشاركت شهروندان در استفاده از اماكن ورزشي ارتباط معناداري وجود داردانگيزة ميزان 

ميزان مشاركت  ،تر باشداماكن ورزشي مطلوب محيطي زيستهرچه وضعيت بهداشتي و  دهد مي نشان

طلبد كه با بهبود شرايط ن در اين مقوله را ميبنابراين توجه بيشتر مسئولا. كاربران افزايش خواهد يافت

همچنين . شوندموجب ورزشي افزايش ميزان مشاركت شهروندان را هاي  مكان محيطي زيستبهداشتي و 

مربيان و كاربران با ميزان مشاركت  مديران، محيطي زيستبا توجه به اينكه علاقه و آگاهي بهداشتي و 

 هايي براي افزايش علاقه و آگاهي آنها گذاشتهبرنامه بايد هاي بدني ارتباط دارد،شهروندان در فعاليت

با توجه به اينكه وضعيت بهداشتي با وضعيت . يابدو از اين طريق ميزان مشاركت آنها افزايش  شود

-هر يك از آنها نيز با ميزان مشاركت شهروندان در فعاليت اماكن ورزشي ارتباط دارد، و محيطي زيست

 بهبود يابداماكن ورزشي  محيطي زيستبا بهبود وضعيت بهداشتي، وضعيت بايد هاي بدني ارتباط دارند، 

  .پيدا كندهاي بدني شهروندان افزايش و از اين طريق ميزان مشاركت در فعاليت

  و مĤخذ منابع
  .12-16انتشارات بامداد كتاب، ص  ،بهداشت و ورزش). 1386( ينمحمدحساقبالي، . 1

ارشد، دانشگاه  كارشناسي نامة يانپا ،ارزيابي اماكن ورزشي تفريحي گلستان ).1389(امامي، عوض . 2

 .26- 31 بيرجند، ص

  . 81-87انتشارات رفيع، ص  ،اصول بهداشت محيط). 1381(امير بيگي، حسن . 3



 1396، فروردين و ارديبهشت 1، شمارة 9دورة مديريت ورزشي،                                                                        82

 

 

انتشارات دانشگاه صنعتي شاهرود، چ  ،هاي ورزشيمباني مديريت سازمان .)1385( حسن ،بحرالعلوم. 4

  .349 ص اول،

 هاياستاديوم ايمني وضعيت يينتب« ).1393(جلالي فراهاني، مجيد؛ سليماني، خالد  حسامي، لقمان؛. 5

 .344 ، ص2 ش، ششم دورةمديريت ورزشي، ، »كشور يها حرف ليگ فوتبال

 ةنام يانپا، هاي بدني و كيفيت زندگيارتباط بين پرداختن به فعاليت ).1387(بخشنده، محمد . 6

  . 31-38ص  ،، دانشگاه شمالبدني تربيترشتة تحصيلي 

اولين همايش ملي شهر و  ."ورزش و محيط زيست" ).1385(بلوچي، رامين . 7

   .http://www.civilica.com/Paper-NCCS01-NCCS01_029.htmlورزش،

كميته ملي  ."زيست انديشي با ورزشكاران دوستدار محيط راهنماي هم"). 1384( پور، هومن بهمن. 8

  .102- 109 المپيك ايران، ص

انتشارات كميته ملي المپيك،  ،زيست راهنماي ورزش و محيط). 1384( مافي، امير ؛پور، هومن بهمن. 9

  .115-117ص 

چ چهارم، انتشارات ، هاي تفريحي ورزشمديريت اوقات فراغت و  .)1389(جلالي فراهاني، مجيد . 10

  .221ص ، دانشگاه تهران

اجتماعي و مشاركت ورزشي  ةسرماي بين ةرابطبررسي  .)1387( راد، عليمحمود؛ حسيني پور،شارع. 11

  .131-153 ص، )73( 15دانشگاه مازندران،  ،شهر بابل ةسال 29- 15 موردي شهروندانة مطالع(

 ةارائتهران و  يها دانشگاهبررسي وضعيت ايمني و بهداشتي اماكن ورزشي ). 1385( ليرضاع فارسي،. 12

  .40-54ص تربيت بدني و علوم ورزشي، پژوهشكدة طرح پژوهشي  ،راهكارهاي مناسب

ملي كميتة انتشارات  چ اول، ،جنبش المپيك 21دستوركار ).1383( فرحاني بغلاني، سرور . 13 

   .27 المپيك، ص

  .66-71انتشارات بامداد كتاب، ص  ،مديريت اماكن و فضاهاي ورزشي .)1388(كاشف، مير محمد  .14

تحت پوشش مركز تحقيقات  ةمنطقبررسي فضاهاي ورزشي در  ).1385(محسني جواد و همكاران . 15 

علوم پزشكي دانشگاه علوم مجلة  ،»اجتماعي و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشكي تهران ةتوسع

  . 65ص  ،پزشكي اراك

سازي سيستم مديريت جامع بهداشت، ايمني و  ريزي و پياده مباني طرح ).1387(بيژن . مقصودلو. 16

  . 271 ص، چ اول، نشر فدك ايساتيس ،)HSE(محيط زيست 



 83         ...فعاليت بدنيآن با ميزان مشاركت در  رابطةمحيطي اماكن ورزشي و زيست-وضعيت بهداشتيتحليل 
  

 

بازشناسي نقش طبيعت ). 1388(سميه سيده ، فاطمه؛ ميرمرادي، سراج مهديزاده فرهنگ؛، مظفر. 17

  .7-21 ص ،4ج  ،نشريه علمي پژوهشي فناوري آموزش .شيفضاهاي آموز در

 ،»ايران يها دانشگاه در همگاني ورزش ةتوسع راهكارهاي« ).1393( اندام، رضا زاده، رحيمه؛ مهدي.18

  . 16، ص 22 شورزشي،  مطالعات مديريت

سيد حسيني، نوروزي  زاده، رضا؛ هنري، حبيب؛ يوسفي، بهرام؛ دهقانينوروزي سيد حسيني، رسول؛  .19

 و (GIS)جغرافيايي اطلاعات سيستم از استفاده با ورزشي فضاهاي مكاني تحليل ).1392(ابراهيم 

  .6، ص 4 شمديريت ورزشي، ، )تهران شهر يك ةمنطق: موردي ةمطالع( مدل مطلوب ارائة

  .84-105بنيان علوم تهران، ص  -تهران ،بهداشت و ورزش). 1384( زاده، عهديه يداالله. 20 
21.Aarnio, M., winter, T., Kujala, U., Kaprio, J. (2002) "Associations of health related 

behavior", social 337-342. 
22. Dagkas, S., & Stathi, A. (2007). "Exploring social and environmental factors affecting 

adolescents' participation in physical activity". European Physical Education Review, 13; 

PP. 369 – 385. 

23. Mechanic, D. and Hasell, S. (2003). "Adolescent competence, psychological well-being 

and self-assessedphysical health". Journal of Health and Social Behavior. 28: 364 - 374. 

24. Olden Kenneth,(2005), "Urban sprawl and public health, Environmental Health 

Perspective", vol 113. Iss3,p:202-207. 
25.Pascual.Cruz,Enrique.Regidor_,DavidMartı´nez,M.ElisaCalle,VicenteDomı´nguz(2009). 

"Socioeconomic environment, availability of sports facilities, and jogging,swimming and 

gym use". Journal homepage: www.elsevier.com/locate/healthplace . Health & Place 15 

(2009) 553–561. 

26.Sallis, J.F., Prochaska, J.J., Taylor, W.C., (2000). "A review of correlates of physical 

activity of children and adolescents". Medicine and Science in Sports and Exercise 32, 

963. 

27.Vilhjalmsson, R.,and Thorlindsson, T. (1998). "Factors related to physical activity: A 

study of adolescents". Social Science Medicine 5: 665-675.  

28.Weiss, M. R (1993). "Psychology effects of intensive sport participation on children and 

youth: self-esteemand motivation". In.B.R. chaill& A. J. Pear (Eds), intensive 

participation in children’s,p:389-395. 

  


