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Introduction: The present study investigated the perceptions and knowledge related 
to doping among elite disabled athletes of Iran. 
Methods: The research method used in this study was qualitative (thematic analysis) 
and exploratory in nature, and was conducted in a field setting. Participants in the 
study (16 individuals) were elite disabled athletes who were members of the national 
team and had experience in Paralympic competitions. These participants were 
selected using purposive sampling and snowball sampling techniques until 
theoretical saturation was reached. The data collection tool was a semi-structured 
interview, and the data obtained from the interviews were analyzed using coding 
techniques. The validity and reliability of the interviews were assessed using 
established methods. 
Results: The results of the study led to the identification of 21 factors, including 
cheating in classification and ineffective systems in the management factor, financial 
problems, lack of self-confidence and information in the personal factor, and coach 
ignorance and doping drugs in the environmental factor, in the perceptions and 
knowledge related to doping among elite disabled athletes. 
Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that the 
management, personal, and environmental factors have a significant impact on the 
perceptions and knowledge related to doping among disabled athletes. Therefore, it 
is recommended that managers and officials plan to prevent doping among disabled 
athletes and improve their understanding of the disadvantages of this phenomenon 
based on the above results. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
The importance and role of para-sports, especially the 
presence of para-athletes, is undeniable in the international 
arena. This creates equal and fair competition among para-
athletes. Therefore, it is necessary for para-athletes, coaches, 
and federations to increase their knowledge and awareness 
about doping. This research aimed to investigate the 
perceptions and knowledge of doping among elite para-
athletes in Iran. 
 

Methods  
Qualitative research (thematic analysis) was conducted in an 
exploratory and applied manner, in the field. The participants 
in the study (16 people) were elite para-athletes who were 
members of the national team and had a history of participating 
in the Paralympic Games. The participants were selected using 
purposive sampling and snowball sampling until reaching 
theoretical saturation. The data collection tool was semi-
structured interviews. To ensure the validity of the interviews, 
great care was taken in selecting the topic, designing the 
questions, recording and conducting the interviews, and 
analyzing the data. Inter-rater reliability was also used to 
calculate the reliability of the interviews. Qualitative data 
coding was used for data analysis. 

Results  
The results of the study identified 21 factors that influenced 
the perceptions and knowledge of doping among elite para-
athletes. These factors were divided into three stages 
(management factors, individual factors, and environmental 
factors). The first stage was management factors, which were 
influenced by three factors. Researchers defined management 
factors as inefficient systems in para-sports, fraud in 
classification, and a lack of anti-doping facilities. The second 
stage was individual factors, which were influenced by 14 
factors related to athletes' mental conditioning, competitive 
spirit, financial problems, compensation for decline, and more. 
The third and final stage was environmental factors, which 
were influenced by four factors related to the athlete's 
surroundings, such as coaches' knowledge and awareness, 
friends, and performance-enhancing drugs available in the 
market. 

Conclusion  
In conclusion, the results of this study showed that the 
perceptions and knowledge of doping among elite para-
athletes and the factors identified in this study can provide a 
useful theoretical framework for reducing doping among para-
athletes. Also, sports managers and officials, especially in the 
field of doping and the use of performance-enhancing drugs, 
can adopt practical solutions for each of the identified factors 
in each stage to help reduce doping among para-athletes in 
society. This can prevent the countless costs to para-athletes 
and the government, promote the health of para-athletes, and 
create a fair and healthy competition among para-athletes. It 
can also change existing models, attitudes, values, and 
behaviors, especially in the field of doping. 
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  :هاواژهکلید
 ،ادراکات

 ،دانش
 ،دوپینگ

 ،معلول
 .رزشکارانو

 . شدبررسی  رانیمعلول ا ۀنخبدر ورزشکاران  نگیحاضر ادراکات و دانش مربوط به دوپ قیر تحقد :مقدمه

بود و به شکل  يو به لحاظ هدف از نوع کاربرد یاز نوع اکتشاف ی (تحلیل تماتیک)فیک قیروش تحقروش پژوهش: 
حضور در  ۀسابقبا و  یمل میمعلول عضو ت ۀنخباز ورزشکاران نفر  16کنندگان در پژوهش مشارکتاجرا شد.  یدانیم

تا  یبرفگلوله ةویشهدفمند در دسترس و به  يرگیکنندگان از طریق روش نمونهمشارکت نیا .ندبود کیمسابقات پارالمپ
 هايداده لیتحل يو برا مند بودارساختمهنی ۀمصاحب ها،داده آوريابزار جمع انتخاب شدند. ياشباع نظر ۀنقطبه  دنیرس

 .دشمعتبر بررسی  هايروشها از طریق روایی و پایایی مصاحبه استفاده شد. کدگذاري روش از ها،حاصل از مصاحبه
عامل  در ورزش معلولانمد اناکارهاي سیستمو  بنديتقلب در کلاساز جمله  مؤلفه 21نتایج تحقیق به کشف ها: یافته

 داروهاي تقلبیو  آگاهی مربیناعامل فردي، در  عدم اطلاعات ورزشکارو  نفساعتمادبهعدم و  مشکلات مالی، مدیریتی
  شد.منجر معلول  ۀنخبادراکات و دانش مربوط به دوپینگ در ورزشکاران  فرایندعامل محیطی در در 

مربوط به دوپینگ  و دانشبه نتایج تحقیق عوامل مدیریتی، فردي و محیطی در ادراکات  با توجهگیري: نتیجه
بهتر است مدیران و مسئولان در جلوگیري از دوپینگ ورزشکاران  مذکوربه نتایج  با توجهگذارند. ورزشکاران معلول تأثیر

  ریزي کنند.درك آنها از معایب این پدیده برنامه افزایشمعلول و 
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  مقدمه

ند که در تعامل با موانع مختلف ممکن است امدت جسمی، ذهنی، فکري یا حسیهاي بلندافراد داراي آسیب ، شاملافراد داراي معلولیت
هزاران نفر در اثر حوادث مختلف  سالانه ).2006 ،لئوناردي و همکارانمساوي شوند ( طوربهمانع مشارکت کامل و مؤثر آنها در جامعه 

هایی محدودیت حرکتی و از دست دادن حس و حرکت در قسمتدلیل بهشوند. بیماران مبتلا به صدمات نخاعی قربانی صدمات نخاعی می
جنگ  در پی). 2015 ،نژادفاسفیفر و اسماعیلیخدابخشی کولایی، ( شونداز بدن به مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی زیادي مبتلا می

سازمان بهزیستی جمهوري اسلامی ایران در  منتشره از سوي تحمیلی کشور ما نیز با گروه عظیمی از معلولان جنگی مواجه شد. طبق آمار
توانند با شرکت و معلول میفراد جانباز ا . همچنین)2015، ، اندام و ظریفیسبحانی( معلول هستند ینوعبهدرصد از مردم ایران  10، 88سال 

حاتمی و ( خود را افزایش دهند زندگی کیفیت و برندبها سود هاي ورزشی و تفریحی از مزایاي جسمانی و روانی این فعالیتدر انواع فعالیت
هاي تطبیقی، ترویج ورزش و سبک زندگی سالم در بین افراد داراي معلولیت، نمایش ورزش ۀتوسعین ترویج و ). همچن2012، همکاران

ه همین دلایل ب .)2015 ،و همکارانماخوف امکانات جسمی، فکري، عاطفی و ارادي، معنوي و غیره از اهداف اصلی ورزش معلولان است (
 صورتبهبرخی افراد ورزش را  .)2015، ، اندام و ظریفیسبحانیتوجه همگان قرار گرفته است ( خاص مورد طوربهبراي معلولین ورزش 

بلکه  ،اي وجود داردورزش حرفه در تنهانهدوپینگ  .)2009، کارگرفرد، کاشی و سرلک( دهنداي و برخی دیگر تفریحی انجام میحرفه
 .)2014، سانتاماریا و مازئو( ثیر قرار داده استأکنند نیز تحت تکه از داروهاي ممنوعه استفاده می اي راغیرحرفهورزشکاران 

 .)2016، بریتانیات (عملکرد در ورزشکاران نوشته شده اسغیرقانونی از داروها براي اهداف افزایش  ةاستفاد خصوصمطالب زیادي در 
استفاده نکردن از داروهاي نیروزا (دوپینگ) است که به نمایش  ،بخشدتوان گفت آنچه به یک رویداد ورزشی زیبایی میجرأت میبه

عدالتی تبدیل رقابت برابر و منصفانه را به تقلب و بیدوپینگ  نیهمچن .)2020، و همکاران بیرانوندشود (می منجرهاي اخلاقی ارزش
کننده وارد ضررهاي زیادي به مصرفدوپینگ از سوي دیگر  کند.تعهد اخلاقی ورزشکار را نقض میدوپینگ بنابراین استفاده از ، کندمی
 ،المللی المپیکبین ۀکمیتبر اساس تعریف  .)2020 ،شمسایی و احمدیان( که ضرر دارد حرام است يزیهر چاز دیدگاه اسلام  که کندمی

 یبرآورد تقریب .)2019 ،تفاخ و افرونده( بخشدزند و عملکرد ورزشی را بهبود میاستفاده از موادي است که به سلامتی آسیب می ،دوپینگ
 ،پور و همکارانشارع( استدرصد  40 تا 10بین  یورزشکاران رقم از آن است شیوع مصرف مواد نیروزا در بین ینیروزا حاک داز مصرف موا

و اولین و تنها مورد مثبت بودن  است شده آغاز 1984 سال در لیماندو استوك یتابستان کیالمپپار يهايباز در نگیدوپ شیآزما .)2018
المللی پارالمپیک بین ۀکمیتبراساس آمار  .)2016د (بریتانیا، رخ دا 2002در سال  Salt Lakeر لمپیک زمستانی داهاي پارتست در بازي

)ipcگرفته صورتهمچنین بیشترین دوپینگ  .مورد مثبت تست دوپینگ شناسایی شده استدویست و نوزده  2018تا  2000هاي ) بین سال
 .)2022 ،پترسون و بلانک ،وبر( مورد مثبت ثبت شده است 51میدانی مورد مثبت و پارا دو و 115هاي پاورلیفتینگ با ترتیب در ورزشبه

شــیوع بــالاي  ةدهندنشانتـاکنـون،  1383شیوع مصرف مـواد نیروزا در ایران از سـال  ۀزمیننتایج تحقیقات محققین در همچنین 
کارگرفرد، ( استعوارض جـانبی مـصرف این مواد  ةدربارکنندگان مواد نیروزا مــصرف ایــن مــواد و آگــاهی بــسیار کــم مصرف

اند درصد را گزارش داده 63 تا 9گرفته مصرف مواد نیروزا را در ایران رقمی بین صورتهاي طبق پژوهشه کچنان .)2009، کاشی و سرلک
 .)2018 ،پور و همکارانشارع(

توسط یک ورزشکار انجام  خودخوديبهسد دوپینگ رنظر میه بهکچنان ،گذاردمی ثیرأامروزه عوامل مختلفی بر دوپینگ در ورزشکاران ت
، یا کادر پزشکی ،خواه دوستان و بستگان ورزشکار ،عوامل دوپینگ یا استفاده از آنها درگیرند ۀتهیاما همیشه یک یا چند نهاد در  ،شودمی

عوامل موقعیتی از جمله عوامل اجتماعی مانند  )2022( پترسون و بلانک ،وبرهمچنین  .)2016، مازئو( هاي ورزشکارتیمیو هم مدیر
) نیز دریافتند 2021( گبرگرگ و همکاراندانند. می ثیرگذار در دوپینگ ورزشکارانأها و همسالان و همچنین والدین و مربیان را تتیمیمه

) نشان دادند که مسئولیت مربیان در قبال ورزشکاران، 2017( آلن و همکارانعلاوه بر این عوامل دوپینگ هستند.  ةبالقوکه داروسازان منبع 
در ایران دوپینگ  افتی) در2008( یچحلب نیاست. همچن رگذاریتأثارزش ورزش پاك و رویکرد به آمادگی و عملکرد در مبارزه با دوپینگ 

https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ةگستر ،ورزشکاران با افراد مطلع و اخذ اطلاعات غلط از افراد ناآگاه ةمشاورتوان به عدم با معضلات خاصی همراه است که از آن جمله می
هاي استفاده از داروهاي نامتناسب با نوع ورزش و داروهاي پرعارضه و استاندارد نبودن مکمل ،ايوسیع مصرف دارو در ورزشکاران غیرحرفه

سازي، ناامیدي با نشان داد بین ناامیدي با خودناتوان) 2021( ، افروزه و صفري جعفرلوپورفرد تحقیقات نتایج .ورزشی در کشور اشاره کرد
 یپ) 2019( ، نجفیان و شهبازيسلطان احمدي وجود دارد.مثبت معنادار  ۀرابطسازي با گرایش به دوپینگ دوپینگ و خودناتوانگرایش به 

عات لااط زانیاما بر م ،ندارد يمعنادار ریثأت یمل يهامیورزشکاران ت نگیبه دوپ لیتما زانیبر م یکه نگرش به ورزش پهلوان بردند
 کاهش سبب نگیعات در خصوص دوپطلاکه بهبود اد کرمشخص  نیهمچن .است گذارریثتأ نگیدر خصوص دوپ یمل يهامیورزشکاران ت

 روزاین مواد از استفاده لیلاغلط را از د يها و باورهانگرش) 2019( افرونده و تفاخ .گرددیم یمل يهامیت ورزشکاران نگیدوپ به لیتما
طبق  .اندکرده انینادرست ب يهانگرش نیا جمله از را بدن حجم شیافزا و بدن ییبایتر بودن، زینعضلا به لیها تماکنند. آنیم عنوان

هاي غذایی طور منظم مکملتر بهسنین پایین) در مردان، احتمال دوپینگ براي ورزشکارانی که در 2016( سکولیچ و همکارانتحقیق 
تمایل کمتري براي دوپینگ در ورزشکاران زن که دانش  کهدرحالی ،کنند بیشتر استکنند و ورزش خود را آلوده به دوپینگ میمصرف می

ر دوپینگ در ورزش محافظت سري عوامل از ورزشکاران در برابورزشی دارند، مشهود است. برخی اعتقاد دارند یک ۀتغذیبهتري در مورد 
آوري در برابر فشارهاي ) معتقدند موضع اخلاقی قوي در برابر تقلب، خودکنترلی، تاب2015( هوسکنا و بکاریکسون، مکه کچنان .کندمی

) 2011( کربی، موران و گورینورزشکاران در برابر دوپینگ است.  ةکنندمحافظتهاي اجتماعی و سلامتی در طول عمر از عوامل گروه
اي ورزشکاران اغلب در تسریع مصرف مواد نیروزا فرهنگ تیمی ورزشکاران یا گروه تمرینی و حوادث حساس در طول دوران حرفه افتندیدر

که آیا این عوامل در مورد ورزشکاران معلول نیز وجود دارد یا نه، بر همین د کرتوان استدلال محکم نمی صورتبهمؤثر بود. هرچند که 
تأثیر زیادي در  آن ةگسترد يهاشرفتیپ نیهمچن و کیالمپپار ورزش زیجوا) نشان داد 2015( مازئو، سانتاماریا و ایوارونهاي اساس یافته

توان به نتایج بسیار ورزشکاران داراي معلولیت بیان کردند که بدون استفاده از دوپینگ میر بیشتدوپینگ ورزشکاران معلول دارد. همچنین 
  .)2022، پالکا، بیگوسیب و اسپیزنیخوبی در ورزش دست یافت (

ها و همسالان و همچنین والدین و مربیان، ناامیدي، تیمیعواملی همچون عوامل اجتماعی مانند هم ه،شدبا توجه به مطالب اشاره
عوامل  خصوصخلاصه تحقیق در  طوربهگذار باشد. تواند دردوپینگ ورزشکاران غیرمعلول (سالم) تأثیراستفاده از داروهاي نامتناسب و... می

 ۀجامعمطرح است تأثیر این عوامل در  سؤالحال این . ن کمتر صورت گرفته استغیرمعلولان نسبت به ثر بر دوپینگ در ورزش معلولاؤم
 کنند چقدر است؟ ن که در سطح پاراالمپیک رقابت میمعلولا

معلول در مورد  ۀنخبورزشکاران  هاينظرتا با دلایل و تصورات و همچنین  کندشایان ذکر است نتایج این پژوهش به ما کمک می
هاي ما ممکن است کمک زیادي یافتههمچنین  .تري از دوپینگ در ورزش معلولان ایجاد کنیمتر آشنا شویم و تصویر دقیقدوپینگ بیش

 ،دوپینگ داشته باشید ةپیچیددرك بهتري از ماهیت  )ب ،معلول ۀکاران نخبدر ورزش ویژهبهثر براي درك رفتار دوپینگ ؤعوامل م )به الف
 حیتوض نیبا ا شروع براي تئوري جدید رفتار دوپینگی در ورزش نخبگان معلول را گسترش دهد. ۀنقط عنوانبهما  هاياستفاده از یافته )ج

 است. رانیمعلول ا ۀنخبدر ورزشکاران  نگیادراکات و دانش مربوط به دوپ بررسی هدف پژوهش حاضر

 

 شناسی پژوهش روش

کاربردي و  لحاظ هدفاست. این تحقیق از  انجام گرفته از رویکرد تحلیل تماتیکاست که با استفاده  تحقیق حاضر از نوع تحقیقات کیفی
و  هاي پراکندهو دادهد رومی کاربههاي متنی داده ۀتجزیروشی فرایندي است که براي تماتیک تحلیل شود. محسوب میماهیت اکتشافی 
هاي کیفی اســت که هاي موجود در دادهآگاهی، تجزیه و گزارش مدلکند. روشـــی براي هاي غنی و موزون تبدیل میمتمایز را به داده

 ي راهبردتحلیل تماتیک اصولاًهمچنین  .)2023 ،و جامعه بزرگ سرکشیکیان( رودمی کاربهواقعیت و هم توجیه آن  ۀعرضــهم براي 
آماري  ۀجامع). 2022 ،و همکاران نظري( کندهاي کیفی را تسهیل میاز دادهاي توصیفی است که کشف مفاهیم مهم از درون مجموعه
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که مورد مصاحبه قرار  حضور در مسابقات پارالمپیک را داشتند بود ۀسابقو بودند معلول که عضو تیم ملی  ۀنخبورزشکاران پژوهش شامل 
آماري اشباع نظري بود. متناسب با ماهیت پژوهش  ۀنمونگرفتند. با توجه به ماهیت پژوهش و روش تحلیل تماتیک، معیار انتخاب تعداد 

د. قرار گرفتنبرفی تا رسیدن به اشباع نظري مورد مصاحبه گلوله ةشیوهدفمند و به  صورتبهآماري انتخاب شدند و  ۀنمون عنوانبهنفر  16
شده تحت تعریفورزش  .2 ،سال 18داشتن سن بالاي  .1شد: با این حال، براي شرکت در این مصاحبه، معیارهاي ورود باید رعایت می

ابزار المللی. حداقل پنج سال در تیم ملی و یا شرکت در مسابقات بین ه مدتبحضور  .3) را دنبال کند، IPCالمللی پارالمپیک (بین ۀکمیت
براي تماس صوتی هاي حضوري و هاي آن، از انواع روشساختارمند بود. با توجه به محدودیتنیمه ۀمصاحبمورد استفاده در فرایند تحقیق، 

در  دقیقه برآورد شد. 35ها دقیقه طول کشید و میانگین انجام مصاحبه 65 تا 22 ها بینها استفاده شد. زمان انجام مصاحبهانجام مصاحبه
 ةسازي و آماداز آن پیاده پس .ضبط مصاحبه گرفته شد) ةاجازشوندگان ضبط شد (در زمان تحقیق از مصاحبه هاجریان مصاحبه، مصاحبه

، سؤالاتمصاحبه ضمن دقت در انتخاب موضوع، براي کسب اطمینان از اعتبار در مراحل طراحی  ییروااطمینان از  منظوربهکدگذاري شدند. 
ها دقت زیادي صورت گرفت که نتایج تحقیق از اعتماد خوبی ها و تحلیل مصاحبهمصاحبه سازيپیاده، ضبط و سؤالاتدن کرمطرح  ةشیو

 گرفتهانجامهاي پایایی بین کدگذاري ۀمحاسبپایایی مصاحبه از پایایی بازآزمون استفاده شد. روش  ۀمحاسببرخوردار باشند. همچنین براي 
 ):2015 (محمدبیگی، محمدصالحی و علی گل، ترتیب استبدینزمانی  ۀفاصلتوسط محقق در دو 

 

100%× 
 2 ×تعداد توافقات 

 = درصد پایایی
 تعداد کل کدُها

 30زمانی  ۀفاصلکدام دو بار در  تصادفی انتخاب و هر طوربه، سه مصاحبه شدهانجامهاي پایایی بازآزمون، از بین مصاحبه ۀبراي محاسب
 .)1پژوهشگر کدگذاري شدند و تعداد توافقات و عدم توافقات مشخص شد (جدول روزه توسط 

 

 پایایی مصاحبه به روش بازآزمون ۀمحاسب .1جدول 
 پایایی توافقات عدم توافقات هاکل داده مصاحبه ردیف

 82 2 7 17 نهم 1

 86 6 10 23 یکم 2

 83 3 5 12 چهارم 3

 84 11 22 52 کل 4

 

پایایی  د.بو 9و تعداد کل عدم توافقات برابر با  22تعداد کل توافقات برابر با ، 52شود، تعداد کل کدها برابر با میمشاهده  1در جدول 
است، قابلیت  84/0است. با توجه به اینکه این میزان پایایی بیشتر از  42/1با استفاده از فرمول ذکرشده،  شدهانجامهاي بازآزمون مصاحبه
هاي کیفی استفاده شد، به این صورت که در حین ها از روش کدگذاري دادهداده وتحلیلتجزیهمورد تأیید است. براي ها اعتماد کدگذاري
ها چندین بار توسط محقق بررسی و کدهاي تحقیق از آن سازي آنها، متن مصاحبهاز پیاده پسها ضبط شد و مصاحبه همۀانجام مصاحبه 
ها بود. کدهاي اولیه براي تقلیل میزان زیادي از داده نیترفراوانها استفاده از معنادارترین یا تحلیل دادهبعدي فرایند  ۀمرحلاستخراج شد. 

در واقع هدف از این بخش کدگذاري رسیدن به سطح بالاتري از انتزاع در قالب مقولات است. بنابراین در این مرحله از کدگذاري محقق 
 .واحد قرار داد ۀمقولکدهاي مشابه و مشترك را در قالب یک  با تعیین و مرتب کردن کدهاي اولیه،
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 پژوهش هاي یافته

 .دهدشوندگان را نشان میشناختی مصاحبهجمعیتهاي ویژگی 2 لجدو
 شوندگانمصاحبه یشناختتیجمع هايیژگیو فی. توص2جدول 

 

.دهدمیهاي تحقیق را نشان نتایج حاصل از کدگذاري مصاحبه  3 لجدو  
 

  

 رشته ملی ۀسابق جنسیت سن ردیف
محل 

 زندگی

تعداد 

 مدال
 علت معلولیت شدهکسببهترین عنوان 

P1 1362 مجروح جنگ 2011آسیا  يطلا 5 کرمان والیبال نشسته سال12 زن 

P2 1370 از بدو تولد 2020پارالمپیک توکیو يطلا 4 جیرفت پرتاب نیزه سال 6 مرد 

P3 1374 براثر حادثه 2016پارالمپیک ریو  ةنقر 2 کرمان فوتبال نابینایان سال10 مرد 

P4 1367 سقوط از ارتفاع هلند 2019جهانی  يطلا 15 کرمان تیراندازي با کمان سال7 مرد 

P5 1365 براثر حادثه 2016پارالمپیک ریو  ةنقر 6 کرج فوتبال نابینایان سال16 مرد 

P6 1359 واکسن اشتباه 2020پارالمپیک توکیو ةنقر 14 رفسنجان پاراوزنه سال18 مرد 

P7 1364 تصادف 2016 پارالمپیک ریوچهارمی  14 کرمان تیراندازي با کمان سال7 زن 

P8 1368 از بدو تولد 2020پارالمپیک  يطلا 4 تهران جودو سال5 مرد 

P9 1356 2016چهارمی پارالمپیک ریو  7 اصفهان پرتاب وزنه سال9 مرد 
مصرف داروي پنی 

 سیلین

P10 1365 تصادف 2020برنز پارالمپیک توکیو  19 لنگرود پاراوزنه سال14 مرد 

P11 1374 از بدو تولد 2016هفتمی پارالمپیک ریو 8 تبریز پرتاب نیزه سال11 زن 

P12 1363 از بدو تولد 2008پارالمپیک پکن يطلا 48 خوزستان پرتاب دیسک سال23 مرد 

P13 1364 10 شیراز تیراندازي سال7 زن 
قهرمانی جهان کره  يطلا

 2018 جنوبی
 در اثر حادثه

P14 1348 مجروح جنگ 2008پارالمپیک پکن  يطلا 42 دزفول پرتاب نیزه سال24 مرد 

P15 1364 از بدو تولد 2020پارالمپیک توکیو  ةنقر 9 کرج برداريوزنه سال16 مرد 

P16 1381 زلزله 2021 پاراآسیایی يطلا 7 بم پرتاب وزنه سال6 مرد 
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 معلول ۀنخب ورزشکارانادراکات و دانش مربوط به دوپینگ در  در مؤثرعوامل . 3جدول 
 شوندهمصاحبهکد  کدهاي باز کدهاي انتخابی کد محوري

گ
پین

دو
به 

ط 
ربو

ش م
دان

 و 
ت

اکا
در

ا
 

 عوامل مدیریتی

 P1-P4-P7-P10-P11-P15 ورزش معلولانمد اناکارهاي سیستم

 P1-P9-P11-P15 ضددوپینگکمبود امکانات 

 P1-P2-P3-P4-P5-P10-P11-P12-P14-P16 بنديتقلب در کلاس

 عوامل فردي

 P1-P7-P11 هاي ذهنیتلقین

 P1-P4-P6-P11 حس رقابت

 P1-P4-P9-P10-P11-P8-P13-P14-P15 مشکلات مالی

 P1-P3-P7-P9-P10-P12 کسب جوایز

 P2-P3-P15-P16 افزایش رکورد

 P2-P8-P16 افزایش قدرت

 P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P12-P13-P14-P15-P16 ورزشکار اطلاعیبی

 P3-P12-P13 کسب مدالة انگیز

 P4-P5-P6-P10-P15 ضعف بدنی

 P4-P9-P10-P11 جبران افت

 P6-P7-P15 نفساعتمادبه نداشتن

 P6-P9-P10-P11-P14 رسیدن راحت به موفقیت

 P8-P9-P10-P15 ارتقا دادن خود

 P8-P12-P13 از بقیه الگوبرداري

 عوامل محیطی

 P4-P5-P12-P13-P14-P15 تقلبی داروهاي

 P4-P6-P7-P14 رقابت غیراخلاقی دوستان

 P5-P6-P7-P11-P13-15 آگاهی مربینا

 P6-P10-P12 مربیان ةمشاور

 

 ي ریگجهینتو  بحث

بر این معلول بود که با روش کیفی انجام شد.  ۀنخبهدف از پژوهش حاضر، بررسی ادراکات و دانش مربوط به دوپینگ در ورزشکاران 
. یکی از کدهاي انتخابی ثیرگذار بودندأ) تمحیطی فردي و ،عوامل مدیریتی( عاملدر سه  مورد 21مجموع  اساس، نتایج تحقیق نشان داد در

 گیريشکل) در بنديکلاسدر  تقلب، نگیدوپضد امکانات  کمبود، ورزش معلولانمد اناکار يهاستمیسکد باز ( 3که د بوعامل مدیریتی 
اگر تواند یکی از عوامل گرایش به دوپینگ تلقی شود، به این صورت که بندي میمثال تقلب در کلاس رايباین عامل تأثیرگذار بودند. 

جاي هاي بهتري را از خود بهتواند نسبت به سایر ورزشکاران رکوردمی ،بندي خود قرار نگیرددر کلاسورزشکاري با توجه به نوع معلولیتش 
در رکوردش خیلی تأثیرگذار است  ،دهدپزشک کلاس خود را تغییر می ۀنامدوم عنوان کرد ورزشکاري که با  ةشوندمصاحبهه کچنان .بگذارد
بندي به روح دهم بیان کرد تقلب در کلاس ةشوندمصاحبهگیرد. همچنین شود، چون تقلب صورت میمی محسوبدوپینگ  ینوعبهو این 

ن یکی دیگر از عوامل گرایش به ورزش معلولامد اناکاررقابت نابرابر است. از سوي دیگر سیستم  یزند و نوعورزش و جوانمردي آسیب می
کنند یک فقط از تعداد محدود ورزشکارانی که در مسابقات انتخابی تیم ملی شرکت میالمللی پارالمپبین ۀکمیتمثال راي بدوپینگ است 

دوپینگ کنند و  راحتیبهشود افراد می سببن ورزش معلولامد اناکاراول عنوان کرد سیستم  ةشوندمصاحبهزمینه گیرد، در همین تست می
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رسانی و آموزش توسط فدراسیون در بیان کرد عدم اطلاع چهارم ةشوندمصاحبهالمللی شوند. همچنین هاي بینوارد تیم ملی و عرصه
هاي که اگر برنامهداشت باید توجـه ) بیان کردند 2009( سرلک و یکاش کارگرفرد، خصوصدوپینگ ورزشکاران تأثیرگذار است. در همین 

. با توجه به اینکه هرساله یابدتـدوین نشود، هر روز امکان آسیب بیـشتر افزایش می مصرف مواد دوپینگی پیشگیري مناسـب در خـصوص
و آموزش از سوي فدراسیون در پیشگیري دوپینگ ورزشکاران معلول تأثیرگذار است.  رسانیاطلاع ،شوندروزرسانی میمواد دوپینگی به

تقلب  یراحتبهورزشکاران  شده سبباست که  یاز عوامل نگیضددوپ ناکارامد ستمیکردند س انیب) 2022( بلانکپترسون و  ،وبرهمچنین 
آگاهی نابیان کردند عدم آموزش منظم در مورد دوپینگ توسط فدراسیون دلیل اصلی ) 2016( همکاران و چیسکولزمینه در همین  کنند.

) بیان کردند سیستم ضددوپینگ کامل 2022( پالکا، بیگوسیب و اسپیزنیشود. در همین خصوص میمنجر که به دوپینگ  استورزشکار 
کمبود امکانات ضددوپینگ یکی دیگر از عواملی است که  هاي نظارت آن آگاه هستند.کنند از ضعفنیست و ورزشکارانی که دوپینگ می

پوشان گیري بیشتر از ملیپانزدهم عنوان کرد با توجه به کمبود امکانات ضددوپینگ تستة شونده مصاحبهکچنانشود. میمنجر به دوپینگ 
با این  .است DNA وتحلیلتجزیههاي تشخیص دوپینگ بیان کردند یکی از روش) 2022( شود. همچنین رحمان و همکارانگرفته می

به پرهزینه بودن تست دوپینگ  با توجه. استهاي ضددوپینگ سازمان ۀبودجهاي فراتر از محدودیت وگیر حال، این روش پرهزینه و وقت
دوپینگ کنند  راحتیبهتعدادي از ورزشکاران است شده  سببآن محدودیت در گرفتن تست دوپینگ از ورزشکاران، این موضوع  ۀنتیجو در 

بیان کردند محدودیت  )2022( همکارانو  بیرانوندزمینه تست گرفته نشود. در همین  ،کنندیا از تعداد زیادي از ورزشکارانی که دوپینگ می
 پترسون و بلانک ،وبر نیهمچندوپینگ کنند.  راحتیبهشود ورزشکاران می سببهاي تست دوپینگ از عواملی است که و گران بودن کیت

در کل نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مختلف مدیریتی در دوپینگ  .کنندبیان کردند ورزشکاران از کمبود تست دوپینگ انتقاد می) 2022(
موقع آنها توسط مسئولان درست و به ۀتجربورزشکاران معلول تأثیرگذارند که شناخت صحیح این عوامل و اتخاذ راهکارهایی اساسی جهت 

 تواند به کاهش دوپینگ در بین ورزشکاران معلول کمک کند. و فدراسیون، می

هاي ذهنی، حس رقابت، مشکلات مالی، کسب جوایز، افزایش رکورد، افزایش کد باز (تلقین 14د که بو کد انتخابی عامل فردي دومین
 ، رسیدن راحت به موفقیت، ارتقا دادن خودنفساعتمادبهکسب مدال، ضعف بدنی، جبران افت، عدم  ةانگیزقدرت، عدم اطلاعات ورزشکار، 

هاي ذهنی یکی از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران مثال تلقین رايبگیري این عامل تأثیرگذار بودند. از بقیه) در شکل الگوبرداري و
کنند با دوپینگ کردن مدالشان قطعی است. هفتم بیان کرد برخی ورزشکاران در ذهن خود تصور می ةشونده مصاحبهکچنانمعلول است، 

یعنی ورزشکار معتقد  ،ها براي دوپینگ بودندکنندهبینیپیش ترین) بیان کردند هنجارهاي ذهنی قوي۲۰۱۶( و همکارانبلانک همچنین 
دوپینگ براي حصول  نکهیبر ابیان کرد نگرش شایع مبنی  )2008( یچحلبباید دوپینگ کند تا موفق شود. در همین خصوص  حتماًاست 

بیان کردند  )۲۰۲۲( پالکا، بیگوسیب و اسپیزنیشود. همچنین میمنجر از عواملی است که به دوپینگ ورزشکاران  ،موفقیت ضروري است
توانند پیروز شوند. از نتایج دیگر تحقیق این بود که مشکلات مالی از عوامل برخی ورزشکاران معتقدند تنها با مصرف مواد دوپینگی می

قشر  ورزشکاران معلول به دلیل اینکه از«ند کردترتیب بیان بهشوندگان سوم و پانزدهم مصاحبه زمینهتأثیرگذار بر دوپینگ است، در همین 
هاي خود را با دوپینگ بیشتر تایم خود را سرکار باشند، به همین دلیل کمبود و مجبورنداي زندگی کنند توانند حرفهضعیف جامعه هستند نمی

. »گیردپذیر است زمانی است که تحت مشکلات مالی قرار میبیشترین شرایطی که یک ورزشکار در برابر دوپینگ آسیب« .»کنندجبران می
شود در شیوع دوپینگ ها عامل دیگري است که تصور میبیان کردند مجموع پول موجود در ورزش) 2021( شلی، تروور و پتروچینین همچ

 نیپول است. در هم ،دهدیم سوق ینگیدوپ مواد سمت به را ورزشکاران که یلیدلا از یکی کردند انیب) 2014( نقش دارد. سانتاماریا و مازئو
در ورزشکاران  نگیبه دوپ شیجامعه از عوامل گرا يبد اقتصاد طیو شرا یمنافع مال کسببیان کردند  )2020( و همکاران رانوندیبخصوص 

از سوي دیگر حس رقابت از  است. یاز پول و مشکلات مال یناش عمدتاً نگیکردند دوپ انیب) 2022( پترسون و بلانک ،وبر نیاست. همچن
 رايبکه رقابت بین دو ورزشکار، زمانیششم بیان کرد  ةشوندمصاحبهشود. در همین خصوص میمنجر دیگر عواملی است که به دوپینگ 

بیان کردند یکی از دلایلی  )2014( سانتاماریا و مازئویابد. همچنین احتمال دوپینگ افزایش می ،مثال انتخابی تیم ملی خیلی نزدیک باشد
ورزشکار از عوامل تأثیرگذار در  ناآگاهیبه رقابت است. از نتایج دیگر تحقیق این بود که  ازحدبیشحس  ،شودمیمنجر که به دوپینگ 
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عدم اطلاعات ورزشکار در مورد مواد ند کردپنجم و دوازدهم بیان شوندگان دوپینگ ورزشکاران معلول است، در همین خصوص مصاحبه
) بیان کردند کمبود دانش بین ورزشکاران وجود دارد که باید با استفاده ۲۰۱۳( سانچز و زبالامورنتهشود. همچنین دوپینگ می سببممنوعه 
نفعان مرتبط رسیدگی رسانی و پیشگیري ضروري است و باید به ورزشکاران و ذيهاي آموزشی مناسب برطرف شود. بنابراین اطلاعاز برنامه

کند که به دلیل سرماخوردگی تزریق میبهطلاعی از آن ندارد و مواد ممنوعه هستند که ورزشکار ا ءها جزمثال برخی از آمپول رايبشود. 
 ةنحو و ممنوعه داروهاي ستفهر از ورزشکار آگاهینابیان کردند  )۲۰۲۰( و همکاران بیرانوندشود. در همین خصوص میمنجر دوپینگ 

بیان ) 2021( جعفرلو يصفر و افروزه، هادي پورفردشود. همچنین میمنجر از عواملی است که به دوپینگ ورزشکاران  هاه از مکملاستفاد
از نتایج دیگر تحقیق این بود . استکردند ناآگاهی ورزشکار از مواد ممنوعه و آژانس جهانی ضددوپینگ از دیگر عوامل گرایش به دوپینگ 

دوازدهم عنوان کرد براي برخی  ةشوندمصاحبهکه انگیزه براي کسب مدال از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ است، در همین خصوص 
شوند. همچنین با کسب مدال در مسابقات پارالمپیک از خدمت مقدس سربازي معاف می ، زیراورزشکاران کسب مدال بسیار مهم است

ترین رویداد در زندگی یک ورزشکار و کسب مدال در آن محسوب هاي المپیک و پارالمپیک مهمبازي دادند نشان) 2016( همکارانو بلانک 
ند کردشوندگان پنجم و دهم بیان مصاحبه زمینه، در همین استعوامل تأثیرگذار در مصرف دوپینگ  از گریدضعف بدنی یکی شود. می

مثال یک شناگر به رکوردي که در نظر داشته  رايبآورند. هاي بدنی خود به دوپینگ روي میورزشکاران براي جبران کمبودها و ضعف
د. همچنین شود ورزشکار این ضعف را با دوپینگ جبران کنمی سببکه است است نرسیده و ضعف بدنی ورزشکار موجب این امر شده 

، نجفیان سلطان احمديدر همین خصوص  کنند.بیان کرد ورزشکاران براي بهبود عملکرد و جبران ضعف بدنی دوپینگ می )۲۰۱٦( مازئو
 جی. از نتاکنندیاستفاده م ینگیو جبران کمبودها از مواد دوپ یورزش ییبهبود کارا ياز ورزشکاران برا ياریکردند بس انیب )2016( و شهبازي

نطومانیس، بارکوکیس و بک  زمینه نیورزشکاران است، در هم نگیبر دوپ رگذاریاز عوامل تأث هیاز بق يبود الگوبردار نیا قیتحق نیا گرید
کار  نیکه ا یبا کسان سهیکرده بودند، در مقا نگیداشتند که دوپ یکه دوستان يدر افراد ینگیدوپ يرفتارها که ندکرد انی) ب2014( هوس

 ریتأث هیبق و هایمیتهم دوستان، اربتجاز  يمعتقدند که الگوبردار زدهمیشوندگان هشتم و سمشابه مصاحبه طوربهبود،  شتریرا نکردند ب
کنندگان خصوص معتقدند که شرکت نی) در ا2023( همکاران ومارتینلی علاوه بر این . گذاردیم نگیمصرف دوپ يورزشکار برا يرو يادیز

 یمخرب ریتأث تواندی) مهایمیتهم یحت ایمثال رقبا، ورزشکاران،  عنوانبه( گرانید توسط نگیدوپ چگونه نکهیا خصوصطور مفصل در به
و به  کندیم نگیاز دوستان ورزشکار دوپ یکیمثال  برايورزشکاران داشته باشد.  يو اهداف عملکرد زهیانگ ،یو روان یبر سلامت عاطف

 یکیکردند  انی) ب2014( مازئو و ایسانتامار نیهمچن. فتدیب کردن نگیدوپ فکر به ورزشکار که شودیم سببموضوع  نیو ا رسدیم تیموفق
) بیان کردند ورزشکارانی 2018( و همکاران پورشارعخصوص  نیدر هماست.  ورزشکاران ۀیبقاز  دیتقل شودیممنجر  نگیدوپ بهکه  یلیاز دلا

 یابد.شدن آنها به دوپینگ هفت برابر افزایش می ریدرگکه در اطرافیان خود کسانی داشتند که مواد نیروزا مصرف کرده بودند احتمال 
 یکی. دهدیم سوق نگیدوپ سمت به را ورزشکار که است یعوامل از هیبق از يالگوبردار کردند انیب) 2011( نیگورکربی، موران و همچنین 

شونده خصوص مصاحبه نیاست، در هم تیراحت به موفق دنیرس ،گذاردیم ریتأث معلول ورزشکاران نگیدوپ يرو که يفرد عوامل از گرید
موضوع  نیشوندگان نهم و ششم به امصاحبه نیهمچن .آورندیم يرو نگیبه دوپ تیدر موفق عیتسر يکرد، ورزشکاران برا انیچهاردهم ب

خصوص  نی. در همکنندیرجوع م نگیبه مصرف دوپ بروند شبهکیرا  صدسالهراه  توانندیاشاره کردند که ورزشکاران به باور اشتباه که م
از  یورزش تیراحت به موفق یابیاستفاده از مواد ممنوعه شامل دست يشده براارائه هیاول لیکردند دلا انی) ب2013( سانچز و زبالامورنته

است  یگرفتن از عوامل جهیبه زود نت لیکردند عدم صبر و تما انی) ب2020( و همکاران رانوندیبخصوص  نیبهبود عملکرد بود. در هم قیطر
ورزشکاران شود که در میمنجر بیان کرد دوپینگ به رسیدن آسان به موفقیت  )2016( مازئو نی. همچنشودیم منجرورزشکار  نگیدوپ بهکه 

دوم بیان کرد ورزشکاران  ةشوندمصاحبهن بود. در این خصوص از نتایج دیگر تحقیق تأثیر افزایش قدرت بر دوپینگ معلولا تأثیرگذار است.
نیز به افزایش قدرت از طریق تجویز مواد ممنوعه  )2016( زرنزویچ و زرنزویچکنند تا قدرت خود را افزایش دهند همچنین دوپینگ می

ارتقا دادن خود یکی دیگر از  کند.مثال یک ورزشکار پاورلیفتینگ براي افزایش قدرت خود از مواد دوپینگی استفاده میراي باشاره کردند. 
نتیجه گرفتن و ارتقا دادن خود، عاملی است پانزدهم بیان کرد ة شونده مصاحبهکچنانعوامل تأثیرگذار بر دوپینگ ورزشکاران معلول است، 

در  ،جایگاه و مدال خود باشد يدنبال ارتقابهگرا بودن یک ورزشکار و اینکه یک ورزشکار یعنی نتیجه ،شودمنجر تواند به دوپینگ که می
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 ۀنتیجکسب  ،شودمیمنجر بیان کردند یکی از دلایلی که به دوپینگ  )2014( سانتاماریا و مازئوه کچناندوپینگ ورزشکار تأثیرگذار است. 
بیان کردند توجه صرف به نتیجه و ارتقا دادن خود از عوامل تأثیرگذار  )2020( و همکاران رانوندیبعالی و پیروزي است. در همین خصوص 

شوندگان ن تأثیرگذار است. در همین خصوص مصاحبهاین تحقیق، کسب جوایز در دوپینگ معلولا. از نتایج دیگر استبر دوپینگ ورزشکاران 
کسب جایزه و «. »رسیدن به جوایز نقدي از عوامل تأثیرگذار بر دوپینگ ورزشکاران معلول است«ند کردترتیب بیان بهدوازدهم و هفتم 

 )2015( هوسبککنا و اریکسون، مکهمچنین  ».شودمنجر تواند به دوپینگ در ورزشکاران معلول آوردن جایزه عاملی است که می دستبه
شود. افزایش رکورد یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ میمنجر بیان کردند کسب جوایز از عواملی است که به دوپینگ ورزشکاران 

مثال راي بآورند. دوم بیان کرد ورزشکاران براي افزایش رکورد خود به دوپینگ روي می ةشونده مصاحبهکچنان. استورزشکاران معلول 
کردند  انی) ب2020( و همکاران بیرانوند نیهمچنکند. بگذارد دوپینگ می يجابهیک ورزشکار پارادومیدانی براي اینکه رکورد بهتري از خود 

در ورزشکاران  نگیاست که به دوپ یاز عوامل گرید یکی نفساعتمادبه نداشتن. استورزشکاران  نگیدر دوپ رگذاریرکورد از عوامل تأث شیافزا
 بانیورزشکار خودش را در حد رق کیکه  یکاف نفساعتمادبهکرد عدم  انیب پانزدهم ةشوندمصاحبه زمینه نی. در همشودیممنجر معلول 

کردند  انیب )2011( کربی، موران و گورین) و 2020( انیو احمد ییشمسا نیشود. همچن نگیمنجر به مصرف دوپ تواندیم داند،یخودش نم
) بیان کردند 2015( هوسکنا و بکاریکسون، مکخصوص  نیدر ورزشکاران است. در هم نگیاز عوامل مهم دوپ نفساعتمادبهنداشتن 

فردي که منجر  عامل نیآخردهد. کافی و عزت نفس پایین از عواملی است که ورزشکار را به سمت دوپینگ سوق می نفساعتمادبهعدم 
 لیدلبهکه  یورزشکارانشونده سیزدهم بیان کرد شود جبران افت است. در همین خصوص مصاحبهبه دوپینگ در ورزشکاران معلول می

 یناممکمشابه بلادورث و  طوربهافت خود را جبران کنند،  نگیبا مصرف دوپ خواهندیم کنندیو افت م شوندیخاص از ورزش دور م طیشرا
بزرگ را  یورزش دادیرو کیزمان بهبود، که امکان شرکت در  عیجبران افت و تسر يبرا دهیدبیآس) اشاره کردند که ورزشکاران 2010(

و جبران  یدگیدبیآس میکردند ترم انی) ب2020( و همکاران بیرانوندخصوص  نی. در همآورندیم يرو نگیبه مصرف دوپ ،سازدیممکن م
) بیان کردند تسریع 2011( کربی، موران و گورین نی. همچندهدیسوق م نگیاست که ورزشکار را به سمت دوپ یاز آن از عوامل یافت ناش

در کل نتایج تحقیق نشان داد که  شود.میمنجر دیدگی و جبران افت از عواملی است که به دوپینگ ورزشکار در زمان بهبود یافتن آسیب
 ۀتجربعوامل مختلف فردي در دوپینگ ورزشکاران معلول تأثیرگذارند که شناخت صحیح این عوامل و اتخاذ راهکارهایی اساسی جهت 

  تواند به کاهش دوپینگ در بین ورزشکاران معلول کمک کند.موقع آنها توسط ورزشکاران، میست و بهدر

مربیان) در  ةمشاورآگاهی مربی، نادوستان،  یراخلاقیغکد باز (داروهاي تقلبی، رقابت  چهارد که بوسومین کد انتخابی عامل محیطی 
ها پنجم بیان کرد مکمل ةشوندمصاحبه زمینهگیري این عامل تأثیرگذار بودند. اولین عامل تأثیرگذار داروهاي تقلبی است. در همین شکل

مثال یک ورزشکار مکملی خریداري  رايبشود. میمنجر از عواملی است که به دوپینگ  ،کندو داروهاي تقلبی که ورزشکار استفاده می
) نشان ۲۰۰۸( رزديهمچنین  شود.میمنجر کند که ممنوع نیست اما به دلیل تقلبی بودن و داشتن مواد ممنوعه به دوپینگ ورزشکار می

هایی (ناندرولون و تند، بلکه حاوي پروهورمونها نیسکنند، طبق برچسبتنها حاوي آنچه ادعا میداد که برخی از این محصولات نه
بیان کرد استاندارد نبودن  )۲۰۰۸( یحلب چتستوسترون) هستند که ممکن است باعث کنترل مثبت دوپینگ شوند. در همین خصوص 

شود. رقابت غیراخلاقی دوستان دومین عامل ن میهاي ورزشی و تقلبی بودن آنها از عواملی است که منجر به دوپینگ ورزشکارامکمل
دوستانی که «ترتیب بیان کردند بهشوندگان چهارم و ششم تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران معلول است. در همین خصوص مصاحبه

 نکهیادر غذا یا نوشیدنی ورزشکار بدون  .»شوندی که ورزشکار متوجه نشود باعث دوپینگ ورزشکار میصورتبهبا دادن قرص  خصوصبه
شود. از عوامل دیگر تأثیرگذار بر دوپینگ میمنجر شود که به مثبت شدن تست دوپینگ ورزشکار نیروزا ریخته می ةمادمتوجه شود 

مواد ممنوعه دارو پنجم بیان کرد مربیانی که بدون اطلاع از  ةشوندمصاحبهآگاهی مربیان است. در همین خصوص ناورزشکاران معلول 
 ءکند که اطلاع ندارد جزمثبت شدن تست دوپینگ ورزشکار شود، یعنی مربی مکمل یا دارویی تجویز می سببتواند می ،کنندتجویز می

 ياریکه بس دهدینشان م قاتیکردند تحق انی) ب2019( بلانک وانگلبرگ، موستون  شود. همچنینمواد ممنوعه است و دوپینگ محسوب می
) 2022( پترسون و بلانک ،وبردر همین خصوص را با ورزشکاران خود ندارند.  نگیبحث در مورد مسائل ضددوپ يدانش لازم برا انیاز مرب
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) بیان کردند دانش محدود 2017( آلن و همکاران نیندارند. همچن یآگاه یخوببه نگیدر مورد مسائل مربوط به دوپ انیکردند مرب انیب
مربیان آخرین عامل محیطی است که منجر به دوپینگ  ةمشاور .استمربیان در مورد دوپینگ از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران 

دهم بیان کرد مشاوره از طریق مربی از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران  ةشوندمصاحبه زمینهشود. در همین ورزشکاران معلول می
دهد که مصرف کند. ، یعنی مربی با اینکه آگاهی دارد یک دارو یا مکمل ممنوعه است باز هم به ورزشکار خود پیشنهاد میاستمعلول 

ها براي ایجاد مزیت رقابتی در به فرصت ورزشکاران، مربیان آن با توجهکردند بدیهی است که  ) اشاره2006( اشنایدر و فریدمنهمچنین 
 ةاستفادکردند  انی) ب2018( شارع پور و همکاران . در همین خصوصخواهند شدها و مواد غیرقانونی متوسل ورزش به بسیاري از تکنیک

ورزشکاران را  انیکردند مرب انیب) 2022( پترسون و بلانک ،وبرهمچنین  .باشد انیمرب درخواست ۀجینت تواندیم روزایاز مواد ن ورزشکاران
در  ايعامل بالقوه عنوانبهکردند مربیان اغلب  انیب )2017( آلن و همکارانزمینه  نی. در همکنندیم تشویق ینگیمصرف مواد دوپ به

بیان کرد تأکید و فشار مربی براي پیروزي از عواملی است که به دوپینگ  )2008( یچحلب نیهمچنشوند. دوپینگ ورزشکاران شناسایی می
معلول تأثیرگذارند که شناخت  ورزشکاراندر کل نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مختلف محیطی در دوپینگ  شود.می منجر ورزشکاران

تواند به کاهش موقع آنها توسط افراد تأثیرگذار بر ورزشکار، میدرست و به ۀتجربصحیح این عوامل و اتخاذ راهکارهایی اساسی جهت 
 دوپینگ در بین ورزشکاران معلول کمک کند. 

گذارند که شناخت صحیح این عوامل و ثیرأتمعلول  ۀنخبدوپینگ ورزشکاران نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مختلفی بر  یکلطور هب
 ۀنخب ورزشکارانکاهش دوپینگ در  تواند به، میمعلول ۀنخبورزشکاران آنها توسط  موقعبهدرست و  ۀتجرباتخاذ راهکارهایی اساسی جهت 

در این  شدهکشفتوانند با الهام از عوامل دوپینگ می ةحوزدر  خصوصبهن ورزشی کشور طرفی مدیران و مسئولا از .معلول کمک کند
، ضددوپینگمثال دسترسی راحت به امکانات و تجهیزات  عنوانبهمرحله  تحقیق و اتخاذ راهکارهاي عملیاتی در خصوص هر عامل و در هر

دوپینگ نکردن بین به این ترتیب،  معلول تأثیرگذار باشند. ۀنخبدر کاهش دوپینگ در ورزشکاران  و...هاي آموزشی برگزاري کلاس
شمار توسط هاي بیتواند از انجام هزینهورزشکاران ضمن ارتقاي سلامت ورزشکار و ایجاد شادابی و شرایطی برابر در مسابقات ورزشی می

 .کندرا دستخوش تغییر دوپینگ  ۀزمیندر  خصوصبهها و رفتارهاي موجود ا، ارزشهو الگوها، نگرشورزشکاران و دولت جلوگیري کند 

 

  تقدیر و تشکر

. ندکنسپاسگزاري  ،کنندگان که با صبر و بردباري در انجام این پژوهش یاري رساندنددانند از تمامی مشارکتلازم می بر خودنگارندگان 
 شود. نظرهاي ساختاري و علمی سپاسگزاري می ۀارائسبب بههمچنین از داوران محترم 
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