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Introduction: The current research was conducted with the aim of identifying and 

prioritizing the functions of Instagram from the point of view of professional female 

athletes. 
Methods: The method of the present research is mixed and of the type of sequential 

exploratory design. The qualitative phase was conducted using thematic analysis 

method and the quantitative phase was conducted using the hierarchical analysis 

approach. The sampling method was purposeful. In the qualitative part, a semi-

structured and in-depth interview was conducted with 13 participants until 

theoretical saturation. In the quantitative part, a researcher-made questionnaire was 

distributed among 10 participants in order to prioritize the themes of the qualitative 

part. In order to analyze the data, NVivo software was used in the qualitative part 

and Expert Choice software was used in the quantitative part. 

Results: The findings showed that the functions of Instagram for female athletes 

include 49 primary concepts in 9 sub-themes in order of priority; social function 

(with a weight of 0.13), information (with a weight of 0.12), entertainment (with a 

weight of 0.11), economic function (with a weight of 0.11), interaction (with a 

weight of 0.11), education and Information acquisition (with a weight of 0.10), 

psychological function (with a weight of 0.10), promotion of the field (with a weight 

of 0.10) and self-expression (with a weight of 0.09) are categorized. 

Conclusion: According to the obtained results, it can be stated that sports 

organizations, managers and agencies and sports marketing consultants and the 

athletes themselves should consider the production of professional content for the 

virtual pages of female athletes in order to implement identification functions, 

Provided and facilitate the field of benefit and achieve positive marketing outcomes. 
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Extended Abstract  

Introduction  
Despite all the efforts that have been made regarding the 

relationship between social networks and different fields, 

including sports abroad, there are still many virgin fields, 

especially inside the country, that should and can be addressed. 

For example, the role of the Instagram social network in creating 

opportunities for female Iranian athletes has not yet received the 

attention of researchers and the academic community of sports 

management and marketing. The importance of the presence of 

female athletes in visual social networks is due to the fact that 

before the emergence of social networks, traditional media were 

the main source of their portrayal in society. Therefore, the 

current research was conducted with the aim of identifying and 

prioritizing the functions of Instagram from the perspective of 

professional female athletes. 
 
Methods  
The present research method is mixed and of the sequential 

exploratory design type. The qualitative phase was conducted 

using thematic analysis method and the quantitative phase was 

conducted using the hierarchical analysis approach. The 

sampling method was purposeful. In the qualitative part, a semi-

structured and in-depth interview was conducted with 13 

participants until theoretical saturation. In the quantitative part, 

a researcher-made questionnaire was distributed among 10 

participants in order to prioritize the themes of the qualitative 

part. In order to analyze the data, NVivo software was used in 

the qualitative part and Expert Choice software was used in the 

quantitative part. 
 
Results  
The findings showed that the functions of Instagram for female 

athletes include 49 primary concepts in 9 sub-themes in order of 

priority; social function (with a weight of 0.13), information 

(with a weight of 0.12), entertainment (with a weight of 0.11), 

economic function (with a weight of 0.11), interaction (with a 

weight of 0.11), education and Information acquisition (with a 

weight of 0.10), psychological function (with a weight of 0.10), 

promotion of the field (with a weight of 0.10) and self-

expression (with a weight of 0.09) are categorized.

 

Conclusion  
The results of this research in both theoretical and practical 

parts have provided important applications for sports 

management researchers and sports officials in the country. So 

that in the theoretical part, part of the gap in the use of social 

networks in women's sports in domestic research has been 

resolved by the current research. The obtained results have 

greatly contributed to the scientific body of this field and have 

brought a new, interesting and practical field of study in the 

country's sports industry to interested researchers. Also, in the 

practical part, the results of this research can be used for sports 

organizations, sports policy makers, officials and those 

involved in women's sports in the country. Because it provides 

a coherent view and a complete understanding of the functions 

of Instagram from the point of view of professional female 

athletes. 
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  ها:واژهکلید

 ،اجتماعی هایشبکه

 ،ورزش قهرمانی

 ،های ورزشیسازمان

 ،ایورزشکاران حرفه

 های آمیخته.پژوهش

 انجام ایحرفه ورزشکار از دیدگاه زنان اینستاگرام هایکارکرد بندیاولویت و شناسایی هدف با حاضر پژوهش :مقدمه

  .شد

صورت آمیخته و از نوع طرح متوالی اکتشافی است. فاز کیفی با استفاده از روش پژوهش حاضر به روش پژوهش:

. در بخش هدفمند بود یرگیروش نمونهتحلیل سلسله مراتبی انجام شد. رویکرد روش تحلیل مضمون و فاز کمی با 
می نیز پرسشنامه . در بخش کصورت گرفت یاشباع نظر تا کنندهمشارکت 13با  و عمیقنیمه ساختاریافته مصاحبه کیفی 
 لیتحل توزیع گردید. جهت کنندگاننفر از مشارکت 10در میان بندی مضامین بخش کیفی ساخته جهت اولویتمحقق

 .داستفاده ش Expert Choiceافزار و در بخش کمی نیز از نرم NVivoافزار نرم در بخش کیفی از هاداده

مضمون فرعی به  9 مفهوم اولیه در 49شامل زنان ورزشکار  یبرا ینستاگراما هاینشان داد کارکرد هایافته یافته ها:

(، کارکرد اقتصادی 0با وزن /11(، سرگرمی )12/0رسانی )با وزن (، اطلاع13/0ترتیب اولویت؛ کارکرد اجتماعی )با وزن 
(، 10/0ن شناختی )با وزن (، کارکرد روا10/0(، آموزش و کسب اطلاعات )با وزن 11/0(، تعامل )با وزن 11/0)با وزن 

  اند.بندی شدهدسته (0با وزن /09ابرازگری )-( و خود10/0ترویج رشته )با وزن 

ها و مشاوران های ورزشی، مدیران و آژانستوان بیان نمود سازماندست آمده میبا توجه به نتایج به نتیجه گیری:

ای را برای صفحات مجازی زنان ورزشکار مدنظر قرار بایست تولید محتوای حرفهبازاریابی ورزشی و خود ورزشکاران می
و به پیامدهای مثبت  مندی را تسهیل کردهزمینه بهرهسازی کارکردهای شناسایی شده فراهم و دهند تا بستر پیاده

 ابی دست پیدا نمایند.بازاری
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 مقدمه

رشد کاربران اینترنتی را گردد روند روبهمیهای وضعیت کاربران اینترنت، در جهان ارائه سایتکه همه روزه از سوی وبآمارهایی
وجوی اطلاعات و ارتباط (. گرچه اینترنت در ابتدا برای تسهیل در امر پژوهش، جست2022، محمودیان و همکاراندهد )نشان می

ت ضریب نفوذ خود را فردی برخی از کاربران ایجاد گردید، اما امروزه تبدیل به نقطه کانونی در زندگی افراد شده و توانسته اسبین
ظهور و  (.a2021، محمودیان و همکاران) در زندگی افراد افزایش دهد و به یکی از ابعاد کاربردی مهم زندگی افراد تبدیل گردد

تا سال  شودبینی میپیش کهطوریهای اجتماعی یکی از پیامدهای توسعه فناوری اینترنت در جهان است، بهاستفاده گسترده شبکه
 (. 2020، 1استاتیستا) میلیارد نفر برسند 41/4های اجتماعی به تعداد کاربران شبکه 2025

های اجتماعی ابزاری آنلاین برای تسهیل ارتباطات دو طرفه میان کاربران بوده و برای در تعریفی جامع از دیدگاه دانشمندان، شبکه
های اجتماعی شبکه (.2016، 2)گرین اندبا یکدیگر را فراهم کرده گذاری اطلاعاتها و برندها فرصت تعامل و اشتراکمردم، سازمان

آورند تا بتوانند ای به ارمغان میهایی برای ورزشکاران حرفه، زیرا فرصت(2011، 3)هاتچینس هستنددر دنیای ورزش بسیار محبوب 
ورزشکاران (. 2020و همکاران،  4خود کمک نمایند )نابا طرفداران خود ارتباط برقرار کرده و به روند توسعه تصویر برند و ارتقاء شهرت 

خود را به اشتراک بگذارند، محصولات را بفروشند و  اتیکنند تا بتوانند تجربیاستفاده م یاجتماع یهاشبکهاز  یاندهیطور فزابه
برندها و ورزشکاران اجازه  صنعت ورزش است که بهابزار مهمی در  نستاگرامیا خود را ارتقا دهند. یشخص یهاها و مهارتدهیا
ارتباط  داده ونشان  یمیصم یاوهیورزشکاران است تا خود را به ش یبرا یراه و کنند جادیرا ا ارتباطی دیجد یهادهد تا روشیم

 (. 2023، 5نمایند )آمور جادیبا طرفداران خود ا یعاطف
ای بسیار مورد توجه محققان داخل و خارج ورزشکاران حرفههای اجتماعی و دهد حوزه شبکهبررسی گسترده ادبیات نشان می

ای با عنوان ( در مقالهa2022محمودیان و همکاران ) برای مثال ست.اهای زیادی در این زمینه صورت گرفته کشور بوده و پژوهش
طور به نستاگرامیابیان کردند « یاحرفه ورزشکاران یبرند شخص تیریعنوان ابزار مدبه نستاگرامیا یاستفاده از شبکه اجتماع»

این مطالعه نشان داد  ت.شده اس لیتبد یاورزشکاران حرفه یبرا یبصر یجهت به اشتراک گذاشتن محتوا یبه ابزار یاندهیفزا
های برند ورزشکار را تسهیل کرده و های مربوط به ویژگیکه اینستاگرام، درک چگونگی درگیری و تعامل طرفداران با پست

تری داشته باشند. همچنین، محمدی توانند در فرآیند ساخت برند ورزشکار از طریق پسندیدن و نظر دادن نقش فعالداران میطرف
معتقدند « د ورزشکارانبرن ریدر تصو نستاگرامیا یشبکه اجتماع ریتأث ییشناسا»( در پژوهش خود با عنوان 2020و محمودیان )

 برند ریدر توسعه تصو گرامنستایدر جهت نقش استفاده از ا یمناسب کنندهنییتب یو وابستگ اصالت رابطه، ،یخودارتباط یرهایمتغ
ورزشکاران  یابراز-ودخپاسخ طرفداران به  یلتحل( به بررسی و b2022. علاوه بر این، محمودیان و همکاران )هستند ورزشکار

هایی تند. نتایج پژوهش نشان داد پستیلیامز پرداخشاراپووا و سرنا و یامار یمطالعه موردبا  ینستاگراما یزن در شبکه اجتماع یاحرفه
هایی با محتوای اجتماعی و مناظر و ترتیب بیشترین تعداد پسندیدن و پستبا محتوای ورزشی، بدن نما، عکس سلفی و تبلیغات به

 اند. خود جلب کردهترتیب بیشترین تعداد نظر دادن را بهمحیط زیست به
های تحلیل عامل جنسیت در اثربخشی تبلیغات با استفاده از ورزش در شبکه»( در پژوهشی با عنوان 2022مکاران )خلیلی و ه

طور مشترک بین زنان و مردان رابطه تهاجم و انطباق برند با خود بههای ش کردند مؤلفهگزار« اجتماعی)مطالعه موردی: اینستاگرام(
رسانی در میان زنان و سرگرمی و تأثیر علاهای اطهای اجتماعی دارد. همچنین مؤلفهشبکهمعناداری با نگرش نسبت به تبلیغات 

( در پژوهشی به بررسی 2018و شهریاری ) باشنیمیملکهمچنین،  .رابطه معناداری با نگرش دارد ،همتایان در میان مردان
ها شامل تعامل فرصتیج نشان داد نتاپرداختند.  رانیاکسب و کار در  یبرا یاجتماع یهااستفاده از شبکهی هاها و فرصتچالش

                                                 
 1. Statista  
2. Green 

3 .Hutchins 

4. Na 
5. Amore 
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عوامل  نگ،یبرند ،یزانیپارت یابیدهان، بازاربهدهان یابیبازار ،یاجتماع یهاشبکه یگستردگ ،یدوطرفه با مشتر ارتباط جادیو ا
( در پژوهشی با عنوان 2023هستند. علاوه بر این، بهرامی و کیانی ) یآورو عوامل مرتبط با فن یفرهنگ -یاجتماع ،یاقتصاد

سازی های اجتماعی فرصت ایجاد و پیادهبیان کردند که رسانه« بی رویدادهای ورزشیهای اجتماعی و اینترنت در بازاریاتأثیر رسانه»
های تأثیر شبکه»( در پژوهشی با عنوان 2022عباسیان و همکاران )کنند. را در رویدادهای ورزشی فراهم میبازاریابی یکپارچه 

فرصتی برای بازاریابی محصولات ورزشی در کشور های اجتماعی گزارش کردند شبکه« اجتماعی بر بازاریابی محصولات ورزشی
نقش بشردوستانه و مسئولیت اجتماعی ورزشکاران »( در پژوهش خود با عنوان 2020در نهایت، حیدری و همکاران )اند. ایجاد کرده

« مموزان مناطق محروآگیری ویروس کرونا در رفع نیازهای تحصیلی دانشطول دوره همههای اجتماعی در شاخص در شبکه
ترین مرتبط برجسته و تسهیل کرده است. 19-های اجتماعی زمینه فعالیت خیرخواهانه ورزشکاران را در دوره کوویدمعتقدند شبکه

و  ایدرک ورزشکاران از مزا»( در پژوهشی با بررسی 2019و همکاران ) 1هایسهای خارج از کشور نیز بدین شرح هستند. پژوهش
سازد تا با یورزشکاران را قادر م یاجتماع یهاشبکهنشان دادند « یمهم ورزش یدادهایرو یدر ط یاجتماع یهاشبکه یهاچالش

و آرمسترانگ  2. خواحساس آرامش کنند ،پر فشار طیمح کیورزشکاران در رده و از این طریق خانواده و دوستانشان ارتباط برقرار ک
متحده و  یالاتورزشکاران مرد و زن از ا ابرازی-خود یسه: مقایور 2016 یکدر المپ یسلف#»( در پژوهش خود با عنوان 2019)
که حداقل یدارد، در حال ینیورزشکاران چ ابرازی-بر خود یادیز یرهنوز تأث یکهژمون یتیجنس یهنجارهانشان دادند « ینچ
همه  یبرا ابرازی-خودبر  یقابل توجه یرتأث یفرهنگ یشینهپوجود دارد،  یکاییورزشکاران مرد و زن آمر ینب یتیجنس یهافاوتت

ورزشکار  یو برندسازابرازی -خود یهاچالش»( در پژوهشی به بررسی 2020و همکاران ) 3همچنین، باسابیان کنندگان دارد.شرکت
 یخود را برا هاینمایهتا  دهدیبه کاربران اجازه م یاجتماع یهاشبکهپرداخته و بیان کردند که  «یورزشکاران زن عربستان یاندر م

( نیز در پژوهش خود 2020)و همکاران  4پارک کنند. یجادمانند دنبال کردن و نظرات ا یاقدامات یقاز طر یگرانارتباط با د یبرقرار
ابراز داشتند که « ورزشکار یانادراک و رفتار دانشجو یفی: مطالعه کیشخص یبرندسازعنوان ابزار به یاجتماع یهاشبکه»با عنوان 

های و دسترسی سریع و آسان به مخاطبان مهمترین کارکرد شبکهها و دستاوردها نمایش مهارتها و کارفرمایان، ارتباط با سازمان
 یلتحل یقورزشکاران زن نخبه از طر ابرازی-اوش خودک( در 2021لی و همکاران )دانشجویان ورزشکار هستند.  اجتماعی برای 

و  یغتعامل، تبل یها عمدتاً برایو استور یدهعق یانب یبرا یشترب ینستاگراما هایگزارش کردند که پست« ینستاگراما یهایاستور
و  یاجتماع یهاشبکه»عنوان ( در پژوهشی با 2023علاوه بر این، آمور ) شود.یپشت صحنه استفاده م یهاداستان یگذاراشتراک

هایی مانند توسعه شغلی، افزایش معتقدند که اینستاگرام فرصت« نستاگرامینحوه استفاده ورزشکاران زن از ا یجامعه: بررس
ها، ایجاد جوامع خود ابرازی، برقراری ارتباط با شرکتها و تجربیات شخصی، گذاری مهارتگذاری، به اشتراکدرآمدزایی، صحه

 یهبورس»( در پژوهشی با عنوان 2023) 5کند. در نهایت، کیان و زیمرمنهم میسازی را برای زنان ورزشکار فران و شبکهآنلای
بیان کردند که ورزشکاران « دانشگاهی مشابه ورزشکاران یهاو فرصت یرو نام، تصو یدر مطالعات ورزش یاجتماع یهاشبکه

  اند.خود ایجاد کردههای اجتماعی، فرصت درآمدزایی برای دانشگاهی از طریق تبلیغ برندها در صفحات شبکه
شبکه اجتماعی اینستاگرام  یاصل لیدل و از طرف دیگر، به چند آن تیو محبوب نستاگرامیا یذاتماهیت با توجه به از یک طرف 

 است برند ریبر تصو یفرم معروف و مبتنپلت کی نستاگرامی، ااولانتخاب شد.  پژوهش نیا ی انجامبرا بستر نیتراسبعنوان منبه
 یقدرتمند برا یابزار نستاگرامی، ادوم. گیردمورد استفاده قرار می طور گسترده توسط ورزشکارانکه به (2020و همکاران،  6)سو

                                                 
1. Hayes 

2. Xu 

3. Basabain 

4. Park 

5. Kian & Zimmerman 

6. Su 
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)سو و دارد فعال کاربر  اردیلیم کیاز  شیماهانه ب کهطوریبه (2020)دویل و همکاران، ورزش است  نهیدر زم انیجذب مشتر
)محمدی و  کرده استخود جلب به یاجتماع یهاشبکه یاهعامل ستمیس نیتعامل را در ب زانیم نیو بالاتر (2020همکاران، 

، سوممیلیون ایرانی کاربر اینستاگرام هستند.  48(. همچنین، براساس آمار گزارش شده از سایت اعتماد آنلاین 2020محمودیان، 
در نهایت، اینستاگرام  (.2021د )آمور، هستندر حوزه ورزش  پلتفرم نیدر مورد ا یشتریب قاتیتحق خواستار یورزش تیریدانشمندان مد

آمیز فیلترینگ هوشمند قرار دارد و بسیاری از افراد است که تحت اجرای موفقیتهای اجتماعی در حال حاضر یکی از شبکه
 در این شبکه هستند.  نام سیاسی، علمی، هنری و ورزشی دارای صفحه رسمیصاحب

های مختلف از جمله ورزش در خارج کشور های اجتماعی و حوزههایی که پیرامون رابطه میان شبکهرغم تمامی تلاشعلی
محمدی توان به آنها پرداخت )بایست و میویژه در داخل کشور وجود دارد که میهای بکر بسیاری بهگرفته است، هنوز زمینهصورت 

هایی برای زنان ورزشکاران ایرانی هنوز مورد (. برای مثال، نقش شبکه اجتماعی اینستاگرام در ایجاد فرصت2020و محمودیان، 
های اجتماعی دیریت و بازاریابی ورزشی قرار نگرفته است. اهمیت حضور زنان ورزشکار در شبکهتوجه محققان و جامعه دانشگاهی م

های سنتی منبع اصلی تصویرسازی آنان در جامعه بودند. های اجتماعی، رسانهپیش از ظهور شبکه بصری از این جهت است که
های پذیرفته شده اجتماعی مانند مادران و و در نقش که زنان ورزشکار را در قالب رفتارهای جنسی های سنتیبرخلاف رسانه

های اجتماعی مانند اینستاگرام را کنترل توانند نحوه حضور خود در شبکهگذارند، زنان ورزشکار اکنون مینمایش میدختران به
 یافراد بر محتوا رایاوت است، زمتف یسنت یهابا رسانه نستاگرام،یا ژهیوبه ،یاجتماع یها(. شبکه2013)ساندرس و بلازکا،  نمایند

قرار گرفتن در معرض مخاطبان خود به عکاسان، روزنامه نگاران و  یبرا ستندیمجبور ن گریورزشکاران دزیرا، دارند.  تیخود عامل
ها نفر را ونیلیبه م یدسترس لیکه پتانسییهاپست یگذاراشتراک قیاز طر ماًیاکنون مستق انکنند. آن هیتک ونیزیکنندگان تلوهیته

نسبت به  یاجتماع یهاشبکهدر  یشتریب تیاز ورزشکاران موفق یموضوع، برخ نیدر نظر گرفتن ا با .نمایندمیدارند، ارتباط برقرار 
در نحوه کسب  یتیجنس یهادهنده تفاوت اند که نشانکرده دایپ ییهایژگیروندها توجه دارند، و نیکه به ایدارند. محققان گرانید

های متفاوتی مانند دیده شدن، درآمدزایی به روش نستاگرامیا قیاز طر توانندیم ورزشکارزنان  ورزشکاران است. نیآنلا تیمحبوب
 کنندیرا منتشر م ییاغلب محتوا کنند،یم دایپ نستاگرامیرا در ا تیموفق نیشتریبی که ورزشکارکنند. زنان توانمند  و غیره خود را

به  دنیبخش تیشخص» ینوع قیاز طر انآن تی. موفقنمایدیاز ورزششان برجسته م شیرا ب انآن یشخص یو زندگ تیکه جنس
 (. 2023)آمور،  دیآیدست مبه« خود

 یندبتیو اولو ییشناساای با عنوان در داخل و خارج از کشور، پیداست تاکنون مطالعه براساس تحقیقات صورت گرفته
دنبال همین جهت، پژوهش حاضر بهصورت نگرفته است. بهای برای زنان ورزشکار حرفه نستاگرامیا یشبکه اجتماعی هاکارکرد

های های شبکهبندی فرصتپرکردن این خلاء علمی برای ورزشکاران زن است. لذا پژوهش حاضر با هدف شناسایی و اولویت
 ء علمی است.دنبال پرکردن این خلاایرانی بهای اجتماعی اینستاگرام برای زنان ورزشکار حرفه

  شناسی پژوهشروش

کنندگان در این پژوهش را زنان کمی( است. مشارکت -صورت آمیخته و از نوع طرح متوالی اکتشافی )کیفیروش پژوهش حاضر به
 K5علاوه دارای حداقل های انفرادی و تیمی داشتند. بهورزشکاری تشکیل دادند که حداقل سه سال سابقه عضویت ملی در رشته

ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. این امر با صورت انتخاب شدند و مصاحبهاینستاگرام بودند که به کننده دردنبال )هزار نفر(
صورت تماس تصویری آنلاین و از طریق ها بهمصاحبهکنندگان، نفر محقق شد. با توجه به فاصله مکانی زیاد با شرکت 13مشارکت 

های متعددی برای شناخت ی هدفمند، دادههاپرسشی نیمه ساختاریافته و هامصاحبهساپ صورت گرفت. از طریق شبکه اجتماعی وات
 طولبه ساعت یک حدود مصاحبه آوری شدند. هرجمع ای ایرانیهای شبکه اجتماعی اینستاگرام برای زنان ورزشکار حرفهفرصت

 گرفتند. تحلیل شده و مبنای مصاحبه جدید قرار می ی قبلیهاانجامید. قبل از انجام هر مصاحبه، مصاحبه
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انجام شد. از تکنیک  1ابتدا روش کیفی با استفاده از رویکرد تحلیل مضمون و سپس روش کمی با استفاده از تکنیک سلسله مراتبی
( 2006) براون و کلارک یامرحله شش تحلیل ها براساس فرایندبندی دادهجهت دسته 10نسخه  NVivoافزار کدگذاری و از نرم

پذیری، ابتدا شرایطی فراهم شد که پژوهش برای اطمینان از اعتمادپذیری و انتقال (2012کرسول )استفاده گردید. براساس پیشنهاد 
ها کمک گرفته شد. سپس برای تطبیق توسط اعضا، کنندگان در تفسیر دادهطور همزمان از برخی مشارکتمشارکتی باشد، یعنی به

دست آمده را بازبینی کردند. در ادامه برای اتکاپذیری )پایایی( های بهفر از افراد خبره مرحله نخست، فرآیند تحلیل و مقولهدو ن
 پژوهش، سه اقدام اساسی زیر صورت گرفت.

. مودها اقدام نپس از یک هفته از کدگذاری هر مصاحبه، محقق مجدداً جهت کدگذاری داده -کدگذاری مجدد توسط محقق -1
، 2)استملر % بوده 60که میزان پایایی بیشتر از (. با توجه به این1دست آمد )جدول درصد به 68پایایی باز آزمون این پژوهش برابر 

 ، بنابراین قابلیت اعتماد کدگذاری ها مورد تایید است.(2012خواستار، ؛ 2004
 

= درصد پایایی بازآزمون (2 ∗ (تعداد کل کدها)/(تعداد توافقات × 100 
 

 هامصاحبه پایایی بازآزمونه . محاسب1جدول 

موافقتعداد کدهای  تعداد کل کدها کد مصاحبه شونده ردیف  پایایی بازآزمون تعداد کدهای ناموفق 

1مصاحبه  1  48 22  4 91/0  

4مصاحبه  2  45 02  5 88/0  

11مصاحبه  3  50 20 4 08/0  

61مصاحبه  4  57 24 5 84/0  

68/0 18 86 200 مجموع  

 
های رسیدن به پایایی در پژوهش یکی از راه (2017) 3کرسول و کرسولاستفاده شد.  NVivoافزار ها از نرمبرای تحلیل داده -2

 داند.های کیفی میافزارهای تحلیل دادهکیفی را استفاده از نرم
ها مصاحبهدرصد از  15منظور ین اسکات استفاده شد. بد یلیاماز فرمول و یایی،پا یینتع جهتیشتر ب ینانکسب اطم یبرادر نهایت  -3

 یزها و نمقوله یرها و زمقوله یداده شد. کدگذاردیگر پژوهشگر  به یکدگذار ی، برایاتیعمل یفهمراه تعاربه)متن دو مصاحبه( 
 از. (2ید )جدول محاسبه گرد کاپا یاییپا یبضر یقدو کدگذار از طر یاندرصد توافق م. گرفتها، برابر دستورالعمل صورت شاخص

خواستار، ) است ی پژوهشبالا یاربس یریدهنده اتکاپذعدد نشان ینا دست آمد،بهدرصد  66اسکات  یاییپا یبضر یزانکه میینجاآ
1388 .) 

 . نتایج شاخص کاپا2جدول 
 نظر کدگذار اول

 
 بله خیر مجموع

7 1=B 6=A بله 

 خیر D 2=C=0 2 کدگذار دومنظر 

 مجموع 8 1 9

                                                 
1. AHP 

2. Stemler 

3. Creswell and Creswell 
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توافقات مشاهده شده =
𝐴 + B

𝑁
=  

6

9
= 0.666 

 

توافقات شانسی =
𝐴 + B

𝑁
=  

𝐴 + C

𝑁
=  

𝐶 + D

𝑁
=  

𝐵 + D

𝑁
= 0.617 

𝐾 =
توافقات مشاهده شده − توافقات شانسی

1 − توافقات شانسی
=  

0.666

1 − 0.017
= 0.660 

 
جلسه  شدهضبط، ابتدا متن هر مصاحبه از روی فایل هامصاحبهو تحلیل محتوای ی تحلیل مضمون و تجزیه ریکارگهب منظوربه

طی جلسات مصاحبه، تکمیل گردید. پس از مطالعه دقیق این متون،  شدهبرداشتهی هاادداشتی و با استفاده از یسازادهیپها، مصاحبه
کننده ورزشکار شرکت زنان برای اینستاگرام اجتماعی شبکه هایها کرده تا فرصتدر ابتدا محقق اقدام به خواندن چند بار مصاحبه

 برازنده و معرف لحاظ هر از کهعناوینی تا است شده سعی کدها، نام و تهیه عنوان برایطور کامل درک کند. در مصاحبه را به

افزار اکسپرت همچنین، بخش کمی پژوهش با استفاده از تکنیک تحلیل سلسله مراتبی و نرمانتخاب شوند.  است، خود مقولات
تایی 9ای در طیف صورت زوج مقایسهبههای شناسایی شده ساخته از مضمونانجام شد. برای این منظور، پرسشنامه محقق 1چویس

های = ارزش8و  6و 4و  2، 9، کاملاً مهم=7، خیلی مهمتر=5، مهمتر=3، نسبتا مهمتر=1)اهمیت برابر= AHPعبارات کلامی روش 
 آوری گردید.کننده در بخش کیفی پژوهش، توزیع و جمعزنان ورزشکار مشارکتنفر از  10میان در میانی( طراحی و 

  های پژوهشیافته

های و برخی از ویژگی کنندگان، لیست مشارکت3ای ایرانی انجام گرفت. جدول مصاحبه با زنان ورزشکار حرفه 13تعداد 
سابقه سال، میانگین  23 کنندگاندهد. نتایج توصیفی حاکی از آن است که میانگین سنی مشارکتشناختی آنان را نشان میجمعیت

استفاده سال و میانگین  5/6سال، میانگین سابقه فعالیت در اینستاگرام  6/3سال، میانگین عضویت در تیم ملی  5/10ی ورزش یتفعال
 بود. ساعت 5/3 ینستاگرامانه از اروز
 

 کیفی بخش کنندگانمشارکت شناختیجمعیت هایویژگی توصیف .3 جدول

استفاده روزانه از 

 اینستاگرام )ساعت(

سابقه فعالیت در 

 اینستاگرام )سال(

سابقه عضویت 

 های ملیدر تیم

سابقه فعالیت 

 ورزشی
 سن رشته ورزشی

مشارکت

 کننده

 1P 21 فوتبال 12 3 7 3

 2P 25 یبالوال 12 6 8 3

 3P 23 فوتبال 13 4 5 2

 4P 24 کنگ فو 9 3 6 2

 5P 23 یبالوال 8 3 7 4

 6P 25 فوتسال 11 4 8 3

 7P 21 و کمان یرت 10 3 6 3
 8P 24 بسکتبال 12 5 7 3
 9P 22 کاراته 12 3 5 4
 10P 25 تیراندازی 8 5 8 4
 11P 24 ینتونبدم 10 3 7 2
 12P 22 یرانیققا 11 4 5 3

                                                 
1. Expert Choice 
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 13P 23 یدانیدوم 9 4 6 3

 

صورت کدهای استخراجی به تا شد تکرار بارها و بارها کدگذاری فرآیند دارد، غیرخطی ماهیتی کیفی پژوهش فرایند کهآنجایی از
آمدند.  دستبه 1و شکل شماره  4به شرح جدول شماره ( 2023)محمودیان و همکاران، مفاهیم، مضمون فرعی و مضمون اصلی 

 زنان از دیدگاه اینستاگرام اجتماعی شبکه هایهای کیفی نشان داد که کارکرددست آمده از تجزیه و تحلیل مصاحبهنتایج به
 مضمون فرعی تشکیل شده است. 9مفهوم اولیه و  49ایرانی از  ایورزشکار حرفه

 
 ایرانی ایحرفه ورزشکار زنان برای اینستاگرام هایفرصت کدگذاری. 4 شماره جدول

 منابع ارجاعات مفاهیم مضامین فرعی مضمون اصلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های کارکرد

اینستاگرام از 

دیدگاه زنان 

 ورزشکار 

 گریخودابراز

 6 7 فرصتی برای دیده شدن و جلب توجه

 4 9 های ورزشینمایش قابلیت

 6 6 ابراز هویت و شخصیت

 4 5 و تیم مورد علاقه ابراز هواداری و حمایت از ورزشکار

 5 5 هایی از زندگی شخصیگذاری بخشبه اشتراک

 رشته  ترویج

 7 10 نمایش تجهیزات رشته ورزشی تخصصی

 3 4 های جذاب رشته ورزشی تخصصینمایش لحظه

 4 5 نمایش لحظات سخت و دشوار تمرین ورزشی

 5 6 هاها و هم تیمیایمعرفی هم رشته

 4 5 برترین ورزشکاران و مربیان رشته تخصصیمعرفی 

 یهافرصت

 اقتصادی

 6 7 جذب اسپانسر شخصی

 4 4 درآمد میزان افزایش

 4 6 کار ورزشی مجازی وکسب ایجاد

 5 7 های تبلیغاتیانجام فعالیت

 3 4 وکار شخصیکاهش هزینه تبلیغات کسب

 3 4 برندسازی شخصی 

 یهافعالیت

 اجتماعی

 5 8 کاهش نگاه تبعیض جنسیتی

 7 7 های مسئولیت اجتماعیحمایت و انجام فعالیت

 4 5 ایترغیب و تشویق دختران به ورزش حرفه

 8 9 بهبود نگرش مردم نسبت به زنان ورزشکار

های فرصت

 روان شناختی

 3 3 تلاش برای بهبود عملکرد ورزشی از طریق بازخورد مثبت

 4 5 ورزشی روحیه ارتقاء

 5 5 افزایش انگیزه مثبت

 5 8 ثبت و مرور خاطرات

 3 6 دوری از استرس و اظطراب در شرایط حساس

 3 6 نفسافزایش خودباوری و اعتماد به

 رسانیاطلاع 

 4 5 ها رسانی در مورد فعالیتاطلاع

 3 4 وکار شخصیرسانی در مورد کسباطلاع

 6 7 مورد مسابقات و اردوهااطلاع رسانی در 

 4 4 رسانی برای جذب نوآموزاطلاع

 ارتباطات
 7 8 یابیدوست

 7 7 ارتباط با دیگر زنان ورزشکار

 6 6 های ورزشیارتباط با سازمان



 

 

 

 

 

 
 عنوان مقاله )اگر طولانی بود با سه نقطه کوتاه شود(     

 

 

 

11 

 3 6 ارتباط و تعامل با طرفداران

 6 11 ارتباط با خانواده و آشنایان

 3 5 هاارتباط با هنرمندان و سلبریتی

 4 6 کنندگاندریافت بازخورد مثبت و منفی از دنبال

آموزش و کسب 

 اطلاعات

 5 9 دنبال کردن صفحات با محتوای غیرورزشی

 5 10 دنبال کردن صفحات با محتوای ورزشی

 7 9 دنبال کردن صفحات تیم، ورزشکاران و مربیان رشته تخصصی

 6 7 ورزشی از ورزشکاران خارجیهای رشته تماشای اجرای مهارت

 5 7 های رشته ورزشی تخصصیافزایش سطح دانش در مورد مهارت

 8 8 های مختلفافزایش دانش و اطلاعات در زمینه 

 سرگرمی

 7 8 پر کردن اوقات فراغت

 3 6 مطالعه مطالب مختلف

 4 7 هاهای سلبریتیپیگیری اخبار و حواشی

 5 9 و ورزشکار مورد علاقه پیگیری اخبار تیم

 3 4 خرید اینترنتی    

 5 7 های روزمرهگذر زمان و فرار از فعالیت  
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تشکیل شد. برای  6و  5های مطابق جدولگیری نهایی ، ماتریس تصمیمکنندگان بخش کمیآوری نظرات مشارکتپس از جمع
با  وبه د ود ، معیارهابرای این امر تشکیل شد. ابتدا مقایسات زوجی معیارهابندی مضامین شناسایی شده، تعیین وزن و اولویت
یی، یک ودو مقایسه د هر بهبرای این کار،  گردد.مشخص می به دیگری تهر معیار، نسب تدرجه اهمی وشوند یکدیگر مقایسه می

  (.5)جدول  شودمیه داد تنسب 9تا  1دد از ع
 

 مقایسات زوجی کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی ماتریس :5 جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عوامل

 46/1 69/1 71/1 66/1 93/1 2/1 65/1 35/1 1 ابرازی-خود

 67/1 85/1 88/1 65/1 63/1 38/1 48/1 1  ترویج رشته 

 68/1 82/1 8/1 92/1 28/1 78/1 1   های اقتصادیفرصت

 63/1 35/1 34/1 49/1 36/1 1    های روانشناختیفرصت

 38/1 32/1 63/1 66/1 1     های اجتماعیفعالیت

 8/1 54/1 43/1 1      اطلاع رسانی

 86/1 72/1 1       ارتباطات

 49/1 1        آموزش و کسب اطلاعات

 1         سرگرمی

 

افزار ارد نرموجی وسپس مقایسات زو رسم  Expert Choiceافزار ابتدا مدل در نرم، جیوزن از ماتریس مقایسه زو جاستخرا تجه
ها تقسیم کرده و سپس با محاسبه میانگین های مقایسات زوجی را بر جمع هر یک از ستونهای ستونو هریک از دادهشدند 

 است. 6شود که به شرح جدول های مربوط به عوامل اصلی مشخص میسطرها اولویت
 

 ورزشکار زنان از دیدگاه اینستاگرام هایشده و مقادیر اولویت نسبی کارکرد: ماتریس نرمال6جدول 

 هارتبه نسبی وزن مقدار استاندارد معیار

 9 691/0 093/0 خودابرازی

 8 738/0 100/0 معرفی و نمایش رشته 

 4 834/0 113/0 اقتصادی

 7 764/0 103/0 شخصی

 1 00/1 135/0 اجتماعی

 2 929/0 126/0 رسانیاطلاع

 5 825/0 111/0 ارتباطات

 6 776/0 105/0 آموزش و یادگیری

 3 840/0 114/0 سرگرمی

 07/0نرخ ناسازگاری قضاوت = 

 

ت ودر غیر این صورت، بازنگری در قضا ت،قابل قبول اس نسبتاً اریگباشد، ناساز 1/0 اری کمتر ازگر نرخ ناسازگکلی، ا تدر حال
افزار در پژوهش حاضر حاکی از آن است نرخ سازگاری ماتریس ترکیبی بر اساس خروجی نرم 6نتایج جدول  .رسدنظر میبه ریوضر
 بوده که در دامنه مطلوب قرار دارد. 07/0
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   فرآیند تحلیل سلسله مراتبی کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار .2شکل 

 

دهد. بر این ایرانی را نشان می ورزشکار زنان از دیدگاه اینستاگرام اجتماعی شبکه هایفرآیند تحلیل سلسله مراتبی کارکرد 2شکل 
خودابرازگری در آخرین  اجتماعی در رتبه اول و فرصت عامل فعالیت کنندگان در بخش کمی پژوهش،اساس و بنا بر نظر مشارکت

 رتبه قرار دارند. 

  یریگجهینتو  بحث

فرصت  یناز ا یریگبا بهره هاسازمان از یاریبوده و بس یادافراد ز یاندر م ی اجتماعیهارشد استفاده از شبکه یراخ یهادر سال
اند از از ورزشکاران توانسته یاری. بس(b2021، محمودیان و همکاراناند )داده خود را در داخل کشور گسترش کارهای وکسب
)محمودیان و  سودمند باشد یاربس یو برندساز یابیدر بازار تواندیمختلف استفاده کنند که م یهابه روش یاجتماع یهاشبکه

زنان  از دیدگاه ینستاگراما یاجتماع شبکهی هاکارکرد بندییتو اولو ییشناسادر این پژوهش به  روینا(. از a2021همکاران، 
 یرانیزنان ورزشکار ا از دیدگاه ینستاگراما یشبکه اجتماع هایدر این پژوهش نشان داد کارکرد هایرانی پرداخته شد. یافتهورزشکار ا

های اقتصادی ت(، فرص11/0(، سرگرمی )12/0رسانی )(، اطلاع13/0های اجتماعی )مضمون فرعی؛ فعالیت 9 ترتیب اولویت دربه
ابرازگری -( و خود10/0(، ترویج رشته )10/0های روانشناختی )(، فرصت10/0(، آموزش و کسب اطلاعات )11/0(، ارتباطات )11/0)
 شوند.  بندی میدسته (09/0)

ه زنان های اجتماعی مهمترین کارکرد اینستاگرام از دیدگاو نتایج بخش کمی نشان داد مضمون فعالیت هاتحلیل مصاحبه
های های اجتماعی در پستبایست به تولید محتوا با مضمون فعالیتای میورزشکاران حرفهای ایرانی است. ورزشکار حرفه

از همه پتانسیل و ابزارهای موجود مانند تولید محتوای ای ای داشته باشند. زیرا، اکثر ورزشکاران حرفهاینستاگرامی خود توجه ویژه
های اینستاگرامی با کنند و تأکید بر این حجم از پسترای ایجاد، توسعه و مدیریت برند خود استفاده میهای اجتماعی بشبکه

های پژوهش حاضر، (. در راستای یافتهb2021دلیل باشد )محمودیان و همکاران، تواند بدون برنامه و بینمی محتوای اجتماعی
های هایی هستند که شبکهی یکی از مهمترین فرصتفرهنگ -یاجتماعهای ( معتقدند فرصت2017و شهریاری ) باشنیمیملک

های اجتماعی انجام ( نیز بیان داشتند شبکه2023علاوه بر این، حیدری و همکاران )اند. وکارها قرار دادهاجتماعی در اختیار کسب
توانند با تولید محتوای بیشتر و زشکار میزنان وررا تسهیل نمودند. در نتیجه،  19-مسئولیت اجتماعی ورزشکاران در دوره کووید

 یجادو ا یکتحر، زنان ورزشکار ینشاط اجتماعهایی نظیر گذاری پستاجتماعی مانند به اشتراک هایدر رابطه با فعالیت ترایحرفه
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های روزمره، لیت، فعامشارکت زنان در ورزش یشافزا، بهبود نگرش نسبت به زنان ورزشکار، ورزش کردن یدر دختران برا یزهانگ
های اجتماعی و غیره از فرصت و کارکرد اینستاگرام واکنش به مسائل اجتماعی و همدردی با مردم، شرکت و فعالیت در مسئولیت

تواند ارتباط و تعامل گذاری محتوای اجتماعی میویژگی اجتماعی خود را برجسته نمایند. همچنین، به اشتراکمند شده و بهره

از هر محتوای ( گزارش کردند محتوای اجتماعی بیش b2022کنندگان ایجاد کند. زیرا محمودیان و همکاران )دنبالبیشتری در 
تری از نظر دادن شکل عمیقکه کنند. از آنجاییکنندگان را تحریک به نوشتن نظر میدیگری در اینستاگرام زنان ورزشکار دنبال

(، در نتیجه تولید 2022ستاگرام و در نهایت ورزشکار است )محمودیان و همکاران، اینکنندگان با محتوای تعامل و ارتباط دنبال
تواند از چند جهت پیامدهای مثبتی برای آنان به ویژه زنان ورزشکار میهای اجتماعی از سوی ورزشکاران بهمحتوا براساس فعالیت

 همراه داشته باشد. 
بیانگر آن است که دومین کارکرد مهم اینستاگرام از دیدگاه زنان وهش ها و نتایج بخش کمی پژهمچنین، تحلیل مصاحبه

 به اشتراک گذاشتن اطلاعات( گزارش کردند 2013) 1رسانی است. در راستای این یافته، ساندرس و بلازکاورزشکار، فرصت اطلاع
( نیز معتقدند دستیابی به اهداف 2018ن )تامسون و همکاراهای اجتماعی است. یکی از مهمترین دلایل استفاده ورزشکاران از شبکه

ها ها، مدیران ورزشی و مدیران برنامه، ایجنتبازاریابی یکی از مهمترین کارکردهای اینستاگرام برای ورزشکاران است. لذا، سازمان
خود این کارکرد محتوای صفحات مجازی  بایست در تولیدوکار و بازاریابی ورزشی و حتی خود زنان ورزشکار میو مشاوران کسب

بهره را ببرند و با به ها و بستر اطلاع رسانی جمعی اینستاگرام نهایت اینستاگرام را مدنظر قرار داده و تلاش نمایند تا از ویژگی
وها، رویدادها های ورزشی و غیرورزشی، اردوکارهای شخصی ورزشکار، فعالیت و برنامهگذاری محتوایی در رابطه با کسباشتراک

 رو و غیره زمینه افزایش آگاهی از برند ورزشکار را در نزد احاد مردم و طرفداران ورزشکار به ارمغان آورند.  بقات پیشو مسا
ای ایرانی است. نتایج بخش کمی نیز بیانگر این سرگرمی یکی دیگر از کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار حرفه

شبکه اجتماعی، حتی زنان ورزشکار، ممکن است براساس  با توجه به اینکه هر کاربرر دارد. در رتبه سوم قرا است که این مضمون
ویژه زنان ر آن سپری کنند، لازم است ورزشکاران و بهور شوند و زمان زیادی را ددر اکسپلور اینستاگرام غوطه 2نظریه جریان

ای با هر محتوایی سرگرمی دنبال کنند و از تماشای هر صفحهصفحات مجازی ویژه و خاصی را جهت گذراندن زمان و ورزشکار 
عی ممکن است های اجتماوری در شبکه( معتقدند در طول رویدادهای ورزشی غوطه2019خودداری نمایند. زیرا هایس و همکاران )

شود زنان ورزشکار تماشای هاد میتمرکز ورزشکار را بهم بریزد و مشکلات روحی و روانی مضاعفی برای او ایجاد کند. بنابراین، پیشن
 انتخاب نمایند. محتوای صفحات خاصی را برای زمان سرگرمی خود 

های اقتصادی یکی دیگر از مهمترین بخش کمی پژوهش حاکی از آن است فرصتها و نتایج علاوه بر این، تحلیل مصاحبه
ارتباط با  یبرقرار یرا برا هایییوهش ،وکارها و برندهاکسب ای ایرانی است.کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار حرفه

 یهاشبکهتر از همه، مهم اند.توسعه داده یتعامل ینآنلا یابزارها یقدرآمد از طر یجادا همچنین وو ورزشکاران کنندگان مصرف
 یعو توز یارتباط یهاالکان دهد،افزایش میرا میان افراد  یهمکار و که تعامل دهندیصرفه را ارائه مبهمقرون یارسانه یاجتماع

را در ارائه ارتباطات و بازخورد اطلاعات  یکند و سرعت بالاتریفراهم م یسفارشخدمات  یبرا ییهافرصت ،کندیم یکپارچهرا 
قدرتمند  یراه هشود کاز آنجا ناشی می ینستاگراممانند ا یاجتماع یهاشبکهاهمیت  (.2014شیلبوری و همکاران، دهد )یارائه م

( ابراز کردند 2023بهرامی و کیانی )(. در راستای این یافته، 2015، 3است )برگ و استرنر یمشتر هایلیونبه م یابیدست یبرا
سازی بازاریابی یکپارچه در رویدادهای ورزشی را فراهم آورده است. همچنین، عباسیان و های اجتماعی فرصت ایجاد پیادهشبکه

اند. علاوه بر های اجتماعی فرصتی برای بازاریابی محصولات ورزشی در کشور ایجاد کردهشبکه ادند( گزارش د2022همکاران )

                                                 
1.Sanders and Blaszka  

2.Flow  
3.Sterner dBerg an  
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گذاری را برای زنان ورزشکار به هایی مانند توسعه شغلی، افزایش درآمدزایی، صحه( معتقد است اینستاگرام فرصت2023آمور )این، 
های ( بیان کردند ورزشکاران دانشگاهی از طریق تبلیغ برندها در صفحات شبکه2023من )در نهایت، کیان و زیمرارمغان آورده است. 

اند. لذا، با توجه به مبلغ قرارداد و دستمزد پایین زنان ورزشکار در داخل کشور، خود ایجاد کردهاجتماعی، فرصت درآمدزایی برای 
یجاد و افزایش درآمد شخصی برای آنان است. برای دستیابی به ابن گیری از این بستر، روشی برای افعالیت در اینستاگرام و بهره

های های بازاریابی باید با توانمد کردن ورزشکاران در حوزه بازاریابی دیجیتال و فعالیتها و مشاوران و آژانسامر، مدیران برنامه
های اجتماعی برای های اینستاگرام و دیگر شبکههای زنان ورزشکار و ویژگیگیری از پتانسیلجهت بهره ریزیاقتصادی و برنامه

 ایجاد و افزایش درآمدزایی استفاده کنند. 
دهد مضمون ارتباطات یکی دیگر از کارکردهای مهم ها و نتایج بخش کمی پژوهش نشان میهمچنین، تحلیل مصاحبه

( فرصت ایجاد ارتباط و تعامل را 2020ان و همکاران )زنان ورزشکار ایرانی است. در راستای این یافته، باسابیاینستاگرام از دیدگاه 
( ابراز 2020)پارک و همکاران های اجتماعی برای زنان ورزشکار بیان کردند. علاوه بر این، های شبکهیکی از مهمترین فرصت
( نیز 2023آمور )ار است. های اجتماعی برای دانشجویان ورزشکها و کارفرمایان یکی از کارکردهای شبکهداشتند ارتباط با سازمان

هایی هستند که اینستاگرام در اختیار سازی از مهمترین فرصتها، ایجاد جوامع آنلاین و شبکهمعتقد است برقراری ارتباط با شرکت
ولید محتوای های تها و کارگاهشود با شرکت در دورهویژه زنان ورزشکار پیشنهاد میلذا، به ورزشکاران بهدهد. زنان ورزشکار قرار می

های اینستاگرام جهت برقراری ارتباطات گیری از ویژگیگذاری محتوا با بهرهشتراکای، خود را بیش از پیش برای تولید و به احرفه
 ها، حامیان مالی و غیره آماده نمایند. کنندگان، سازماناستراتژیک با مخاطبان، طرفداران، دنبال

دهد آموزش و کسب اطلاعات، از دیگر کارکردهای مهم ها و نتایج بخش کمی نشان میعلاوه بر این، تحلیل مصاحبه
کردند که اینستاگرام فرصت بی کنندگان در پژوهش ابراز میبسیاری از مشارکتاینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی است. 

های رشته ورزشی تخصصی خود توسط مربیان مطرح جهانی آشنا شوند. همچنین، تنظیری فراهم کرده تا آنان با آموزش مهار
( معتقد است کسب 2013در رابطه با این یافته، ساندرسون ) آنان از طریق اینستاگرام به تمرینات مختلف و با کیفیت دسترسی دارند.

های مربیان و مالکان تیمهای اجتماعی است. شبکههای ورزشکاران در استفاده از یکی از مهمترین انگیزهاطلاعات از دیگران 
کرده و با شناسایی و معرفی صفحات مربیان مطرح جهانی به زنان ورزشکار، محتوای با  بایست از این فرصت استفادهورزشی می

 عات ببرند. کیفیت را در اختیار آنان قرار داده تا بتوانند نهایت استفاده را از اینستاگرام در امر آموزش و کسب اطلا
های روانشناختی یکی دیگر از کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی بود. در رابطه با این یافته، هایس فرصت

رده و از سازد تا با خانواده و دوستانشان ارتباط برقرار کیورزشکاران را قادر م یاجتماع یهاشبکه( نشان دادند 2019و همکاران )
توانند ها و مربیان ورزشی می. لذا، مدیران ورزشی، مالکان تیماحساس آرامش کنند زا،و استرس پر فشار طیمح کیدر یق این طر

گذاری محتوای لحظات اشتراکبا ایجاد صفحات مجازی گروهی و اضافه کردن ورزشکاران خود در این صفحات اقدام به تولید و به 
و مرور خاطرات ورزشی ورزشکاران  انگیزشی کرده تا از این طریق زمینه افزایش اعتماد به نفس، ثبتانگیز ورزشی و جذاب و هیجان

ویژه زنان ورزشکار را فراهم آورده و از این شبکه اجتماعی برای اهداف بازسازی خود، افزایش روحیه ورزشی ورزشکاران خود به
 را ببرند.  روانی و بهبود وضعیت روحی زنان ورزشکار نهایت استفاده

همچنین، تحلیل مصاحبه و نتایج بخش کمی بیانگر این است که فرصت ترویج رشته ورزشی یکی دیگر از کارکردهای 
گذاری لحظات سخت و ( بیان کرد به اشتراک2023اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی است. در راستای این یافته، جعفری )

همچنین، های ورزشی است. و جالب بازی دو جنبه تولید محتوای اینستاگرام از دیدگاه هواداران تیمهای جذاب دشوار تمرین و لحظه
( نیز معتقد اینستاگرام فرصتی فراهم کرده تا زنان ورزشکار تجربیات شخصی خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. 2023آمور )

است. زیرا  گذاری این قبیل محتواها از سوی زنان ورزشکارای به اشتراکای مهم برقابلیت استوری و پست کردن اینستاگرام زمینه
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کوشی در مسابقات و تمرین را به نمایش توانند بخشی از شخصیت فردی خود و تلاش و سختزنان ورزشکار از این طریق می
های احاد مردم و طرفداران از رشتهبگذارند و بستری برای معرفی و ترویج رشته ورزشی خود فراهم سازند تا موجب افزایش آگاهی 

 ورزشی شوند. 
ابرازی آخرین کارکرد اینستاگرام از دیدگاه زنان  -در نهایت، یافته بخش کیفی و نتایج بخش کمی حاکی از آن است که خود

ترین بستر برای ( بیان کردند اینستاگرام بهb2022در راستای این یافته، محمودیان و همکاران )ای ایرانی است. ورزشکار حرفه
های اجتماعی بصری، زنان ورزشکار را قادر ساخته تا از طریق خودابرازی، تصویر ابرازی زنان ورزشکار است. زیرا، اکنون شبکه-خود

های گردد مسئولان و مدیران ورزشی شرایط مساعدی برای شیوهو برند مورد نظر خود را کنترل و مدیریت نمایند. لذا، پیشنهاد می
های اجتماعی فراهم سازند تا بتوانند زنان ورزشکار را از پیامدهای بعدی این امر مرتفع نمایند. برازی زنان ورزشکار در شبکها-خود

با رعایت قوانین و مقررات  ای را آموزش وابرازی حرفه-ویژه زنان ورزشکار شیوه خودگردد ورزشکاران بههمچنین، پیشنهاد می
 های ورزشی خود، از این کارکرد اینستاگرام نهایت بهره را ببرند. ها و توانمندیگذاری ویژگیبه اشتراک اجتماعی و دینی و شرعی با

 گیری کلینتیجه
یرانی پرداخته شد. نتایج زنان ورزشکار ااز دیدگاه  ینستاگراما یشبکه اجتماعهای کارکرد بندییتو اولو ییشناسادر این پژوهش به 

کشور ورزش در این پژوهش در دو بخش نظری و عملی کاربردهای حائز اهمیتی را برای محققان مدیریت ورزشی و مسئولین 
های اجتماعی در ورزش بانوان در تحقیقات که در بخش نظری، بخشی از شکاف حوزه استفاده از شبکهطوریفراهم کرده است. به

دست آمده به بدنه علمی این حوزه کمک شایانی کرده و زمینه مطالعاتی پژوهش حاضر رفع شده است. نتایج بهوسیله داخلی به
جدید، جالب و کاربردی در صنعت ورزش کشور را برای محققان علاقمند به ارمغان آورده است. همچنین، در بخش عملی نیز نتایج 

اندرکاران ورزش بانوان در کشور قابل استفاده ورزشی، مسئولین و دست گذارانهای ورزشی، سیاستپژوهش حاضر برای سازمان
ای است. بر این های اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار حرفهکننده دیدگاهی منسجم و درک کاملی از کارکردزیرا، فراهماست. 

ام، توانمندسازی زنان ورزشکار در امر تولید اساس، راهکارهایی مانند افزایش آگاهی زنان ورزشکار از همه کارکردهای اینستاگر
پیامدهای مثبت بازاریابی، تعدیل قوانین بسیار محدودکننده استفاده زنان ورزشکار  مندی ازاینستاگرام جهت بهرهای در محتوای حرفه

ی زنان مندبرای بهره ورزشیهای ها و مالکان تیممردان، افزایش همکاری سازمانهای اجتماعی از سوی دولتایرانی از شبکه
های بازاریابی از کارکردهای اینستاگرام ورزشکار از کارکردهای فعالیت در اینستاگرام، افزایش درک مدیران برنامه، مشاوران و آژانس

  گردد.برای زنان ورزشکار پیشنهاد می

 تقدیر و تشکر

از  داوران محترم همچنین،  .گرددکر و قدردانی میش، تدادندیاری  ن پژوهشام ایجای انتما را در راس کهکنندگانی مشارکتز کلیه ا
 .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار یبه خاطر ارائه نظرها
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