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  چكيده

هاي ملي روي متغيرهاي سرعت، استقامت،  آموزان پسر كشور و تهية نورم هاي بدني دانش هدف تحقيق حاضر، مقايسة آمادگي
 5 از هاي منتخب  نفر از استان12960 سال، 7 – 18هاي سني  از گروه.  بودCAFTچابكي و نيروي عضلاني با استفاده از آزمون 

هاي كشوري حاصله با  طور تصادفي انتخاب و بر مبناي متغيرهاي تحقيق و نورم منطقة شمال، جنوب، شرق و غرب و مركز به
هاي جنوبي و مركزي در دوهاي   نشان دادند كه استان05/0و تعقيبي توكي در سطح هاي آنوا آزمون  .يكديگر مقايسه شدند

شرقي و مركزي و شمالي در نيروي عضلاني و  عروقي، –ي  در استقامت عضلاني و قلبسرعت و چابكي، شمالي و شرقي و مركزي
 مناطق جنوبي و غربي به تقريب در همة ،در ضمن. اند تر از ديگر مناطق آماده عروقي –ي هاي جنوبي در استقامت قلب استان
هاي سني در استقامت عضلاني،  ر همة ردهطور كلي د هاي كشوري در سرعت، مناطق جنوبي و مركزي به هاي سني از نورم رده

هاي سني در   سالگي در استقامت عضلات كمربندي شانه، مناطق شمالي در همة رده15طور كلي تا سن قبل از  مناطق مركزي به
 سالگي به بعد از 12هاي سني  هاي سني در نيروي عضلاني و مناطق مركزي در رده رده چابكي عمومي، مناطق غربي در همة

آورد و همچنين به  ها را براي استعداديابي ورزشي و پرورش آنها در كشور فراهم مي ها زمينه اين يافته. ترند هاي كشوري ضعيف رمنو
  .كند هاي تربيت بدني مدارس كشور كمك مي افزايش دقت در نمره دادن و ارزشيابي در كلاس

  
  هاي كليدي واژه

CAFTي، نورم، آزمونآموز پسر، آمادگي جسماني، حركت ، دانش.  
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  مقدمه

آورد كه آيا  ها، محيط زيست، آداب و سنن در جامعة ايراني، اين سؤال را پيش مي ها، فرهنگ تنوع تيره
اند كه  هاي عمومي بدني نيز با يكديگر تفاوت دارند؟ تحقيقات متعدد نشان داده جوانان اين مناطق از نظر آمادگي

)). 1379(، قهرماني )1982 (1باربانتي(واني و جسماني مردم اثر دارد روش زندگي و شرايط محيطي بر وضعيت ر
هاي آماري مقالة حاضر  توضيح اينكه يافته. پژوهش حاضر در پي پاسخ به چنين سؤالي طراحي و اجرا شده است

هاي علمي كشور انجام داده، استخراج،   براي شوراي پژوهش1380اي كه نويسنده در سال  از تحقيق گسترده
  ).1380اميرتاش، (بندي و نونگري شده است  ستهد

ترين تحقيقات مشابه كه در خارج از كشور صورت گرفته و به پيدايش آزمون مشهور و  يكي از شاخص
هاي آنها در اروپا مقايسه كرده است  متداول ايفرد منجر شده، مطالعاتي است كه قشر جوان آمريكا را با همسن

هاي بدني را در ايالات   اين مطالعات نهضت رشد و توسعة آمادگي نتيجة)). 1973 (3، ايفرد)1978 (2ماتيوس(
اي براي جبران اين  گذاري كرد و شورايي زير نظر رياست جمهوري وقت آن كشور تشكيل شد تا چاره متحده پايه

مبناي آنها اي را طراحي كرد و بر  هاي تمريني ويژه شوراي مذكور روش. كمبود در جامعة آمريكايي بينديشد
هاي مربوطه در طول  ها و نورم هاي كشوري ويژة آنها را آماده ساخت كه اين آزمون هاي استاندارد و نورم آزمون

مقياس پرش طول جفتي،   تاكنون دچار تغييرات تكاملي شد و امروزه با تركيبي از شش خرده1954زمان از سال 
هاي ايفرد كاربرد جهاني   متر به نام آزمون540متر و دو  4 × 9 متر، دو 45 نشست، كشش بارفيكس، دو –دراز 
كشور كانادا نيز از اين مقوله عقب نمانده و آزمون ديگري را تحت آزمون كانادايي جايزة آمادگي بدني . دارد

ها، ولي با تغييرات جزيي در  مقياس با همين نام ساخته و استاندارد كرده است كه آن نيز مشتمل بر شش خرده
در همة . عمل آمده است  به در تحقيق حاضر از اين آزمون استفاده). 1981؛ چارلي، 1978ماتيوس، (ست اجرا

 هزار آزمودني پسر 13در تحقيق حاضر نيز حدود .  هزار آزمودني شركت داشتند15 تا 5اين تحقيقات بين 
  .دهد قرار ميهاي كشورهاي پيشرفته  آموزشگاهي شركت داشتند كه اعتبار آن را در حد بهترين

                                                            
1 - Barbanti 
2  - Mathews 
3 - Aahperd 
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گيري متعددي با دف  هاي عمومي بدني نوجوانان و جوانان ايراني، تحقيقات نورم براي توصيف آمادگي
از ). 1379؛ قنبري، 1373فر،  ؛ پويان1370اميرتاش، (گيري توسط محققان صورت گرفته است  توصيف و نورم

 گروه كم و بيش متجانس و مقايسة هاي منتخب كشور در پنج بندي استان هاي تحقيق حاضر، طبقه ويژگي
هاي جسماني و حركتي كه توسط آزمون آمادگي بدني جايزة كانادايي  جوانان اين مناطق از نظر آمادگي

CAFT1هاي اين پژوهش به متخصصان در شناسايي استعدادهاي بهتر در  يافته. شود، است گيري مي  اندازه
هاي مهارتي، سرعتي و   استقامتي و قدرتي و حركتي مانند رشتههاي هاي جسماني مانند رشته هاي آمادگي زمينه

شايد بتوان نتايج تحقيق حاضر را گام نخستين در مجموعة ). 2001، 2براون(كند  چابكي در كشور كمك مي
مجموعه مطالعات استعداديابي ورزشي در پژوهشكدة (هاي استعداديابي ورزشي كشور به حساب آورد  برنامه

  ).1380-  85علوم ورزشي، تربيت بدني و 

هاي كشوري روي  ها، ساختن نورم هاي بدني آزمودني از اهداف ديگر تحقيق، توصيف آماري آمادگي
ها بين مناطق  هاي عمومي بدني آزمودني هاي آمادگي هاي آزمون كانادايي يادشده و مقايسة ويژگي مقياس خرده
ها در  مقياس ان مقايسه فقط ميانگين و انحراف استاندارد خرهبراي ايجاد امك(ها بود  بندي شده با اين نورم دسته

به اين ترتيب، ). ملاحظه كرد) 1380(توان در اميرتاش  جزييات بيشتر را مي. تحقيق حاضر آورده شده است
ها و همچنين با استانداردهاي ملي روي اين  توانند خود را با ديگر استان كننده مي هاي شركت استان
اين گام ديگري خواهد بود كه محقق ). 1384اسماعيلي و همكاران، (ا مقايسه و ارزشيابي كنند ه مقياس خرده

هاي عمومي بدني كه  منظور رفع كمبودهاي آمادگي ريزي و اقدام به اميدوار است انگيزة لازم را براي شروع برنامه
ماني جوانان يك منطقه هاي قهر سر سلسلة سلامتي عمومي جسماني و ورزش) 1385(به قول كن هاردمن 

هاي تربيت بدني  هاي تحقيق همچنين معيارهاي جديدي را براي ارزشيابي در كلاس يافته. است، فراهم سازد
  ).1386هادوي، (دهد  مدارس كشور در اختيار معلمان اين رشته قرار مي

  

                                                            
1  - Candian Award Fitness Test 
2  - Brown, Jim 
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  تحقيق   روش

آموزان پسر مناطق مختلف  از دانشاي تصادفي  هاي عمومي بدني نمونه اهداف تحقيق حاضر، توصيف آمادگي
جغرافيايي و فرهنگي كشور ايران و همچنين مقايسة آنها با يكديگر و شناسايي مناطق مستعد رشد و توسعة 

در ضمن با استفاده از اطلاعات حاصله . هاي قهرماني سرعتي، استقامتي، حركتي، چابكي و مهارتي بود ورزش
ن شده است تا براي ارزشيابي درس تربيت بدني در مدارس مورد استفاده هاي بدني تدوي هاي آمادگي جدول نورم
  .قرار گيرند

 18از )  ساله18 ساله تا پايان 7 و 6(هاي اول تا پيش دانشگاهي  آموز كلاس  دانش12960به اين منظور 
گيري  ندازهاستان خراسان و شهر تهران هر كدام دو ايستگاه ا( مركز استان 16گيري مربوط به  مركز اندازه

  :اين مناطق عبارت بودند از. طور تصادفي انتخاب شدند و در تحقيق شركت كردند به) داشتند

  استان مازندران: شمال) 1منطقة 

  هاي خوزستان، هرمزگان، فارس و كرمان استان: جنوب) 2منطقة 

  هاي كرمانشاه، همدان و آذربايجان شرقي استان: غرب) 3منطقة 

  و سيستان و بلوچستان) مشهد و بيرجند(هاي خراسان  استان: شرق) 4منطقة 

  ، اصفهان، قم، يزد، زنجان و چهارمحال و بختياري)دو منطقه(هاي تهران  استان: مركز) 5منطقة 

 18آموز از هر پاية تحصيلي، اول دبستان تا پيش دانشگاهي، در هر يك از   دانش60ملاك محاسبة نمونه نيز 
گيري مربوطه  گيري شدند، همراه با ابزار اندازه غيرهايي كه در اين تحقيق اندازهمت. گيري بود منطقة آزمون

  :عبارتند از

ها و عضلات كمربندي شانه كه توسط آزمون آويزان ماندن از پارفيكس با مقياس ثانيه و  استقامت دست.1
  .گيري شد دهم ثانيه اندازه
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 نشست بر حسب مقياس شمارش تعداد تا –راز كنندة بالاتنه كه توسط آزمون د استقامت عضلات خم. 2
  گيري شد؛ رسيدن به خستگي اندازه

كه توسط آزمون پرش طول جفتي به ) كنندة پاها قدرت انفجاري عضلات راست(نيروي عضلاني پاها . 3
  گيري شد؛ مقياس سانتيمتر اندازه

  گيري شد؛ ه اندازهبه مقياس ثانيه و دهم ثاني)  يارد50( متر 45دو سرعت كه توسط آزمون . 4

  گيري شد؛  متر به مقياس ثانيه و دهم ثانيه اندازه4 × 9چابكي عمومي بدن كه توسط . 5

به مقياس ثانيه )  يارد300( متر 276استقامت قلب و تنفس كه توسط آزمون دويدن و راه رفتن . 6
  .گيري شد اندازه

اند، روايي و  نيز كم و بيش استفاده شده AAHPERDهي مركب ديگر ماند  ها كه در آزمون همة اين آزمون
گيرند، اعتباريابي اين  باتوجه به هنجارمحور بودن و نوع متغيرهايي كه اندازه مي.  دارند95/0پايايي بيشتر از 

  .ها مورد نظر نبوده است آزمون

  .توضيح اينكه شش آزمون يادشده به آزمون جايزة كانادايي آمادگي جسماني مشهور است

عمل آمد و از اين اطلاعات براي  گيري به كنندگان در تحقيق اندازه ون كانادايي يادشده از شركتتوسط آزم
علاوه بر آن، جمع اطلاعات اين امكان را فراهم آورد . هاي عمومي بدني آنها استفاده شد توصيف وضعيت آمادگي

به اين ترتيب در . دست آورد  بههاي آماري مربوط به متغيرهاي تحقيق را براي كل كشور نيز كه بتوان شاخص
كنندگان، بلكه مقايسة مناطق مختلف  هاي عمومي بدني شركت هاي آماري نه تنها توصيف آمادگي بخش يافته

هاي آماري كشوري مورد توجه قرار گرفته و نتايج  جغرافيايي كشور با يكديگر و همچنين مقايسة آنها با شاخص
  . ارائه شده است6 تا 1هاي  در شكل
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منظور مقايسة نواحي پنجگانة كشور، ميانگين آنها در هر يك از متغيرها توسط آزمون تحليل واريانس و  به
  1.هاي تعقيبي توكي بررسي شد سپس آزمون

  

  قـهاي تحقي يافتهنتايج و 

هاي سني، در  آموزان ناحية شمال كشور در همة رده اول اينكه دانش. ، دو نكته قابل توجه است1در شكل 
باتوجه به اينكه اين افراد . هاي خود در ديگر مناطق بهترند ها و بالاتنه از همسن ير استقامت عضلات دستمتغ

تر است، چنين تفاوتي قابل  هاي كشاورز تعلق دارند و در نتيجه در عمل نوع زندگي آنها فعال اغلب به خانواده
هاي سني در اين متغير است  ارد در همة ردههاي قابل توجه انحراف استاند نكتة دوم اندازه. بيني است پيش

ها و  آموزان كشور در استقامت عضلات دست دهد كه دانش اين نتايج نشان مي). 1اعداد داخل پرانتز در شكل (
گروهي  رو برنامة معيني براي ايجاد تجانس درون آند، از اين بالاتنه به ويژه در سنين كمتر با يكديگر متفاوت

  ).1شكل (دارس كشور به اجرا در نيامده  است دربارة آنها در م

 5هاي خم، توسط تحليل واريانس بين  هاي آزمون آويزان ماندن از ميلة بارفيكس با آرنج مقايسة ميانگين
در آزمون تعقيبي توكي .  را به دست دادα = 05/0دار در حد  هاي سني، اختلاف معني منطقة كشور در همة رده

 ساله مربوط به مناطق جنوب و مركز و هچنين مغرب و 7 – 9آموزان   در دانشمشخص شد كه اين اختلاف
  .تر بوده است  مركز از ديگر مناطق در اين متغير ضعيف مركز بوده كه منطقة

دار به نواحي  هاي تعقيبي توكي نشان داد كه اختلاف معني  ساله، آزمون10 – 11آموزان  در مورد دانش
دار در حد  مربوط بوده است، همچنين ناحية جنوب با شرق و مركز تفاوت معنيشمال با غرب، شرق و مركز 

05/0= α داشت كه البته جوانان مناطق شمال، جنوب و مشرق به ترتيب از ديگران در اين ردة سني در متغير 
  .ها بهتر بودند استقامت عضلاني بالاتنه و دست

                                                            
هاي كشوري نيز محاسبه و  گيري انجام شده و در همه آنها نورم  مركز آزمون١٨ها بر حسب  در تحقيق اصلي همه محاسبات و مقايسه - 1

 .اند مورد توجه و مقايسه قرار گرفته
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      دبستان         دبستان      پيش دانشگاهي               راهنمايي دبيرستان و            

هاي جنوب،  شمال با منطقه هاي بين جوانان منطقة فاوتدار به ت  ساله نيز اختلاف معني12 – 14در جوانان 
در اين يافته به ترتيب . داري داشتن همچنين جوانان جنوب با مركز تفاوت معني. مغرب و مركزي مربوط بود

 سال، اختلافات بين 18 تا 15در ردة سني  .دست آوردند هاي اول تا سوم را به شمال، مشرق و جنوب مقام
تر از  العات تعقيبي به تفاوت بين جنوب با ديگر مناطق مربوط بود كه البته اين منطقه ضعيفها در مط ميانگين
  .داري با يكديگر نداشتند بقيه هم اختلاف معني. بقيه بود

آموزان  دانش. هاي سني از نورم كشوري بهتر بودند آموزان منطقة شمال در همة رده ، دانش1براساس شكل 
بيشترين عدم تجانس بين .  سال نيز از سطح ملي بالاتر بودند15- 18ناي ردة سني منطقة جنوب كشور به استث

  .خورد  سال به چشم مي15–18 سال و كمترين در ردة سني 12–14مناطق در ردة سني 
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شمال  جنوب  غرب  شرق  مرکزی  کشوری 

 

 

  هاي خم  آويزان ماندن از بارفيكس با آرنج– 1شكل 
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آموزان سنين مختلف در پنج  ين دانشكنندة بالاتنه روي پاها را در ب  تفاوت استقامت عضلات خم2شكل 
آموزان ناحية  دهد كه دانش اطلاعات اين شكل نيز نشان مي. دهد ناحية مورد بررسي و ميانگين كشوري نشان مي

  1.ها بودند هاي سني بهتر از بقية آزمودني شمال كشور در همة رده

گروهي چشمگيري را تقريباً در همة  نهاي درو ها، انحراف استانداردهاي بزرگ بار ديگر تفاوت در اين داده
  ).2شكل (دهد  هاي سني نشان مي نواحي كشور و براي همة رده
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شمال  جنوب  غرب  شرق  مرکزی  کشوری 

  
   نشست– دراز – 2شكل 

در هر ردة سني، بين پنج ) بدون توجه به كيفي بودن نوع متغير(ها از طريق تحليل واريانس   ميانگين مقايسة
  2.داري وجود دارد ختلاف معني اα = 05/0ناحيه نشان داد كه در همة آنها در حد 

ها از آزمون تعقيبي توكي  گانه، در هريك از رده هاي نواحي پنج دار بين ميانگين هاي معني براي يافتن تفاوت
هاي بين   به تفاوتFدار شدن آزمون   سال، معني9 تا 7اين محاسبات نشان داد كه در ردة . استفاده شد

                                                            
 .هاست هد مركز ثقل دا نشست ميانگين و انحراف استاندارد محاسبه شده فقط بيانگر– باتوجه به كيفي بودن متغير دراز   - 1
 .توان برحسب مورد به شكل مربوط مراجعه كرد ها و انحراف استانداردها مي  براي يافتن اعداد مربوط به ميانگين - 2
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 سالة 9 تا 7به اين معنا كه جوانان .  و شرق با ناحية مركزي مربوط استهاي ناحية جنوب كشور با شرق آزمودني
  .هاي جنوب و مركز كشور در سطح بهتري قرار دارند ناحية شرق كشور از نظر استقامت عضلات شكم از آزمودني

 مؤيد α =05/0هاي تعقيبي آن در حد  دار و آزمون  معنيF ساله، دسترسي به 10 – 11در ردة جوانان 
به اين معنا كه جوانان . هاي ناحية شمال كشور با نواحي مورد بررسي است هاي آزمودني تلاف بين ميانگيناخ

هاي مورد بررسي در اين ردة   سالة ناحيه شمال كشور از نظر استقامت عضلات شكم از بقية آزمودني10- 11
  .سني بهتر بودند

توان  رو همين نتيجه را در اين ردة سني نيز مي يناز ا.  ساله، همين نتايج تكرار شد12 – 14در ردة سني 
. دار بود علاوه بر آن، اختلاف بين نواحي غربي و مركزي، همچنين شرقي و مركزي از نظر آماري معني. تأييد كرد

داري در حد   مركزي كشور از نواحي مغرب و مشرق به گونة معني  سالة ناحية12 – 14به اين معنا كه جوانان 
05/0= αر استقامت عضلات شكم بهتر بودند د.  

هاي  هاي بين ميانگين  به تفاوتα =05/0ةاي تعقيبي آن در حد   و آزمونF سال نيز 15 – 18در ردة سني 
به اين ترتيب در متغير . نواحي شمال با جنوب و غرب، غرب و شرق با مركزي و غرب با شرق مربوط بود

ها، غرب و شرق از مركزي، غرب از شرق آمادگي  بقية آزمودنيهاي شمال از  استقامت عضلات شكمي آزمودني
هاي سني از  آموزان منطقة شمال كشور در همة رده ، در اين آزمون نيز دانش2براساس شكل . بيشتر داشتند

بيشترين عدم تجانس بين نواحي مختلف . سطح ملي بهتر بودند و با افزايش سن اين اختلاف بيشتر شده است
  . سال مشاهده شد7 – 9متغير در گروه سني كشور در اين 

  هاي مختلف سني در همة هاي رده بين ميانگين) Fتوسط آزمون (دار  ، معرف اختلاف معني3در شكل 
  .است) پرش طول جفتي( در متغير نيروي عضلات پاها α =05/0نواحي مورد بررسي كشور در حد 

نشان ) قدرت انفجاري در برابر استقامت عضلاني(ا هاي تعقيبي توكي در متغير نيروي عضلاني پاه آزمون
هاي سني از سطح كشوري بهتر بودند و در عوض،  آموزان منطقة شمال كشور در همة رده دادند بار ديگر دانش

ميزان تجانس ). 3شكل (تر نشان دادند  هاي سني از بقيه ضعيف آموزان منطقة غرب كشور در همة رده دانش
  .خورد  سن بيشتر به چشم ميشيها با افزا واريانس
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شمال  جنوب  غرب  شرق  مرکزی  کشوری 

  
   پرش طول جفتي– 3شكل 

 سال، 7–9 نشان دادند كه در بين پنج منطقة كشور در ردة سني α =05/0هاي تعقيبي توكي در حد  آزمون
و ) به نفع شرق(، شرق با غرب )به نفع جنوب(، جنوب با غرب )به نفع شمال(آموزان مناطق شمال با غرب  دانش 

  .دار آماري داشتند در متغير نيروي عضلاني پاها اختلاف معني) نفع مركزبه (مركز با غرب 

 سال 10 – 11 مناطقه پنجگانة مورد بررسي كشور در ردة سني α =05/0 نشان داد كه در حد Fآزمون 
عقيبي توكي انجام و مشخص شد اين رو آزمون ت از اين. اند روي متغير نيروي عضلاني پاها با يكديگر متفاوت

 غرب كشور نسبت به ديگر مناطق مربوط  آموزان منطقة  سال به ضعف دانش7 – 9اختلاف همانند ردة سني 
  .دست نيامد دار آماري در اين باره بين ديگر مناطق به اختلاف معني. است

دادند كه اختلاف اغلب بين  نشان α =05/0هاي تعقيبي توكي در حد   سال، آزمون12 – 14در ردة سني 
آموزان مناطق  علاوه بر آن، دانش). به نفع ديگر مناطق(آموزان منطقة غرب كشور با ديگر مناطق است  دانش

  .شمال از جنوب، شمال از شرق، شرق و مركز از جنوب در متغير نيروي عضلات پاها بهتر بودند
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شده   نشان دادند كه اختلاف مشاهدهα =05/0د هاي تعقيبي توكي در ح  سال، آزمون5 1-  18در ردة سني 
آموزان شمال نسبت به مغرب، جنوب نسبت به غرب و شرق و مركز   سراسري به برتري دانشFتوسط آزمون 

هاي سني   در همة رده3در ضمن روند بهبود تدريجي با افزايش سن در شكل . شود نسبت به غرب مربوط مي
  .شود مشاهده مي

هاي مختلف سني در بين مناطق پنجگانه   ديگر از متغيرهاي تحقيق بود كه ردهسرعت در دويدن يكي
شده بين مناطق مختلف كشور و در   محاسبهFمقدار .  روي آن مقايسه شدندα = 05/0 در حد Fتوسط آزمون 

هاي  ها و انحراف استانداردهاي متغير سرعت در رده ميانگين. دار بود هاي سني از نظر آماري معني همة رده
  . ارائه شده است4مختلف سني مناطق كشوري مورد بررسي در شكل 
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شمال  جنوب  غرب  شرق  مرکزی  کشوری 

  
   متر72/45 دو سرعت – 4شكل 

هاي مناطق مختلف كشور  هاي تعقيبي توكي بين ميانگين هاي سراسري آزمونFدار  باتوجه به نتايج معني
  :شود هاي سني انجام شد كه نتايج آن در زير ارائه مي در هر يك از رده
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هاي سني در   سالة منطقة شمال كشور از همين گروه7 – 9آموزان   سال، دانش7 – 9 سني در ردة* 
دار  ولي با نورم ملي و مناطق شرق و مركزي اختلاف معني) >001/0P(مناطق جنوب و مغرب كشور بهتر بودند 

خود در بقية نقاط هاي  آموزان مناطق جنوب و غرب كشور از بقية همسن در اين ردة سني، دانش.آماري نداشتند
  .تر بودند طور مساوي ضعيف كشور به

در اينجا . تر بودند آموزان منطقة جنوب از بقية مناطق ضعيف بار ديگر دانش:  سال10 – 11در ردة سني * 
  .آموزان منطقة شمال در دو سرعت از بقية مناطق كشور بهتر بودند نيز دانش

هاي خود در بقية مناطق كشور  قة شمال كشور از همسنآموزان منط دانش:  سال12 – 14در ردة سني * 
ها كار در امور كشاورزي و مشابه يا  توان پرداختن به كارهاي سخت بدني مانند ساعت دليل آن را مي. بهتر بودند

تري نسبت به ميانگين  آموزان مناطق شرقي و مركزي وضعيت ضعيف در اين ردة سني دانش. تغذية بهتر دانست
  .گر مناطق كشور داشتندكشوري و دي

آموزان  دانش. آموزان منطقة جنوب كشور بود بهترين نتيجه از آنِ دانش:  سال15 – 18در ردة سني * 
ترين نتيجه را در  آموزان غرب كشور، ضعيف در اين ردة سني، دانش. منطقة شمال نيز بهتر از بقية مناطق بودند

در ضمن روند . آموزان منطقة شرق كشور قرار گرفتند  دانشبين ديگر مناطق كشور نشان دادند و بعد از آن
همچنين بيشترين عدم . هاي سني قابل مشاهده است  در همة رده4تدريجي پيشرفت با افزايش سن در شكل 

  .خورد  سال به چشم مي15 – 18تجانس بين مناطق مختلف كشور در ردة سني 

در اين آزمون نيز .  متر بود4 × 9ي توسط آزمون متغير ديگري كه در تحقيق بررسي شد، چابكي عموم* 
بر مبناي اين . دست دادند را به) α =05/0(دار آماري   معنيFهاي سني مختلف همگي  مناطق مختلف در رده

نتايج، براي يافتن اختلافات بين مناطق مختلف كشور روي هر يك از مقاطع سني از آزمون تعقيبي توكي 
شده در تحقيق  ميانگين و انحراف استانداردهاي محاسبه.  آورده شده است5 در شكل استفاده شد كه نتايج آنها

توضيح اينكه متغير سرعت در بين ركوردهاي ورزشي همانند دو سرعت از نوع .  ارائه شده است5در شكل 
  .شود روند محسوب مي پس
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شمال  جنوب  غرب  شرق  مرکزی  کشوری 

  
  )چابكي عمومي( متر 4 × 9 دويدن – 5شكل 

آموزان منطقة غرب از ديگر مناطق   سال، چابكي عمومي دانش7 – 9 سني دهد كه در مقطع نتايج نشان مي
آموزان مناطق شمال و سپس جنوب اختصاص  ترين ركوردها به دانش در اين ردة سني، ضعيف. بهتر بوده است

در واقع چابكي در .  سال هم مشاهده شد15 – 18هاي سني  آموزان رده اين وضعيت در بين دانش. يافت
در اين . اي چشمگير از ديگر مناطق كمتر بود ان همة مقاطع سني در منطقة شمال كشور به گونهآموز دانش

در ضمن .  سال مشاهده كرد15 – 18توان در مقطع سني  متغير نيز بيشترين عدم تجانس بين مناطق را مي
همبستگي مثبت بين سن به اين ترتيب، . تدريج بهبود يافت هاي سني به متغير چابكي با افزايش سن در همة رده

  . مشاهده كرد6 تا 1هاي  توان در شكل و متغير چابكي را همانند ديگر متغيرهاي مورد بررسي در اين تحقيق مي

آموزان كشور بررسي شد، دو استقامت  هاي سني دانش آخرين متغيري كه در تحقيق حاضر در مناطق و رده
هاي  ركب جايزة آمادگي جسماني كانادايي بود كه شاخص، براساس دستورالعمل آزمون م) يارد300( متر 276

  . ارائه شده است6آمار توصيفي آن در شكل 
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شمال  جنوب  غرب  شرق  مرکزی  کشوری 

  
   متر276 راه رفتن _دويدن . 6شكل 

هاي مناطق منتخب كشور روي متغير  ميانگين) α =05/0(دار آماري  هاي معني منظور يافتن تفاوت به
مورد مقايسه قرار )  يك متغيرهF(حليل واريانس يكسويه هاي سني توسط آزمون ت موردنظر در هر يك از رده

. دارند شده از نظر آماري معني هاي سني در حد آلفاي تعيين ها در همة رده نتايج نشان داد كه تفاوت. گرفتند
منظور يافتن مكان تغييرات در هر ردة سني و شناسايي مناطق متفاوت از آزمون تعقيبي توكي استفاده  سپس به

  :ها به شرح زير است ايج اين آزموننت. شد

) گيرد  متر اندازه مي276در حدي كه آزمون ( تنفسي – سال، استقامت قلبي 7 – 9در ردة سني *
هاي خود در ديگر مناطق كشو رو ميانگين ملي  اي برجسته از همسن آموزان منطقة جنوب كشور به گونه دانش

غير مربوط به مناطق در درجة نخست، غرب و سپس شمال و بعد آموزان در اين مت ترين دانش ضعيف. بهتر بودند
  .از آن مشرق بودند
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طور چشمگير در همة مناطق بهتر بود كه البته جهشي را بين   سال، ركوردها به10 – 11در ردة سني * 
 و ترين ركوردها مربوط به مناطق غرب و شرق كشور در اين ردة سني، ضعيف. دهد  سال نشان مي11 تا 9سنين 

بين مناطق مختلف كشور در استقامت قلبي . طور مساوي به مناطق شمال و جنوب تعلق داشت بهترين ركورد به
  . سال مشاهده كرد10 –11توان در ردة سني   تنفسي تجانس بيشتري را مي–

آموزان منطقة شرق كشور اختصاص داشت كه به   سال، بهترين ركورد به دانش12 – 14در درة سني * 
 – 9هاي  آموزان منطقة شمال كشور همانند گروه در اينجا نيز دانش. قابل توجهي از ديگر مناطق جلوتر بودگونة 

مناطق جنوب، غرب و مركزي در اين متغير برابر بودند و به استثناي . تر بودند  سال، از بقية مناطق عقب7
  .توان مشاهده كرد  نسبي را بين مناطق ميآموزان منطقة شرق كه توازن را به نفع خود بر هم زدند، تجانس دانش

آموزان منطقة شمال كشور به  در اين ردة سني دانش.  سال، تفاوت چشمگيرتر است15 – 18در ردة سني 
آموزان مناطق جنوب و شرق اختصاص   مناطق عقب بودند و بهترين ركوردها به دانش اي قابل توجه از بقية گونه

علوم تجانس بين . هاي كشوري و ديگر مناطق پيشي گرفتند  مساوي از ميانگينيافت كه هر دو در سطح تقريباً
بار ديگر . خورد  تنفسي بيشتر به چشم مي–مناطق در اين گروه سني، در رابطه با متغير استقامت قلبي 

  . استنباط كرد6 تنفسي از شكل –توان بين تغييرات سن و استقامت قلبي  همبستگي مثبتي را مي

  

  يجه گيری بحث و نت

قابل طبقه بندي » پس رونده«و » پيش رونده«مي دانيم كه در ركوردهاي ورزشي در دو دسته بزرگ 
آنهايي هستند كه هر چه مقدار يا تعداد آنها بيشتر شود عملكرد » ركوردهاي پيش رونده«ركوردهاي . هستند

قدار وزنه در وزنه برداري و طول پرش ها بالتري را نشان مي دهد، مانند امتياز قضات در ژيمناستيك و شيرجه، م
نيز » ركوردهاي پس رونده«و پرتاب ها در دو ميداني و بالاخره، تعداد در دراز و نشست يا كشش از بارفيكس، 

همه ركوردهاي . آنهايي هستند كه هر چه مقدار آنها كمتر شود، عملكرد برجسته تري را نشان خواهند داد
  . شوند در اين دسته قرار مي گيرندسرعت كه با زمان سنجيده مي
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لذا، .  ، كه در تحقيق حاضر استفاده گرديده اند، هر دو نوع ركورد ياد شده را در بردارندCAFTآزمون هاي 
قابل ذكر است كه نتيجه گيري ها و تفسيرهاي داده شده براي آزمون هاي مختلف كه بر مبناي تعداد، مانند 

 طول و زمان، مانند دو سرعت، ارائه گرديده در همين چهارچوب مورد مطالعه دراز و نشست؛ ركورد، مانند پرش
 متر، كه با 276بين تغييرات سن و ركوردهاي دو «براي مثال، هنگامي كه بيان گرديده كه . و بررسي قرار گيرند

ا ركوردها با زير(زمان اندازه گيري شده و از انواع ركوردهاي پس رونده مي باشد، همبستگي مثبت وجود دارد 
منظور اين نيست كه هر چه سن آزمودني ها بيشتر شده ركورد دويدني » افزايش سن كمتر يعني بهتر شده اند

داده شده است و اعداد ) خوبي و بدي(در واقع، اين تفسير و ارزشيابي بر مبناي كيفيت . آنها بيشتر شده است
  .رياضي مربوط به آنها

همچون شركت حدود فقط نيمي از آن هاي  قيق و در چارچوب محدوديتهاي تح اينك با توجه به يافته
توان براي  ، مي آنهامتجانس بودن نسبيبراي  منطقه 5بندي آنها در  ي كشور به عنوان نمونه و نوع طبقه هااستان

را علاوه بر ديگر  1هاي حركتي جدول  هاي جسماني و آمادگي يافتن استعدادهاي ورزشي براي آمادگي
  .هاي لازم مورد توجه قرار داد بررسي

گيري بوده، همانند تحقيقات مشابه،  توضيح اينكه باتوجه به توصيفي بودن نوع تحقيق و هدف آن كه نورم
به اين ترتيب نتايج پژوهش . استصرفاً به مقايسه استان ها با يكديگر محدود بوده مبحث بحث و بررسي در آن 

هاي  شابهات مناطق مختلف كشور از نظر متغيرهاي مورد بررسي در زمينهها و ت حاضر فقط براي يافتن اختلاف
   البته استفاده از .استعداديابي ورزشي و ارزشيابي در درس تربيت بدني مدارس مورد استفاده خواهد بود

آزمون هايي آمار استنباطي مانند تحليل واريانس و تعقيبي هاي آنها، زمينه علمي تر بودن تفاوت هاي بين 
  .م كرده انداستان ها را نيز فراه
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  هاي جسماني و حركتي در مناطق مختلف كشور  رتبة آمادگي– 1جدول 

  )مهارتي(آمادگي هاي حركتي   )پايه(آمادگي هاي جسماني 

استقامت كمربندي 
  شانه

استقامت عضلات 
  جلوي تنه

استقامت قلب و 
  عروق

  چابكي  سرعت  نيروي عضلاني

  متغير

  

ميانگين   منطقه
  كل

  رتبه
ميانگين 

  كل
  رتبه

ميانگين 
  كل

  رتبه
ميانگين 

  كل
  رتبه

ميانگين 
  كل

  رتبه
ميانگين 

  كل
  رتبه

  5  38/12  1  4/8  1  161  5  3/86  1  31  1  2/28  شمال

  4  82/11  4  7/8  4  157  1  3/82  5  27  3  6/25  جنوب

  1  71/11  5  8/8  5  150  4  2/86  3  28*  5  0/24  غرب

  3  78/11  3  6/8  2  160  2  2/83  2  29  2  0/26  شرق

  2  76/11  2  5/8  3  159  3  2/84  4  28*  4  1/24  مركز

  .اختلاف در اعداد اعشاري بوده است* 

بر اهل ورزش پوشيده نيست كه همه علم و هنر اين رشته در آماده سازي انسان ها از نظر بدني، رواني و 
 آماده سازي بدن در دو شاخه .است مقاله حاضر محور بدن را مورد توجه قرار داده. اجتماعي خلاصه مي شود

  هاي جسماني سلامتي پايه را تأمين  آمادگي. هاي حركتي قابل تقسيم است هاي جسماني و آمادگي آمادگي
  هاي حركتي به مهارت ها و  شاخه آمادگي. سازند هاي حركتي فراهم مي كنند و زمينه را براي آمادگي مي

شود، هر دو شاخه   مشاهده ميCAFTهاي   كه در آزموناي به گونه. شوند هاي قهرماني مربوط مي ورزش
اين ). 1380اميرتاش، (هاي جسماني و آمادگي هاي حركتي توسط آن مورد ارزشيابي قرار مي گيرند  آمادگي

در همين جدول قابل ملاحظه است كه پايه اصلي آمادگي هاي . اند  تفكيك شده1آزمون ها به ترتيب در جدول 
 در ارگان هاي مختلف بدن است، درحالي كه كيفيت هاي جنبشي و انفجاري اساس »استقامت«جسماني و 

هاي متعددي را  گيري توان نتيجه با توجه به اين توضيحات است كه مي. هاي حركتي را تشكيل مي دهند آمادگي
ستان  به عمل آورد و مقايسه هاي مورد نظر را روي آمادگي هاي مختلف جسماني و حركتي بين ا1از جدول 
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هايي كه از هر يك از عوامل آمادگي جسماني  بندي رتبه. مناطق مختلف كشور مطروحه در اين تحقيق انجام داد
اند به محققان يا استفاده كنندگان اجازه خواهد داد تا مراكز مستعد براي هر   آورده شده1و حركتي در جدول 

 توسط متخصصان ورزشي ديده 1ظر اينكه جدول از ن. يك از انواع آمادگي بدني در كشور را شناسايي كنند
 محدوديت صفحات مقاله اجازه ورود به جزييات بيشتر را به مؤلف نمي دهد، لذا، در ،خواهد شد و از سوي ديگر

پايان اميدوار است اين اطلاعات مورد استفاده علاقمندان قرار گيرد و ضمناً نويسنده را از نظرات سازنده خود 
   .بهره مند سازند
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