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Introduction:  Modeling has consistently been recognized as one of the most 

powerful tools for conveying values, attitudes, and cognitive and behavioral 

patterns. This study was conducted with the aim of identifying the characteristics of 

sports champions in their role as role models. 

Methods: A qualitative approach was employed in this study, utilizing semi-

structured interviews with 14 purposefully selected experts in sports management 

and sociology. To ensure the trustworthiness of the findings, Lincoln and Guba 

criteria for credibility and transferability were applied. Thematic analysis, 

facilitated by MAXQDA software, was used to analyze the interview data. 
Results: After interviewing the experts, the initial coding phase resulted in the 
extraction of 98 primary themes and 63 foundational themes, which were 

categorized into 14 organized themes and 5 overarching themes. The overarching 

themes include personal and performance characteristics, cultural positioning, 

social dimensions of athletes, public appeal, and personality dimensions of athletes, 

all of which focus on their modeling and influence within society. 

Conclusion: This research underscores the imperative of policymakers and 

decision-makers within the sports domain to leverage the influential capital of 

athletic figures in fostering and institutionalizing societal norms and values, 

particularly among the adolescent population. Consequently, the application of 

these findings in the formulation of overarching sports policies and the 

development of comprehensive sports programs can exert a profound impact on the 

enhancement of societal well-being, the augmentation of public engagement in 

sports, and the mitigation of future social maladies. 

 

Cite this article: Shamsi, A., Eydi, H., Zardoshtian, Sh., & Abbasi, H. (2026). Characteristics of National Sports Champions as 

Role Models. Sport Management Journal, 18(1), 225-243. 

                                 DOI: http//doi.org/10.22059/jsm.2024.370668.3243 

   

  

Journal of Sport Management by University of Tehran Press is licensed under CC BY-NC 4.0 

           | website: https://jsm.ut.ac.ir/ | Email: jsm@ut.ac.ir 

                                © The Author(s).                                           Publisher: University of Tehran Press. 

mailto:h.eydi@razi.ac.ir
http/doi.org/10.22059/jsm.2024.370668.3243
https://jsmdl.ut.ac.ir/
https://press.ut.ac.ir/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
https://jsm.ut.ac.ir/
mailto:jsm@ut.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-6859-4384
https://orcid.org/0000-0002-6039-7826
https://orcid.org/0000-0001-9494-3904
https://orcid.org/0000-0002-3532-4545


 

 

Extended Abstract  

Introduction 
Sports, as a powerful social phenomenon, have become an integral 

part of the cultural fabric of societies worldwide. This influence 

extends to public opinion, shaping attitudes and behaviors, especially 

among the younger generation. At both the national and global 

levels, sports possess the capacity to influence its audience, 

impacting them culturally and socially. With the globalization of 

sports and the rise of a massive global fanbase, sports heroes have 

captured the public's attention worldwide. Elite athletes and sports 

champions have become one of the most common role models in 

society. Many young people idolize these athletes, viewing them as 

role models. However, due to a lack of effective role modeling by 

domestic heroes, the younger generation has been gravitating 

towards foreign role models. Therefore, given the power and 

influence of famous sports figures, including national sports heroes, 

in society, a suitable framework for role modeling national athletes 

and champions should be established in Iran. This positions these 

sports heroes as influential role models in society, exerting a direct 

influence on the shaping of societal culture, particularly among the 

youth. 

Methods 
This research is qualitative in nature and is considered applied 

research in terms of its purpose. The statistical population of this 

research consists of university experts in sports management and 

sociology of sports, who have sufficient experience in the field of 

this research. The sample size of this research was 14 people. The 

sampling in this research was done purposefully. Data was collected 

through semi-structured interviews with experts. The data was also 

analyzed using the thematic analysis method of Braun and Clarke 

(2006) and using MAXQDA software. 

Results  
Following interviews with experts, the initial coding phase yielded 

98 primary themes and 63 foundational themes, which were 

organized into 14 structured themes and 5 overarching themes. The 

overarching themes encompass personal and performance 

characteristics, cultural positioning, social dimensions of athletes, 

public appeal, and personality dimensions of athletes, all of which 

focus on their modeling and influence within society. 

Conclusion 
In accordance with the findings of this research, sports heroes, as 

significant role models, can play a crucial role in shaping the 

character and upbringing of individuals in society, particularly 

children and adolescents. For national sports heroes to serve as 

effective role models for members of society, there is a need for well-

structured programs and initiatives designed to promote positive 

values and constructive influences. This study underscores the 

importance of attracting the attention of policymakers and decision-

makers in the sports sector. It emphasizes that by supporting sports 

champions and leveraging their influence, the growth and 

institutionalization of sports culture among youth can be significantly 

enhanced. Consequently, utilizing these findings in the formulation 

of macro-level sports policies and the development of sports 

programs could have a direct impact on improving social health, 

increasing sports participation, and reducing social harms in the 

future. 
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 یارو رفت یفکر یها و الگوهاها، نگرشانتقال ارزش یابزارها نيتریاز قو يکي عنوانبههمواره  یالگوساز :مقدمه

 .انجام گرفت الگو کيدر نقش  ملي يقهرمانان ورزش یهايژگيوشناسايي هدف  با پژوهش حاضر .است شدهشناخته

ز خبرگان نفر ا 14 با افتهيساختار مهین یهاو با استفاده از مصاحبه يفیپژوهش به روش ک نياروش پژوهش: 

از  ها،افتهي راز اعتبا نانیماط برایهدفمند انجام شد.  یریگنمونه ةویشورزش، به  يشناسو جامعه يورزش تيريمد
 لیوش تحلرها با استفاده از حبهحاصل از مصا یهااست. داده شدهاستفاده و گوبا نکلنیل ييو روا ييايپا یارهایمع

 .شد لیوتحلهيتجز (MAXQDA) ودایکافزار مکسنرممضمون و با کمک 

در که  دشاستخراج  هيمون پامض 63 و هیولا مضمون 98 هیاول یکدگذار ةمرحلخبرگان، در  پس از مصاحبه با: هایافته

و  يشخص یهايژگيل وشام ریفراگ نیمضامشد.  بندیدستهمضمون فراگیر  پنجو  افتهيسازمانمضمون  14قالب 
ه بر کن هستند کاراورزش يتیو ابعاد شخص يعموم تیورزشکاران، جذاب يابعاد اجتماع ،يفرهنگ گاهيجا ،یعملکرد
 در جامعه تمرکز دارند. هانآ یتأثیرگذارو  یالگوساز

 استفاده از منظوربهورزش  حوزه رانیگمیو تصم گذارانسیاست توجهجلبپژوهش بر ضرورت  نيا: گیرینتیجه

. کنديم تأکید وانجنو افراد ويژهبهدر جامعه،  يفرهنگ یهاارزش سازینهادينهو  جيدر ترو يقهرمانان ورزش لیپتانس
تأثیر  توانديم يورزش هایامهبرن ةتوسعو  شکلان ورز هایسیاست نيدر تدو هاافتهي نياز ا یریگبهره جه،یدرنت
 د.اشته باشد ندهيآ در ياجتماع یهابیو کاهش آس يمشارکت ورزش شيافزا ،يسلامت اجتماع یبر ارتقا يمیمستق

 ،مديريت ورزشي هينشر. الگو کيدر نقش  يمل يقهرمانان ورزش یهايژگيو. (1405) .همايون، عباسي و ؛شیرين ،زردشتیان ؛حسین، عیدی؛ عبدالحمید، شمسي :استناد
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 دمهمق
 هایروشدنبال ابزارها و به بايستمياخلاق جامعه،  فرهنگ و یرشد و اعتلا راستایدر  ،يمتحول و پرتلاطم کنون یایدر دن
و  یفکر یها و الگوهاها، نگرشانتقال ارزش یابزارها نيتریاز قو يکي عنوانبه 1یالگوساز زمینهدر اين  و اثرگذار بود. نينو

 یرویو سبب پ گذاردمياثر  گريبر افراد د يزشیموضوع انگ کي عنوانبهاز افراد  يگروه ايفرد  کي ۀ رفتار و چهر قياز طر یرفتار
در افراد،  زهیانگ جادينقش علاوه بر ا یالگو کي عنوانبه توانندميافراد الگو  .(2021 ،يرضوان یدیسع) شودمي هاآناز  گرانيد
 . (2019 ،يو فرقان رتی)سعادت سند را در جامعه محقق ساز نينو يسبک زندگ کي

ورزش  جوامع مختلف دارد. گسترش روزافزون يبر افکار عموم ييبسزاتأثیر  ،يو فرهنگ ياجتماع ةديپد کي عنوانبهورزش 
ورزشکاران را به  ،ياجتماع یهاها و شبکهتوجه تعداد هواداران در ورزشگاه شايان شيو افزا يدر سطح جهان آن تیمحبوب و

 يورزش یعلاوه بر دستاوردها يهرمانان ورزشق. (2016 ،2سیناي )مک کرده است تبديل یرفتار یو الگوها تأثیرگذار یهاچهره
ورزش صرفاً  ب،یترت ني. بدرندیگيعموم قرار م الگوبرداریو  موردتوجهبرجسته،  يتیو شخص ياخلاق یهايژگيو ةواسطبهخود، 

 يو فرهنگ يابعاد اخلاق یسازيبه غن توانديبلکه م شود،يافراد محدود نم يو اجتماع يروان ،يجسمان یبه پرورش استعدادها
  .(2016 و همکاران، انی)زارع دکن فراوانيکمک  زیجامعه ن
 اریبس گريد ةبه جامع ایجامعهآن از  یمعنا و شودمي استفاده اریبساست که امروزه  يانواژگ ازجمله يا الگوی نقش الگو

 یدارا الگو کنند. فرد یپندارهمذاتبا او  توانندميکه مردم  شودمياطلاق  یالگو به فرد .(2018زاده، حسن) متفاوت است
خواهان  گرانيقرار داشته باشد که د يتیممکن است فرد در موقعيا را دارند،  هاآنداشتن  یاد آرزوافر گرياست که د هاييويژگي
از عوامل مهم  يکي عنوانبهو  دهندميالگوها به رفتار و افکار افراد جهت  .(2014، 3یمايو د تیاشم ،لدریم) باشندبه آن  دنیرس

همچنین  .(2017 ،4نگریس) دارند کنندهتعیین يفرد نقش هایکنشو  هایریگمیتصم، هانگرش گیریشکل در ،پذيریجامعه
 آيندمي حساببهکودکان و نوجوانان  خصوصبهشخصیت و تربیت افراد جامعه،  گیریشکلدر  یمؤثرنقش عامل  یالگوها
، پذيریجامعهعوامل  تريناساسيخانواده، معلمان و دوستان  ازجمله ييالگوها اگرچه .(2020، 5نسکيلوژ، و جرز ،ينوسکیکال)
. اما امروزه کاهش روابط (2014، ، سلطان حسیني و روحانيي)شمس آيندمي حساببهحساس زندگي  هایسالدر  ويژهبه
کرده است  يراتییتغ دچارقشر را  نيا یرياز خانواده، مبنای الگوپذ ـرونیب ينوجـوان بـه روابـط اجتمـاع مندیعلاقهو  يوادگخان
ان نوجوان يو سبک زندگ یريمانند خانواده و مدرسه بر هنجارپذ يسنت ینهادهاتأثیر زمان،  باگذشت. (2019و همکاران،  ی)شکر

 نيا یبرا الگوبرداری يمنابع اصل عنوانبه یاهنرمندان و ورزشکاران حرفه مانند یديمرجع جد یهاو گروه يافتهکاهشو جوانان 
نقش ، تأثیرگذار یالگوها عنوانبه رزشکاران نخبه و قهرمانبه همین دلیل و .(2013 ،ی)کوشا و ساجداند مطرح شده يگروه سن

 زاده،یآقا قل؛ 2011 )ستارزاده، کنندمي فايا جواناننوجوانان و  ياجتماع یو رفتارها تيهو یریگرا در شکل يگروه مرجع اصل
 .(0202، 9کولویپ؛ 2017 ،8دير؛ 2015، 7و سلان ننيرونکا، بايرا؛ 2008 ،6ريما يل؛ 2014 دم،عرب مق؛ 2012
از  یاریدر بسـامـا . سـتید نموجـو يعلمـ اتیـدر ادب« يقهرمان ورزشـ»مفهوم  یبرا واحدیجامع و  فيتعر رسديم نظربه
 ،يطورکلبه، حالنيباا. رونديم کاربه گريکدي یجابه «مشهور»و  «يورزش ةنخب»، «يورزش ةرستا»چون  يها، اصطلاحاتپژوهش

 يتیو شخصـ ياخلاقـ یهـايژگيو یدارا طورمعمولبـهبـوده و  رورزشـکار مشـهو ايـ يتيسلبر کيفراتر از  يقهرمان ورزش کي
بـه  يکه در مسابقات رسم شودياطلاق م یورزش کشور، قهرمان به ورزشکار ةتوسع سند نظام جامع بر اساس .است یابرجسته

                                                 
1 role modelling   
2 McInnis 
3 Mileder, Schmidt & Dimai  
4 Singer 
5 Kalinowski, Kluj & Jerszyńsk 
6 LeMier 
7 Ryba, Ronkaine & Selänne 
8 Reid  
9 Piccolo 
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 شـوديم فيعرنخبه ت یورزشکار عنوانبه يپژوهش، قهرمان ورزش ني. در ا(2023 ،يو بندل ي)عرب نرم ابديبرتر دست  یهارتبه
مقام کسـب کـرده و عـلاوه بـر  يجهان اي يکیپرطرفدار المپ يورزش یهاداشته، در رشته تیفعال يباشگاه اي يمل یهامیکه در ت

 .داردها فعال در رسانه یحضور ،ياجتماع تیشهرت و محبوب
نان . اين افراد قهرماکودکان و نوجوانان دارند برای یاژهيوورزشکاران مشهور جايگاه که  دندهيمنشان  هاپژوهشاز  یاریبس

 قهرمانـان نیـز (2021)2ادگـار ازنظر .(1994 ،1سيهر)باشند  هاآن هیشب خواهنديم در مواقعي اي کنندمي نیتحسورزشي معروف را 
از افـراد  یاریبسـ کننـد. يجـادا ییرخود تغجامعه  یهاوهیشالگو در فرهنگ و  کي عنوانبه توانندميدر ورزش  ایحرفهمعروف و 

و  بـری)کل کننـديم یـداز ورزشـکاران نخبـه تقل یـزو حرکـات خـود ن یدندر نوع لباس پوشـ يجوان و نوجوان جوامع مختلف حت
 تأکیـد (2015) و همکـاران 4ويـدنباشند.  به الگو شدن مندعلاقهاز ورزشکاران  يممکن است برخ اما ریتفاس نيبا ا. (3،1981رابرتز
 ديـورزشـکاران با ايآ»با عنوان  یامقالهدر  (2017)5تيابر ارتباطيندرا. ستندیخودکار الگو ن طوربهند که همه ورزشکاران موفق ردا

 آنجلـسلس میتـ ييکـايمطـرح آمر سـتی)بسکتبال 6لامـاراودوم يعني ایحرفه ورزشکار ود يزندگ ةسيمقا اب ،«؟يا خیر الگو باشند
مسابقات تور  ياپیو فاتح پ ييکايمعروف آمر سواردوچرخهلنس آرمسترانگ ) نیآورد( و همچن یکه بعدها به مواد مخدر رو پرزیکل

محـروم  یسـواردوچرخهمرتبط با  یهاتیمر از فعالع آخرتا  نگیبعد به اتهام دوپ يمدت يدو فرانس که سرطان را شکست داد ول
سـال و در  زمینـهاين در . افراد جامعه باشد یبرا يخوب ینتواند الگو ديشا ایحرفهکه هر ورزشکار  پردازديمموضوع  نيشد( به ا
نقـش و الگـو  یفـايا یاز ورزشکاران بـرا وم، اعلام کرد که انتظار عمNBAمعروف  یهاچهرهاز  گريد يکي، 7يکلرازب، چارل1993
الگو باشـند.  ديبا ني. بلکه والدستمیمن الگو ن»که اعلام کرد  8کيشرکت نا مربوط به غاتیاز تبل يکياست. او در  يرواقعیغبودن 
 نيـا«. کـنم  لاشبسکتبال ت نیکه فقط در زم دهندميبه من پول  .رمیگينممردم پول  یو الگو بودن برا آفرينينقش یمن برا
از سمت عموم جامعه و  يمنف يهايکنشورزشکاران، به وا يواقع ةچهر دنیکش ريدر به تصو کيشرکت نا يابيو بازار غیبلنوع از ت

مـا انتخـاب »کـه  کنـدميبیـان  گونـهنيا يبه بارکل شد. او در پاسخ منجر NBAورزشکار  گري، د9کارل مالون ازجملهورزشکاران 
«  بـد یالگـو کي اي میباش يخوب یالگو اياست که آ ني  و تنها انتخاب ما امياشدهخاب ما انتبلکه  م،یالگو باش کيکه  میکنينم
 .(2022، 10لنگ و فووآ )

و فعالانـه در  انـدبوده تأثیرگـذار ایـدر کـل دن ايـدر کشـور خـود  کلـي يمحمـدعل ازجمله یاديورزشکاران ز خيدر طول تار
 عنوانبهو  شوديشناخته م ستمیقرن ب يورزش یهاتیشخص نيو برتر نيتراز مهم يکي. او اندداشتهکت شر ياجتماع یهاتیفعال
 زیـن یگـريورزشـکاران د .بـود شدهشناختهبوکس  نگيدر داخل و خارج ر زیبرانگالشو چ بخشالهام یاو چهره يفعال مدن کي

 و نوجـوان افراد جوان ازجملهافراد جامعه  یرفتار یافراد، الگوها يدگزن رییتغ ايدر کمک  شانييحضور و توانا لیبه دل هستند که
 يالمللـنیباسـت کـه ژسـت زانـو گـرفتن او در سـطح  ييکايمرآمعروف فوتبال  ةچهر 11کیکپرن نیکال ازجمله .شونديممحسوب 

شده اسـت.  رفتهيپذ ینژاد يعدالتيبمخالفت با  نماد عنوانبه هاستسال، پوستاناهیس يبا جنبش زندگ ياعلام همبستگ عنوانبه
 پـويش یاندازراهبه  میکرونا، تصم یریگهمه وعیبعد از ش بود که تديونايمنچستر می، مهاجم جوان ت12مارکوس رشفورد گريد ةنمون
او  نیغـذا برسـاند. کمپـ ،کننـد افـتيدر گانيرا ييغذا ةدر مدرسه وعد توانستندينم گريکه د یریتا به کودکان فق گرفت هيریخ
 زیـرونالـدو ن انویسـتي. کر(2021، 13گـاراد) دهـدپوشش خود قـرار  ريمنطقه از انگلستان را ز نيپرطرفدار شد و توانست چند داًيشد
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ه ب يتدرنها يول ،مورد تمسخر قرار گرفت یروزشبانه ةمدرس کي و در يکه در کودک استموفق  يورزش یاز الگوها يخوب ةنمون
 یمرجـع و الگـو يلئو مسـ نیهمچن. (2013، 1يوليکا)شد  ليافراد نوجوان و جوان در جهان تبد ازجمله یاديتعداد ز یبرا ييالگو

 نيـورزش موفـق باشـد. امـا ا یایدر دن رفتينم يکيزیبد ف طيو شرا سلامتي مشکلات لیبه دلاست که  یگريد ورزشي موفق
قـرن  یالگـو تـرمهماز همـه  جهـان و یهاستیفوتبال نياز بهتر يکياو به  و ستین رممکنیغ زیچچیهثابت کرد که  ستیفوتبال
 . (2020، نسکيلوژ و جرز، کالینوسکي) شد ليتبد کميوستیب

از  یریگرهبه ،يبر تحولات اجتماع هاآن یارتأثیرگذکشور و  ةنديآجوان و نوجوان در  تیجمع یبه نقش محور توجهبا 
و  يخيارتاست. شواهد  تأملقابلو  یضرور یامر ،يو فرهنگ ياجتماع یالگوها عنوانبهملي  يقهرمانان ورزش لیپتانس

 یاالگوه عنوانبه تواننديخود، م يورزش یکه ورزشکاران برجسته، علاوه بر دستاوردها دهنديمعاصر نشان م یهاپژوهش
  رایب .اشندبداشته  ینقش مؤثر یفااي ،جامعه یسازفرهنگ فرايندو در  قرارگرفته موردتوجه ياجتماع یهاو ارزش یفتارر

که  يتید؛ شخصش ليجامعه تبد یبرا رینظکم ييبه الگو ،يفراتر از تشک کشت يتی، با ابعاد شخصيتخت پهلوانجهاننمونه، 
 یهالزلهز رینظ يوادثح نیهمچنگذاشت.  يقیعمتأثیر ن و نوجوانان، جوانا ازجملهدم، تنها بر ورزشکاران، بلکه بر عموم مرنه

 ینقد یهامکاست. ک يرسم یابا نهاده سهيدر مقا يورزش یهانفوذ و اعتماد مردم به چهره ةدهندنشان یکرمانشاه و خو
 به ديل جدنس شيو گرا يمرجع اجتماع یهاگروه رییتغانگر بیشد،  یآورجمع نامصاحب که به دعوت ورزشکاران یاگسترده
 فايورزش ا دانیاز م فراتر ينقش تواننديم يآن است که قهرمانان ورزش یايتحولات گو نيمتفاوت از گذشته است. ا ييهاالگو
 نيا یهاتهفاي ن،ينابراب. رندیقرار گ موردتوجهجوانان،  ژهيومردم، به يو اجتماع یفرد يدر زندگ ييهاعنوان سرمشقو به نندک

 ينقش اجتماع تيتقو یبرا ترقیدق یهایزيرورزش را به برنامهفرهنگي  حوزه رانیگمیو تصم گذارانسیاست توانديپژوهش م
از اعتبار آنان  یریگهرهو ب ليقهرمانان ورزشي ماز  تيکند. با حما بیدر جامعه ترغ يفرهنگ مشارکت ورزش یورزشکاران و ارتقا

الب قدر  جامعه مشارکت فعال در و ،ياجتماع يهمبستگ ،ياخلاق یهامثبت، امکان توسعه ارزش ياجتماع یلگوهاعنوان ابه
 .شوديفراهم م مسئولیت اجتماعي
و  ينوجوانة دوردر  ژهيوافراد، به ياخلاق یهاو ارزش تيهو یریگدر شکل یدیعوامل کل عنوانبه یو الگوساز الگوبرداری

منجر  توانديند که مامتناقض مواجه یاز الگوها یاگسترده فی، در عصر حاضر، جوانان با طحالنيباا. کنندينقش م یفايا ،يجوان
از  يمیحجم عظتأثیر در جامعه، جوانان تحت  يفرهنگ يغن یوجود الگوها رغميدر آنان شود. عل تيو بحران هو يبه سردرگم
 یهاتيبا هو يمل تيهو ينيگزيو خطر جا استدر تضاد  ياجتماع یرهاها و هنجاقرار دارند که اغلب با ارزش يواردات یالگوها
 .(1320 ،یو ساجد کوشا ؛2009، طايفه و آقاپور فرکوش، يوسفي)پوررا به همراه دارد  گانهیب

بـر  تواننـدمي چگونـه الگو عنوانبه يمحبوب ورزش یهاچهرهو ملي  يکه قهرمانان ورزش ارددوجود  يکل سؤال نيا نيبنابرا
انتظـار اغلـب حوزه در کشور، جامعـه  نيجامع در ا یهاکمبود پژوهش رغميعل باشند؟ تأثیرگذار کنندميرا دنبال  هاآنکه  ينسل

محمـدی  .نـدکن جيرا تـرو ياجتمـاعو  ياخلاقـ یهاعمل کرده و ارزش ياجتماع یالگوها عنوانبه یادارد که ورزشکاران حرفه
 کـرديبا استفاده از رو يرانيورزشکاران نخبة ا يزندگ بکمفهوم س بازتولید» در پژوهش خود با هدف (2015همکاران )و  يترکمان
و  ایحرفـهتفکر  ،يرانيورزشکاران ا يِدر زندگ ایحرفهاصول  تيرا عدم رعا انيپاسخگو یهاينگران نيترمهم، «ادیبنداده ةينظر

 ،یريپذتیمسـئول ،يمـذهب یرفتارهـا ،يعـاطف یهايسـتگيشاپژوهش  نيکردند. در ا انیشدن ب ایحرفهبه سمت  هاآنحرکت 
همکـاران عـرب مقـدم و شـدند.  يمعرف ایحرفهورزشکاران  يمقولات سبک زندگ گريد عنوانبهمصرف و گذران اوقات فراغت 

 نوجوانـان يبر آن، الگوهـای انتخـاب مؤثر ایزمینهالگوهای جوانان و نوجوانان و عوامل  ييشناسا»عنوان با  يدر پژوهش (2014)
 ،يالگوهـای علمـ ،نشان داد اعضای خانواده جي. نتاکردند يرا بررس یرازیش( دختر و پسر سال 29- 19( و جوانان )سال 14-18)

عنـوان بـا  یگـريد قیـ. در تحقشـدندميدر بحث الگوپذيری محسوب  اين افراد یهاتياولو ازجمله يدوستان و الگوهای ورزش
 جينتـا ،«يـيدا يطرفداران )مورد مطالعـه: برنـد علـ دگاهيبرند ورزشکاران از د ريتصو يو بررس ييورزشکاران: شناسا یبرندساز»
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مثبـت تأثیر ( ييدا يبرند ورزشکار )عل ريتصو یبر رو یظاهر تیو جذاب يبک زندگس ،يعملکرد ورزش یهاشاخصنشان داد که 
 .(2016، ييطالبان و تاج نسا ،يدهقان چاچکام)دارد 
به « الگو عنوانبه ایحرفهزشکاران ور يابیارزش یبرا یچندبعد اسیمق ةتوسع»با عنوان  يقیدر تحق (2020)همکاران و  1میک
 ايـبودن، پوشش و چهره، قـدرت  ایحرفه ،يعملکرد ورزش ازجملهورزشکار در چند مقوله  انيکه دانشجو افتنديدست  جهینت نيا
 ایحرفـهاز ورزشـکاران  ،نیداخـل و خـارج زمـ یو اخـلاق از رفتارهـا يثروت، خدمات اجتماع ،رتشه ت،یشخص ،يبدن کيزیف

بـه  «19- ديـکوو یریگهمـهالگو در طـول  کي عنوانبهورزشکاران »با عنوان  (2022) 2لنگ و فووا قی. تحقکنندمي اریالگوبرد
 یکرونا به الگوهـا یماریب وعینبودند اما در زمان ش یقو یالگو چنانآن ديشا تداکه اب ایحرفهکه ورزشکاران  دندیرس جهینت نيا

 ييالگـو عنوانبـه ایحرفهورزشکاران تأثیر  يبررس»خود با عنوان  قیدر تحقنیز  (2020) کولویپشدند.  ليجامعه تبد یبرا یبهتر
الگـو نگـاه  کيـ عنوانبـه ایحرفـهبه ورزشـکاران  یاریکه جوانان بس افتيدست  جهینت ني، به ا«يرستانیآموزان دبدانش یبرا
 یبـرا يمهم یالگو هاآن، اما کنندمينگاه  هاآنکه جوانان به  ستندین ييورزشکاران تنها الگوها ديمحقق شا نيا زعمبه. کنندمي
ه بـ سـندهينو« هسـتند؟ يخـوب يقاخلا یورزشکاران الگوها ايآ»عنوان با  یامقالهدر  (2014)3نیلیم .شدندمينسل محسوب  نيا
 يمناسـب باشـد. ولـ يرفتـار اخلاقـ یبـرا يبستر مناسـب تواندينمتصور عموم  برخلافکه خود ورزش  کندميمسئله اشاره  نيا
 باشند.جامعه  عموم یبرا يخوب یالگو توانندميکه ورزشکاران  کندمياذعان  حالنيباا

و  تيهو یریگدر شکل ینقش مؤثر تواننديم گسترده بر جوانان و نوجوانان، یتأثیرگذاربا توجه به  ،يورزش یهاطیمح
روزافزون جوانان  شيبه گرا ها،طیمح نيدر ا يمؤثر از قهرمانان مل ی، ضعف در الگوسازحالنيبااکنند.  فايا ندهينسل آ یهاارزش

با توجه . (2011 ا،يآر یو محمد یواحد)قرار داده است تأثیر را تحت  هاآن يمل تيهو جه،یشده و در نتمنجر  يخارج یبه الگوها
 ني، ضرورت تدوافراد نوجوان و جوان خصوصبهو  يبر افکار عموم ،يقهرمانان مل ويژهبه ،يورزش یهاچهره ةگستردبه نفوذ 
 رسديم نظربهوع، موض نيا تیاهم باوجود. شودياحساس م شیازپشیبافراد در جامعه  نياز ا یالگوساز منظوربهمناسب  یالگو

ضرورت دارد تا با  رونيازااند. نپرداخته نهیزم نيمؤثر در ا یهاشاخص قیدق يبه بررس يکاف ةانداز به نیشیپ یهاپژوهش
 تيتقو یبرا ييپرداخته و راهکارها ياجتماع یالگوها عنوانبه يمل ينقش قهرمانان ورزش يبه بررس ،يجامع و تخصص یکرديرو
 يبود که قهرمانان مل میخواه پرسش نيبه ا گوييپاسخ درصددخبرگان  ديپژوهش از د نيدر ا نيبنابرا. شودنقش ارائه  نيا

 کنند.  آفرينينقش يموفق در جامعه و فرهنگ مل یالگوها عنوانبهداشته باشند تا  ديبا هاييويژگيکشورمان در ورزش چه 
تا  شوديسبب م ييهايژگيکه چه و میپرسش هست نيبه ا گوييپاسخدنبال بهخبرگان،  هاینظربر  هیپژوهش حاضر، با تک در

ها و ارزش نییپژوهش، تب نيا يهدف اصلبنابراين نقش کنند.  یفااي جامعهموفق در  یالگوها عنوانبه يمل يقهرمانان ورزش
 افراد جوان ويژهبهه، اد جامعراف ريسا یمناسب برا ييالگو تواندياست که م يمل يرزشقهرمان و کيمورد انتظار از  یهايژگيو

 .ستوالگ کيدر نقش  ي مليقهرمانان ورزش یهايژگيو شناسايي قیقتحاين  يپرسش اصل رواز اين .باشد

 شناسی پژوهشروش
بـه نقـل از  ( 2024)  باهنر و امیـری هرنـدی .است یپژوهش کاربرد يهدف، نوع ثیو از ح يفیک تیماه یپژوهش حاضر دارا
 هادانشـگاهعلمي ت أهی. اعضای 1. ازجملهند ابرای انجام مصاحبه مناسب گروه از افراد که چندمعتقدند  (2007)4هودکیوی و کامپن

ط، شناخت . افرادی که جهت قرار داشتن در يک موقعیت شغلي مرتب2 و پژوهش( ةمسئل)پژوهشگران و کارشناسان متخصص در 
 تيريمـد حـوزهدر  نظرصاحب تاداناسپژوهشگران و  از نفر 14 ،بر اين اساس و با توجه به موضوع پژوهش کافي از مسئله دارند.

و  یصـورت حضـوربهو بـا همـاهنگي قبلـي  هدفمنـد صـورتبه يورزش يشناسجامعهو  يورزش یهارسانهارتباطات در  ،يورزش
و از  انتخـاب افتهيسـاختارمهین یهامصـاحبه طريـق از، ( ياجتماع یهاشبکهاز طريق  لاتسؤا، پاسخ )تماس تلفني غیرحضوری
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جوانـان و  يشناسـجامعه بحـثدر  بـا موضـوع پـژوهش افـراد ايـن معیار انتخاب خبرگان اين بود که .آمد عملبهمصاحبه  هاآن
 شینه علمـي و اجرايـي و دانـش نظـری لازم باشـند.پی دارایو  نظرصاحب قهرمانان ورزشي حوزه ورزشي و یهارسانهنوجوانان، 

در مصـاحبه  یبود که در پـژوهش حاضـر اشـباع نظـر یاشباع نظر ینقطهپژوهش  تیحجم نمونه با توجه به ماه نییتع یمبنا
 زمـاني محدودة در هامصاحبه فرايند .شد يبررس زین گريد ةمصاحب سه د،يجد ةداد نبوداز  نانیاطم منظوراما به ،اتفاق افتاد ازدهمي

  .طول کشید قهیدق 50تا  35 نیب میانگین طوربه هامصاحبه نيمدت زمان انجام ا .شدندانجام  1402 آبان و آذرماه
معنای منظور از مضامین،  .شد استفاده ( 2006) 2براون و کلارک 1روش تحلیل مضمون از نیز هاداده وتحلیلتجزيه منظوربه

سیر الگوی معاني فکیفي بر شناسايي، تحلیل و ت یهاپژوهشکه در  شوديمبرداشت  يا يک کلمه خاصي است که از يک جملـه
اون الگوی بر است. یريپذانعطافيکي از مزايای تحلیل مضمون،  ( 2006)  براون و کلارک ةعقید. به کیفي تمرکز دارد یهاداده

. ترکیب و ادغام شکل گرفته 3و  . تشريح و تفسیر متن مصاحبه2 ،. تجزيه و توصیف متن مصاحبه1 کلي ةمرحلسه  از و کلارک
 .شد اجرارويکرد بـراون و کـلارک  باتحلیل مضمون  روش ترتیببه، 1بنابراين مطابق با شکل  است.
 

 
 کلارك . مراحل اجرای روش تحلیل مضمون به روش براون و1شکل 

 

 منظوربه هاآناستفاده شد.  (1985)  3و گوبا نکلنیل يابيپژوهش از روش ارز نيا یهاافتهي ييايو پا ييرواتحقق  منظوربه
 :اندکردهدر مطالعات کیفي استفاده  کاررفتهبهمفاهیم  نيگزيمفـاهیم زير برای جا زاين ابزارها ا ةتوسع
 ی. برادهديم شيمعتبر را افزا یهاافتهيآوردن  دستبهاست که احتمال  ييهاتیفعالشامل )اعتبارپذيری(:  4تبت اعقابلی 
 میمطالب، مفاه ادداشتيو مناسب برقرار شد، در طول مصاحبه علاوه بر  حیارتباط صح کنندگانمشارکتبا  اریمع نيکسب ا
 ؛تگرفيمقرار  يو بررس رشيموردپذ یديو جد قیعم

 انتقالقابل اي، مناسب و هاافتهي اياست که آ پرسش نيبه ا گوييدنبال پاسخبه یريپذانتقال(: یريپذانتقال)5ابلیت انتقالق 
که در پژوهش  نظرصاحبچند  قياز طر اریمع نيبه ا يابیپژوهش جهت دست نيدر ا ر؟یخ ايهستند  کنندگاناستفاده گريبه د

 ؛شد يپژوهش نظرخواه یهاهافتيمشارکت نداشتند در مورد 
 قيپژوهشگران از طر. (2017 ،7اسپیژل و کارپنتر) و مداوم است يجيتدر یفرايند ریيپذديی(: تأديیتأ تی)قابل6یريدپذيیأت 
 یپژوهش برا ني. در اکنند یریگیرا پ هاآنافراد بتوانند  ريساتا  کنندميپژوهش را در طول زمان مستند  یهاافتهي ،یريدپذيیتا
 ؛ثبت شدند پژوهش فرايندمستندات در و  هاگام يتمام اریمع نيبه ا يابیدست

 يبه همسان یريپذنانیاطمپژوهش اشاره دارد.  یهاافتهي ریيبه تکرارپذ یريپذنانیاطم ينوعبه)اعتماد(:  8یريپذنانیاطم 
 نيبه ا يابیدست برایپژوهش  نيدر ا .(2017 ،یو محمد يميکره دارد )مصاحبه در سنجش اهداف پژوهش اشار ييو توانا جينتا

                                                 
1 Thematic analysis 
2 Braun & Clarke     
3 Lincoln & Guba 
4 Credibility 
5 Transferability 
6 Confirmability 
7 Speziale & Carpenter 
8 dependability  

است را  کدهای پایه شنایی با داده ها
جستجو 

و شنا ت مضامین
تدوین گ ارشتحلیل شبکه مضامینترسی  شبکه مضامین  3    
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 يورزش تيريمد یدکتر سال آخر یدانشجو کي ،اين معیار ةمحاسب منظوربه. دشاستفاده  ياز روش توافق درون موضوع اریمع
و درصد توافق  یهمکار پژوهش، تعداد سه مصاحبه را کدگذار نيهمراه ابهمحقق  .داشتکدگذار در پژوهش مشارکت  عنوانبه

درصد ممکن است  70اعتماد کمتر از  تیقابل ،يپژوهش یارهایبر اساس مع محاسبه شد. ريبا استفاده از فرمول ز يموضوعدرون
  .(8201 پور،چکین و اصلي ،ي)واعظها را با مشکل مواجه کند داده ریتفس

 (1رابطه 

 
 

ت. شده اس يطراح هایها و کدگذارداده ييهمسو زانیم ييها و شناسامصاحبه ييايپا لیو تحل يبررس منظوربه 1جدول 
 .استآمده دست هب جينتا یاعتبار بالا ةدهندنشاندرصد است که  90ها کل مصاحبه یمجموع درصد توافق برا

 
 و کدگذاربررسی پایایی بین د نتایج .1جدول 

مصاحبه ةشمار ردیف هاداده تعداد کل  توافق تعداد  درصد مجموع   

1 3 24 11 92 

2 8 20 9 90 

3 12 16 7 87 

 90 27 60 - کل

 

 پژوهشهای یافته

 ارائه شده است. 2در پژوهش در جدول  کنندگانشرکت يشناختتیجمع یهايژگيو

 
 شوندگانمصاحبه یفرد یهایژگیو .2جدول 

 تدریس و پژوهش ۀسابق ۀ علمیمرتب ت صص حصیلاتت ردیف

 سال 15 دانشیار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 1

 سال 14 استادیار يورزشمديريت  دکتری تخصصي 2

 سال 29 دانشیار ورزشي يشناسجامعه دکتری تخصصي 3

 سال 20 دانشیار مديريت ورزشي  دکتری تخصصي 4

 سال 8 اراستادی مديريت ورزشي دکتری تخصصي 5

 سال 28 استاد مديريت ورزشي  دکتری تخصصي 6

 سال 14 دانشیار ورزشي یهارسانهمديريت  دکتری تخصصي 7

 سال 19 دانشیار ورزشي يشناسجامعه دکتری تخصصي 8

 سال 15 استادیار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 9

 سال 10 دانشیار مديريت بازاريابي ورزشي دکتری تخصصي 10

 سال 8 استادیار مديريت ورزشي تری تخصصيدک 11

 سال 15 استادیار مديريت ورزشي  دکتری تخصصي 12

 سال 17 دانشیار ورزشي یهارسانه بازاريابي ومديريت  دکتری تخصصي 13

 سال 13 استادیار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 14
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 یکـدهاسـپس  .دشـاسـتخراج  هيـمضـمون پا 63تعـداد  ،شيرايو بعد از و هیمضمون اول 98تعداد  هیاول یکدگذار ةمرحلدر 
اصـلي قهرمانـان  یهايژگيو عنوانبهیر مضمون فراگ 5 در نهايت و افتهيسازمانمضمون  14اول در قالب  ةمرحلدر  آمدهدستبه

 یهامصـاحبه از آمدهدسـتبه یـةاول یکـدها خلاصـه تعـدادی از طوربـه 3جـدول  شـدند. بندیدسته الگو عنوانبه ورزشي ملي
 .دهديمرا نشان  گرفتهصورت

 
 هیاول یکدها دیم تصر از تول یانمونه. 3جدول 

شماره 

 مصاحبه

 کدهای اولیه مصاحبه

A5 

ر گبرای مثال ا عمل کنند. مؤثر در الگو بودن خیلي دنناتومي کهنمادين جامعه هستند  یهاهيسرما ایحرفهرزشکاران و»

ار نفر برن از چند هز کنم شايد بیش یروادهیپيا پرديسان تهران  البلاغهنهجمن میام بوستان بگه روز جمعه  روزی علي دايي
 ، اين مدلعه استجام موردپسندسبک زندگیش، اخلاق و رفتار شهرونديش  ازجملهاون جا، چون خیلي از ويژگي هاش 

 «...ه محسوب میشنبرای افراد جامع یتریقوو الگوی  ،تا مشهور هستندورزشکاران بیشتر محبوب 

 بودن ورزشکار زمايکار

ورزشکار در  تیمحبوب
مقابل مشهور بودن 

 هاآن
 شيبر افزا یرگذاریتأث

 يمشارکت اجتماع

A6 
گر تعهد ورزشکار ا مثلاًديل کنه، قهرمانان ورزشي ملي مي تونه اون ها رو به يک الگو تب دارادامه ایحرفهرفتارهای »

ادامه داشته  ته شدن همازنشسعي نسبت به تیمش يا حتي جامعه داشته باشه، اين تعهد بايد بعد از باخلاقي يا تعهد اجتما
 « باشه تا بتونه به يک الگوی موفق برای جامعه تبديل بشه...

رفتار و اخلاق ورزشکار 
 در اجتماع

حضور فعال و مثبت در 
بعد از  يجامعه حت

 يبازنشستگ

A8 «قدم  هانآاجتماعي  یهاخواستهکه برخي از ورزشکاران در جهت مطالبات و  کنندمياس گاهي در جامعه مردم احس
 «و اين خودش باعث فاصله برخي افراد جامعه با قهرمانان ورزشي میشه... گذارندينم

همراه بودن ورزشکاران 
با مطالبات و 

 ياجتماع یهاخواسته

A 31  
تار ن نحوه رفبا نشون داد وننمثل جعبه جادويي هستن که میت نندهیپرب یداریو شن یداريد یهارسانهبخصوص  هارسانه»

اجتماعي يا  ل سیاسي ومدن با مسائکنار آ حتي شون و يا هاخانوادههاشون، با  يمیتهمقهرمانان ورزشي ملي مثل برخورد با 

 .«...کنن یبندقالب ينوعبهو  قرار بدنتأثیر ار مردم رو تحت کافکمک به همنوعان خودشون، 

مثبت  یبازتاب رفتارها
 یهارسانهورزشکار در 
 پربیننده

 
 ينـمبت ریفراگ نیمضام زیمه نآورده شده و در ادا اين پژوهش یهامصاحبهاز  شدهاستخراج نیسه دسته مضام 4 جدولدر     
  .است شدهدادهشرح  خلاصه طوربه هامصاحبهو عبارات حاصل از  هاگزاره يبر برخ

 
 در پژوهش شدهاست را  نیو مضام نیاوعن .4جدول 

 پایه مضمون افتهیسازمان مضمون فراگیر مضمون

 برند ورزشی

و  ش صی یهایژگیو)

 (عملکردی

 ظاهری و ادبیات یهايژگيو
 گفتاری

 فیزيکي جذابیت

 ظاهری جذابیت

 ورزشکار ادبیات گفتاری

 سبک پوشش ورزشکاران

 عملکرد فني ورزشي

 تاريخي یهایروزیپکسب 

 متمايز فني و تکنیکي یهاشاخصداشتن 

 تلاش ويژه واراده، پشتکار 

 مداراخلاقعملکرد 

 در اجرای حرکات ورزشي یمداراخلاق

 رعايت بازی جوانمردانه و فداکاری در ورزشو  یمداراخلاق

 داشتن منش ورزشکاری

 هاآنمحبوبیت ورزشکار در مقابل مشهور بودن 
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 کاريزما بودن ورزشکار

 داشتن تصوير و برند شخصي

 زمین از خارج ایحرفه رفتار

 جامعهرفتار و اخلاق ورزشکار در 

 مؤثرمناسب و رعايت ارتباط  یوخوخلق

 جایگاه فرهنگی

 ارزش فرهنگي

 رعايت هنجارهای جامعه

 آنپربیننده و بازتاب  یهارسانهورزشکار در  رفتارهای مثبت

 سرمايه فرهنگي ورزشکاران قهرمان

 و رفتار انگیزش

 بودن نيدآفریام

 کافي برای پیشرفت ةانگیزوجود 

 تیمي در رويدادهای ورزشي ةروحیداشتن 

 رفتار متناسب با فرهنگ و هويت کشور

 رويکرد ارزشي

 مناسبداشتن رويکردهای سیاسي 

 اعتقاد به رعايت رفتار شهروندی 

 ديني و انساني یهاارزشتبلیغ 

 ، ورزش و فعالیت بدنييخوانکتابترويج فرهنگ 

 خیرخواهانه یهاتیفعال

 کمک به مردم در مواقع حوادث طبیعي مثل سیل و زلزله

 المنفعهعاماجتماعي خیريه و  یهاتیفعالحضور داوطلبانه در 

 بشردوستانه هایتلاش

 نیازمندانکمک و حمايت معنوی از 

 

ابعاد اجتماعی 

 ورزشکاران

 درک اجتماعي
 يدوستمردمو  يخواهعدالت

 درک بالای اجتماعي از مسائل روز

 ارتباطات اجتماعي

 مهارت ارتباط با جامعه

 بعد از بازنشستگي حتي در جامعه و مثبت فعالحضور 

 يمشارکت اجتماع شيبر افزا یرگذاریتأث

 اغت در محیط اجتماعيفر اوقات گذراندن

 اجتماعي یهاخواستههمراه بودن ورزشکاران با مطالبات و 

 هويت اجتماعي

 (ماندن طولاني در تیم) دادن هويت به تیم

 از نتیجه غفارو غرور ملي  ارتقای هويت

 داشتن هويت خاص ورزشکار در اجتماع

 خبری یهانشستبر هويت ملي در  تأکید

 یجذابیت عموم

 ارتباط با رسانه

 اجتماعي یهاشبکهدر  حضور مثبت

 یارسانه یهاهیحاشبه  يتوجهيب

 هارسانهتعامل مثبت با 

 راناطرفدو آگاهي بخشي به  يرساناطلاع

 هواداران ، تماشاگران وهارسانهبرقراری ارتباط با 

 چهره فراملي

 يالمللنیب ةخیرخواهان یهاتیفعال

 يالمللنیبورزشي  یهاسازمانر حضور د

 يالمللنیبحضور در رويدادهای 

 يالمللنیب یهاجنبشهمراهي با 

ش صیتی  ابعاد

 ورزشکاران
 اصول شخصي

 عاطفي و هیجاني ورزشکار یهايژگيو

 ) نداشتن فساد اخلاقي ( سلامت اخلاقي دارا بودن

 يشناختروانشناخت و آشنايي با نیازهای 

 داقت در گفتار و اعمالص

 رفتار محترمانه در برخورد با اطرافیان
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 رعايت اصول ادب و احترام

 رعايت قوانین و مقررات ورزشي

 شفافیت اعتقادی

 و حفظ صداقت نسبت به مخاطب طلبانهفرصتنداشتن رفتار 

 ورزشيدر نوع افشاگری  تأثیرگذار شدهادراکشفافیت 

 اجتماعي یهاارزشاعتقادات و و صريح  انهنیبواقعمعرفي 

 هاسازمانداشتن احساس آزادی و عدم کنترل توسط 

 ت جامعهلادر راستای حل مشکصادقانه قدم برداشتن 

   

 
 الگو کیدر نقش  یقهرمانان ورزش یهایژگیو .2شکل 
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 یو عملکرد یش ص یهایژگیو  (1

يـک  عنوانبهتوانند ب نکهيا یبرا دارد که قهرمانان ورزشي ملياشاره موضوع به اين  یو عملکرد يشخص یهايژگيو ةمؤلف 
 لاق مداراخ عملکردي و زشور يفن عملکردی، ابعاد ظاهر ازجمله يمختلف هايژگيو یدارا ديبامطرح باشند  در جامعه الگوی موفق

از  تواننـدي. جوانـان مشـونديناخته مشـمثبت  یالگوها عنوانبه یو رفتار يتیشخص ازنظر طورمعمولبه قهرمانان ورزشي باشند.
 اتیادب ،یرظاه تیجذاب ي،کيزیف تیجذابدارا بودن  عمل کنند. و ورزش يکه چگونه با احترام و صداقت در زندگ رندیبگ ادي هاآن
 یاهرظـابعـاد  نيـا. کند فايا يينقش بسزا نندهیپربی هاجامعه و رسانه توجهجلبدر  توانديمو سبک پوشش ورزشکاران  یگفتار

 شـيقهرمانـان ورزطرفـي  از. شودمي نیز هاآن يماعاجت تيهو یریگشکل موجب ،ورزشکار يعموم ريتصو علاوه بر نشان دادن
ابزار قدرتمند  کي عنوانبه توانديمدارند، اين مسئله  یهمکار پوشش و ظاهرزمینة در  و خاصي معروف یبرندها با طورمعمولبه

 یهایسـتراتژو ا عوامـل فنـي باشند. اثرگذارادار هو و جوانان نوجوانان ويژهبهافراد جامعه  یها و رفتارهارشبه نگ يدهدر شکل
خـود بـه  یهـاکمـک کنـد تـا در ورزش نافراد جـوان و نوجـوابه  يک الگو عنوانبه توانديم قهرمانان ورزشيتوسط  کاررفتهبه

 يورزشـ یهاکیو بهبود تکن بهتر یریادگيبه  توانديورزشکاران م نيعملکرد ا لی. مشاهده و تحلابنديدست  یبالاتر یهامهارت
و  هاتیمصـدوم دماننـ بـزر  در ورزش یهـاغلبـه بـر چالشمواجهـه و  نیهمچنداشتن اراده و پشتکار و همچنین . کمک کند
 يبخشـ زیمدار نعملکرد اخلاقگان برخ ازنظر يک الگو در جامعه مطرح کند. عنوانبهاين قهرمانان ورزشي را  توانديم هاشکست
در  یارنمردانـه و فـداکجوا یبـاز تيو رعا يحرکات ورزش یدر اجرا یمداراست. اخلاق يقهرمانان ورزش يشخص یهايژگياز و

 يشخص یهايژگياز و يبخش زیمدار نعملکرد اخلاق .کنديمثبت از ورزشکاران در ذهن جامعه کمک م یريتصو جاديورزش به ا
 یريتصـو دجاير ورزش به اد یجوانمردانه و فداکار یباز تيو رعا يحرکات ورزش یدر اجرا یمداراست. اخلاق يان ورزشقهرمان

خارج از  یارفتار حرفه ،يو برند شخص ريبودن ورزشکاران، داشتن تصو زمايکار .کنديمثبت از ورزشکاران در ذهن جامعه کمک م
امعـه جدر  يو فرهنگـ ياخلاقـ یالگوهـا عنوانبهکه ورزشکاران  شونديعوامل باعث م نيدر جامعه، همه ا یمدارو اخلاق نیزم

 ورزشـکاران در نقـش شـوديم سـبباسـت کـه  ييهايژگيو گرياز د زیارتباط مؤثر ن تيمناسب و رعا یوخوخلقشناخته شوند. 

 باشند. اشتهد جامعه افراد نوجوان و جوانبر  يمثبتتأثیر ظاهر شوند و در جامعه  مثبت یالگوها

 یقهرمانان ورزش یفرهنگ گاهیجا  (2

الگـو شـدن ايـن در  ،تأثیرگـذار از عوامـل اصـلي و ييک عنوانبه توانديم يقهرمانان ورزش يفرهنگ گاهيجا ،خبرگان ازنظر 
و  يفرهنگـ تيـهو تيـبـه تقو تواننـدمي جامعـه یهنجارهـا رعايتبا  قهرمانان ورزشي ملي. کند فايا در جامعه نقشقهرمانان 
 یهـامثبـت و ارزش یهـاامیپبه انتقـال  نندهیپرب یهارسانهدر  عملکرد قهرمانان ورزشي سرشناسکمک کنند. بازتاب  ياجتماع
 یبـرا يکـاف زهیوجود انگ ،ينيدآفریام رینظ ييهايژگيو .شوديم ليتبد هاآن يفرهنگ ةيسرماخود به  نيو ا کنديکمک م يانسان
 يو اجتمـاع ياسـیس یکردهـايرو است. يو جمع یورزشکاران به رشد فرد نيتعهد ا ةدهندنشان ،يمیت ةیروحو داشتن  شرفتیپ

 یرویـن کيـ عنوانبـه ملي در ورزش قهرمانان فرهنگيو  ي، اجتماعياسیمشارکت س بر جامعه دارد. یاديزتأثیر  زیورزشکاران ن
شهروندان فعال و مسئول  عنوانبهاين افراد تا  دنباش جامعهافراد  بخشالهام الگو و توانديمثبت در جامعه م راتییتغ یمحرکه برا

فرهنـگ  جيو تـرو ،يو انسـان ينـيد یهـاارزش غیـتبل ،یرفتـار شـهروند تياعتقاد به رعا .داشته باشندمشارکت  فعلي ةجامع در
 تيـبـه تقو توانـديم هـايژگيو نيـقهرمانان مطرح اسـت. ا نيا يارزش کرديعنوان ابعاد روبه يبدن تیورزش و فعال ،يخوانکتاب
 نقـش ورزشـکارانخبرگـان  ازنظـر. دکنـ جـاديمختلـف ا یهادر حوزه یمؤثر یکمک کند و الگوساز يو اخلاق اجتماع هنگفر

و زلزلـه  لیمانند س يعیتوجه است. کمک به مردم در مواقع حوادث طب شايان زین رخواهانهیخ یهاتیفعالانجام در  سرشناس ملي
سطح  یارتقاو  يمشارکت اجتماع شيبر افزا يقیعمتأثیر  توانديم المنفعهعامو  هيریخ ياجتماع یهاتیر فعالو حضور داوطلبانه د

و  ياحسـاس همـدل توانـديم ازمنـدانیاز ن یمعنـو تيـبشردوستانه و کمـک و حما یهادر جامعه داشته باشد. تلاش يهمبستگ
. دکنـ يمعرفـ ياجتمـاع ةعرصـدر  و الگـو فعـال، مثبـتی هـاچهره نعنوابـهکند و ورزشکاران را  تيرا در جامعه تقو یهمکار
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فرهنـگ  ةتوسعبه بهبود و  توانديبلکه م گذارد،يمتأثیر  يقهرمانان ورزش يفرهنگ تیبر جذاب تنهانهابعاد مختلف  نيا ،يطورکلبه
 کمک کند. زیجامعه ن

 ورزشکاران یابعاد اجتماع (3

 ي، نقشـدر جامعـه تأثیرگـذار وافـراد برجسـته  عنوانبـه قهرمانان ورزشي ملي يماعابعاد اجت خبرگان در اين پژوهش، ازنظر 
 تيـوهو  ياطـات اجتمـاعارتب ،يابعـاد شـامل درک اجتمـاع ني. اکنديم فايا ياجتماع یهاارزش جيو ترو یریگدر شکل یدیکل

ا داشـتن . ورزشـکاران بـجامعه کمک کند ةتوسعو  ياجتماع یوندهایپ تيبه تقو توانديموارد م نياز ا کياست که هر  ياجتماع
بـه  يدرک اجتمـاع نيـعمل کننـد. ا يدوستمردمو  يخواهعدالت شروانیپ عنوانبه توانندياز مسائل روز م ياجتماع یدرک بالا

در  مثبـت تراییـتغ جـاديت او مشکلات جامعه پاسخ دهند و در جه ازهایبه ن یشتریب تیکه با حساس دهديامکان را م نيا هاآن
امعه فارغ از ر مستمر در جورزشکاران است که شامل حضو ياز ابعاد اجتماع گريد يکيمهارت ارتباط با جامعه  جامعه تلاش کنند.

تا با  سازديرا قادر م هاآن، حتي بعد از بازنشستگي حضور مستمر ني. اشوديم ياجتماع طیورزش و گذراندن اوقات فراغت در مح
ر، قهرمانـان ارتباطـات مـؤث یرقرارپاسخ دهند. با ب ياجتماع یهابه مطالبات و خواسته یمؤثر صورتبهو جامعه در تعامل باشند 

 همچنـین. فراد کمـک کننـدا انیدر م یو همکار يهمبستگ جاديمثبت را به جامعه منتقل کرده و به ا یهاامیپ تواننديم يورزش
 میه تـبـ تيـت. دادن هوبرخوردار اسـ یاژهيو تیاز اهم زین زشي مليقهرمانان ور ياجتماع تيهو خبرگان در اين پژوهش ازنظر

 يسـتگحس تعلق و همب توانديم ،یخبر یهادر نشست يمل تيهو بر تأکیدو  ورزشي میدر ت يماندن طولان ازجمله ورزشي خود
بلکه  ،کنديمکمک  فرادا يزشرو تیبه رشد شخص تنهانه يتيابعاد هو نيکند. ا تيتقو و طرفداران خود جامعه یاعضا انیرا در م

 .دشويم زین يمل ةیروح یو ارتقا يارتباطات اجتماع تيموجب تقو

 جذابیت عمومی (4

فـق در مو یالگـو کي عنوانبهبتوانند  نکهيا یبرا يمل يدارد که قهرمانان ورزشاشاره موضوع  نيبه ا يعموم تیجذاب ةمؤلف
و  يالمللـنیب يورزش یهامان، حضور در سازجمعي یهارسانهبا  طارتبا ملهازج خاصي یهايژگيو یدارا ديبا ،جامعه مطرح باشند

 کننـدهنییل تعاز عوامـ يکي يگروه یهابا رسانه کارامروز، ارتباط مستمر ورزش یای. در دنباشند يالمللنیب یهابا جنبش يهمراه
د موجـب خـو ةنوبـران باشد که به به طرفدا يبخشيو آگاه يرسانشامل اطلاع توانديارتباط م ني. اهاستآن يعموم تیدر جذاب
ارتبـاط بـا  یخبـه و برقـرارنورزشکاران  یا. با حضور رسانهشوديورزشکاران و هواداران م انیو تعامل م ياجتماع يآگاه شيافزا
تـأثیر منتقل کرده و از مؤثر  طوربه مثبت خود را یهاامیپ تواننديم قهرمانان ورزشي ملي، ی ديداری و شنیداری پربینندههارسانه
شـدن  ياملـفر ةچهر یورزشکاران به معنا يچهره فرامل کنند. یبرداربهره ياجتماع یها و رفتارهانگرش یریگها در شکلرسانه

 تنهانـه ادهاديـرو نيـاران با شرکت در ااست. ورزشک يالمللنیب یدادهايو رو يالمللنیب يورزش یهاورزشکار و حضور در سازمان
 نيـ. اکننـديکمـک م زیـن يالمللـنیب یهایارتباطات و همکار جاديبلکه به ا ،بگذارند شيخود را به نما یهایتوانمند انندتويم

و  يانسـان یهـاارزش جينند و به تروکرا تجربه  يالمللنیب یهابا جنبش يکه همراه دهديامکان را م نيا هاآنبه  يحضور جهان
 يکـه در سـطح دهـديمامکـان را  نيـبه ورزشـکاران ا يفرامل ةچهرو  يعموم تیدو بعد جذاب ني، ادرمجموعبپردازند.  ياجتماع
بـه رشـد  تنهانـه راتیتـأث نيـاکنند.  فايا يو فرهنگ ياجتماع یهانگرش یریگفعال در شکل يباشند و نقش تأثیرگذار رتگسترده
 .ودشيم زیسطح جامعه ن یبلکه موجب ارتقا ،کنديورزشکاران کمک م يشخص

 ابعاد شخصیتی ورزشکاران (5

 یالگوهـا عنوانبـه قهرمانان ورزشي ملـينقش  تيو تقو ييدر شناسا مؤثر ةمؤلف آخرين عنوانبهورزشکاران  يتیابعاد شخص
 یمثبت در جامعه و ارتقـا یالگوها یریگبه شکل تواننديورزشکاران م يتیشخص ابعاد .شد يبررسدر جامعه  يو فرهنگ ياجتماع
 يجـانیو ه يعـاطف یهـايژگيو و ،یاعتقـاد تیشفاف ،يابعاد شامل اصول شخص نيا کنند. کمک يو اجتماع ياخلاق یهاارزش

با اصول  شدتبهورزشکاران  يجانیو ه يعاطف یهايژگي. وکننديم کو رفتار ورزشکاران کم تیشخص یریگهستند که به شکل
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 عنوانبـهتـا  کندياست که به ورزشکاران کمک م ياز اصول اساس يکيدر ارتباط است. صداقت در گفتار و اعمال  هاآن يشخص
اصـول  تيـو رعا انیاصل، همراه با رفتار محترمانه در برخورد با اطراف نيشناخته شوند. ا در جامعه باصداقتو  اعتمادقابل یافراد

 ةنیزمدر  تنهانه يو مقررات ورزش نیقوان تيرعا نی. همچنکنديروابط مثبت با هواداران و جامعه کمک م تيادب و احترام، به تقو
 د،نبندياصول پا نيکه به ا يجامعه مؤثر است. ورزشکارانافراد  مثبت از ورزشکار در چشم یريتصو جاديبلکه در ا ،يورزش تیموفق
 تیاز شخصـ یگـريبُعـد د زیـن یاعتقـاد تیدر ورزش شـناخته شـوند. شـفاف يموفق از رفتار اخلاق یهانمونه عنوانبه تواننديم

نسـبت بـه  طلبانهفرصت. نداشتن رفتار کنديبا هواداران کمک م قیارتباط صادقانه و عم کي یریگورزشکاران است که به شکل
خود  ياجتماع یهاکه اعتقادات و ارزش ياست. ورزشکاران یورزشکاران ضرور یبرا جامعه،و حفظ صداقت در ارتباط با  هواداران

مـؤثر  يدر حل مشکلات اجتمـاع تواننديکه م شونديم تهمعتبر شناخ ييالگوها عنوانبه کنند،يم يمعرف حيصرو  يواقع طوربهرا 
مسـتقل و  یافـراد عنوانبـهتـا خـود را  کنـديبه ورزشـکاران کمـک م زیها نو عدم کنترل توسط سازمان یباشند. احساس آزاد

 قيـو از طر ردارنـدقـدم ب يحل مشکلات اجتماع یکه در راستا دهديامکان را م نيا هاآنبه  يژگيو نيکنند. ا يمعرف تأثیرگذار
 . باشند مطرحيک الگوی مهم  عنوانبهداشته باشند و  جامعه افراد بر يمثبتتأثیر خود  يو فرهنگ ياجتماع یهاتیفعال

 

 یریگجهینتو  بحث

 یهـادنبال ابزارهـا و روشبـه سـتيبايعه مفرهنگ و اخلاق جام یرشد و اعتلا یدر راستا ،يمتحول و پرتلاطم کنون یایدر دن
قهرمانـان  یهـايژگـيو ييشناسـا هـدف با. پژوهش حاضر (2014)عرب مقدم و همکاران، بود  یالگوساز ازجملهو اثرگذار  نينو

کشور  يقهرمانان ورزش یهايژگيواخت و شن ييدنبال شناسابه قتیدر حق يفیک ةمطالع نيالگو انجام شد. ا کيدر نقش  يورزش
بـر  يقـیعمتـأثیر ، نسـل جـوان ويژهبـهجامعه و  یبرا ييالگوها عنوانبه يقهرمانان ورزش رسديم نظربه الگو بود. کي عنوانبه

نفـوذی  ةواسطبه هاآناقدامات  و است ريناپذاجتناب یامر يورزش قهرمانان شدن الگو دارند. هاآن یهاها و نگرشرفتارها، ارزش
جوانـان و نوجوانـان  يزندگ شرفتیدر پو کنند جامعه را منعکس  کياز  يخاص یهاارزش توانديم دارند هارسانهکه در اجتماع و 

همچون  يخاص یهايژگيو یدارا ديبا يمل ين ورزشنشان داد که قهرمانا تحقیق نيا .(2020، کولویپ؛ 2017، دير) دباشن اثرگذار
جامعـه  نقـش در یالگو کي عنوانبهباشند تا ي و جايگاه فرهنگي ابعاد اجتماعي، عموم تیجذابي، تیابعاد شخص ي،فرهنگ گاهيجا

  قرار گیرند. موردتوجه
 قهرمانـان ورزشـيبرند ظـاهری  مهم نقش اين پژوهش نیز خبرگان بهدر ، (2020و همکاران ) ینقو همسو با نتايج پژوهش

 نیز (1981)و رابرتز  بریکل .اندهکرداشاره پوشش مناسب  بکورزشکار و س یگفتار اتیادب ،یظاهر تیجذاب ،يکيزیف تیجذاب رینظ
 یاعـده واسوة ديگـران شـمرده شـوند  الگو و توانندميبوب و چهره ورزشکاران مح که کنندمي اذعان تحقیق خود یهاافتهيدر 
مشـهور  رابرورزشکار در ب تیو محبوب یمنش ورزشکار .کنندمي دیاز ورزشکاران تقل زیو حرکات خود ن ، پوششدر نوع لباس يحت

 ژه،يـاراده، پشـتکار و تـلاش و .ارتبـاط مـؤثر بـا جامعـه و جلـب احتـرام اسـت یدر برقرار هاآن ييتوانا ةدهندنشان هاآنبودن 
و از طرفـي  ،يعملکرد ورزش یهاشاخص عنوانبهدر ورزش  یجوانمردانه و فداکار یباز تيمسابقات، رعا یدر اجرا یمداراخلاق

تـأثیر  و الگو شـدن ورزشـکار برند ورزشکار ريتصو یبر رو توانندميمطابق با نتايج اين پژوهش  یظاهر تیو جذاب يسبک زندگ
و همکـاران  ويـد .همسـويي دارد (2016)يي طالبان و تاج نسا ،يدهقان چاچکامپژوهش  یهاافتهي برخي که با کنندايجاد  مثبت
 يکه رفتـار نامناسـب يان موفقمثال، ورزشکار ی. براستندیخودکار الگو ن طوربهورزشکاران موفق  ةهمدارند که  تأکید نیز (2015)

اجتناب از رفتار خـاص  به تينهاشوند و در  يتلق يمنف یالگوها عنوانبه( ممکن است يراخلاقیو غ رمنصفانهیغ یدارند )مثل باز
 . (2002، 1وود، جردن و کوندالاک)رفتار خاص  جيشوند تا ترومنجر 

 قهرمانـان در ورزش یالگوهـا ةتوسـعبـه  تواننـدمي يورزش تیفراتر از موفق یگريکه عوامل دداد  پژوهش نشان نيانتايج 
 ايـن دسـتاوردها هرچنـد، دارای اهمیت هستند والگ گاهيبه جا دنیرس یبرا يورزش قهرمانان ی، دستاوردهاروينازامرتبط باشند. 

                                                 
1 Lockwood & Jordan 
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 یهـايژگيکـه و يتحقیقـادعـا توسـط  نيا. (2016 ،1کيو فر کري)والگو شدن ورزشکار باشند  یبرا يمحرک توانندينم ييتنهابه
بـودن،  زمـايکار ن،یرفتـار خـارج از زمـ ،يداشـتندوستمانند ظاهر  ييها. جنبهشوديم يبانیپشت کنديم ينقش را بررس یالگوها

ز در یـن (2011)  2و هوگـل تیاشـمباشند که  رگذاریتأثورزشکار در الگو شدن  تواننديم نیز بودن يو خود واقع يمشارکت اجتماع
 .اندهکرداشاره  هاآنپژوهش خود به 

شخصـیت و  گیریشـکلدر  تواننـدميمهـم  یالگوها عنوانبه يپژوهش قهرمانان ورزش نيا یهاافتهيمطابق با  يطورکلبه
 (2020) نسـکيلوژ و جرز ،ينوسکیکالکه اين نتیجه با تحقیق کنند  فاينقش ا نوجوان و جوان نسل خصوصبهتربیت افراد جامعه 

ارتبـاط بـا  یبه طرفداران و برقـرار يبخش يو آگاه يرساناطلاعبا  هارسانهاين پژوهش  یاافتهيهمچنین با توجه به . همسوست
 یهارسـانهتـأثیر نیـز بـر اهمیـت و  هاپژوهشبرخي  باشند. ثرمؤ يورزش قهرمانان یبر الگوساز وانندتيم هوادارانتماشاگران و 

 هـاآن يورزشـ یهاکه رشـته يامر در مورد ورزشکاران ني. ا(2002، 3)اندرسون و کاوالارو اندداشتهاذعان انتخاب الگوها  در يجمع
 . (2011، 4)جونزکند يصدق م شتریحضور دارند ب يجمع یهامنظم در رسانه طوربه

مثبـت و  یهـاارزش جيرواسـت کـه بـه تـ يو اقدامات یزيربرنامه ازمندیجامعه ن ی افرادبرا ي مليالگو شدن قهرمانان ورزش
 :شودميه ارائ در اين زمینه يينهادهاشیپژوهش حاضر، پ جياساس نتا بر و در ادامه. سازنده منجر شود راتیتأث

   ؛اشندحضور داشته ب بخشالهامالگو و  عنوانبه يقهرمانان ورزش هاآنکه در  يو مل يمحل يورزش یدادهايرو یبرگزار -

 ؛شرکت کنند ژهيمهمان و عنوانبه يقهرمانان ورزش هاآندر مدارس که در  يورزش یهابرنامه جاديا -

 ؛محبوب يورزش یهاو ورزش، با استفاده از چهره يبدن تیمردم به فعال قيتشو یبرا يعموم ارزارهایک جاديا -

هداف به ا دنیسر ةحوندر مورد  و نوجوانان جوانان یبرا ورزشي قهرمانان یاز سو ييفراهم کردن مشاوره و راهنما -
 ؛يو شخص يورزش

انان وسط قهرمت به رقبا مثبت و احترام یرفتارها تیدر ورزش و اهم يآموزش اصول اخلاق یبرا ييهادوره یبرگزار -
 ورزشي محبوب؛

 ي؛رزشتوسط قهرمانان و بخشالهامو  يآموزش یمحتوا دیتول یبرا ياجتماع یهاو شبکه هارسانهاستفاده از  -

و  يزشاخلاق ور ،يانسان یهازشبه آموزش ار هاآنکه در  يبا حضور قهرمانان ورزش يينارهایو سم هاکارگاه یرگزارب -
 .تلاش و پشتکار پرداخته شود تیاهم

مختلـف  راتیوان و تـأثجـدر ارتباط با هواداران و طرفداران نوجوان و  يبه موضوعات مختلف توانديم يآت قاتیتحق همچنین
رزش و و مهـم بـر نقـش دتأکیـو  يورزشـ یهارسـانه ریقشر از جامعه بپردازند. با توجه به رشد چشـمگ نيبر ا يقهرمانان ورزش

تأثیر  نهیمزدر  انیو مرب نيلدوا ،يگروه یهارسانه یبرا یدیمف یراهنما توانديم يآت قاتیمدرن، تحق ةجامعدر  يورزش قهرمانان
علاوه بـر  که شودمي شنهادیپ زیپژوهشگران ن ريافراد باشد. به سا يو اجتماع یفرد يدر زندگ يرانيا يقهرمان ورزش یالگوسازو 
 يورزش قهرمانان يتیجنس یهاتفاوت يبررس تیگوناگون، از اهم يورزش یهارشتهدر  ين ورزشقهرمانا یالگوساز فرايند ةسيمقا
 غافل نشوند. جامعهدر  یريو الگوپذ یبر اقشار گوناگون جامعه در بحث الگوساز يمل
انجـام مصـاحبه و  ایبرن از خبرگا يبرخ يمواجه بود. عدم همراه ييهاتيمحدودبا  هاپژوهش ريساهمانند  زینپژوهش  نيا

 موارد بودند. نيا ةجملبعد مسافت از  لیدلبه شوندگانمصاحبه يبه برخ یحضور يعدم دسترس
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