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Introduction:  Modeling has consistently been recognized as one of the most 

powerful tools for conveying values, attitudes, and cognitive and behavioral 

patterns. This study was conducted with the aim of identifying the characteristics of 

sports champions in their role as role models. 

Methods: A qualitative approach was employed in this study, utilizing semi-

structured interviews with 14 purposefully selected experts in sports management 

and sociology. To ensure the trustworthiness of the findings, Lincoln and Guba 

(1985) criteria for credibility and transferability were applied. Thematic analysis, 

facilitated by MAXQDA software, was used to analyze the interview data. 
Results: After interviewing the experts, the initial coding phase resulted in the 
extraction of 98 primary themes and 63 foundational themes, which were 

categorized into 14 organized themes and 5 overarching themes. The overarching 

themes include personal and performance characteristics, cultural positioning, social 

dimensions of athletes, public appeal, and personality dimensions of athletes, all of 

which focus on their modeling and influence within society. 

Conclusion: This research underscores the imperative of policymakers and 

decision-makers within the sports domain to leverage the influential capital of 

athletic figures in fostering and institutionalizing societal norms and values, 

particularly among the adolescent population. Consequently, the application of these 

findings in the formulation of overarching sports policies and the development of 

comprehensive sports programs can exert a profound impact on the enhancement of 

societal well-being, the augmentation of public engagement in sports, and the 

mitigation of future social maladies. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Sports, as a powerful social phenomenon, have become an integral part 

of the cultural fabric of societies worldwide. This influence extends to 

public opinion, shaping attitudes and behaviors, especially among the 

younger generation. At both the national and global levels, sports 

possess the capacity to influence its audience, impacting them 

culturally and socially. With the globalization of sports and the rise of 

a massive global fanbase, sports heroes have captured the public's 

attention worldwide. Elite athletes and sports champions have become 

one of the most common role models in society (McInnis, 2016). Many 

young people idolize these athletes, viewing them as role models. 

However, due to a lack of effective role modeling by domestic heroes, 

the younger generation has been gravitating towards foreign role 

models. Therefore, given the power and influence of famous sports 

figures, including national sports heroes, in society, a suitable 

framework for role modeling national athletes and champions should 

be established in Iran. This positions these sports heroes as influential 

role models in society, exerting a direct influence on the shaping of 

societal culture, particularly among the youth. 

 

Methods 
This research is qualitative in nature and is considered an applied 

research in terms of its purpose. The statistical population of this 

research consists of university experts in sports management and 

sociology of sports, who have sufficient experience in the field of this 

research. The sample size of this research was 14 people. The sampling 

in this research was done purposefully. Data was collected through 

semi-structured interviews with experts. The data was also analyzed 

using the thematic analysis method of Braun and Clarke (2006) and 

using MAXQDA software. 

 
Findings 
Following interviews with experts, the initial coding phase yielded 98 

primary themes and 63 foundational themes, which were organized 

into 14 structured themes and 5 overarching themes. The overarching 

themes encompass personal and performance characteristics, cultural 

positioning, social dimensions of athletes, public appeal, and 

personality dimensions of athletes, all of which focus on their 

modeling and influence within society. 

 
Conclusion 
In accordance with the findings of this research, sports heroes, as 

significant role models, can play a crucial role in shaping the character 

and upbringing of individuals in society, particularly children and 

adolescents. For national sports heroes to serve as effective role 

models for members of society, there is a need for well-structured 

programs and initiatives designed to promote positive values and 

constructive influences. This study underscores the importance of 

attracting the attention of policymakers and decision-makers in the 

sports sector. It emphasizes that by supporting sports champions and 

leveraging their influence, the growth and institutionalization of sports 

culture among youth can be significantly enhanced. Consequently, 

utilizing these findings in the formulation of macro-level sports 

policies and the development of sports programs could have a direct 

impact on improving social health, increasing sports participation, and 

reducing social harms in the future. 
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 یو رفتار یفکر یها و الگوهاها، نگرشانتقال ارزش یابزارها نيتریاز قو يکيهمواره به عنوان  یالگوساز :مقدمه

 .انجام گرفت الگو کيدر نقش  ملي يقهرمانان ورزش یهايژگيوشناسايي با هدف  پژوهش حاضر .شناخته شده است

 تيرينفر از خبرگان مد 14با  افتهيساختار مهین یهاو با استفاده از مصاحبه يفیپژوهش به روش ک نياروش پژوهش: 

 ييايپا یارهایاز مع ها،افتهياز اعتبار  نانیهدفمند انجام شد. جهت اطم یریگنمونه وهیورزش، به ش يشناسو جامعه يورزش
مضمون و با  لیها با استفاده از روش تحلحاصل از مصاحبه یهاشده است. داده ادهاستف (1985) و گوبا نکلنیل ييو روا

 مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. (MAXQDA) ودایکافزار مکسکمک نرم

استخراج  هيمضمون پا 63 و هیمضمون اول 98تعداد  هیاول یپس از انجام مصاحبه با خبرگان، در مرحله کدگذاریافته ها: 

 یهايژگيشامل و ریفراگ نیمضامدسته بندی شد. مضمون فراگیر  5و  افتهيمضمون سازمان  14در قالب که  ديگرد
ورزشکاران هستند  يتیو ابعاد شخص ،يعموم تیورزشکاران، جذاب يابعاد اجتماع ،يفرهنگ گاهيجا ،یو عملکرد يشخص

 ها در جامعه تمرکز دارند. آن یرگذاریو تأث یکه بر الگوساز

 استفاده ازحوزه ورزش به منظور  رانیگمیو تصم گذاراناستیپژوهش بر ضرورت جلب توجه س نيانتیجه گیری: 

. مي کند دیتأک جواننو افراد ژهيدر جامعه، به و يفرهنگ یهاارزش یساز نهيو نهاد جيدر ترو يقهرمانان ورزش لیپتانس
 ریتاث توانديم يورزش یها و توسعه برنامه شکلان ورز یها استیس نيدر تدو هاافتهي نياز ا یریگبهره جه،یدر نت
 داشته باشد. ندهيدر آ ياجتماع یهابیو کاهش آس يمشارکت ورزش شيافزا ،يسلامت اجتماع یبر ارتقا يمیمستق

 نشريه مديريت ورزشي،. الگو کيدر نقش  يمل يقهرمانان ورزش یهايژگيو(. 1403) همايون، عباسيو  ؛شیرين ،زردشتیان ؛حسین، عیدی؛ عبدالحمید، شمسي :استناد

(4) 18 ،1-20. 
 DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 
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 دمهمق
 یبه دنبال ابزارها و روش ها ستيبا ياخلاق جامعه، م فرهنگ و یرشد و اعتلا راستایدر  ،يمتحول و پرتلاطم کنون یایدر دن

و  یفکر یها و الگوهاها، نگرشانتقال ارزش یابزارها نيتریاز قو يکيعنوان  به 1یالگوساز در اين ارتباط و اثرگذار بود. نينو

 یرویگذارد و سبب پ ياثر م گريبر افراد د يزشیموضوع انگ کياز افراد به عنوان  يگروه ايفرد  کي ۀ رفتار و چهر قياز طر یرفتار
در  زهیانگ جادينقش  علاوه بر ا یالگو کيتوانند به عنوان  يافراد الگو م (.2021 ،يرضوان یدیسعشود ) ياز آن )ها( م گرانيد

 (. 2019 ،يو فرقان رتیرا در جامعه محقق سازند )سعادت س نينو يسبک زندگ کيافراد، 
 ورزش و جوامع مختلف دارد. گسترش روزافزون يبر افکار عموم ييبسزا ریتأث ،يو فرهنگ ياجتماع دهيپد کيورزش به عنوان     

 یهاورزشکاران را به چهره ،ياجتماع یهاها و شبکهقابل توجه تعداد هواداران در ورزشگاه شيو افزا يدر سطح جهان آن تیمحبوب
خود، به  يورزش یعلاوه بر دستاوردها يهرمانان ورزشق(. 2016 ،2سیناي )مک کرده است تبديل یرفتار یو الگوها رگذاریتأث

ورش ورزش صرفاً به پر ب،یترت ني. بدرندیگيعموم قرار م یبرجسته، مورد توجه و الگوبردار يتیو شخص ياخلاق یهايژگيواسطه و
کمک  زیجامعه ن يو فرهنگ يابعاد اخلاق یسازيبه غن توانديبلکه م شود،يافراد محدود نم يو اجتماع يروان ،يجسمان یاستعدادها

  (.2016 و همکاران، انی)زارع دينما فراواني
 گريبه جامعه د یآن از جامعه ا یو معنا ردیگ يمورد استفاده قرار م اریاست که امروزه بس ياز جمله واژگان يا الگوی نقش الگو   
 یدارا الگو کنند. فرد یتوانند با او همذات پندار يشود که مردم م ياطلاق م یالگو به فرد .(2018)حسن زاده،  متفاوت است اریبس
خواهان  گرانيقرار داشته باشد که د يتیممکن است فرد در موقعيا داشتن آن ها را دارند،  یافراد آرزو گرياست که د ييها يژگيو

از عوامل مهم جامعه  يکيدهند و به عنوان  يالگوها به رفتار و افکار افراد جهت م (.2014، همکارانو 3لدریم) باشندبه آن  دنیرس
 یالگوهاهمچنین  (.2017 ،4نگریس) کننده دارند نییتع يفرد نقش یها و کنش ها یریگ مینگرش ها، تصم یریدر شکل گ ،یريپذ

 ينوفسکی)کال نديآ يشخصیت و تربیت افراد جامعه، به خصوص کودکان و نوجوانان به حساب م یعامل موثر در شکل گیر کينقش 
از جمله خانواده، معلمان و دوستان اساسي ترين عوامل جامعه پذيری، بويژه در سال های  ييالگوها اگر چه  (.2020، همکاران و 5

نوجـوان بـه روابـط  یو علاقمند ي(. اما امروزه کاهش روابط خانوادگ2014و همکاران،  ي)شمس نديآ يحساس زندگي به حساب م
(. با گذشت زمان، 2019و همکاران،  یکرده است )شکر يراتییتغ دچارقشر را  نيا یرياز خانواده، مبنای الگوپذ ـرونیب ياجتمـاع

مرجع  یهاو گروه افتهينوجوانان و جوانان کاهش  يزندگ و سبک یريمانند خانواده و مدرسه بر هنجارپذ يسنت ینهادها ریتأث
 ،یاند )کوشا و ساجدمطرح شده يگروه سن نيا یبرا یالگوبردار يبه عنوان منابع اصل یاهنرمندان و ورزشکاران حرفه مانند یديجد

و  تيهو یریگرا در شکل ياصلنقش گروه مرجع ، رگذاریتأث یبه عنوان الگوها رزشکاران نخبه و قهرمانبه همین دلیل و (.2013
 7باي؛ را2008 ،6ريما ي؛ ل2014 دم،؛ عرب مق2012زاده،ی؛ آقا قل2011)ستارزاده، مي کنند فايا نوجوانان و جوانان ياجتماع یرفتارها

 (.0202، 9 کولوی؛ پ2017 ،8دي؛ ر2015، همکاران و 

ــد     ــ "مفهوم  یبرا واحدیجامع و  فيتعر به نظر مي رس ــتیموجود ن يعلم اتیدر ادب "يقهرمان ورزش ــاما . س از  یاریدر بس
صطلاحاتپژوهش ش"چون  يها، ا ش "، "يستاره ورز شهور  "و  "ينخبه ورز حال، به  ني. با ارونديبه کار م گريکدي یبه جا "م

                                                 
1. role modelling   

2. McInnis 
3. Mileder  

4. Singer 

5. Kalinowski  

6. LeMier 

7. Ryba 

8. Reid  

9. Piccolo 
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ش کي ،يطور کل شهو اي يتيسلبر کيفراتر از  يقهرمان ورز شکار م ص ياخلاق یهايژگيو یبوده و معمولاً دارا رورز شخ  يتیو 
به  يکه در مسابقات رسم شودياطلاق م یسند نظام جامع توسعه ورزش کشور، قهرمان به ورزشکار است .براساس  یابرجسته

 شوديم فيعرنخبه ت یبه عنوان ورزشکار يپژوهش، قهرمان ورزش ني(. در ا1399 ،يو بندل ي)عرب نرم ابديبرتر دست  یهارتبه
شگاه اي يمل یهامیکه در ت شته تیفعال يبا شته، در ر ش یهادا سب کرده و علاوه بر  يجهان اي يکیپرطرفدار المپ يورز مقام ک

 .داردها فعال در رسانه یحضور ،ياجتماع تیشهرت و محبوب

س     شان م یاریب شهور جايگاه ويژه ای برایدهد که  ياز مطالعات ن شکاران م . اين افراد قهرمانان کودکان و نوجوانان دارند ورز
 نیز( 2021)2ادگار از نظر .(1994 ،1سيهرباشـــند )ها  آن هیخواهند شـــب يم در مواقعي ايکنند  يم نیتحســـورزشـــي معروف را 

نان معروف و حرفه ا به عنوان  يدر ورزش م یقهرما ند  ند جاديا رییجامعه خود تغ یها وهیالگو در فرهنگ و شـــ کيتوان       .کن
س ش ياز افراد جوان و نوجوان جوامع مختلف حت یاریب شکاران نخبه تقل زیو حرکات خود ن دنیدر نوع لباس پو کنند  يم دیاز ورز
س نيبا ا(. 1981، 3و رابرتز بری)کل ست برخ اما ریتفا شند.  يممکن ا شدن نبا شکاران علاقمند به الگو  ( 2015) و همکاران 4ويداز ورز
 ايآ»با عنوان  یا مقاله( در 2017)5تيارتباط برا ني. در اســـتندیموفق به طور خودکار الگو نند که همه ورزشـــکاران ردا دیتاک

شند ديورزشکاران با سکتبال 6لاماراودوم يعني یورزشکار حرفه ا ود يزندگ سهيمقا اب ،«؟يا خیر الگو با  میت ييکايمطرح آمر ستی)ب
سوار معروف آمر نیآورد( و همچن یکه بعدها به مواد مخدر رو پرزیلس آنجلس کل سترانگ )دوچرخه   ياپیو فاتح پ ييکايلنس آرم

ست داد ول شک سرطان را  سابقات تور دو فرانس که  مرتبط با دوچرخه  یهاتیعمر از فعال آخرتا  نگیبعد به اتهام دوپ يمدت يم
شد( به ا یسوار شکار حرفه ا يموضوع م نيمحروم  شد یبرا يخوب ینتواند الگو ديشا یپردازد که هر ورز اين در . افراد جامعه با

 یاز ورزشـــکاران برا وم، اعلام کرد که انتظار عمNBAمعروف  یاز چهره ها گريد يکي، 7يکلرازب، چارل1993ســـال ارتباط و در 
ــت. او در  يواقع رینقش و الگو بودن غ یفايا ــرکت نا مربوط به غاتیاز تبل يکياس ــتمیالگو نمن  »که اعلام کرد  8کيش . بلکه س

 نیدهند که فقط در زم يبه من پول م .رمیگ يمردم پول نم یو الگو بودن برا ينينقش آفر یالگو باشـــند. من برا ديبا نيوالد
سکتبال ت صو کيشرکت نا يابيو بازار غینوع از تبل نيا«. کنم! لاشب ش ريدر به ت شکاران، منجر به واکنش  يچهره واقع دنیک ورز

شکاران  يمنف ييها سمت عموم جامعه و ورز شکار  گري، د9کارل مالون از جملهاز  سخ NBAورز اين گونه  يبه بارکل شد. او در پا
 یالگو اياســت که آ ني! و تنها انتخاب ما اميما انتخاب شــده ابلکه  م،یالگو باشــ کيکه  میکن يما انتخاب نم"که  بیان مي کند

 (.2022، 10لنگ و فووآ )"بد! یالگو کي اي میباش يخوب
 تیبوده اند و فعالانه در فعال رگذاریتأث ایدر کل دن ايدر کشــور خود  کلي ياز جمله محمد عل یاديورزشــکاران ز خيدر طول تار    

 کيو به عنوان  شوديشناخته م ستمیقرن ب يورزش یهاتیشخص نيو برتر نيتراز مهم يکيشرکت داشته اند. او  ياجتماع یها

                                                 
1. Harris 

2. Edgar 

3 . Kleiber & Roberts 

4. Weed  

5. Bright 

6. Lamar Odom 

7.Charles Wade Barkley 

8. Nike  
9.Karl Malone 
10. Leng & Phua 
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هستند  زین یگريورزشکاران د .بوکس شناخته شده بود نگيدر داخل و خارج ر زیبرانگالشبخش و چ الهام یاو چهره يفعال مدن
 و نوجوان افراد جامعه از جمله افراد جوان یرفتار یافراد، الگوها يزندگ رییتغ ايآن ها در کمک  ييحضـــور و توانا لیدل به که

سوب م سطح ب ييکايمرآچهره معروف فوتبال  1کیکپرن نیکالاز جمله  شوند. يمح ست زانو گرفتن او در  ست که ژ به  يالملل نیا
شده است.  رفتهيپذ ینژاد يعدالت يمخالفت با ب پوستان، سال هاست به عنوان نماد اهیس يبا جنبش زندگ يعنوان اعلام همبستگ

ــفورد گرينمونه د ــتر  می، مهاجم جوان ت2مارکوس رش ــ بود که تديونايمنچس ــم یریگهمه وعیبعد از ش  به راه اندازی  میکرونا، تص
او  نیکنند غذا برساند. کمپ افتيدر گانيرا ييغذا ۀدر مدرسه وعد توانستندينم گريکه د یریتا به کودکان فق گرفت هيریخ پويش

نمونه  زیرونالدو ن انویستي(. کر2021، 3گاراد) دهدپوشش خود قرار  ريمنطقه از انگلستان را ز نيپرطرفدار شد و توانست چند داًيشد
ش یاز الگوها يخوب شد که در کودک يموفق م يورز شبانه روز کي و در يبا سه  سخر قرار گرفت ول یمدر او  تيدر نها يمورد تم
و  مرجع يلئو مســـ نیهمچن(. 2013، 4يوليکاشـــد ) لياز جمله افراد نوجوان و جوان در جهان تبد یاديتعداد ز یالگو برا کيبه 

ورزش موفق باشد. اما  یایرفت در دن ينم يکيزیبد ف طيو شرا سلامتي مشکلات لیاست که به دل یگريد ورزشي موفق یالگو
 یالگو از همه مهم تر جهان و یها ستیفوتبال نياز بهتر يکياو به  و ستیممکن ن ریغ زیچ چیثابت کرد که ه ستیفوتبال نيا

 (. 2020، و همکاران کالینوسکي) شد ليتبد کميو  ستیقرن ب

 لیاز پتانس یریگبهره ،يها بر تحولات اجتماع آن یرگذاریکشور و تأث ندهيجوان و نوجوان در آ تیجمع یبه نقش محور توجهبا    
 یهاو پژوهش يخيو قابل تأمل است. شواهد تار یضرور یامر ،يو فرهنگ ياجتماع یبه عنوان الگوهاملي  يقهرمانان ورزش
 یهاو ارزش یرفتار یبه عنوان الگوها تواننديخود، م يورزش یکه ورزشکاران برجسته، علاوه بر دستاوردها دهنديمعاصر نشان م

، يعنوان نمونه، جهان پهلوان تختبهداشته باشند ینقش مؤثر یفايجامعه ا یسازفرهنگ نديمورد توجه قرار گرفته و در فرا ياجتماع
تنها بر ورزشکاران، بلکه بر که نه يتیشد؛ شخص ليجامعه تبد یبرا رینظ کم ييبه الگو ،يفراتر از تشک کشت يتیبا ابعاد شخص

دهنده نفوذ نشان یکرمانشاه و خو یهازلزله رینظ يحوادث ن،یهمچنگذاشت.  يقیعم ریعموم مردم، از جمله جوانان و نوجوانان، تاث
 که به دعوت ورزشکاران یاگسترده ینقد یهااست. کمک يرسم یبا نهادها سهيدر مقا يورزش یهاو اعتماد مردم به چهره

 نيمتفاوت از گذشته است. ا ييهابه الگو دينسل جد شيو گرا يمرجع اجتماع یهاگروه رییشد، نشانگر تغ یآورجمع صاحب نام
 يدر زندگ ييهاعنوان سرمشقکرده و به فايورزش ا دانیفراتر از م ينقش تواننديم يآن است که قهرمانان ورزش یايتحولات گو

 رانیگمیو تصم گذاراناستیس توانديپژوهش م نيا یهاافتهي ن،يبنابرا. رندیجوانان، مورد توجه قرار گ ژهيومردم، به يو اجتماع یفرد
در  يفرهنگ مشارکت ورزش یورزشکاران و ارتقا ينقش اجتماع تيتقو یبرا ترقیدق یهایزيرورزش را به برنامهفرهنگي حوزه 

مثبت، امکان توسعه  ياجتماع یلگوهاعنوان ااز اعتبار آنان به یریگو بهره قهرمانان ورزشي ملياز  تيکند. با حما بیجامعه ترغ
 .شوديفراهم م در قالب مسئولیت اجتماعي و مشارکت فعال در جامعه ،ياجتماع يهمبستگ ،ياخلاق یهاارزش

و  يدر دوره نوجوان ژهيوافراد، به ياخلاق یهاو ارزش تيهو یریگدر شکل یدیبه عنوان عوامل کل یوسازو الگ یالگوبردار    
 توانديمتناقض مواجه هستند که م یاز الگوها یاگسترده فیحال، در عصر حاضر، جوانان با ط ني. با اکنندينقش م یفايا ،يجوان

 يمیحجم عظ ریدر جامعه، جوانان تحت تأث يفرهنگ يغن یوجود الگوها رغميدر آنان شود. عل تيو بحران هو يمنجر به سردرگم
 یهاتيبا هو يمل تيهو ينيگزيدر تضاد بوده و خطر جا ياجتماع یها و هنجارهاقرار دارند که اغلب با ارزش يواردات یاز الگوها

 (.200 ،یو ساجد کوشا ؛2009و همکاران، يوسفي)پوررا به همراه دارد  گانهیب

                                                 
1. Colin Kaepernick 

2. Marcus Rashford 

3. Edgar 
4. Caioli 
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ش ارددوجود  يسوال کل نيا نيبنابرا     ش یو چهره هاملي  يکه قهرمانان ورز توانند بر  يم چگونه به عنوان الگو يمحبوب ورز
سل شند؟ رگذاریکنند تأث يکه آن ها را دنبال م ين شور، جامعه عموماً انتظار  نيجامع در ا یهاکمبود پژوهش رغميعل با حوزه در ک

در اين  .ندينما جيرا ترو يو اجتماع ياخلاق یهاعمل کرده و ارزش ياجتماع یعنوان الگوها به ی ادارد که ورزشـــکاران حرفه
ــ بازتولید» در پژوهش خود با هدف (2015همکاران )و  يترکمانمحمدی  ارتباط ــکاران نخبا ا يزندگ بکمفهوم س با  يرانيورزش

ورزشــکاران  يِدر زندگ یاصــول حرفه ا تيرا عدم رعا انيپاســخگو یها ينگران نيمهمتر، «ادیداده بن اينظر کردياســتفاده از رو
سمت حرفه ا یتفکر حرفه ا ،يرانيا شا نيکردند. در ا انیشدن ب یو حرکت آن ها به   یرفتارها ،يعاطف یها يستگيپژوهش 

شدند.  يمعرف یاورزشکاران حرفه  يمقولات سبک زندگ گريمصرف و گذران اوقات فراغت به عنوان د ،یريپذ تیمسئول ،يمذهب
ای موثر بر آن،  نهیالگوهای جوانان و نوجوانان و عوامل زم ييشـــناســـا»عنوان با  ي( در پژوهشـــ2014همکاران )عرب مقدم و 

نشان داد  جيقرار دادند. نتا يرا مورد بررس یرازی( دختر و پسر شسال 19- 29( و جوانان )سال 18-14) نوجوانان يالگوهای انتخاب
در بحث الگوپذيری محســوب مي  اولويت های اين افراد از جمله ي؛ دوســتان و الگوهای ورزشــياعضــای خانواده؛ الگوهای علم

سا یبرندساز»عنوان با  یگريد قی. در تحقشدند شنا س ييورزشکاران:  صو يو برر طرفداران )مورد  دگاهيبرند ورزشکاران از د ريت
 یبر رو یظاهر تیو جذاب يسبک زندگ ،يعملکرد ورزش یبه دست آمده نشان داد که شاخص ها جيانت ،«ييدا يمطالعه: برند عل

 (.2016و همکاران،  يدهقان چاچکاممثبت دارد ) ریتأث( ييدا يبرند ورزشکار )عل ريتصو

به « به عنوان الگو یورزشکاران حرفه ا يابیارزش یبرا یچند بعد اسیتوسعه مق»با عنوان  يقیدر تحق( 2020)همکاران و 1میک   
 ايبودن، پوشش و چهره، قدرت  یحرفه ا ،يورزشکار در چند مقوله از جمله عملکرد ورزش انيکه دانشجو افتنديدست  جهینت نيا
ــ ،يبدن کيزیف ــخص ــه ت،یش ــکاران حرفه ا ،نیداخل و خارج زم یو اخلاق از رفتارها يثروت، خدمات اجتماع ،رتش  یاز ورزش

ــکاران به عنوان »( با عنوان 2022) 2لنگ و فووا قیکنند. تحق يم یوبردارالگ به  «19- ديکوو یریالگو در طول همه گ کيورزش
 یکرونا به الگوها یماریب وعینبودند اما در زمان ش یقو یآن چنان الگو ديشا تداکه اب یکه ورزشکاران حرفه ا دندیرس جهینت نيا

 ييبه عنوان الگو یورزشکاران حرفه ا ریتاث يبررس»خود با عنوان  قیدر تحقنیز ( 2020) کولویپشدند.  ليجامعه تبد یبرا یبهتر
 يالگو نگاه م کيبه عنوان  یبه ورزشکاران حرفه ا یاریکه جوانان بس افتيدست  جهینت ني، به ا«يرستانیدانش آموزان دب یبرا

شا نيکنند. به زعم ا شکاران تنها الگوها ديمحقق   یبرا يمهم یکنند، اما آن ها الگو يکه جوانان به آن ها نگاه م ستندین ييورز
سوب م نيا سل مح شکاران الگوها ايآ»عنوان با  یدر مقاله ( 2014)3نیلیم شدند. ين ستند؟ يخوب يقاخلا یورز به  سندهينو« ه
 نيبا ا يمناسب باشد. ول يرفتار اخلاق یبرا يتواند بستر مناسب يکند که خود ورزش برخلاف تصور عموم نم يمسئله اشاره م نيا

 باشند.جامعه  عموم یبرا يخوب یتوانند الگو يکند که ورزشکاران م يحال اذعان م
 یهاو ارزش تيهو یریگدر شکل ینقش مؤثر تواننديگسترده بر جوانان و نوجوانان، م یرگذاریبا توجه به تأث ،يورزش یهاطیمح   

روزافزون جوانان به  شيمنجر به گرا ها،طیمح نيدر ا يمؤثر از قهرمانان مل یحال، ضعف در الگوساز نيکنند. با ا فايا ندهينسل آ
با توجه به نفوذ . (2011 ا،يآر یو محمد یواحد)قرار داده است  ریها را تحت تأث آن يمل تيهو جه،یشده و در نت يخارج یالگوها

 یالگو ني، ضرورت تدوافراد نوجوان و جوانو به خصوص  يبر افکار عموم ،يقهرمانان مل ژهيبه و ،يورزش یهاگسترده چهره
رسد  به نظر ميموضوع،  نيا تی. با وجود اهمشودياحساس م شیاز پ شیافراد در جامعه ب نياز ا یالگوساز به منظورمناسب 
 یکردياند. لذا، ضرورت دارد تا با رونپرداخته نهیزم نيمؤثر در ا یهاشاخص قیدق يبه بررس يبه اندازه کاف نیشیپ یهاپژوهش

نقش  نيا تيتقو یبرا ييپرداخته و راهکارها ياجتماع یبه عنوان الگوها يمل ينقش قهرمانان ورزش يبه بررس ،يجامع و تخصص

                                                 
1. Kim  

2 . Leng & Phua 

3. Melin 
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کشورمان در ورزش  يبود که قهرمانان مل میسوال خواه نيخبرگان در صدد پاسخ به ا ديپژوهش از د نيدر ابنابر اين . ارائه شود
 کنند.  ينينقش آفر يموفق در جامعه و فرهنگ مل یداشته باشند تا به عنوان الگو ها ديبا ييها يژگيچه و

تا قهرمانان  شوديسبب م ييهايژگيکه چه و میپرسش هست نيخبرگان، به دنبال پاسخ به ا اتبر نظر هیپژوهش حاضر، با تک در    
 یهايژگيها و وارزش نییپژوهش، تب نيا يهدف اصلبنابراين نقش کنند.  یفايموفق در جامعه ا یبه عنوان الگوها يمل يورزش

لذا پرسش  .باشد افراد جوان ژهيوافراد جامعه، به  ريسا یمناسب برا ييالگو تواندياست که م يمل يرزشقهرمان و کيمورد انتظار از 
 مي باشد. الگو کيدر نقش  مليي قهرمانان ورزش یهايژگيو شناسايي قیقتحاين  ياصل
 

 شناسی پژوهشروش
ضر دارا سوب م یپژوهش کاربرد يهدف، نوع ثیو از ح يفیک تیماه یپژوهش حا (  2024)  باهنر و امیری هرندی شود. يمح

ستند  گروه از افراد که چندمعتقدند  (2007)1هودکیوی و کامپنبه نقل از  سب ه صاحبه منا ضای هیئت . 1. جمله ازبرای انجام م اع
شگاه ها سئله پژوهش( علمي دان صص در م سان متخ شنا شگران و کار شتن در يک موقعیت 2 و )پژوه . افرادی که جهت قرار دا

سئله دارند. شناخت کافي از م ضوع پژوهش شغلي مرتبط،  ساس و با توجه به مو سات نفر 14 تعداد ،بر اين ا شگران و ا  دیاز پژوه
و با هماهنگي  به صورت هدفمند يورزش يو جامعه شناس يورزش یارتباطات در رسانه ها ،يورزش تيريصاحب نظر در حوزه مد

 مهین یهامصاحبه طريق از، ( ، پاسخ سوالات از طريق شبکه های جتماعي) تماس تلفني به صورت حضوری و غیرحضوریقبلي 
جامعه  بحثدر  با موضوع پژوهش افراد اين بود که معیار انتخاب خبرگان اين .آمد و از آن ها مصاحبه به عمل انتخاب ساختارمند

شي و سانه های ورز سي جوانان و نوجوانان، ر شي حوزه شنا شینه علمي و اجرايي و دانش  داراینظر و  صاحب قهرمانان ورز پی
بود که در پژوهش حاضــر اشــباع  یاشــباع نظر یپژوهش نقطه  تیحجم نمونه با توجه به ماه نییتع یمبنا نظری لازم باشــند.

صاحبه  ینظر صاحبه  سهتعداد  د،يجد از عدم وجود داده نانیاتفاق افتاد اما به جهت اطم ازدهميدر م س زین گريد یم  يمورد برر
طور به مصـــاحبه ها  نيمدت زمان انجام ا .شـــدندانجام  1402 آبان و آذرماه زماني محدودۀدر  ها مصـــاحبه نديفرا قرار گرفت.

  .طول کشید قهیدق 50تا  35 نیب میانگین
منظور از مضامین، معنای  .شد استفاده ( 2006) 3براون و کلارک 2روش تحلیل مضمون از نیز ها تجزيه و تحلیل دادهبه منظور      

الگوی معاني سیر فکه در پژوهش های کیفي بر شناسايي، تحلیل و تشود  ميبرداشت  يا يک کلمه خاصي است که از يک جملـه
الگوی براون  ( يکي از مزايای تحلیل مضمون، انعطاف پذيری است. 2006)  . به عقیده براون و کلارکداده های کیفي تمرکز دارد

. ترکیب و ادغام شکل گرفته 3و  . تشريح و تفسیر متن مصاحبه2. تجزيه و توصیف متن مصاحبه؛ 1 کلي مرحلهسه  از و کلارک
 .شد اجرارويکرد بـراون و کـلارک  باتحلیل مضمون  روش ترتیببه ، 1با شکل  بنابراين مطابق است.

 

                                                 

1
.  Kiwi and Kampenhood 

2.  Thematic analysis 
3. Braun & Clarke     

است را  کدهای پایه شنایی با داده ها
 ستجو 

و شنا ت م امین
تدوین گ ارشتحلی  شب ه م امینترسی  شب ه م امین  3    
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 . مراح  ا رای روش تحلی  م مون به روش براون و کلارك1ش   

( استفاده شد. آن ها به منظور 1985) 1و گوبا نکلنیل يابيپژوهش از روش ارز نيا یها افتهي ييايو پا ييرواتحقق  به منظور    
 :مفاهیم به کار رفته در مطالعات کیفي استفاده کرده اند نيگزيمفـاهیم زير برای جا زابزارها اتوسعه اين 
 دهد.  يم شيهای معتبر را افزا افتهياست که احتمال بدست آوردن  ييها تیشامل فعال)اعتبارپذيری(:  2بارقابلیت اعت

 ادداشتيو مناسب برقرار شد، در طول مصاحبه علاوه بر  حیارتباط صح گانبا مشارکت کنند اریمع نيکسب ا یبرا
 گرفت. يقرار م يو بررس رشيمورد پذ یديو جد قیعم میمطالب، مفاه

 قابل انتقال  ايها، مناسب و  افتهي ايسوال است که آ نيبه دنبال پاسخ به ا ریيانتقال پذ)انتقال پذيری(: 3ابلیت انتقالق
که در  رچند صاحب نظ قياز طر اریمع نيبه ا يابیپژوهش جهت دست نيدر ا ر؟یخ اياستفاده کنندگان هستند  گريبه د

 شد. يپژوهش نظرخواه یها افتهيپژوهش مشارکت نداشتند در مورد 
 پژوهشگران از (. 2017 ،5اسپیژل و کارپنترو مداوم است) يجيتدر ندیيفرآ ریيپذ ديی(: تأ ديیتأ تی)  قابل4یريدپذيیتا

. ندينما رییگ يافراد بتوانند آن ها را پ ريساتا  کنند يهای پژوهش را در طول زمان مستند م افتهي ،یريدپذيیتا قيطر
 پژوهش ثبت شدند. نديگام ها و مستندات در فرآ يتمام اریمع نيبه ا يابیدست یپژوهش برا نيدر ا
   اطمینان پذيریهای پژوهش اشاره دارد.  افتهي ریيبه تکرارپذ اطمینان پذيری يبه نوع) اعتماد (:  6یريپذ نانیاطم 

پژوهش  نيدر ا (.2017 ،یو محمد يميمصاحبه در سنجش اهداف پژوهش اشاره دارد )کر ييو توانا جينتا يبه همسان
 یدانشجو کي ،اين معیارمحاسبه  به منظور. دياستفاده گرد ياز روش توافق درون موضوع اریمع نيبه ا يابیدست جهت

همکار پژوهش،  نيمحقق به همراه ا .داشتعنوان کدگذار در پژوهش مشارکت  به يورزش تيريمد یدکتر سال آخر
 یارهایبر اساس مع محاسبه شد. ريبا استفاده از فرمول ز يو درصد توافق درون موضوع یتعداد سه مصاحبه را کدگذار

و همکاران،  يها را با مشکل مواجه کند )واعظداده ریدرصد ممکن است تفس 70اعتماد کمتر از  تیقابل ،يپژوهش
2018.) 

 درصد توافق درون گروهي = تعداد توافقات ×2تعداد کل داده ها /  × %100

شده است. مجموع  يطراح هایها و کدگذارداده ييهمسو زانیم ييها و شناسامصاحبه ييايپا لیو تحل يمنظور بررسبه  1جدول 
 .باشديآمده مدست به جينتا یاعتبار بالا یدهندهدرصد است که نشان 89ها کل مصاحبه یدرصد توافق برا

 نتایج بررسی پایایی بین دو کدگذار .1 دول 

مصاحبه شماره ردیف داده ها  تعداد ک   توافق تعداد  درصد مجموع   

1 3 24 11 92  

2 8 20 9 90 

3 12 16 7 87 

 89 28 64 - کل

                                                 
1. Lincoln & Guba 
2. Credibility 
3. Transferability 
4. Confirmability 
5. Speziale & Carpenter 
6. dependability  
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 پژوهشهای یافته   

 ارائه شده است. 2شرکت کنندگان در پژوهش در جدول شماره  يشناخت تیجمع یهايژگيو

 مصاحبه شوندگان یفرد یها یژگیو .2 دول 

 تدریس و پژوهشسابقه  ۀ علمیمرتب ت صص تحصیلات ردیف

 سال 15 دانشیار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 1

 سال 14 استاديار يورزشمديريت  دکتری تخصصي 2

 سال 29 دانشیار جامعه شناسي ورزشي دکتری تخصصي 3

 سال 20 دانشیار مديريت ورزشي  دکتری تخصصي 4

 سال 8 استاديار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 5

 سال 28 استاد مديريت ورزشي  دکتری تخصصي 6

 سال 14 دانشیار مديريت رسانه های ورزشي دکتری تخصصي 7

 سال 19 دانشیار ورزشي جامعه شناسي دکتری تخصصي 8

 سال 15 استاديار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 9

 سال 10 دانشیار مديريت بازاريابي ورزشي دکتری تخصصي 10

 سال 8 استاديار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 11

 سال 15 استاديار مديريت ورزشي  دکتری تخصصي 12

 سال 17 دانشیار رسانه های ورزشي بازاريابي ومديريت  دکتری تخصصي 13

 سال 13 استاديار مديريت ورزشي دکتری تخصصي 14

   
 یکدهاســپس  .دياســتخراج گرد هيمضــمون پا 63تعداد  ،شيرايو بعد از و هیمضــمون اول 98تعداد  هیاول یدر مرحله کدگذار     

اصلي قهرمانان  ويژگي های به عنوانمضمون فراگیر  5 در نهايت و افتهيمضمون سازمان  14بدست آمده در مرحله اول در قالب 
شي ملي سته بندی  به عنوان الگو ورز صه تعدادی از 3جدول  شدند.د صاحبه به اولیه کد های به طور خلا ست آمده از م  یها د

 را نشان مي دهد.صورت گرفته 

 هیاول یکدها دیم تصر از تول یا مونهن. 3 دول 

شماره 

 مصاحبه
 اولیهکدهای  مصاحبه

5A 

عمل کنند. برای مثال اگر  مؤثرمي تونن در الگو بودن خیلي  کهرزشکاران حرفه ای سرمايه های نمادين جامعه هستند و»

بگه روز جمعه من میام بوستان نهج البلاغه يا پرديسان تهران پیاده روی کنم شايد بیش از چند هزار نفر   روزی علي دايي
برن اون جا، چون خیلي از ويژگي هاش از جمله سبک زندگیش، اخلاق و رفتار شهرونديش مورد پسند جامعه است، اين 

 ...« برای افراد جامعه محسوب میشنتری و الگوی قوی  ،مدل ورزشکاران بیشتر محبوب هستن تا مشهور

 بودن ورزشکار زمايکار

ورزشکار در مقابل  تیمحبوب
 مشهور بودن آن ها

مشارکت  شيبر افزا یگذار ریتاث
 ياجتماع

6A 
رفتارهای حرفه ای ادامه دار قهرمانان ورزشي ملي مي تونه اون ها رو به يک الگو تبديل کنه، مثلا ورزشکار اگر تعهد »

اخلاقي يا تعهد اجتماعي نسبت به تیمش يا حتي جامعه داشته باشه، اين تعهد بايد بعد از بازنشسته شدن هم ادامه داشته 
 « باشه تا بتونه به يک الگوی موفق برای جامعه تبديل بشه...

 رفتار و اخلاق ورزشکار در اجتماع
 يحضور فعال و مثبت در جامعه حت

 يبعد از بازنشستگ

8A 
گاهي در جامعه مردم احساس مي کنند که برخي از ورزشکاران در جهت مطالبات و خواسته های اجتماعي آن ها قدم »

 «نمي گذارند و اين خودش باعث فاصله برخي افراد جامعه با قهرمانان ورزشي میشه...
همراه بودن ورزشکاران با مطالبات 

 ياجتماع یو خواسته ها
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13A 
با نشون دادن نحوه  نمثل جعبه جادويي هستن که میتون نندهیپرب یداریو شن یداريد یرسانه هابخصوص رسانه ها »

نار آمدن با مسائل سیاسي و ک حتي رفتار قهرمانان ورزشي ملي مثل برخورد با هم تیمي هاشون، با خانواده ها شون و يا

 .«...ب بندی کننو به نوعي قال بدن ار مردم رو تحت تاثیر قرارکافاجتماعي يا کمک به هم نوعان خودشون، 

مثبت ورزشکار در  یبازتاب رفتارها
 پربیننده یرسانه ها

 
بر  يمبتن ریفراگ نیمضام زیآورده شده و در ادامه ن از مصاحبه های اين پژوهش استخراج شده نیسه دسته مضام 4 جدولدر     

  .شرح داده شده است به طور خلاصه ها ها و عبارات حاصل از مصاحبه گزاره يبرخ
 
 
 
 
 

 است را  شده در پژوهش نیو م ام نیعناو .4 دول 

 پایه م مون سازمان یافته م مون فراگیر م مون

 
 
ويژگي های برند ورزشي) 

 (و عملکردی شخصي 

 ظاهری و ادبیات ويژگي های
 گفتاری

 فیزيکي جذابیت

 ظاهری جذابیت

 ورزشکار ادبیات گفتاری

 ورزشکارانسبک پوشش 

 عملکرد فني ورزشي

 کسب پیروزی های تاريخي

 داشتن شاخص های متمايز فني و تکنیکي

 تلاش ويژه واراده، پشتکار 

 عملکرد اخلاق مدار

 اخلاق مداری در اجرای حرکات ورزشي

 رعايت بازی جوانمردانه و فداکاری در ورزشاخلاق مداری و 

 داشتن منش ورزشکاری

 محبوبیت ورزشکار در مقابل مشهور بودن آن ها

 کاريزما بودن ورزشکار

 داشتن تصوير و برند شخصي

 زمین از حرفه ای خارج رفتار

 جامعهرفتار و اخلاق ورزشکار در 

 خوی مناسب و رعايت ارتباط موثر و خلق

 
 
 
 

 جايگاه فرهنگي

 ارزش فرهنگي

 رعايت هنجارهای جامعه

 پربیننده و بازتاب آنورزشکار در رسانه های  رفتارهای مثبت

 سرمايه فرهنگي ورزشکاران قهرمان

 و رفتار انگیزش

 امید آفرين بودن

 وجود انگیزه کافي برای پیشرفت

 داشتن روحیه تیمي در رويدادهای ورزشي

 رفتار متناسب با فرهنگ و هويت کشور

 رويکرد ارزشي

 مناسبداشتن رويکردهای سیاسي 

 اعتقاد به رعايت رفتار شهروندی 

 تبلیغ ارزش های ديني و انساني

 ترويج فرهنگ کتابخواني، ورزش و فعالیت بدني
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 فعالیت های خیرخواهانه

 کمک به مردم در مواقع حوادث طبیعي مثل سیل و زلزله

 خیريه و عام المنفعهحضور داوطلبانه در فعالیت های اجتماعي 

 بشردوستانه هایتلاش

 کمک و حمايت معنوی از نیازمندان

 
 
 
 
 

 ابعاد اجتماعي ورزشکاران

 درک اجتماعي
 عدالت خواهي و مردم دوستي

 درک بالای اجتماعي از مسائل روز

 ارتباطات اجتماعي

 مهارت ارتباط با جامعه

 از بازنشستگيبعد  حتي در جامعه و مثبت فعالحضور 

 يمشارکت اجتماع شيبر افزا یگذار ریتاث

 فراغت در محیط اجتماعي اوقات گذراندن

 همراه بودن ورزشکاران با مطالبات و خواسته های اجتماعي

 هويت اجتماعي

 (ماندن طولاني در تیم) دادن هويت به تیم

 از نتیجه غفارو غرور ملي  ارتقای هويت

 خاص ورزشکار در اجتماعداشتن هويت 

 تاکید بر هويت ملي در نشست های خبری

 
 
 

 جذابیت عمومي

 ارتباط با رسانه

 در شبکه های اجتماعي حضور مثبت

 بي توجهي به حاشیه های رسانه ای

 تعامل مثبت با رسانه ها

 راناطرفداطلاع رساني و آگاهي بخشي به 

 هوادارن تماشاگران وبرقراری ارتباط با رسانه ها، 

 چهره فراملي

 بین المللي فعالیت های خیرخواهانه

 حضور در سازمان های ورزشي بین المللي

 حضور در رويدادهای بین المللي

 همراهي با جنبش های بین المللي

 
 
 
 

 شخصیتي ورزشکاران ابعاد

 اصول شخصي

 ويژگي های عاطفي و هیجاني ورزشکار

 ) نداشتن فساد اخلاقي ( سلامت اخلاقي دارا بودن

 شناخت و آشنايي با نیازهای روانشناختي

 صداقت در گفتار و اعمال

 رفتار محترمانه در برخورد با اطرافیان

 رعايت اصول ادب و احترام

 رعايت قوانین و مقررات ورزشي

 شفافیت اعتقادی

 و حفظ صداقت طلبانه نسبت به مخاطب نداشتن رفتار فرصت

 ورزشيشفافیت ادراک شده تأثیرگذار در نوع افشاگری 

 اعتقادات و ارزش های اجتماعيبینانه و صريح  معرفي واقع

 سازمان هاداشتن احساس آزادی و عدم کنترل توسط 

 ت جامعهلادر راستای حل مشکصادقانه قدم برداشتن 

    



 

 

 

 

 

 
 1400چهارم، ، شماره دوم دوره ،عنوان نشریه

 

 

14 

 

 الگو کیدر نقش  یقهرمانان ورزش یهایژگیو .2ش   

 

 یو عملکرد یشخص یهایژگیو (1

اين که بتوانند به عنوان يک  یبرا اشاره به اين موضوع دارد که قهرمانان ورزشي ملي یو عملکرد يشخص یها يژگيو مؤلفه    

 اخلاق مدار عملکردي و ورزش يفن عملکردی، ابعاد ظاهراز جمله  يمختلف هايژگيو یدارا ديبامطرح باشند  در جامعه الگوی موفق

 اديها از آن توانندي. جوانان مشونديمثبت شناخته م یبه عنوان الگوها یو رفتار يتیمعمولاً از نظر شخص قهرمانان ورزشي باشند.

  یگفتار اتیادب ،یظاهر تیجذاب  ي،کيزیف تیجذابدارا بودن  عمل کنند. و ورزش يکه چگونه با احترام و صداقت در زندگ رندیبگ
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علاوه  یابعاد ظاهر ني. اکنند فايا يينقش بسزا ی پر بینندههاتوجه جامعه و رسانه جلبدر  مي تواندو سبک پوشش ورزشکاران   

 با معمولاً قهرمانان ورزشيطرفي  از. شود مي نیز هاآن يماعاجت تيهو یریگشکل موجب ،ورزشکار يعموم ريتصو بر نشان دادن

 يدهابزار قدرتمند در شکل کيبه عنوان دارند، اين مسئله مي تواند  یهمکار در زمینه پوشش و ظاهر و خاصي معروف یبرندها

به کار رفته توسط  یهایو استراتژ عوامل فني هوادار اثر گذار باشند. و جوانان افراد جامعه به ويژه نوجوانان یها و رفتارهابه نگرش

دست  یبالاتر یهاخود به مهارت یهاکمک کند تا در ورزش افراد جوان و نوجوانبه  وبه عنوان يک الگ توانديم قهرمانان ورزشي

داشتن همچنین . کمک کند يورزش یهاکیبهتر و بهبود تکن یریادگيبه  توانديورزشکاران م نيعملکرد ا لی. مشاهده و تحلابندي

مصدومیت ها و شکست ها مي تواند اين قهرمانان  مانند بزرگ در ورزش یهاغلبه بر چالشمواجهه و  نیهمچناراده و پشتکار و 

قهرمانان  يشخص یهايژگياز و يبخش زیمدار نعملکرد اخلاقاز نظر خبرگان  ورزشي را به عنوان يک الگو در جامعه مطرح کند.

مثبت از  یريتصو جاديدر ورزش به ا یجوانمردانه و فداکار یباز تيو رعا يحرکات ورزش یدر اجرا یمداراست. اخلاق يورزش

 یمداراست. اخلاق يقهرمانان ورزش يشخص یهايژگياز و يبخش زیمدار نعملکرد اخلاق .کنديورزشکاران در ذهن جامعه کمک م

مثبت از ورزشکاران در ذهن جامعه  یريتصو جاديدر ورزش به ا یجوانمردانه و فداکار یباز تيو رعا يحرکات ورزش یدر اجرا

در جامعه، همه  یمدارو اخلاق نیخارج از زم یارفتار حرفه ،يو برند شخص ريبودن ورزشکاران، داشتن تصو زمايکار .کنديکمک م

مناسب و  یدر جامعه شناخته شوند. خلق و خو يو فرهنگ ياخلاق یکه ورزشکاران به عنوان الگوها شونديعوامل باعث م نيا

 ریظاهر شوند و تأثدر جامعه  مثبت یورزشکاران در نقش الگوها شودياست که باعث م ييهايژگيو گرياز د زیارتباط مؤثر ن تيرعا

 باشند. داشته جامعه افراد نوجوان و جوانبر  يمثبت

 یقهرمانان ورزش یفرهنگ گاهیجا (2

الگو شدن اين قهرمانان در  ،رگذاریتأث از عوامل اصلي و ييک عنوان به مي تواند يقهرمانان ورزش يفرهنگ گاهيجا ،از نظر خبرگان    

کمک  يو اجتماع يفرهنگ تيهو تيبه تقو مي توانند جامعه یهنجارها رعايتبا  قهرمانان ورزشي ملي. کند فايا در جامعه نقش

 کنديکمک م يانسان یهامثبت و ارزش یها امیبه انتقال پ نندهیپرب یها هدر رسان عملکرد قهرمانان ورزشي سرشناسکنند. بازتاب 

 هیو داشتن روح شرفتیپ یبرا يکاف زهیوجود انگ ،ينيآفر دیام رینظ ييهايژگيو .شوديم ليها تبدآن يفرهنگ هيخود به سرما نيو ا

 یاديز ریتأث زیورزشکاران ن يو اجتماع ياسیس یکردهايرو است. يو جمع یورزشکاران به رشد فرد نيدهنده تعهد انشان ،يمیت

مثبت در  راتییتغ یمحرکه برا یروین کيبه عنوان  ملي در ورزش قهرمانان فرهنگيو  اجتماعي ي،اسیمشارکت س بر جامعه دارد.

داشته مشارکت  فعليجامعه  عنوان شهروندان فعال و مسئول در اين افراد بهتا  دنباش الهام بخش افراد جامعه الگو و توانديجامعه م

عنوان به يبدن تیورزش و فعال ،يفرهنگ کتابخوان جيو ترو ،يو انسان ينيد یهاارزش غیتبل ،یرفتار شهروند تياعتقاد به رعا .باشند

 یکمک کند و الگوساز يو اخلاق اجتماع هنگفر تيبه تقو توانديم هايژگيو نيقهرمانان مطرح است. ا نيا يارزش کرديابعاد رو

قابل  زین رخواهانهیخ یهاتیفعالانجام در  سرشناس ملي نقش ورزشکاراناز نظر خبرگان . دينما جاديمختلف ا یهادر حوزه یمؤثر

 و عام هيریخ ياجتماع یهاتیو زلزله، و حضور داوطلبانه در فعال لیمانند س يعیتوجه است. کمک به مردم در مواقع حوادث طب

بشردوستانه  یهاباشد. تلاشدر جامعه داشته  يو ارتقاء سطح همبستگ يمشارکت اجتماع شيبر افزا يقیعم ریأثت توانديالمنفعه م

کند و ورزشکاران را به عنوان  تيرا در جامعه تقو یو همکار ياحساس همدل توانديم ازمندانیاز ن یمعنو تيو کمک و حما
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قهرمانان  يفرهنگ تیتنها بر جذاب ابعاد مختلف نه نيا ،يطور کل . بهدينما يمعرف ياجتماع در عرصه و الگو فعال، مثبتی هاچهره

 کمک کند. زیبه بهبود و توسعه فرهنگ جامعه ن توانديبلکه م گذارد،يم ریتأث يورزش

 ورزشکاران یابعاد اجتماع (3

 یدیکل يدر جامعه، نقش رگذاریعنوان افراد برجسته و تأث به قهرمانان ورزشي ملي يابعاد اجتماع از نظر خبرگان در اين پژوهش،    

است  ياجتماع تيو هو يارتباطات اجتماع ،يابعاد شامل درک اجتماع ني. اکنديم فايا ياجتماع یهاارزش جيو ترو یریگدر شکل

 ياجتماع یجامعه کمک کند. ورزشکاران با داشتن درک بالا توسعهو  ياجتماع یوندهایپ تيبه تقو توانديموارد م نياز ا کيکه هر 

امکان را  نيها ابه آن يدرک اجتماع نيعمل کنند. ا يدوست و مردم يخواه عدالت شروانیبه عنوان پ توانندياز مسائل روز م

 مثبت در جامعه تلاش کنند. راتییتغ جاديو مشکلات جامعه پاسخ دهند و در جهت ا ازهایبه ن یشتریب تیکه با حساس دهديم

ورزشکاران است که شامل حضور مستمر در جامعه فارغ از ورزش و گذراندن  ياز ابعاد اجتماع گريد يکيمهارت ارتباط با جامعه 

تا با جامعه در تعامل  سازديرا قادر م آن ها، حتي بعد از بازنشستگي حضور مستمر ني. اشوديم ياجتماع طیاوقات فراغت در مح

 تواننديم يارتباطات مؤثر، قهرمانان ورزش یپاسخ دهند. با برقرار ياجتماع یهابه مطالبات و خواسته یباشند و به صورت مؤثر

از نظر خبرگان در  همچنینافراد کمک کنند.  انیدر م یو همکار يهمبستگ جاديمثبت را به جامعه منتقل کرده و به ا یها امیپ

 از جمله ورزشي خود میبه ت تيبرخوردار است. دادن هو یاژهيو تیاز اهم زین قهرمانان ورزشي ملي ياجتماع تيهو اين پژوهش

 یاعضا انیرا در م يحس تعلق و همبستگ توانديم ،یخبر یهادر نشست يمل تيهو تاکید برو  ورزشي میدر ت يماندن طولان

 تيبلکه موجب تقو کنديکمک م فرادا يورزش تیتنها به رشد شخص نه يتيابعاد هو نيکند. ا تيتقو و طرفداران خود جامعه

 .گردديم زین يمل هیروح یو ارتقا يارتباطات اجتماع

 جذابیت عمومی (4

موفق در  یالگو کيکه بتوانند به عنوان  نيا یبرا يمل يموضوع دارد که قهرمانان ورزش نياشاره به ا يعموم تیمؤلفه جذاب    

و  يالمللنیب يورزش یها، حضور در سازمانهای جمعي با رسانه طارتبااز جمله  خاصي یهايژگيو یدارا ديجامعه مطرح باشند با

در  کنندهنییاز عوامل تع يکي يگروه یهابا رسانه کارامروز، ارتباط مستمر ورزش یای. در دنباشند يالمللنیب یهابا جنبش يهمراه

 شيبه طرفداران باشد که به نوبه خود موجب افزا يبخشيو آگاه يرسانشامل اطلاع توانديارتباط م نيها است. اآن يعموم تیجذاب

ی هاارتباط با رسانه یورزشکاران نخبه و برقرار یا. با حضور رسانهشوديورزشکاران و هواداران م انیو تعامل م ياجتماع يآگاه

ها در رسانه ریمثبت خود را به طور مؤثر منتقل کرده و از تأث یهاامیپ تواننديم قهرمانان ورزشي ملي، ديداری و شنیداری پربیننده 

شدن ورزشکار و  يچهره فرامل یورزشکاران به معنا يچهره فرامل کنند. یبرداربهره ياجتماع یها و رفتارهانگرش یریگشکل

 توانندينه تنها م دادهايرو نياست. ورزشکاران با شرکت در ا يالمللنیب یدادهايو رو يالمللنیب يورزش یهاحضور در سازمان

به  يحضور جهان ني. اکننديکمک م زین يالمللنیب یهایارتباطات و همکار جاديبگذارند بلکه به ا شيخود را به نما یهایتوانمند

بپردازند.  يو اجتماع يانسان یهاارزش جيرا تجربه کنند و به ترو يالمللنیب یهابا جنبش يکه همراه دهديامکان را م نيها اآن

باشند  رگذاریتأث رتگسترده يکه در سطح دهديامکان را م نيبه ورزشکاران ا يو چهره فرامل يعموم تیدو بعد جذاب نيدر مجموع، ا

ورزشکاران کمک  ينه تنها به رشد شخص راتیتأث نيکنند. ا فايا يو فرهنگ ياجتماع یهانگرش یریگفعال در شکل يو نقش

 .شوديم زیسطح جامعه ن یبلکه موجب ارتقا کنديم
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 ارانابعاد شخصیتی ورزشک (5

 ياجتماع یعنوان الگوها به قهرمانان ورزشي ملينقش  تيو تقو ييدر شناسا مؤثرمؤلفه  به عنوان آخرينورزشکاران  يتیابعاد شخص

 یمثبت در جامعه و ارتقا یالگوها یریگبه شکل تواننديورزشکاران م يتیابعاد شخص .گرفتقرار  يدر جامعه مورد بررس يو فرهنگ

 يجانیو ه يعاطف یهايژگيو و ،یاعتقاد تیشفاف ،يابعاد شامل اصول شخص نيا کنند. کمک يو اجتماع ياخلاق یهاارزش

ورزشکاران به شدت با اصول  يجانیو ه يعاطف یهايژگي. وکننديم کو رفتار ورزشکاران کم تیشخص یریگهستند که به شکل

تا به عنوان  کندياست که به ورزشکاران کمک م ياز اصول اساس يکيها در ارتباط است. صداقت در گفتار و اعمال  آن يشخص

اصول  تيو رعا انیاصل، همراه با رفتار محترمانه در برخورد با اطراف نيشناخته شوند. ا در جامعه قابل اعتماد و با صداقت یافراد

 نهینه تنها در زم يو مقررات ورزش نیقوان تيرعا نی. همچنکنديروابط مثبت با هواداران و جامعه کمک م تيادب و احترام، به تقو

 بندياصول پا نيکه به ا يجامعه مؤثر است. ورزشکارانافراد  مثبت از ورزشکار در چشم  یريتصو جاديبلکه در ا ،يورزش تیموفق

 تیاز شخص یگريبعُد د زین یاعتقاد تیدر ورزش شناخته شوند.  شفاف يموفق از رفتار اخلاق یهابه عنوان نمونه تواننديم د،هستن

طلبانه نسبت به  . نداشتن رفتار فرصتکنديبا هواداران کمک م قیارتباط صادقانه و عم کي یریگورزشکاران است که به شکل

خود  ياجتماع یهاکه اعتقادات و ارزش ياست. ورزشکاران یورزشکاران ضرور یبرا جامعه،و حفظ صداقت در ارتباط با  هواداران

مؤثر  يدر حل مشکلات اجتماع تواننديکه م شونديم تهمعتبر شناخ ييبه عنوان الگوها کنند،يم يمعرف حيو صر يواقعرا به طور 

 رگذاریمستقل و تأث یتا خود را به عنوان افراد کنديبه ورزشکاران کمک م زیها نو عدم کنترل توسط سازمان یباشند. احساس آزاد

 یهاتیفعال قيو از طر ردارندقدم ب يحل مشکلات اجتماع یکه در راستا دهديامکان را م نيها ابه آن يژگيو نيکنند. ا يمعرف

 . باشند مطرحداشته باشند و به عنوان يک الگوی مهم  جامعه افراد بر يمثبت ریخود تأث يو فرهنگ ياجتماع

 یریگجهینتو  بحث

 یهابه دنبال ابزارها و روش ستيبايفرهنگ و اخلاق جامعه م یرشد و اعتلا یدر راستا ،يمتحول و پرتلاطم کنون یایدر دن     
قهرمانان  یهايژگيو يي(. پژوهش حاضر با هدف شناسا2014بود )عرب مقدم و همکاران،  یو اثرگذار از جمله الگوساز نينو

کشور  يقهرمانان ورزش یها يژگيو شناخت و ييبه دنبال شناسا قتیدر حق يفیمطالعه ک نيالگو انجام شد. ا کيدر نقش  يورزش
بر  يقیعم ری، تأثنسل جوان ژهيوجامعه و به  یبرا ييبه عنوان الگوها يقهرمانان ورزشرسد  يبه نظر م الگو بود. کيبه عنوان 

به واسطه نفوذی  اقدامات آن ها و است اجتناب ناپذير یامر يورزش قهرمانان شدن الگو دارند. آن ها یهاها و نگرشرفتارها، ارزش
 اثرگذارجوانان و نوجوانان  يزندگ شرفتیدر پو جامعه را منعکس  کياز  يخاص یتواند ارزش ها يم که در اجتماع و رسانه ها دارند

 گاهيجاهمچون  يخاص یها يژگيو یدارا ديبا يمل يمطالعه نشان داد که قهرمانان ورزش نيا (.2020، کولوی؛ پ2017، دير) دباشن
جامعه مورد  نقش در یالگو کيباشند تا به عنوان ي و جايگاه فرهنگي ابعاد اجتماعي، عموم تیجذابي، تیابعاد شخص ي،فرهنگ

  توجه قرار گیرند.
 قهرمانان ورزشيبرند ظاهری  مهم نقش در اين پژوهش نیز خبرگان به، (2020و همکاران ) ینقو همسو با نتايج پژوهش     
 نیز (1981)و رابرتز  بریکل .اشاره داشته اندپوشش مناسب  بکورزشکار و س یگفتار اتیادب ،یظاهر تیجذاب ،يکيزیف تیجذاب رینظ

 یاسوۀ ديگران شمرده شوند وعده ا توانند الگو و يورزشکاران محبوب و چهره م مي کنند که اذعان ته های تحقیق خودفدر يا
مشهور  رابرورزشکار در ب تیو محبوب یمنش ورزشکار .مي کنند دیاز ورزشکاران تقل زیو حرکات خود ن ، پوششدر نوع لباس يحت

اخلاق  ژه،ياراده، پشتکار و تلاش و ارتباط مؤثر با جامعه و جلب احترام است. یها در برقرارآن ييدهنده تواناها نشانبودن آن
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سبک و از طرفي  ،يعملکرد ورزش یدر ورزش به عنوان شاخص ها یجوانمردانه و فداکار یباز تيمسابقات، رعا یدر اجرا یمدار
مثبت  ریتاث و الگو شدن ورزشکار برند ورزشکار ريتصو یبر رومطابق با نتايج اين پژوهش مي توانند  یظاهر تیو جذاب يزندگ

 دیتاک نیز (2015و همکاران ) ويد .همسويي دارد (2016)و همکاران يدهقان چاچکامپژوهش  برخي  يافته های که با کنندايجاد 
 یدارند )مثل باز يکه رفتار نامناسب يمثال، ورزشکاران موفق ی. براستندیدارند که همه ورزشکاران موفق به طور خودکار الگو ن

ممکن است منجر به اجتناب از رفتار خاص  تيشوند و در نها يتلق يمنف ی( ممکن است به عنوان الگوهايراخلاقیو غ رمنصفانهیغ
 (. 2002، همکاران و 1ک وودرفتار خاص )لا جيشوند تا ترو

مرتبط  قهرمانان در ورزش یبه توسعه الگوها مي توانند يورزش تیفراتر از موفق یگريکه عوامل دپژوهش نشان داد  نيانتايج      
 ييبه تنها اين دستاوردها هر چند، دارای اهمیت هستند والگ گاهيبه جا دنیرس یبرا يورزش قهرمانان یرو، دستاوردها نيباشند. از ا

 یالگوها یهايژگيکه و یاادعا توسط مطالعه نيا(. 2016 ،2کيو فر کريالگو شدن ورزشکار باشند )و یبرا يمحرک توانندينم
بودن، مشارکت  زمايکار ن،یرفتار خارج از زم ،يمانند ظاهر دوست داشتن ييها. جنبهشوديم يبانیپشت کنديم ينقش را بررس

ز در پژوهش خود ی( ن2011)  3و هوگل تیگذار باشند که اشم ریدر الگو شدن ورزشکار تأث تواننديم نیز بودن يو خود واقع ياجتماع
 به آن ها اشاره داشته اند.

شخصیت و  یتوانند در شکل گیر يمهم م یبه عنوان الگوها يپژوهش قهرمانان ورزش نيا یها افتهيمطابق با به طور کلي      
همسو  (2020)و همکاران  ينوفسکیکالکه اين نتیجه با تحقیق کنند  فاينقش ا نوجوان و جوان نسلتربیت افراد جامعه به خصوص 

ارتباط با  یبه طرفداران و برقرار يبخش يو آگاه يها با اطلاع رسان رسانههمچنین با توجه به يافته ای اين پژوهش  .است
 يجمع یهارسانه برخي پژوهش ها نیز بر اهمیت و تاثیر باشند. ثرمؤ يورزش قهرمانان یبر الگوساز تواننديتماشاگران و هوادارن م

ها به طور آن يورزش یهاکه رشته يامر در مورد ورزشکاران ني(. ا2002، 4)اندرسون و کاوالارو اذعان داشته اندانتخاب الگوها  در
 (. 2011، 5کند )جونزيصدق م رشتیحضور دارند ب يجمع یهامنظم در رسانه

 راتیمثبت و تأث یهاارزش جياست که به ترو يو اقدامات یزير برنامه ازمندیجامعه ن ی افرادبرا ي مليالگو شدن قهرمانان ورزش   
 :شودي ارائه م در اين زمینه ييشنهادهایپژوهش حاضر، پ جياساس نتا بر و در ادامه. سازنده منجر شود

    ؛بخش حضور داشته باشند به عنوان الگو و الهام يها قهرمانان ورزشکه در آن يو مل يمحل يورزش یدادهايرو یبرگزار -

 ؛شرکت کنند ژهيبه عنوان مهمان و يها قهرمانان ورزشدر مدارس که در آن يورزش یهابرنامه جاديا -

 ؛محبوب يورزش یهافاده از چهرهو ورزش، با است يبدن تیمردم به فعال قيتشو یبرا يعموم ارزارهایک جاديا -

به اهداف  دنیرس نحوهدر مورد  و نوجوانان جوانان یبرا ورزشي قهرمانان یاز سو ييفراهم کردن مشاوره و راهنما -

 ،يو شخص يورزش

توسط قهرمانان  مثبت و احترام به رقبا یرفتارها تیدر ورزش و اهم يآموزش اصول اخلاق یبرا ييها دوره یبرگزار -

 ورزشي محبوب؛

 ي؛بخش توسط قهرمانان ورزش و الهام يآموزش یمحتوا دیتول یبرا ياجتماع یهاها و شبکه استفاده از رسانه -

                                                 
1. Lockwood et al 
2. Wicker & Frick 

3 . Schmidt & Ho¨gele 

4. Anderson & Cavallaro 

5. Jones 
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و  ياخلاق ورزش ،يانسان یهاها به آموزش ارزشکه در آن يبا حضور قهرمانان ورزش يينارهایها و سم کارگاه یرگزارب -

 .تلاش و پشتکار پرداخته شود تیاهم

مختلف  راتیدر ارتباط با هواداران و طرفداران نوجوان و جوان و تأث يتواند به موضوعات مختلف يم يآت قاتیتحق همچنین     
ورزش و قهرمانان  مهم بر نقش دیو تاک يورزش یرسانه ها ریقشر از جامعه بپردازند. با توجه به رشد چشمگ نيبر ا يقهرمانان ورزش

و الگو  ریتأث نهیدر زم انیو مرب نيوالد ،يگروه یرسانه ها یبرا یدیمف یتواند راهنما يم يآت قاتیدر جامعه مدرن، تحق يورزش
 سهيعلاوه بر مقا کهشود  يم شنهادیپ زیپژوهشگران ن ريافراد باشد. به سا يو اجتماع یفرد يدر زندگ يرانيا يقهرمان ورزش یساز
بر  يمل يقهرمانان ورزش يتیجنس یتفاوت ها يبررس تیگوناگون، از اهم يورزش یدر رشته ها يقهرمانان ورزش یالگوساز نديفرا

 غافل نشوند. جامعهدر  یريو الگوپذ یاقشار گوناگون جامعه در بحث الگوساز
از خبرگان جهت انجام مصاحبه و  يبرخ يمواجه بود. عدم همراه ييها تيمحدودبا پژوهش ها  ريساهمانند  زینپژوهش  نيا     

 موارد بودند. نيبعد مسافت از جمله ا لیمصاحبه شوندگان به دل يبه برخ یحضور يعدم دسترس

 تقدیر و تشکر

و  یساختار یارائه نظرها سبببه  داوران محترم ازخود قدرداني نويسندگان مراتب  .دمي باش رساله دکتریحاضر مستخرج از  امقال
 .دارند اعلام مي استادان گرامي بابت همکاری و مشارکت در اجرای اين پژوهش از و همچنین يعلم
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