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Introduction: Proper planning of spending leisure time with the family, which is 
designed based on sports activities, can solve many leisure and sports problems of 
the society. In this regard, the present study was conducted with the aim of 
developing a leisure time model based on sports activities in Iranian families. 
Methods: This applied and qualitative research was based on thematic analysis 
method, which was conducted based on the opinion of experts. The statistical 
population of the research were specialists and leisure experts as well as sports 
management specialists, 18 of whom were selected by the snowball method and 
participated in the interview until theoretical saturation was reached. The 
measurement tool of the research included a semi-structured interview and the data 
were analyzed according to the stages of thematic analysis. 
Results: Factors affecting leisure time based on sports activities in iranian families 
include cognitive factors, belief-cultural factors, economic factors, managerial 
factors, driving factors, inhibiting factors and social factors; Its strategies included 
economic strategies, management strategies, policy-making strategies, educational 
strategies and cultural strategies, and the consequences of using the leisure time 
model based on sports activities in iranian families included social development, 
economic development, sports development, improving the quality of life and health 
development. 
Conclusion: By addressing the influential factors and applying the strategies 
presented in this research in the field of leisure time based on sports activities in 
iranian families, sustainable development can be achieved in various dimensions of 
social, economic, sports, quality of life and health. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Proper planning of spending leisure time with the family, 
which is designed based on sports activities, can solve many 
leisure and sports problems of the society. A review of past 
research shows that despite conducting various researches in 
the field of family leisure time, no research has been conducted 
to investigate the factors affecting the contribution of physical 
activity and sports in leisure time programs and to provide 
strategies to improve its situation. According to what has been 
said, it is expected that the findings of this research can take a 
small step towards the development of the country's family 
leisure time and to some extent expand the amount of sports 
activity among Iranian families. For this purpose, the 
researchers of the present study developed a model of leisure 
time based on sports activities in Iranian families.  

Methods 
The method of the present research was based on thematic 
analysis method in terms of practical purpose and in terms of 
the type of qualitative data, which was carried out based on the 
opinion of experts. The statistical population of this research 
was experts and leisure experts as well as sports management 
experts, and in order to conduct an interview, a number of 
them were referred to as a statistical sample in the form of a 
snowball, and they were interviewed about the questions and 
objectives of the research. In order to select the participants, 
firstly, based on the scientific research history and also the 
history of practical activities that the experts had, experts and 
specialists were identified and referred to them to conduct 
interviews, and to access and identify other experts, the 
interviewed experts and specialists were asked to Introduce 
others who have expertise in the desired research field to the 
researchers. The number of the statistical sample was also 
selected according to information saturation, which means 
until the researcher reaches information saturation (after 
interviewing 18 people), the selection of the statistical sample 
to conduct the interview continued. The measurement tool of 
the research included a semi-structured interview and the data 
were analyzed according to the stages of thematic analysis. 

Results 
In the current research, the factors affecting leisure time based 
on sports activities in Iranian families were identified in 121 
basic themes, 19 constructive themes and 7 inclusive themes. 
The identified strategies for the development of leisure time 
based on sports activities in Iranian families include 115 basic 
themes, 15 constructive themes and 5 inclusive themes and the 
consequences of using the leisure time model based on sports 
activities in Iranian families include 95 basic themes, 15 
constructive themes and 5 The theme is inclusive. Factors 
affecting leisure time based on sports activities in iranian 
families include cognitive factors, belief-cultural factors, 
economic factors, managerial factors, driving factors, 
inhibiting factors and social factors; Its strategies included 

economic strategies, management strategies, policy-making 
strategies, educational strategies and cultural strategies, and 
the consequences of using the leisure time model based on 
sports activities in iranian families included social 
development, economic development, sports development, 
improving the quality of life and health development. 

Conclusion 
In general, based on the results of the research, it can be 
concluded that there are various factors that are effective on 
the leisure time of Iranian families, many of which were 
identified in this research, and that it is necessary to pay special 
attention to them, and besides that, identifying strategies are 
used in the best possible way in this research and the necessary 
support from the relevant organizations and officials for the 
implementation of these strategies, the result and fruit of these 
efforts can lead to sustainable development in various 
dimensions of social, economic, sports, quality of life and be 
healthy. 
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  ها:واژهکلید
 اوقات فراغت، 

  ،یورزش تیفعال
 ورزش خانواده

تواند همراه خانواده که بر اساس فعالیت ورزشی طراحی شود، میبهریزي مناسب گذراندن اوقات فراغت برنامه :مقدمه
مدل اوقات  نیدوتهدف پژوهش حاضر با زمینه بسیاري از مشکلات فراغتی و ورزشی جامعه را برطرف کند. در همین 

 .ام شدانجی رانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یفراغت مبتن

ر متخصصان اساس نظ کاربردي و کیفی مبتنی بر روش تحلیل مضمون بود که بر نوعپژوهش از  اینروش پژوهش: 
رزشی بودند وآماري پژوهش متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصان مدیریت ۀ جامعانجام شد. 

ابزار رکت داده شدند. شبرفی و تا زمان رسیدن به اشباع نظري انتخاب و در مصاحبه گلولهنفر از آنان با روش  18که 
 ها با توجه به مراحل تحلیل مضمون تحلیل شدند.داده و ساختاریافته بودنیمه ۀگیري شامل مصاحباندازه

ی شامل عوامل شناختی، رانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذارعوامل : هاافتهی
دهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی؛ ل اقتصادي، عوامل مدیریتی، عوامل سوقفرهنگی، عوام-عوامل اعتقادي

هاي آموزشی و شامل راهبردهاي اقتصادي، راهبردهاي مدیریتی، راهبردهاي سیاستگذاري، راهبردآن  يراهبردها
شامل  یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیريبه يامدهایپراهبردهاي فرهنگی و 

  سلامتی بودند.ۀ توسعورزشی، ارتقاي کیفیت زندگی و ۀتوسعاقتصادي،  ۀتوسعاجتماعی،  ۀتوسع

اوقات فراغت  ۀزمیندر این پژوهش در  شدهارائهراهبردهاي  کارگیريبهو  تأثیرگذاربا پرداختن به عوامل : يریگجهینت
 ،یورزش ،ياقتصاد ،یاجتماعار در ابعاد مختلف پاید ۀتوان به توسعی میرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمبتن

 ی دست یافت.و سلامت یزندگ تیفیک
 

، یورزش تیریمد ۀینشر. یرانیا يهاهدر خانواد یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدو). 1404( هوشنگ، طاهر؛ کاشف، سیدمحمد؛ سرلاب، رقیه.: استناد
)4(17 ،193-211. 
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 مقدمه

اوقات فراغت  ،استده کرجوامع در زندگی مردم پیدا  شدن یصنعتو  يفناوراز جمله مفاهیم نوینی که معناي واقعی خود را با پیدایش انواع 
شده توسط افراد اطلاق شود که در آن حالت، دركتواند به وضعیت ذهنی فراغت می ).2023و همکاران،  1(دیکوبو گذران آن است ةنحوو 

 تیموري( تواند در هر محیط یا شرایطی رخ بدهدفرد این احساس را دارد که در فراغت و رهایی ذهنی قرار گرفته است و این احساس می
و همکاران،  2(توجیماتوویچ بدل شده است انسان یاجتماع یزندگموضوعات در  نیترمهماز  یکی بهامروزه فراغت  ).2019و همکاران، 

، )2011(صادقی و همکاران،  ، نابرابري)2008و همکاران،  3(دریگاس طبقات یزندگ سبکو  تیهو، )2010جاه و همکاران، رفعت؛ 2022
 سبکاز  یینما عنوانبهدارد. اوقات فراغت  گریدو مباحث  يریپذجامعهها و ، انتقال ارزش)2014نژاد و شهبندي، (نصرتی شهري تیریمد

هاي ها و نگرشاست تا ارزش یفرصتگیرند و  کاربهخود را  لاتیتماو  قیعلا توانندیمافراد با آرامش و اختیار  کهاي است ، مقولهیزندگ
وري از اوقات . بهره)2019و همکاران،  4(پلیسیا بگذارند شینمارا به  یزندگ ۀعرصو قدرت و مقاومت در  کنند پنهان خود را مشخص

فراگیري  ای هایآگاه ۀتوسع منظوربه ایو  حیتفر ایخاطر براي استراحت  تیرضافرد با  کهاي از اشتغالات مجموعه عبارت است ازفراغت 
 ).2006(پوراسماعیل،  پردازدیمبدان  یاجتماعو  یخانوادگ، یشغلاز الزامات  ییرهابعد از  که، یاجتماع مشارکت، یرانتفاعیغ

؛ 2021و همکاران،  5(چوال هاي گذران آن از ابعادي متفاوت با جوامع کهن مطرح شده استاوقات فراغت و شیوه ۀمسئلدر عصر ما، 
کند تا براي عبیر دیگر، امروزه هر کس در هر مقام و جایگاهی به آن فکر می. به ت)2020و همکاران،  7؛ پوروانتو2021و همکاران،  6هارد

 خصوصبه). 2020و همکاران،  8(لیپی که سودمند و سازنده باشدد کنریزي اي طرحگذران اوقات فراغت خود و فرزندانش چگونه برنامه
گیرد که شود و این فکر بیشتر قوت میاشتغال افراد کمتر میهاي خودکار، روزها و ساعات وري و استفاده از دستگاهافن ۀتوسععلت به

عوامل مختلف  تأثیر. گرایش به انجام هر فعالیت و رفتاري تحت )2021(اعظم نظامی و همکاران،  ساعات بیکاري را چگونه باید سپري کرد
اي مختلف بدنی براي گذران اوقات فراغت نیز ه. گرایش به انجام فعالیت)2011و همکاران،  9(توکر اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی است

هاي فراغتی جوانان، دهد ورزش در میان فعالیتدر این زمینه در کشور ما نشان می شدهانجامهاي نیست. پژوهش مستثنااز این قاعده 
(پهلوان و برزیگر،  نان قرار گرفته استهاي فراغتی دیگر مورد توجه جواجایگاه چندان مناسبی ندارد و اغلب، کمتر از تلویزیون و سایر فعالیت

تعادل  یچگونگجامعه است و  یاسیس، یاجتماعاقتصادي،  یاساساز موضوعات  یکیاوقات فراغت  يزیربرنامهامروزه پرداختن به . )2011
پور (رحیم هستند روروبهبا آن  یدولتن و مسئولا اندرکاراندست کهاست  یموضوعات نیترمهماز  یکی کهبخشیدن بین عرضه و تقاضاست 

محسوب  ییروستاشهري و  يهايزیربرنامهدر  دیجدمباحث  فیردتوجه به اوقات فراغت خانواده در  رونیااز  ).2023ازغدي و کرمانی، 
را در  یخاص گاهیجا کهافراد است  یزندگاز محورهاي مطرح در  یکی صورتبه. اوقات فراغت خانواده )2020(پریزادي و مرادي،  دشویم

و با فراغ بال به کرد  کسبمضاعف را  ییروینبراي گذراندن اوقات فراغت بهینه  دیبا رونیاها به خود اختصاص داده است، از فعالیت
 ).2011(پهلوان و برزیگر،  فائق آمد یزندگمشکلات 
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(سعیدي رضوانی و  برخوردار باشند یشاداباز سلامت و  یجسمو  یروحافراد خانواده از نظر  دیبانظر به ارزش والاي خانواده در جامعه، 
، سایر وظایف خود یفراغتهاي در فعالیت شرکتتا ضمن  کندیم کمکها به خانواده کهاست  یطرقاز  یکیاوقات فراغت  ).2021علمی، 
تري را به جامعه و نسل سالم کنندو تربیت پدر و مادري، فرزندي و همسري خود را بهتر انجام دهند و فرزندان بهتري را تعلیم  فیوظامانند 
 ۀهم یانسانبرابري  رشیپذمسائل نشان  یتمامها در اعضاي خانواده ۀهم مشارکتدر واقع  ).2008زاده و سیدامیر، (علوي دهند لیتحو

 آورندیموجود بهو تغییرات مثبت  زنندیمآن دست به تحول  قیطرو از  کنندمی در امور مختلف همکاري گریهمدبا  که استآحاد جامعه 
خاص  لیدلازنان نسبت به مردان به  گرید طرفاز  .)2023، 1(یانگ و ویلموتد شوواقع  مؤثرمفید و  تواندیمجامعه  کل ةندیآبراي  که

توسعه  زانیربرنامه رونیااز  ،دهندیمنشان  واکنشو به آن  کنندمیرا زودتر درك  ستیزو الگوهاي رفتاري، نابودي محیط  یروانشناخت
 اندمبذول داشته یفراوانتوجه  ییروستا-يشهر داریپا ۀتوسعخصوص هبه نقش سایر اعضاي خانواده از جمله زنان در توسعه و ب اخیراً

 ).2023و همکاران،  2ساگاتزیبلتزا-ایزگیر(

و  3ها، ریواسهاي مختلفی انجام شده است. در یکی از این پژوهشاوقات فراغت خانواده در خارج از کشور پژوهش خصوصدر 
نوجوانان  ژهیوبههمراه خانواده به لذت بیشتر اعضاي خانواده بهریزي مناسب گذراندن اوقات فراغت ) نشان دادند که برنامه2023همکاران (

ك با والدین از عوامل مهم دکو ۀرابط) نشان دادند که عوامل شناختی و کیفیت 2023و همکاران ( 4شود. زابیديمیمنجر از اوقات فراغت 
) عوامل اقتصادي و سبک زندگی را بر اوقات فراغت خانواده 2023و همکاران ( 5لیو بر اوقات فراغت مشترك اعضاي خانواده است. تأثیرگذار

و  6صنعت اوقات فراغت و بهبود کیفیت زندگی شناسایی کردند. سیوك ۀتوسعاوقات فراغت خانوادگی را  ۀتوسع ةثمردانستند و  مؤثر
و  7ترین عامل اثرگذار بر کیفیت اوقات فراغت والدین با فرزندان دانستند. بابایف) عوامل اجتماعی و شناختی را مهم2022همکاران (
ها بیان نیازهاي روحی خانواده تأمینروانی و -وادگی را بهبود سلامت جسمانی و روحیاوقات فراغت خان ۀتوسع ةثمر) نیز 2019همکاران (

ولی برخی تحقیقات  است، نشدهها بپردازد، انجام مستقیم به اوقات فراغت خانواده طوربههاي زیادي که کردند. در داخل کشور پژوهش
را طراحی  در خانواده یحیورزش تفر يالگو) 2023ل لطفی و همکاران (مثا طوربهتوان مرتبط با این موضوع دانست. را می شدهانجام
در  یسیونویسنار کردیآن با رو ندهیآ نییو تب رانیدر اوقات فراغت ا یورزش تیفعال يسازنهیمدل نهاد) 2023فلاحتی و همکاران ( ؛کردند
در اوقات  یورزش تیفعال يسازنهینهادبر  مؤثررا طراحی کردند که در این پژوهش عوامل اقتصادي و فرهنگی را از عوامل  1420افق 

 يهاتیفعال بر یمبتن کردیاوقات فراغت زنان و دختران در خانواده با روبر  مؤثر) عوامل 2021مستحفظیان و همکاران ( ؛دانستند فراغت
 یتیحما داتیتمه ،يسازآموزش و فرهنگی را عوامل اجتماعی، محیطی، ساختاري، فرهنگی، حمایتی و جنسیتی دانستند، راهبردهاي جسمان

 تیحما ها،تیفعال يارج نهادن به کرامت زنان و دختران، عدالت در اجرا ،یجسمان يهاتیفعال ۀو توسع جیزنان، ترو یحیاز ورزش تفر
ی جمع يدسازتوانمن ،يفرد يتوانمندساز ،يرفتار يهايکاهش ناهنجاررا  اوقات فراغت زنان يسازیفیک يامدهایپو  دادند ارائهي را ارسانه

اوقات فراغت  ۀزمینرغم انجام تحقیقات مختلف در دهد که علیمرور تحقیقات گذشته نشان می ي بیان کردند.ریپذمشارکت شیافزا و
راهبردهایی جهت  ۀارائهاي اوقات فراغت و بر سهم فعالیت بدنی و ورزش در برنامه مؤثربررسی عوامل  بهها، تاکنون پژوهشی خانواده

 ۀتوسعدر جهت  کوچک هرچند یگامتحقیق بتواند  نیا يهاافتهی رودیماست. با توجه به آنچه گفته شد، انتظار  نپرداختهبهبود وضعیت آن 

                                                 
1. Young & Willmott 
2. Eizagirre-Sagastibeltza 
3. Rivas 
4. Zabidi 
5. Luo 
6. Siwek 
7. Babaev 



ستان م                                                                                                                             198  1404دیریت ورزشی، دورة هفدهم، شمارة چهارم، زم

 

ن اهاي ایرانی گسترش دهد. به همین منظور محققمیزان فعالیت ورزشی را در بین خانواده يحدودتا کشور بردارد و  ةخانواداوقات فراغت 
 پرداختند. یرانیاي هادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدوپژوهش حاضر به 

 

 پژوهش یشناسروش

ضر از نظر هدف کاربردي و از نظر نوع داده  ضمون بود  ها کیفیروش پژوهش حا صان      که بر مبتنی بر روش تحلیل م ص ساس نظر متخ ا
 بامصاحبه  برايکه  آماري پژوهش متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصان مدیریت ورزشی بودند ۀجامعانجام شد. 

شکل گلوله  صاحبه  و ا سؤالات و در مورد شد  آماري مراجعه  ۀنمون عنوانبهبرفی به تعدادي از آنها آنها به  عمل بههداف تحقیق از آنها م
شرکت آمد ساس  . براي انتخاب  شی و همچنین   ۀسابق کنندگان، ابتدا بر ا شتند،      فعالیت ۀابقس علمی پژوه صان دا ص هاي عملی که متخ

شده و         سایی  شنا صانی  ص شد و    برايخبرگان و متخ صاحبه به آنها مراجعه  سایی       منظورهبم شنا سی و  ستر خبرگان و ایر خبرگان، از س د
صان    ص صاحبه متخ شد تا افراد دیگري را که در     م ست  شی   ۀزمینشده درخوا صص دارند، به محققان  موردنظرپژوه معرفی کنند. تعداد  تخ

 18لاعاتی برسد (بعد از مصاحبه با که محقق به اشباع اطزمانیبه این معنی که تا  ،آماري نیز با توجه به اشباع اطلاعاتی انتخاب شد ۀنمون
 آماري جهت مصاحبه ادامه داشت.  ۀنموننفر)، انتخاب 

شامل  ابزار اندازه صاحب گیري پژوهش  شکل که محقق با توجه به    نیمه ۀم شخص از قبل  سؤالات ساختاریافته بود. به این  ، به شده م
صاحبه با   شیوه     آماري پرداخت و با توجه ب ۀنمونم صاحبه،  شرایط حاکم بر م سش کامل به  طوربههایی را اتخاذ کرد که ه  تحقیق   هايپر

در  شد.  دییتأعنصر قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اتکا و قابلیت تأیید بررسی و    پاسخ داده شود. روایی و پایایی نیز با استفاده از چهار   
 شروع لیوتحلهیتجزو  هنوشته شدبلافاصله محتواي آن  )هادادهکردن ، تولید (اولین مرحلهمصاحبه  به انجام رساندناز  حاضر بعدپژوهش 

ضامین  ۀشبک د. در این پژوهش از ش  ستیرلینگ -آتراید که م سعه  را ) آن2001( 1ا شد.     داده تو ستفاده  ست، ا ضامین  ۀشبک  آنچه ا ضه  م  عر
 پایه مضامین  روندي مشخص،  اساس  بر مضامین،  ۀشبک . است  نمایش روش و دهندهسازمان  اصل  ۀمثاببهتارنما  شبیه  هاينقش کندمی

 مضامین ( فراگیر مضامین  و) پایه مضامین  تلخیص و ترکیب از آمدهدست بهمضامین  ( دهندهسازمان  مضامین  ،)متن کلیدي نکات و کدها(
 و رســم تارنما، ۀشــبک هاينقشــه صــورتبه مضــامین این ســپس کند؛می مندنظام را) کل ۀمثاببه متن بر حاکم اصــول ةدربرگیرندعالی 

ــامین ــت مض ــه این از هریک ۀبرجس ــطح س ــان آنها میان روابط همراه با س ــودمی داده نش ــر نیز  .ش  يبا توجه به کدهادر پژوهش حاض
و با توجه به اهداف تحقیق در سه تم نهایی   شدند  ییشناسا   ریفراگ نیدهنده و مضام سازمان  نیمضام  ه،یپا نیمضام  بیترتبه، آمدهدست به

 بندي شدند.و پیامدها دسته راهبردهاعوامل مؤثر، 

 

 پژوهش يهاافتهی

 گزارش شده است.شوندگان احبهصمشناختی جمعیتاطلاعات ، 1در این قسمت در جدول 

 
 

                                                 
1. Attride-Stirling 
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 شوندگانمصاحبه یشناختتیاطلاعات جمع. 1جدول 
 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 9/38 7 زن جنسیت
 1/61 11 مرد

 
 سن

 2/22 4 سال 40زیر 
 5/44 8 سال 40-50

 3/33 6 سال 50بالاي 
 7/16 3 کارشناسی ارشد تحصیلات

 3/83 15 دکتري
 1/61 11 استاد مدیریت ورزشی شغل

 2/22 4 فعال اوقات فراغت
 7/16 3 مدیر اماکن ورزشی

 

هاي ها شد و از داده) اقدام به تحلیل مصاحبه2001استرلینگ (-روش تحلیل مضمون با رویکرد آترایددر پژوهش حاضر با استفاده از 
، پنج ةشمار ةشوندمصاحبهدست آمد. براي نمونه بهدهنده و مضامین فراگیر و سپس مضامین سازمان شوندگان، مضامین پایهخام مصاحبه

تواند بر کیفیت اوقات فراغت می در اوقات فراغت خانواده یورزش يهاتیفعال اهگیدر مورد جا ینداشتن شناخت کاف«عنوان کرد که 
 ةسازنددر مضمون  شدهيبنددسته ۀپایوگو به یکی از مضامین که این گفت »هاي ایرانی و سهم فعالیت ورزشی در آن، مؤثر باشدخانواده

غلط از ورزش و اوقات  فیو تعر بنديدسته«نیز بیان کرد که هفت  ةشمار ةشوندمصاحبهو شد تبدیل ها از ورزش میزان آگاهی خانواده
وگو که از این گفت» شود منجر هاي ایرانیاوقات فراغت خانواده ۀتوسعتواند به بروز مشکلات بزرگ در مسیر می بر خانواده یفراغت مبتن

پس از حذف مضامین تکراري،  در مجموع بودن قرار گرفت.نگر مقطعی ةسازندبندي مضمون دست آمد که در دستهبهاي نیز مضمون پایه
بندي که در سه تم نهایی عوامل مؤثر، راهبردها و پیامدها دسته دست آمدبه فراگیرمضمون  17و  سازندهمضمون  49، مضمون پایه 331

ی آورده شده است که در این رانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذارعوامل  2در ادامه در جدول شدند. 
 ند.شناسایی شد فراگیرمضمون  7و  سازندهمضمون  19، مضمون پایه 121بعد 

 
 یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  مؤثر. عوامل 2جدول 

 ن پایهیمامض سازندهن یمامض فراگیرن یمامض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

میزان آگاهی 
 هاخانواده

 از ورزش
 
 
 

 هاي ورزشی در اوقات فراغت خانوادهنداشتن شناخت کافی در مورد جایگاه فعالیت
 آشنا نبودن با اصول اجرایی ورزش

 کردن اهداف تربیت بدنی ارزشیب
 بدنی يهاتیفعالناآگاهانه انجام دادن 

 مناسب براي اوقات فراغت در کشور يبندطبقهنداشتن 
 در مورد فواید فیزیولوژیکی، روانی و اجتماعی ورزش هاخانوادهمیزان آگاهی 

 هاخانواده میزان هدفمندي ورزش در زندگی
 فراغتی افراد خانواده ونیازهاي ورزشی  تأمینتشخیص و 

 هاي ورزشی در اوقات فراغتبراي گرایش به فعالیت هاخانوادهبودن  ذوقخوشمیزان 
 
 

درك اهمیت ورزش و 
 فراغت

 اعضاي خانواده ۀهمدرك مفید بودن ورزش براي 
 ورزش در الزامات زندگی يبندتیاولو

 به ورزش هاخانوادهاصلاح دیدگاه و نگرش 
 توجه به اهمیت ورزش و فعالیت بدنی
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 عوامل شناختی

 

 هاخانوادهورزش در سبد زندگی  قرار دادن
 پیدا کردن مسیر زندگی روشن و هویدا با ورزش

 
 
 
 

 نگر بودنمقطعی

 ت یک رویکرد مغفول در کشورهاي ورزش در اوقات فراغفعالیت
 نداشتن دیدگاه مناسب نسبت به ورزش خانواده

 قابل فهم و ملموس نبودن مفهوم ورزش خانواده
 و تعریف غلط از ورزش و اوقات فراغت مبتنی بر خانواده يبنددسته

 هاگرایش به کسب نتایج زودبازده در بین خانواده
 بندي خانوادهنادیده گرفتن ورزش در اولویت

 داشتن نگاه محدود به ورزش و اوقات فراغت
 موضوع لوکس عنوانبهنگاه به ورزش 

 
 
 
 
 
 

-عوامل اعتقادي
 فرهنگی

 
 
 
 

 عوامل مذهبی

 اثرگذاري عرف جامعه بر ورزش
 باورهاي مذهبی و سنتی حاکم بر جامعه

 رعایت موضوعات شرعی و ملاحظات فرهنگی در ورزش
 پوششی براي قشر عظیمی از اعضاي خانواده (بانوان) يهاتیمحدود

 ورزشی يهاتیفعالبا  هاارزشتضاد نداشتن بین دین و 
 منتسب به اسلامباورهاي غلط 
 اعتقادي ۀزمینفراهم بودن 

 محدودیت براي حضور خانوادگی در تماشاي مسابقات
 نگريمنفی

 
 

 سیاسیون در مواجهه با برخی مسائل مذهبی مرتبط با ورزش ۀدوگاننقش 
 مقاومت برخی از نهادها در مقابل ورزش اعضاي خانواده باهم

 فراغت در جوامع کارمحورنگاه منفی مدیران به اوقات 
 ورزش يسازنهینهادبراي  هارسانهتوجه نکردن 

 
 تفاوت نسلی

 بین پدر و مادر و فرزندان ینسلنیبوجود تفاوت 
 علت مشاغل کاري زیادبهاز هم  هاخانوادهدور شدن 

 ورزشی در گروه همسالان يهاتیفعالجوانان به انجام  ۀعلاق
 اوقات فراغت خانواده هاي ورزشی درنکردن انجام فعالیتاستمرار پیدا 

 آمدن گسست بین والدین و فرزندان در دنیاي مدرنیته وجودبه
 زمانی با غرب و کشورهاي دیگر در مورد ورزش خانواده تأخروجود 

 
 
 

 پذیرش فرهنگی

 نداشتن فرهنگ مناسب براي ورزش کردن آقایان و بانوان در یک محیط
 وجود تفاوت و انفکاك بین فرهنگ رسمی و غیررسمی

 آوردن شکاف بیشتر بین ورزش مردان و زنان در جامعه وجودبه
 دخالت نابجاي نهادهاي مختلف در مباحث فرهنگی

 افزایش طلاق عاطفی در جامعه
 الگوسازي نامناسب در جامعه

 هاخانوادهجا نیفتادن فرهنگ تناسب اندام قبل از درمان در 
 
 
 
 
 
 

 عوامل اقتصادي

 
ضعف اقتصادي 

 هاخانواده

 ورزش يجابههزینه کردن براي موارد غیرضروري 
 چندشغله بودن افراد

 هاخانوادهنداشتن درآمد کافی 
 اولویت ندادن به ورزش خانواده با توجه به مسائل اقتصادي

 خانوادگی مثل تنیس يهاورزشگران بودن 
 فشار مالی به خاطرورزشی از سبد خانواده  يهابرنامهحذف 

 دلیل وجود مشکلات در جامعهبهکاهش منابع توجه به ورزش 
 
 

 ضعف مدیریت بودجه

 مناسب به ورزش همگانی ۀبودجعدم اختصاص 
 درآمدکمبه ورزش همگانی طبقات  یتوجهیب

 مختلف يهاوزارتناهمگونی در تخصیص بودجه بین 
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 سقوط ارزش پول ملی در کشور
 ورزش در بلندمدت ۀتوسعبودن  برنهیهز

 ورزش همگانی يجابهورزش در ورزش قهرمانی  ۀسران ۀبودجصرف تمام 
 
 
 
 
 
 

 عوامل مدیریتی

 
 
 

 عوامل اجرایی

 بهره نگرفتن از نیروهاي متخصص
 ضعف مدیران

 مدون يهابرنامهنبود 
 هاسازمانورزش در  ۀتوسعشعارزدگی در 

 عدم تناسب عملکرد با دانش ورزشی (فاصله داشتن علم تا عمل)
 ناپایین بودن کیفیت اجرا در ورزش توسط متخصص

 ن ورزشیانداشتن رویکرد مناسب براي جذب مخاطب
 
 

 وحدت سازمانی

 ورزش بین نهادهاي دولتی يهابرنامهناهمگونی در اجراي 
 فقدان مدیریت واحد

 و نهادهاي مختلف در ارتباط با ورزش هاسازمانوجود اختلاف بین 
 يریگمیتصمتعدد و پراکندگی مراکز 

 مشخص نبودن متولی ورزش همگانی در جامعه
 
 
 

 زیرساختی

 هاي اوقات فراغتبرنامهمیزان توزیع اماکن ورزشی مناسب جهت استفاده در 
 هاخانوادهفراهم بودن شرایط مناسب براي انجام فعالیت فیزیکی 

 دسترسی محلی به امکانات
 هابرداري از آنها توسط خانوادهبهره منظوربهپراکندگی اماکن ورزشی در سطح شهر 

 عمومی ونقلحمل يهاسیسروو  هارساختیز تأمین
 زاتیتجهکیفیت و کمیت 

 
 
 
 
 
 گذاريهدف

 براي اوقات فراغت خانواده توسط مدیران يزیربرنامهداشتن 
 به سمت فعالیت ورزشی هاخانوادهمیزان سوق دادن اوقات فراغت 

 براي انواع تفریحات (کویر، جنگل و طبیعت) يزیربرنامه ةنحو
 فرصت ورزش کردن ندارندمیزان پررنگ کردن بحث ورزش در خانه براي افرادي که 

 کلی و تعیین مسیر براي اوقات فراغت خانوادهۀ نقشترسیم 
 هاانوادهخورزش و فعالیت بدنی در اوقات فراغت  ۀتوسعبراي گسترش و  يابودجه يزیربرنامه

 مطابق با موارد فرهنگی يهارساختیزبراي طراحی  يزیربرنامه
 مناسب براي مشارکت مستمر مردم در اوقات فراغت فعال اندازچشمداشتن 

 هاهاي مربوط به اوقات فراغت خانوادهگیرينگر بودن مدیران در تصمیمآینده
 هامیزان در نظر گرفتن شرایط اقشار مختلف جامعه در تعیین اهداف و برنامه

 
 
 

 دهندهعوامل سوق

 
 

 فردي ةدهندسوق

 ورزشی يهاطیمحورزشی و نشان دادن آن در  يهامهارتکسب 
 تجربه یاد و خاطرات گذشته در ورزش

 پزشک ۀتوصی
 يمندعلاقه

 تناسب اندام
 همراه بودن با دوستان، محیط و خانواده اجتماعی ةدهندسوق

 و تبلیغات هارسانهنقش 
 شرکت در فعالیت جمعی

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 بازدارنده فردي

 نداشتن انگیزه
 نداشتن وقت و انرژي

 مشغله کاري زیاد
 تنبلی

 خجالت کشیدن
 نداشتن مهارت کافی براي انجام ورزش
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 یدگیدبیآسترس از  عوامل بازدارنده
 نداشتن همراه براي ورزش

 
 

 بازدارنده اجتماعی

 اولویت نداشتن فعالیت بدنی در فیلم، کتاب و سریال
 علت ماشینی شدن زندگی افرادبهفقر حرکتی  ۀتوسع

 تهدید کمبود نشاط و تفریح در جامعه
 ياانهیرا يهايبازشیوع 

 یتحرککمزندگی ماشینی و 
 کاهش میزان مشارکت ورزشی در کشور

 
 
 

 عوامل اجتماعی

 
 
 
 پذیرياجتماع

 در ورزش يریپذجامعهخانواده مجراي اصلی 
 زندگی در خانواده يهامهارتیادگرفتن اصول و 

 تمرین کار گروهی در ارتباطات بین اعضاي خانواده
 هاخانوادهسوق دادن کودکان به سمت ورزش توسط 

 الگوپذیري کودکان از والدین
 

 رسانه
 به ورزش هاخانوادهدر گرایش  هارسانهنقش 

 به ورزش در اوقات فراغت هارسانهمیزان توجه 
 پرطرفدار يهاورزشبر روي  هارسانه يگذارهیسرما

 پیوند رسانه و تبلیغ با ورزش همگانی
 هاالیسرنوع تبلیغ (منفی یا مثبت) ورزشکاران در 

 

ی شامل عوامل شناختی، رانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذارنشان داد که عوامل  2نتایج جدول 
. در ادامه در جدول استدهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی عوامل اقتصادي، عوامل مدیریتی، عوامل سوق فرهنگی،-عوامل اعتقادي

که این  است شدهنشان داده  یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسعجهت  شدهییشناسا يراهبردها 3
 .مضمون فراگیر شناسایی شدند 5مضمون سازنده و  15مضمون پایه،  115راهبردها در 

 
 یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسعي راهبردها. 3جدول 

 مضامین پایه مضامین سازنده مضامین فراگیر
 
 
 
 

 راهبردهاي اقتصادي

 براي پرداختن به ورزش شدهتمامکاهش قیمت  هامشوقبهره بردن از 

 خانوادگی يهاورزشتخفیف دادن به 

 اوقات فراغت خانواده ۀزمینفعالان در  ۀبیمتخفیف در امور مربوط به 

 اوقات فراغت و ورزش خانواده ةحوزبخش خصوصی در  يهاتیفعال

 به طرح ورزش خانوادهامتیازات مالی  ۀارائ حمایت دولتی

 ورزش در خانواده ةمشاورامتیازات مالی براي طرح  ۀارائ

 هاخانوادهاختصاص درصدهاي تخفیفی به ورزش 

 ورزش خانواده ۀتوسعمشوقی براي  عنوانبهمالیاتی  يهاتیمعاف

 دولت کردنهیهزورزش خانوادگی با  ژهیوبهورزش همگانی  ۀتوسع

 
 سازيخصوصی

 ورزش و اوقات فراغت خانوادهة حوزبخش خصوصی در  ۀسرمایجذب 

 هاي اوقات فراغتاجتناب از دولتی شدن برنامه

 هاي اوقات فراغت و ورزش همگانی به بخش خصوصیواگذاري اماکن و برنامه

 خانواده ورزش ةحوزگذاران در دولتی و بخش خصوصی از سرمایه يهاسازمانحمایت 
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 راهبردهاي مدیریتی

 
 
 
 

 ایجاد هماهنگی

 يارشتهنیبگرایش به همکاري 

 نیاز به ساختار اداري متمرکز

 مدیریت يهاحوزهبرقراري لینک در سایر 

 و نهادهاي دخیل در ورزش همگانی و اوقات فراغت هاسازمانهماهنگی با 

 در ورزش هاخانوادهو نهادها براي مشارکت  هاسازمانهمکاري بین 

 تشکیل مدیریت واحد با مصوبات یکسان

 مختلف مانند شهرداري، آموزش و پرورش و غیره يهاسازماندرهم تنیدن امکانات 

 ورزش و غیرهة ادارمتولی در سراسر کشور اعم از شهرداري، شوراي شهر و  يهاارگانهماهنگی بین 

 هادخیل در اوقات فراغت خانواده يهاسازمانتقسیم وظایف بین 

 
 

تدوین و اصلاح 
 قوانین

 

 ورزش خانواده ةزحوهاي مختلف در مسئولیت سازمان ةحوزتدوین قوانین دقیق و جامع در 

 یکپارچگی در وضع و اجراي قوانین

 هاخانوادهاصلاح قوانین براي تسهیلات قوانین ورزش 

 به ورزش هاخانوادهبراي ترغیب  هانامهاساسو  هانامهنییآتدوین 

 رعایت عدالت جنسی در ورزش

 تنظیم هنجارهاي ورزشی در خانواده

 
سازي عملیاتی
هاي آموخته

 دانشگاهی

 تربیت بدنی در دانشگاه ۀتشرکارکردي و عملیاتی کردن 

 مثل طرح کهاد و مهاد يارشتهنیبایجاد همکاري 

 واحدهاي کارورزي و عملیافزایش تعداد 

 اوقات فراغت و ورزش خانواده ۀزمینمجلس در  يهاپژوهشتدوین مرکز 

 هاسازمانورزش خانواده در  يهاطرحو  هابرنامهعملیاتی کردن 

 
 
 

 برگزاري جشنواره
 

 هاخانوادهبرگزاري مراسم اوقات فراغت مختص 

 ورزشی خانوادگی يهاجشنوارهبرگزاري 

 خانوادگی  يهايبازطراحی 

 تفریح و نشاط ۀجنباز  هاخانوادهگسترش یا وارد کردن ورزش در 

 ورزشی، روانشناسی و سبک زندگیة مشاورپکیج  ۀارائ

 ورزشی يهاجنگگسترش 

 گردشگري يهابکلوتشکیل 

 
 
 

هاي اجراي طرح
 محورورزش

 توسط مربی ورزش خانواده هاخانوادهطراحی بازي و ورزش براي 

 اعضاي خانواده ۀهمبراي مشارکت  ییهابرنامهطراحی 

 براي سنجش سلامت ییهاستگاهیاطراحی 

 در خیابان) یلیلطراحی و ایجاد شهر پویا (کشیدن 

 طرح پارك خانواده

 هاخانوادهاوقات فراغت و ورزش براي  ۀبستطراحی 

 تداوم و ماندگاري ورزش در خانوادهطراحی روندي براي 

 طراحی وسایل ورزشی خانوادگی

 مقام معظم رهبري براي اولویت دادن به ورزش همگانی تأکید  
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راهبردهاي 
 سیاستگذاري

 
 

 
 

حمایت نهادهاي 
 سیاسی

 

 حمایت و پشتوانه بودن مسئولان از ورزش

 خانواده به جامعهنهادهاي اثرگذار در ورزش  ۀتوصی

 کلان يهاياستگذاریستغییر نگرش در سیستم و 

 ورزشی يهازهیانگنقش مقامات، سیاسیون و هنرمندان در ایجاد 

 )ییمایپکوهحضور مسئولان بالادستی مثل رهبر در ورزش (

 گرایش رویکرد فعالان سیاسی به ورزش

 ورزشین اجتماعی توسط مسئولا يهاشبکهمدیریت 

 وزارت ورزش يهاتیاولوحمایت از ورزش همگانی از 
 
 

 محوردولت ورزش

 دولت براي بالا بردن نرخ فعالیت ورزشی جامعه ياستگذاریس

 هاي بومی محلیبر علایق و گرایش تأکیدمحلی با  ياستگذاریس

 شهري و دولتی يهاياستگذاریسدیدگاه پایداري در رویکرد  ۀتوسع

 يشهروندمدار ۀتوسع

 هايشهردارورزش خانوادگی توسط  ۀتوسع

 
 
 
 
 
 

 ساختاري
 
 
 
 
 

 اصلاح و بهبود ساختار ملی ورزش و خانواده
 به سمت سلامت يآورمدالتغییر سیاست از 

 دولتی يهاسازمانمدون توسط حکومت و  يهابرنامهاجراي 

 ساختار مدون اجرایی در سطح کشور

 کنندههماهنگ عنوانبهنقش وزارت ورزش 

 تعیین روزي به نام روز خانواده

 فستیوال خانوادگی براي انجام تفریحات خانوادگی عنوانبهتعیین روزي 

 جا دادن نظام ورزش در نظام سلامت

 ایجاد نظام سلامت ورزش

 به وزارت ورزش و ارائهنظام سلامت و ورزش  ةایدطرح 

 ورزش خانواده ۀکمیتایجاد 

 ایجاد نظام ارجاع ورزش

 ورزش خانواده ةمشاورایجاد ساختاري براي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 راهبردهاي آموزشی
 

 
 
 
 
 
 

 تربیت متخصص
 
 
 

 هاآموزش و تربیت مربی براي اماکن مرتبط با اوقات فراغت خانواده

 هاخانوادهآموزش و تربیت مربی ورزش براي 

 مشاور ورزشی خانواده عنوانبهپرورش نیروهاي متخصص 

 منابع انسانی و آموزش در اوقات فراغت ةحوزشناسایی 

 سازماندهی امور آموزش رسمی و غیررسمی براي بهبود شرایط ورزش خانواده

 ر اساس نیاز جامعهورزشی جامعه ب يهاتیفعال یدهجهتبراي هدایت و  کردهلیتحصورود افراد 

 هدایت افراد متخصص بر اساس نیاز فراغتی

 ن براي ارتباط دادن بین اعضاي خانواده براي ورزشاتربیت متخصص

 مربی ورزش خانواده در دانشگاه ۀزمینتخصصی در  يهارشتهورود 

 هاخانوادهبراي تربیت نیروهاي متخصص براي آموزش به  يزیربرنامه

 اوقات فراغت فعالۀ زمینمتخصص در  يهاستیژورنالپرورش 
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بهره بردن از 
 رویدادهاي آموزشی

 
 
 
 

 برگزاري سمینارهایی براي تحکیم روابط خانوادگی

 و ضمن خدمت با محتواي ورزش ییافزادانش يهادورهبرگزاري 

 هاخانوادهآموزشی آنلاین براي  يهادورهبرگزاري 

 آموزش اوقات فراغت همراه با فعالیت بدنی از طریق رسانه

 گري براي ورزش خانوادهمربی يهادورهبرگزاري 

 توسط مربی ورزش در خانواده هاخانوادهمدیریت و آموزش 

 هاي مختلفبا موضوع ورزش خانواده توسط سازمان هاشیهمابرگزاري جلسات و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فرهنگیراهبردهاي 

 
 
 
 
 
 
 

 بسترسازي فرهنگی
 

 سلامت ةحوزدر  هاخانوادهفرهنگ  يارتقا

 توجه به ساختار فرهنگی کشور

 رعایت شرایط و ملاحظات فرهنگی و شهري در ورزش

 هاخانوادهپررنگ کردن نقش اوقات فراغت ورزشی در 

 یکی از الزامات شهرنشینی عنوانبهفرهنگ ورزش  ۀتوسع

 هاادارهترویج فرهنگ ورزش در 

 جنسیتی در ورزش يهاشهیکلاز بین بردن 

 هاخانوادهفرهنگ ورزش در  يسازیغن

 به ورزش هاخانوادهتغییر نگرش مسئولان و 

 ورزشی خانوادگی يهاتیفعالتکرار رویدادها و 

 حضور آقایان و بانوان براي ورزش کردن در کنار هم يسازيعاد

 اسلامی ۀجامعتوجه به معیارهاي 

 جغرافیایی -توجه به اقلیم فرهنگی

 فراغت مندي از آنها در اوقاتسنتی و بهره يهايبازاحیاي 

 هااوقات فراغت بر اساس علایق و سلیقه يسازیبوم

 
 

بهره بردن از رسانه 
ابزار  عنوانبه

 سازيفرهنگ

 ملی به ورزش و فعالیت بدنی در اوقات فراغت خانواده يمایصداوس ۀتوصی
 رزشیودهنده به اوقات فراغت تهیه و پخش فیلم و سریال سوق

 اوقات فراغت مبتنی بر ورزش ۀزمیندر  فعلاً يهایتیسلبرالگو قرار دادن 

 به جامعه هارسانهاوقات فراغت سالم توسط  يهابستهمعرفی 

 خانواده از طریق رسانهورزش  ۀتوسع

 در رسانه هاخانوادهگزارش مشارکت ورزشی 

 الگوپذیري از مسابقات ورزش خانوادگی کشورهاي خارجی

 

شامل راهبردهاي  یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسع يراهبردهانشان داد که  3نتایج جدول 
 يامدهایپ 4. در ادامه در جدول استاقتصادي، راهبردهاي مدیریتی، راهبردهاي سیاستگذاري، راهبردهاي آموزشی و راهبردهاي فرهنگی 

، پایهمضمون  95که این پیامدها در  است شدهی نشان داده رانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیريبه
 شناسایی شدند. فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15
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 یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیريبه يامدهایپ. 4جدول 
 مضامین پایه سازندهن یمامض فراگیرن یمامض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اجتماعی ۀتوسع

 
 
 

 تحکیم بنیان خانواده
 

 هاخانوادهافزایش انسجام 
 هاتعالی خانواده

 هاخانوادهوفاق و همدلی در بین 
 روابط خانوادگی ۀتوسع

 تعامل در فضاي خانواده ۀروحیوجود آمدن به
 رفع مشکلات رفتاري در خانواده

 تعدیل اختلافات خانوادگی
 پایدار اجتماعی ۀتوسعتوجه به نهاد خانواده در 

 اوقات فراغت خانواده در کنار همدیگر يسازیغن
 
 

 بهبود روابط اجتماعی
 
 

 پیدا کردن دوستان جدید
 بهبود ارتباطات عمومی

 المنفعهعامافزایش ورزش در اوقات فراغت براي مشارکت در کارهاي  تأثیر
 ایجاد شور و نشاط و بهبود ارتباطات اجتماعی

 اجتماعی انسجامافزایش 
 نقش اجتماعی زنان در جامعه پذیرش

 
 

کاهش بزهکاري 
 اجتماعی

 کاهش استفاده از مواد مخدر
 افزایش کنترل اجتماعی

 کاهش مباحث مربوط به طلاق
 کاهش جرم و جنایت در جامعه

 اجتماعی يهايناهنجارو  هابیآسکاهش 
 
 
 

افزایش نشاط 
 اجتماعی

 نشاط اجتماعی شیافزا
 فیزیولوژیکی ورزش راتیتأثنشاط عمومی جامعه بر اثر 
 هاخانوادهپویایی 

 پویایی جامعه
 اجتماعی يآورتابافزایش 

 نیرومندي، نشاط و شادابی در فرد و خانواده
 دوري از کسالت روزمره

 ناشی از کار و زندگی متعارف يهایخستگتعدیل 
 شاد و پرتحرك يهايبازبا  هاخانوادهاوقات فراغت  يسازیغن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقتصادي ۀتوسع

 
 
 

بهبود وضعیت 
 گذاريسرمایه

 تغییر جایگاه ورزش از هزینه به سرمایه
 جامعه براي ورزش يگذارهیسرما
 براي ورزش خانواده يگذارهیسرما

 بهبود تخصیص بودجه براي طرح ورزش خانواده
 اعتبارات براي ساختار اوقات فراغت تأمین

 منابع مالی خانواده براي پرداختن به ورزش تأمین
 در ورزش خانواده يگذارهیسرمابراي  گذارهیسرماترغیب 

 ورزش خانواده ۀتوسعبه سمت  گذارانهیسرماهدفمند کردن مالیات 
 دولت در ورزش يگذارهیسرما

 
 وريافزایش بهره

 در جامعه شدهانجامهاي افزایش کارایی و اثربخشی هزینه
 بهداشتی و درمانی يهانهیهزکاهش 

 مالی و اقتصادي در ورزش يهانهیهزگردش 
 کشور GDPمثبت بر روي  تأثیر

 اوقات فراغت ۀزمیندر  ایجاد اشتغال 
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 ییزااشتغال

 ایجاد مشاغل خانگی در ورزش
 جدید در آینده يهاشغلوجود آمدن به

 مجازي يهاشغلآمدن  وجودبه
 وابسته به ورزش با صرف هزینه در ادارات ورزشی يهاشغلایجاد 

 ورزش تفریحی خانواده ةحوزایجاد کارآفرینی در 
 ورزشی وکارکسببهبود 

 
 

 بازاریابی

 بازاریابی و تبلیغ براي فضاهاي ورزشی
 براي گردشگري ورزشیایجاد بازار مناسب 

 و فروش محصولات ورزشی دیتول
 هاخانوادهپذیرش ورزش تفریحی  ةحوزبازاریابی اجتماعی در 

 ورزشی و گردشگري ورزشی در فضاي مجازي يهابرنامهافزایش تبلیغ 
 
 
 

 ورزشی ۀتوسع

 
 مشارکت ورزشی

 مشارکت همگانی بدون محدودیت زمانی
 توجه به امکاناتمشارکت همگانی با 
 افراد خانواده ۀهممشارکت همگانی 

 فرهنگی ورزشی يهاتیفعالدر  هاخانوادهحضور 
 

 سازماندهی ورزشی
 سازماندهی اوقات فراغت بر اساس نوع نیاز

 افزایش دید بلندمدت براي مشارکت در ورزش خانواده
 هاخانواده يبندطبقهسازماندهی اوقات فراغت مبتنی بر ورزش بر اساس 

 سازماندهی اوقات فراغت مبتنی بر ورزش بر اساس سن افراد خانواده
 
 
 
 
 
 

 ارتقاي کیفیت زندگی

 
 
 

سالم شدن سبک 
 زندگی

 

 کمک به کیفیت زندگی افراد
 و خوب بودن یستیبهزاحساس 

 نامناسب ۀتغذیاصلاح 
 صحیح زندگی ةشیوآموزش 

 تحصیلی و کاري کمک به کیفیت زندگی
 ایجاد عادات مناسب

 داشتن سبک زندگی فعال
 
 

بخش شدن لذت
 زندگی

 مندي فردي و خانوادگیافزایش رضایت
 ورزشی يهاتیفعالبازگشت مجدد به 

 خانوادگی در اوقات فراغت يهاورزشلذت بردن از 
 افزایش تداوم ورزش در خانواده همراه با تفریح و لذت

 متعهد شدن به انجام ورزش
 
 
 
 
 
 
 

 سلامتی ۀتوسع

 
 
 

سلامت  ۀتوسع
 جسمانی

 تندرستی و زندگی سالم
 افزایش توانمندي فرزندان

 افزایش طول عمر
 سلامت و بهداشت خانواده يارتقا
 سلامت و بهداشت جامعه يارتقا

 بهبود تناسب اندام
 داشتن خواب راحت

 مواهب فیزیولوژیکیبرخورداري از 
 از نظر امنیت جسمانی هاخانوادهاستحکام وضعیت 

 
 

 کاهش بیماري

 ساختاري يهايناهنجاراصلاح 
 کاهش پیامدهاي ناشی از فقر حرکتی

 قلبی و عروقی، سکته و سرطان و غیره يهايماریبجسمی مانند  يهايماریبکاهش 
 هايماریبپیشگیري از 

 کلسترول خونتنظیم 



ستان م                                                                                                                             208  1404دیریت ورزشی، دورة هفدهم، شمارة چهارم، زم

 

 
 
 

 سلامت روانی ۀتوسع

 افزایش سلامت روحی
 افزایش امید به زندگی

 خودشکوفایی
 از نظر امنیت روانی هاخانوادهاستحکام وضعیت 

 روحی و روانی يهايماریبپیشگیري و درمان 
 هاخانوادهایجاد آسایش و آرامش در 

 کاهش اضطراب و افسردگی
 

 ۀتوسعشامل  یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیريبه يامدهایپنشان داد که  4نتایج جدول 
 یمدل اوقات فراغت مبتنهاي نهایی تمدر ادامه  سلامتی بودند. ۀتوسعورزشی، ارتقاي کیفیت زندگی و  ۀتوسعاقتصادي،  ۀتوسعاجتماعی، 

 بندي شدند:به تفکیک گزارش شده است که در سه تم عوامل مؤثر، راهبردها و پیامدها دسته یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال

مضمون  121ی در رانیا يهاهدر خانواد یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذاردر پژوهش حاضر عوامل  عوامل مؤثر:
 يهاتیبر فعال یراغت مبتنبر اوقات ف تأثیرگذاروامل طبق نتایج تحقیق، عشناسایی شدند.  فراگیرمضمون  7و  سازندهمضمون  19پایه، 
دهنده، عوامل عوامل سوق ،یتیریل مدعوام ،يعوامل اقتصاد ،یفرهنگ-يعوامل اعتقاد ،یشامل عوامل شناخت یرانیا يهادر خانوادهی ورزش

 .داست یبازدارنده و عوامل اجتماع

 یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسعجهت  شدهییشناسا يراهبردهادر پژوهش حاضر  راهبردها:
بر  یت فراغت مبتناوقا ۀتوسع يراهبردها. طبق نتایج تحقیق، است فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15 ،مضمون پایه 115 شامل

سیاستگذاري، راهبردهاي آموزشی  شامل راهبردهاي اقتصادي، راهبردهاي مدیریتی، راهبردهاي یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیفعال
 . استو راهبردهاي فرهنگی 

 95 شاملی رانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیريبه يامدهایپ در پژوهش حاضر، پیامدها:
 يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیريبه يامدهایپ ند. طبق نتایج تحقیق،فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15، مضمون پایه

 .استسلامتی  ۀتوسعی و ورزشی، ارتقاي کیفیت زندگ ۀتوسعاقتصادي،  ۀتوسعاجتماعی،  ۀتوسعشامل  یرانیا يهادر خانواده یورزش
 

 ي ریگجهینتو  بحث

که عوامل  ی انجام شد. نتایج نشان دادرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدوپژوهش حاضر با هدف 
فرهنگی، عوامل -ی شامل عوامل شناختی، عوامل اعتقاديرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنبر  تأثیرگذار

زابیدي . این بخش از نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات استدهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی اقتصادي، عوامل مدیریتی، عوامل سوق
 )2021مستحفظیان و همکاران (و ) 2023)، فلاحتی و همکاران (2022)، سیوك و همکاران (2023لیو و همکاران ()، 2023و همکاران (

ها از سوي خانواده ورزش و فراغت تیاهم دركو  ورزش از هاخانواده یآگاه زانیمکه  گفتتوان . در تبیین این نتیجه میستهمسو
ها از ثمره و خانواده ههرچبه این شکل که  ،شودمنجر ها به اوقات فراغت مبتنی بر ورزش تواند به پرداختن یا عدم پرداختن خانوادهمی

میل پرداختن به ورزش در اوقات فراغت آنها نیز افزایش پیدا خواهد کرد. در کنار این موارد،  اندازهبه همان  ،نتایج مثبت ورزش آگاه باشند
خود انتخاب کنند. هایی را براي گذراندن اوقات فراغت ها چه نوع اماکن و موقعیتشود که خانوادهمی سببی و اعتقادي نیز مذهب عوامل
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ی بین فرزندان و والدین است که هرچقدر این تفاوت نسلی بیشتر نسل تفاوتاوقات فراغت خانوادگی،  ۀزمینیکی دیگر از عوامل مهم در 
ها ها، میزان دسترسی خانوادهخانواده ياقتصاد بین فرزندان و والدین بیشتر خواهد بود. همچنین عوامل مختلفی مانند وضعیت ۀفاصلباشد، 

پرداختن به اوقات فراغت را تحت  ةشیوها همواره در انتخاب نوع و ها و تجهیزات لازم و عوامل اثرگذار اجتماعی مانند رسانهرساختیزبه 
 دهد.قرار می تأثیر

شامل راهبردهاي  یرانیا يهاخانوادهدر  یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن ۀتوسع يراهبردهاهمچنین نتایج نشان داد که 
خش از نتایج با نتایج . این باست اقتصادي، راهبردهاي مدیریتی، راهبردهاي سیاستگذاري، راهبردهاي آموزشی و راهبردهاي فرهنگی

وجه به نتایج این بخش . با تست) همسو2021) و مستحفظیان و همکاران (2021)، هارد و همکاران (2023تحقیقات دیکوبو و همکاران (
در  یورزش يهاتیبر فعال یغت مبتناوقات فرا ۀتوسعو مالیاتی در جهت  لاتیتسههاي هاي مالی اعطاي وام و کمکمشوقتوان از می

 ۀتوسعتواند در نیز می پاافتادهشیپ نیو اصلاح قوان نیتدواز بخش خصوصی و  دولت تیحمای بهره گرفت. همچنین رانیا يهاخانواده
اجرایی کردن  منظوربههایی کننده باشد. همچنین باید زمینهی کمکرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن

گذاران در زمینه سرمایه راهبردهاي آموزشی مانند تربیت متخصصان و راهبردهاي سیاستگذاري مانند حمایت نهادهاي سیاسی و دولت از
ت رزش در اوقاوها فراهم شود و با استفاده از ابزارهاي مختلف که در رأس آنها رسانه قرار دارد، فرهنگ پرداختن به اوقات فراغت خانواده
 ها فراهم شود.و بستر لازم جهت انجام این فعالیت دهشهاي ایرانی نهادینه فراغت در بین خانواده

شامل  یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن کارگیريبه يامدهایپدیگر نتایج تحقیق نشان داد که 
تایج تحقیق با نتایج تحقیقات نسلامتی بودند. این بخش از  ۀتوسعورزشی، ارتقاي کیفیت زندگی و  ۀتوسعاقتصادي،  ۀتوسعاجتماعی،  ۀتوسع

. پیامدهاي ستهمسو )2021) و مستحفظیان و همکاران (2019بابایف و همکاران (، )2023لیو و همکاران ()، 2023ریواس و همکاران (
که در این  یرانیا يهادر خانواده یورزش يهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنمدل  کارگیريبهدر این تحقیق نشان داد که  شدهییشناسا

ی، روابط اجتماع بهبود، خانواده انیبن میتحکدر آن به  شدهییشناساراهبردهاي  کارگیريبهو  تأثیرگذارتحقیق ارائه شد و توجه به عوامل 
ها بهبود اوقات فراغت خانواده ۀزمیني در گذارهیسرما تیوضعشود. همچنین میمنجر ی نشاط اجتماع شیافزای و اجتماع يبزهکار کاهش

شود، مردم جامعه سبک زندگی سالم را پیش میمنجر زایی نیز اشتغالکند و به هاي مرتبط افزایش پیدا میي سازمانوربهرهیابد، می
نی آنها توسعه و نرخ بیماري در بین اقشار مختلف جامعه روا-شود و سلامت جسمانی و روحیبخش میگیرند، زندگی براي آنها لذتمی

 یابد. کاهش می

ند مؤثرهاي ایرانی گیري کرد که عوامل مختلفی بر اوقات فراغت مبتنی بر ورز خانوادهتوان نتیجهکلی بر اساس نتایج تحقیق می طوربه
در این  شدهییشناسااي بر آنها شود و در کنار آن راهبردهاي یژهکه در این تحقیق بسیاري از آنها شناسایی شدند که لازم است توجه و

ا اجرایی شدن این راهبرده منظوربهن مربوط ها و مسئولازمانهاي لازم از سوي ساو حمایت روندکار هپژوهش به بهترین شکل ممکن ب
ی و سلامت یزندگ تیفیک ،یورزش ،ياقتصاد ،یاجتماععاد مختلف پایدار در اب ۀتوسعتواند به ها میاین تلاش ةثمرکه نتیجه و آید  عملبه

 شود.منجر 

 تقدیر و تشکر

 کنند.سپاسگزاري  د از تمامی کسانی که در اجراي پژوهش مشارکت داشتند،ندانبر خود لازم می انژوهشگرپ
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