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Introduction: Proper planning of spending leisure time with the family, which is 

designed based on sports activities, can solve many leisure and sports problems of 

the society. In this regard, the present study was conducted with the aim of 

developing a leisure time model based on sports activities in Iranian families. 

Methods: This applied and qualitative research was based on thematic analysis 

method, which was conducted based on the opinion of experts. The statistical 

population of the research was specialists and leisure experts as well as sports 

management specialists, 18 of whom were selected by the snowball method and 

participated in the interview until theoretical saturation was reached. The 

measurement tool of the research included a semi-structured interview and the data 

were analyzed according to the stages of thematic analysis. 

Results: Factors affecting leisure time based on sports activities in iranian families 

include cognitive factors, belief-cultural factors, economic factors, managerial 

factors, driving factors, inhibiting factors and social factors; Its strategies included 

economic strategies, management strategies, policy-making strategies, educational 

strategies and cultural strategies, and the consequences of using the leisure time 

model based on sports activities in iranian families included social development, 

economic development, sports development, improving the quality of life and health 

development. 

Conclusion: By addressing the influential factors and applying the strategies 

presented in this research in the field of leisure time based on sports activities in 

iranian families, sustainable development can be achieved in various dimensions of 

social, economic, sports, quality of life and health. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Proper planning of spending leisure time with the family, which is 

designed based on sports activities, can solve many leisure and sports 

problems of the society. A review of past research shows that despite 

conducting various researches in the field of family leisure time, no 

research has been conducted to investigate the factors affecting the 

contribution of physical activity and sports in leisure time programs 

and to provide strategies to improve its situation. According to what 

has been said, it is expected that the findings of this research can take 

a small step towards the development of the country's family leisure 

time and to some extent expand the amount of sports activity among 

Iranian families. For this purpose, the researchers of the present study 

developed a model of leisure time based on sports activities in Iranian 

families.  

 

Methods 

The method of the present research was based on thematic analysis 

method in terms of practical purpose and in terms of the type of 

qualitative data, which was carried out based on the opinion of experts. 

The statistical population of this research was experts and leisure 

experts as well as sports management experts, and in order to conduct 

an interview, a number of them were referred to as a statistical sample 

in the form of a snowball, and they were interviewed about the 

questions and objectives of the research. In order to select the 

participants, firstly, based on the scientific research history and also 

the history of practical activities that the experts had, experts and 

specialists were identified and referred to them to conduct interviews, 

and to access and identify other experts, the interviewed experts and 

specialists were asked to Introduce others who have expertise in the 

desired research field to the researchers. The number of the statistical 

sample was also selected according to information saturation, which 

means until the researcher reaches information saturation (after 

interviewing 18 people), the selection of the statistical sample to 

conduct the interview continued. The measurement tool of the 

research included a semi-structured interview and the data were 

analyzed according to the stages of thematic analysis. 

 

 

Results 
In the current research, the factors affecting leisure time based on 

sports activities in Iranian families were identified in 121 basic themes, 

19 constructive themes and 7 inclusive themes. The identified 

strategies for the development of leisure time based on sports activities 

in Iranian families include 115 basic themes, 15 constructive themes 

and 5 inclusive themes and the consequences of using the leisure time 

model based on sports activities in Iranian families include 95 basic 

themes, 15 constructive themes and 5 The theme is inclusive. Factors 

affecting leisure time based on sports activities in iranian families 

include cognitive factors, belief-cultural factors, economic factors, 

managerial factors, driving factors, inhibiting factors and social 

factors; Its strategies included economic strategies, management 

strategies, policy-making strategies, educational strategies and cultural 

strategies, and the consequences of using the leisure time model based 

on sports activities in iranian families included social development, 

economic development, sports development, improving the quality of 

life and health development. 

Conclusion 
In general, based on the results of the research, it can be concluded that 

there are various factors that are effective on the leisure time of Iranian 

families, many of which were identified in this research, and that it is 

necessary to pay special attention to them, and besides that, identifying 

strategies are used in the best possible way in this research and the 

necessary support from the relevant organizations and officials for the 

implementation of these strategies, the result and fruit of these efforts 

can lead to sustainable development in various dimensions of social, 

economic, sports, quality of life and be healthy. 
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  ها:واژهکلید

 اوقات فراغت، 

  ،یورزش تیفعال

 ورزش خانواده

 

تواند ریزی مناسب گذراندن اوقات فراغت به همراه خانواده که بر اساس فعالیت ورزشی طراحی شود، میبرنامه :مقدمه

مدل اوقات  نیتدوهدف بسیاری از مشکلات فراغتی و ورزشی جامعه را برطرف کند. در همین راستا پژوهش حاضر با 
 .ام شدانجی رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یفراغت مبتن

کاربردی و کیفی مبتنی بر روش تحلیل مضمون بود که براساس نظر متخصصان  نوعپژوهش از  اینروش پژوهش: 

جامعه آماری پژوهش متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصان مدیریت ورزشی بودند انجام شد. 
ابزار نفر از آنان با روش گلوله برفی و تا زمان رسیدن به اشباع نظری انتخاب و در مصاحبه شرکت داده شدند.  18که 
 توجه به مراحل تحلیل مضمون تحلیل شدند. ها باداده و ساختاریافته بودگیری پژوهش شامل مصاحبه نیمهاندازه

ی شامل عوامل شناختی، رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنعوامل تاثیرگذار بر ها: یافته

دهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی؛ فرهنگی، عوامل اقتصادی، عوامل مدیریتی، عوامل سوق-عوامل اعتقادی
گذاری، راهبردهای آموزشی و شامل راهبردهای اقتصادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای سیاستآن  یاراهبرده

شامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگ یامدهایپراهبردهای فرهنگی و 
  توسعه اجتماعی، توسعه اقتصادی، توسعه ورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و توسعه سلامتی بودند.

اوقات فراغت با پرداختن به عوامل تاثیرگذار و بکارگیری راهبردهای ارائه شده در این پژوهش در زمینه گیری: نتیجه

 ،یورزش ،یاقتصاد ،یاجتماعتوان به توسعه پایدار در ابعاد مختلف ی میرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمبتن
 ی دست یافت.و سلامت یزندگ تیفیک
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 مقدمه
نموده شننندن جوامر در زندگی مردم پیدا از جمله مفاهیم نوینی که معنای واقعی خود را با پیدایش انواع تکنولوژی و صننننعتی

تواند به وضعیت ذهنی درك شده توسط افراد فراغت می (.2023و همکاران،  1)دیکوبو است اوقات فراغت و نحوه گذران آن است
تواند در هر اطلاق شود که در آن حالت، فرد این احساس را دارد که در فراغت و رهایی ذهنی قرار گرفته است و این احساس می

ترین موضوعات در زندگی اجتماعی امروزه فراغت به عنوان یکی از مهم (.2019و همکاران،  تیموری) محیط یا شرایطی رخ بدهد
سان ستان شده ا سبك زندگی طبقات(2010جاه و همکاران، رفعت؛ 2022و همکاران،  2)توجیماتوویچ ها بدل   3)دریگاس ، هویت و 

ها و ، انتقال ارزش(2014نژاد و شننهبندی، )نصننرتی ت شننهری، مدیری(2011)صننادقی و همکاران،  ، نابرابری(2008و همکاران، 
ای اسنننت که افراد با آرامش و اختیار پذیری و مباحث دیگر دارد. اوقات فراغت به عنوان نمایی از سنننبك زندگی، مقولهجامعه
ست تا ارزشمی ا مشخص نموده و قدرت و های پنهان خود رها و نگرشتوانند علایق و تمایلات خود را به کار گیرند و فرصتی ا

ای از وری از اوقات فراغت به عنوان مجموعه. بهره(2019و همکاران،  4)پلیسنننیا مقاومت در عرصنننه زندگی را به نمایش بگذارند
ها یا فراگیری غیرانتفاعی، مشننارکت اشننتلاالات که فرد با رضننایت خاطر برای اسننتراحت یا تفری  و یا به منظور توسننعه آگاهی

 (.2006)پوراسماعیل،  پردازدکه بعد از رهایی از الزامات شلالی، خانوادگی و اجتماعی بدان میاجتماعی، 
شیوه و همکاران،  5)چوال های گذران آن از ابعادی متفاوت با جوامر کهن مطرح شده استدر عصر ما، مسأله اوقات فراغت و 

تعبیر دیگر، امروزه هر کس در هر مقام و جایگاهی به آن فکر  . به(2020و همکاران،  7؛ پوروانتو2021و همکاران،  6؛ هارد2021
و  8)لیپی ریزی نماید که سنننودمند و سنننازنده باشننندای طرحکند تا برای گذران اوقات فراغت خود و فرزندانش چگونه برنامهمی

شود عات اشتلاال افراد کمتر میهای خودکار، روزها و ساآوری و استفاده از دستگاهمخصوصا، به علت توسعه فن(. 2020همکاران، 
شتر قوت می سپری کردو این فکر بی ساعات بیکاری را چگونه باید  . گرایش به انجام (2021)اعظم نظامی و همکاران،  گیرد که 

. گرایش به انجام (2011و همکاران،  9)توکر هر فعالیت و رفتاری تحت تاثیر عوامل مختلف اجتماعی، اقتصننادی و فرهنگی اسننت
های انجام شننده در این زمینه، در های مختلف بدنی برای گذران اوقات فراغت نیز از این قاعده مسننتینی نیسننت. پژوهشیتفعال

شان می سایر دهد ورزش در میان فعالیتکشور ما ن سبی ندارد و اغلب، کمتر از تلویزیون و  های فراغتی جوانان، جایگاه چندان منا
ستهای فراغتی دیگر مورد توجفعالیت ریزی اوقات امروزه پرداختن به امر برنامه. (2011)پهلوان و برزیگر،  ه جوانان، قرار گرفته ا

فراغت یکی از موضوعات اساسی اقتصادی، اجتماعی، سیاسی جامعه است و چگونگی تعادل بخشیدن بین عرضه و تقاضا است 
سئولین دولکه یکی از مهم ست اندرکاران و م ست که د ضوعاتی ا ستندتی با آن روترین مو پور ازغدی و کرمانی، )رحیم به رو ه

های شننهری و روسننتایی محسننوب میریزیرو توجه به امر اوقات فراغت خانواده در ردیف مباحث جدید در برنامهاز این (.2023
ت که جایگاه خاصی . اوقات فراغت خانواده به صورت یکی از محورهای مطرح در زندگی افراد اس(2020)پریزادی و مرادی،  گردد

ها به خود اختصاص داده است، از این رو بایستی برای گذراندن اوقات فراغت بهینه نیرویی مضاعف را کسب نمود و را در فعالیت
 (.2011)پهلوان و برزیگر،  با فراغ بال به مشکلات زندگی فائق آمد

                                                 
1. Dikobo 

2. Tojimatovich 

3. Drygas 

4. Pelliccia 

5. Cheval 

6. Hurd 

7. Purwanto 

8. Lippi 

9. Tucker 



 

 

 

 

 

 
 1400چهارم، ، شماره دوم دوره ،عنوان نشریه

 

 

6 

شندنظر به ارزش والای خانواده در جامعه، باید افراد خانواده از نظر  شادابی برخوردار با )سعیدی  روحی و جسمی از سلامت و 
های فراغتی، کند تا ضمن شرکت در فعالیتها کمك میاوقات فراغت یکی از طرقی است که به خانواده (.2021رضوانی و علمی، 

ی را تعلیم و تربیت نموده سایر وظایف خود مانند وظایف پدر و مادری، فرزندی و همسری خود را بهتر انجام دهند و فرزندان بهتر
ها در تمامی در واقر مشننارکت همه اعضننای خانواده (.2008زاده و سننیدامیر، )علوی تری را به جامعه تحویل دهندو نسننل سننالم

سانی همه آحاد جامعه می شان پذیرش برابری ان باشد که با همدیگر در امور مختلف همکاری نموده و از طریق آن دست مسائل ن
، 1)یانگ و ویلموت تواند مفید و موثر واقر گرددآورند که برای آینده کل جامعه میزنند و تلاییرات میبت را به وجود میمیبه تحول 
و از طرفی دیگر زنان نسبت به مردان به دلایل خاص روانشناختی و الگوهای رفتاری، نابودی محیط زیست را زودتر درك  (2023

به نقش سایر اعضای خانواده از جمله زنان در توسعه اخیرا ریزان توسعه رو برنامهدهند از اینکرده و نسبت به آن واکنش نشان می
 (.2023و همکاران،  2ساگاتزیبلتزا-ایزگیر) اندتایی توجه فراوانی مبذول داشتهروس-و بخصوص توسعه پایدار شهری

شور پژوهش ست. در یکی از این پژوهشدر رابطه با اوقات فراغت خانواده در خارج از ک شده ا  3ها، ریواسهای مختلفی انجام 
همراه خانواده منجر به لذت بیشننتر اعضننای  ریزی مناسننب گذراندن اوقات فراغت به( نشننان دادند که برنامه2023و همکاران )

( نشننان دادند که عوامل شننناختی و کیفیت رابطه 2023و همکاران ) 4شننود. زابیدیخانواده به ویژه نوجوانان از اوقات فراغت می
ست. ضای خانواده ا شترك اع صادی ( عوام2023و همکاران ) 5لیو کوك با والدین از عوامل مهم تاثیرگذار بر اوقات فراغت م ل اقت

صنعت اوقات فراغت و  سعه  سعه اوقات فراغت خانوادگی را تو ستند و ثمره تو سبك زندگی را بر اوقات فراغت خانواده موثر دان و 
سیوك سایی کردند.  شنا شناختی را مهم2022و همکاران ) 6بهبود کیفیت زندگی  ترین عامل اثرگذار بر کیفیت ( عوامل اجتماعی و 

( نیز ثمره توسننعه اوقات فراغت خانوادگی را بهبود سننلامت 2019و همکاران ) 7ا فرزندان دانسننتند. بابایفاوقات فراغت والدین ب
سمانی و روحی شور پژوهشروانی و تامین نیازهای روحی خانواده-ج ستقیم به ها بیان کردند. در داخل ک های زیادی که به طور م

شدهاوقات فراغت خانواده شده ها بپردازد، انجام ن ست. به طور را میاند ولی برخی تحقیقات انجام  ضوع دان توان مرتبط با این مو
 یسازنهیمدل نهاد( 2023را طراحی کردند، فلاحتی و همکاران ) در خانواده یحیورزش تفر یالگو( 2023میال لطفی و همکاران )

که در این پژوهش  را طراحی کردند 1420در افق  یسیونویسنار کردیآن با رو ندهیآ نییو تب رانیدر اوقات فراغت ا یورزش تیفعال
ستند و مستحفظیان و همکاران  در اوقات فراغت یورزش تیفعال یسازنهینهادعوامل اقتصادی و فرهنگی را از عوامل موثر بر  دان

با رو( عوامل موثر بر 2021) ی را عوامل اجتماعی، جسنننمان یهاتیفعال بریمبتن کردیاوقات فراغت زنان و دختران در خانواده 
 یحیاز ورزش تفر یتیحما داتیتمه ،یسازآموزش و فرهنگمحیطی، ساختاری، فرهنگی، حمایتی و جنسیتی دانستند، راهبردهای 

سع جیزنان، ترو سمان یهاتیفعال ۀو تو سانه تیحما ها،تیفعال یارج نهادن به کرامت زنان و دختران، عدالت در اجرا ،یج ی را ار
ی جمع یدسازتوانمن ،یفرد یتوانمندساز ،یرفتار یهایکاهش ناهنجاررا  اوقات فراغت زنان  یسازیفیک یهاامدیو پ دارئه دادن

شارکت شیافزا و شان می ی بیان کردند.ریپذم شته ن رغم انجام تحقیقات مختلف در زمینه اوقات دهد که علیمرور تحقیقات گذ
سهم فعالیت بدنی و ورزش در برنامهفراغت خانواده سی عوامل موثر بر  شی جهت برر های اوقات فراغت و ارائه ها، تاکنون پژوه

های این تحقیق بتواند گامی رود یافتهشد، انتظار می راهبردهایی جهت بهبود وضعیت آن انجام نشده است. با توجه به آنچه گفته

                                                 
1. Young & Willmott 

2. Eizagirre-Sagastibeltza 

3. Rivas 

4. Zabidi 

5. Luo 

6. Siwek 

7. Babaev 
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های ایرانی هر چند کوچك در جهت توسعه اوقات فراغت خانواده کشور بردارد و تاحدودی میزان فعالیت ورزشی را در بین خانواده
ضر به  سترش دهد. به همین منظور محققین پژوهش حا شور یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدوگ ی هادر خانواده یز

 پرداختند. یرانیا

 شناسی پژوهشروش
ها کیفی مبتنی بر روش تحلیل مضنننمون بود که براسننناس نظر روش پژوهش حاضنننر از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع داده

 جامعه آماری این پژوهش متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت و همچنین متخصصان مدیریت ورزشیمتخصصان انجام شد. 
ها به عنوان نمونه آماری مراجعه شننند و در مورد ها به شنننکل گلوله برفی به تعدادی از آنبودند که جهت انجام مصننناحبه از آن

کنندگان، ابتدا بر اسنناس سننابقه علمی پژوهشننی و ها مصنناحبه انجام شنند. برای انتخاب شننرکتسننوالات و اهداف تحقیق از آن
شتند، خبرگان و متخصصانی شناسایی شده و جهت انجام مصاحبه به آنهای عملی که متخهمچنین سابقه فعالیت ها صصان دا

مراجعه شد و برای دسترسی و شناسایی سایر خبرگان، از خبرگان و متخصصان مصاحبه شده درخواست شد تا افراد دیگری را که 
ی نیز با توجه به اشباع اطلاعاتی انتخاب شد در زمینه پژوهشی مورد نظر تخصص دارند، به محققان معرفی کنند. تعداد نمونه آمار

نفر(، انتخاب نمونه آماری جهت انجام مصاحبه  18به این معنی که تا زمانی که محقق به اشباع اطلاعاتی برسد )بعد از مصاحبه با 
 ادامه داشت. 
با توجه به سننوالات از قبل سنناختاریافته بود. به این شننکل که محقق گیری پژوهش حاضننر شننامل مصنناحبه نیمهابزار اندازه

هایی را اتخاذ کرد که به طور کامل مشخص شده، به مصاحبه با نمونه آماری پرداخت و با توجه به شرایط حاکم بر مصاحبه، شیوه
صر قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اتکا و ستفاده از چهارعن شود. روایی و پایایی نیز با ا سخ داده  سوالات تحقیق پا قابلیت  به 

ضر بعددر پژوهش  تأیید بررسی و تایید شد. بلافاصله محتوای  (هادادهکردن ، تولید )اولین مرحلهمصاحبه  به انجام رساندناز  حا
شدآن  شته  شبکهش شروع تجزیه و تحلیلو  نو ضامین د. در این پژوهش از  ستیرلینگ-آتراید که م سعه را ( آن2001) 1ا  داده تو

شد. ستفاده  ست، ا صل میابه تارنما به شبیه هاینقش کندمی عرضه مضامین شبکه هآنچ ا ست نمایش روش و دهندهسازمان ا . ا
دست  مضامین به) دهندهسازمان مضامین ،(متن کلیدی نکات و کدها) پایه مضامین روندی مشخص، اساس بر مضامین، شبکه
 مندنظام را( کل میابه به متن بر حاکم اصول عالی دربرگیرنده مضامین) فراگیر مضامین و( پایه مضامین تلخیص و ترکیب از آمده
 روابط همراه با سط  سه این از یك هر برجسته مضامین و رسم تارنما، شبکه هاینقشه به صورت مضامین این سپس کند؛می
 نیمضننام ه،یپا نیمضننام بیبه ترت، به دسننت آمده یبا توجه به کدهادر پژوهش حاضننر نیز  .شننودمی داده نشننان هاآن میان

و با توجه به اهداف تحقیق در سنه تم نهایی عوامل مثثر، رهبردها و پیامدها  شندند ییشنناسنا ریفراگ نیدهنده و مضنامسنازمان
 بندی شدند.دسته
 

 های پژوهشیافته
 گزارش شده است.شوندگان احبهصمشناختی جمعیتاطلاعات ، 1در این قسمت در جدول 

 
 شوندگانمصاحبه یشناختتیاطلاعات جمع. 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 9/38 7 زن جنسیت

 1/61 11 مرد

                                                 
1. Attride-Stirling 
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 سن

 2/22 4 سال 40زیر 

 5/44 8 سال 40-50

 3/33 6 سال 50بالای 

 7/16 3 کارشناسی ارشد تحصیلات

 3/83 15 دکتری

 1/61 11 استاد مدیریت ورزشی شلال

 2/22 4 فعال اوقات فراغت

 7/16 3 اماکن ورزشی مدیر

 
های ها شد و از داده( اقدام به تحلیل مصاحبه2001استرلینگ )-در پژوهش حاضر با استفاده از روش تحلیل مضمون با رویکرد آتراید

شونده به دست آمد. برای نمونه مصاحبهدهنده و مضامین فراگیر و سپس مضامین سازمان شوندگان، مضامین پایهخام مصاحبه
تواند بر کیفیت می در اوقات فراغت خانواده یورزش یهاتیفعال گاهیدر مورد جا ینداشتن شناخت کاف»، عنوان کرد که پنجشماره 

ن پایه وگو تبدیل به یکی از مضامیکه این گفت «های ایرانی و سهم فعالیت ورزشی در آن، مثثر باشداوقات فراغت خانواده
 بندیدسته»نیز بیان کرد که هفت شونده شماره و مصاحبهها از ورزش شد بندی شده در مضمون سازنده میزان آگاهی خانوادهدسته
تواند منجر به بروز مشکلات بزرگ در مسیر توسعه اوقات فراغت می بر خانواده یغلط از ورزش و اوقات فراغت مبتن فیو تعر
نگر بودن بندی مضمون سازنده مقطعیای به دست آمد که در دستهوگو نیز مضمون پایهکه از این گفت« های ایرانی شودخانواده

 به دست آمد فراگیرمضمون  17و  سازندهمضمون  49، مضمون پایه 331پس از حذف مضامین تکراری،  در مجموع قرار گرفت.
 یاوقات فراغت مبتنعوامل تاثیرگذار بر  2در ادامه در جدول ی شدند. بندکه در سه تم نهایی عوامل مثثر، راهبردها و پیامدها دسته

مضمون  7و  سازندهمضمون  19، مضمون پایه 121ی آورده شده است که در این بعد رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال
 .دشناسایی شدن فراگیر

 
 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتن. عوامل موثر بر 2جدول 

 ن پایهیمامض سازندهن یمامض فراگیرن یمامض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عوامل شناختی
 

 
 

میزان آگاهی 
 هاخانواده

 از ورزش
 
 
 

 های ورزشی در اوقات فراغت خانوادهنداشتن شناخت کافی در مورد جایگاه فعالیت

 آشنا نبودن با اصول اجرایی ورزش

 اهداف تربیت بدنیارزش کردن بی

 های بدنیناآگاهانه انجام دادن فعالیت

 بندی مناسب برای اوقات فراغت در کشورنداشتن طبقه

 ها در مورد فواید فیزیولوژیکی، روانی و اجتماعی ورزشمیزان آگاهی خانواده

 هاخانواده میزان هدفمندی ورزش در زندگی

 و فراغتی افراد خانواده تشخیص و تامین نیازهای ورزشی و

 های ورزشی در اوقات فراغتها برای گرایش به فعالیتذوق بودن خانوادهمیزان خوش

 
 

درك اهمیت ورزش و 
 فراغت

 درك مفید بودن ورزش برای همه اعضای خانواده

 بندی ورزش در الزامات زندگیاولویت

 ها به ورزشاصلاح دیدگاه و نگرش خانواده

 توجه به اهمیت ورزش و فعالیت بدنی

 هاقراردادن ورزش در سبد زندگی خانواده

 پیدا کردن مسیر زندگی روشن و هویدا با ورزش

 
 

 های ورزش در اوقات فراغت یك رویکرد ملافول در کشورفعالیت

 نداشتن دیدگاه مناسب نسبت به ورزش خانواده
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 نگر بودنمقطعی

 ملموس نبودن مفهوم ورزش خانوادهقابل فهم و 

 بندی و تعریف غلط از ورزش و اوقات فراغت مبتنی بر خانوادهدسته

 هاگرایش به کسب نتایج زودبازده در بین خانواده

 بندی خانوادهنادیده گرفتن ورزش در اولویت

 داشتن نگاه محدود به ورزش و اوقات فراغت

 یك موضوع لوکسعنوان نگاه به ورزش به

 
 
 
 
 
 

-عوامل اعتقادی
 فرهنگی

 
 
 
 

 عوامل مذهبی

 اثرگذاری عرف جامعه بر ورزش

 باورهای مذهبی و سنتی حاکم بر جامعه

 رعایت موضوعات شرعی و ملاحظات فرهنگی در ورزش

 های پوششی برای قشر عظیمی از اعضای خانواده )بانوان(محدودیت

 های ورزشیها با فعالیتارزش تضاد نداشتن بین دین و

 باورهای غلط منتسب به اسلام

 فراهم بودن زمینه اعتقادی

 محدودیت برای حضور خانوادگی در تماشای مسابقات

 نگریمنفی

 
 

 نقش دوگانه سیاسیون در مواجهه با برخی مسائل مذهبی مرتبط با ورزش

 خانواده باهم مقاومت برخی از نهادها در مقابل ورزش اعضای

 نگاه منفی مدیران به اوقات فراغت در جوامر کارمحور

 سازی ورزشها برای نهادینهتوجه نکردن رسانه

 
 تفاوت نسلی

 نسلی بین پدر و مادر و فرزندانوجود تفاوت بین

 ها از هم به علت مشاغل کاری زیاددور شدن خانواده

 های ورزشی در گروه همسالانعلاقه جوانان به انجام فعالیت

 های ورزشی در اوقات فراغت خانوادهاستمرار پیدا نکردن انجام فعالیت

 وجود آمدن گسست بین والدین و فرزندان در دنیای مدرنیتهبه

 وجود تاخر زمانی با غرب و کشورهای دیگر در مورد ورزش خانواده

 
 
 

 پذیرش فرهنگی

 ورزش کردن آقایان و بانوان در یك محیط نداشتن فرهنگ مناسب برای

 وجود تفاوت و انفکاك بین فرهنگ رسمی و غیررسمی

 وجود آوردن شکاف بیشتر بین ورزش مردان و زنان در جامعهبه

 دخالت نابجای نهادهای مختلف در مباحث فرهنگی

 افزایش طلاق عاطفی در جامعه

 الگوسازی نامناسب در جامعه

 هانیفتادن فرهنگ تناسب اندام قبل از درمان در خانوادهجا 

 
 
 
 
 
 

 عوامل اقتصادی

 
ضعف اقتصادی 

 هاخانواده

 هزینه کردن برای موارد غیرضروری به جای ورزش

 چندشلاله بودن افراد

 هانداشتن درآمد کافی خانواده

 اولویت ندادن به ورزش خانواده با توجه به مسائل اقتصادی

 های خانوادگی میل تنیسگران بودن ورزش

 های ورزشی از سبد خانواده بخاطر فشار مالیحذف برنامه

 کاهش منابر توجه به ورزش به دلیل وجود مشکلات در جامعه

 
 

 ضعف مدیریت بودجه

 عدم اختصاص بودجه مناسب به ورزش همگانی

 درآمدتوجهی به ورزش همگانی طبقات کمبی

 های مختلفناهمگونی در تخصیص بودجه بین وزارت

 سقوط ارزش پول ملی در کشور

 بر بودن توسعه ورزش در بلندمدتهزینه
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 صرف تمام بودجه سرانه ورزش در ورزش قهرمانی به جای ورزش همگانی

 
 
 
 
 
 

 عوامل مدیریتی

 
 
 

 عوامل اجرایی

 بهره نگرفتن از نیروهای متخصص

 ضعف مدیران

 های مدوننبود برنامه

 هاشعارزدگی در توسعه ورزش در سازمان

 عدم تناسب عملکرد با دانش ورزشی )فاصله داشتن علم تا عمل(

 پایین بودن کیفیت اجرا در ورزش توسط متخصصین

 نداشتن رویکرد مناسب برای جذب مخاطبین ورزشی

 
 

 وحدت سازمانی

 های ورزش بین نهادهای دولتیناهمگونی در اجرای برنامه

 فقدان مدیریت واحد

 ها و نهادهای مختلف در ارتباط با ورزشوجود اختلاف بین سازمان

 گیریتعدد و پراکندگی مراکز تصمیم

 مشخص نبودن متولی ورزش همگانی در جامعه

 
 
 

 زیرساختی

 های اوقات فراغتبرنامهمیزان توزیر اماکن ورزشی مناسب جهت استفاده در 

 هافراهم بودن شرایط مناسب برای انجام فعالیت فیزیکی خانواده

 دسترسی محلی به امکانات

 هاها توسط خانوادهبرداری از آنپراکندگی اماکن ورزشی در سط  شهر به منظور بهره

 های حمل و نقل عمومیها و سرویستامین زیرساخت

 تجیزاتکیفیت و کمیت 

 
 
 
 
 
 گذاریهدف

 ریزی برای اوقات فراغت خانواده توسط مدیرانداشتن برنامه

 ها به سمت فعالیت ورزشیمیزان سوق دادن اوقات فراغت خانواده

 ریزی برای انواع تفریحات )کویر، جنگل و طبیعت(نحوه برنامه

 ورزش کردن ندارند میزان پررنگ کردن بحث ورزش در خانه برای افرادی که فرصت

 ترسیم نقشه کلی و تعیین مسیر برای اوقات فراغت خانواده

 هاای برای گسترش و توسعه ورزش و فعالیت بدنی در اوقات فراغت خانوادهریزی بودجهبرنامه

 های مطابق با موارد فرهنگیریزی برای طراحی زیرساختبرنامه

 مشارکت مستمر مردم در اوقات فراغت فعالانداز مناسب برای داشتن چشم

 هاهای مربوط به اوقات فراغت خانوادهگیرینگر بودن مدیران در تصمیمآینده

 هامیزان در نظر گرفتن شرایط اقشار مختلف جامعه در تعیین اهداف و برنامه

 
 
 
 دهندهعوامل سوق

 
 

 دهنده فردیسوق

 های ورزشیآن در محیطهای ورزشی و نشان دادن کسب مهارت

 تجربه یاد و خاطرات گذشته در ورزش

 توصیه پزشك

 مندیعلاقه

 تناسب اندام

 همراه بودن با دوستان، محیط و خانواده دهنده اجتماعیسوق

 ها و تبلیلااتنقش رسانه

 شرکت در فعالیت جمعی

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 بازدارنده فردی

 انگیزهنداشتن 

 نداشتن وقت و انرژی

 مشلاله کاری زیاد

 تنبلی

 خجالت کشیدن

 نداشتن مهارت کافی برای انجام ورزش
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 دیدگیترس از آسیب عوامل بازدارنده

 نداشتن همراه برای ورزش

 
 

 بازدارنده اجتماعی

 اولویت نداشتن فعالیت بدنی در فیلم، کتاب و سریال

 ماشینی شدن زندگی افرادتوسعه فقر حرکتی به علت 

 تهدید کمبود نشاط و تفری  در جامعه

 ایهای رایانهشیوع بازی

 زندگی ماشینی و کم تحرکی

 کاهش میزان مشارکت ورزشی در کشور

 
 
 

 عوامل اجتماعی

 
 
 
 پذیریاجتماع

 پذیری در ورزشخانواده مجرای اصلی جامعه

 در خانواده های زندگییادگرفتن اصول و مهارت

 تمرین کار گروهی در ارتباطات بین اعضای خانواده

 هاسوق دادن کودکان به سمت ورزش توسط خانواده

 الگوپذیری کودکان از والدین

 
 رسانه

 ها به ورزشها در گرایش خانوادهنقش رسانه

 ها به ورزش در اوقات فراغتمیزان توجه رسانه

 های پرطرفدارها بر روی ورزشگذاری رسانهسرمایه

 پیوند رسانه و تبلیغ با ورزش همگانی

 هانوع تبلیغ )منفی یا میبت( ورزشکاران در سریال

 

ی شامل عوامل رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتننشان داد که عوامل تاثیرگذار بر  2نتایج جدول 
دهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی عوامل اقتصادی، عوامل مدیریتی، عوامل سوق فرهنگی،-اعتقادیشناختی، عوامل 

 یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یجهت توسعه اوقات فراغت مبتن شناسایی شده یراهبردها 3باشند. در ادامه در جدول می
 .مضمون فراگیر شناسایی شدند 5مضمون سازنده و  15مضمون پایه،  115اند که این راهبردها در نشان داده شده یرانیا
 

 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یتوسعه اوقات فراغت مبتنی راهبردها. 3جدول 

 مضامین پایه مضامین سازنده مضامین فراگیر

 
 
 
 

 راهبردهای اقتصادی

 پرداختن به ورزشکاهش قیمت تمام شده برای  هابهره بردن از مشوق

 های خانوادگیتخفیف دادن به ورزش

 تخفیف در امور مربوط به بیمه فعالان در زمینه اوقات فراغت خانواده

 های بخش خصوصی در حوزه اوقات فراغت و ورزش خانوادهفعالیت

 ارائه امتیازات مالی به طرح ورزش خانواده حمایت دولتی

 برای طرح مشاوره ورزش در خانوادهارائه امتیازات مالی 

 هااختصاص درصدهای تخفیفی به ورزش خانواده

 های مالیاتی به عنوان مشوقی برای توسعه ورزش خانوادهمعافیت

 کرد دولتتوسعه ورزش همگانی به ویژه ورزش خانوادگی با هزینه

 
 سازیخصوصی

 فراغت خانوادهجذب سرمایه بخش خصوصی در حوزه ورزش و اوقات 

 های اوقات فراغتاجتناب از دولتی شدن برنامه

 های اوقات فراغت و ورزش همگانی به بخش خصوصیواگذاری اماکن و برنامه
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 گذاران در حوزه ورزش خانوادههای دولتی و بخش خصوصی از سرمایهحمایت سازمان

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 راهبردهای مدیریتی

 
 
 
 

 ایجاد هماهنگی

 ایرشتهگرایش به همکاری بین

 نیاز به ساختار اداری متمرکز

 های مدیریتبرقراری لینك در سایر حوزه

 ها و نهادهای دخیل در ورزش همگانی و اوقات فراغتهماهنگی با سازمان

 ها در ورزشها و نهادها برای مشارکت خانوادههمکاری بین سازمان

 مصوبات یکسانتشکیل مدیریت واحد با 

 های مختلف مانند شهرداری، آموزش و پرورش و غیرهدرهم تنیدن امکانات سازمان

 های متولی در سراسر کشور اعم از شهرداری، شورای شهر و اداره ورزش و غیرههماهنگی بین ارگان

 هاهای دخیل در اوقات فراغت خانوادهتقسیم وظایف بین سازمان

 
 
اصلاح تدوین و 
 قوانین

 

 های مختلف در حوزه ورزش خانوادهتدوین قوانین دقیق و جامر در حوزه مسئولیت سازمان

 یکپارچگی در وضر و اجرای قوانین

 هااصلاح قوانین برای تسهیلات قوانین ورزش خانواده

 ها به ورزشها برای ترغیب خانوادهنامهها و اساسنامهتدوین آیین

 عدالت جنسی در ورزشرعایت 

 تنظیم هنجارهای ورزشی در خانواده

 
سازی عملیاتی
های آموخته

 دانشگاهی

 کارکردی و عملیاتی کردن رسته تربیت بدنی در دانشگاه

 ای میل طرح کهاد و مهادایجاد همکاری بین رشته

 افزایش تعداد واحدهای کارورزی و عملی

 در زمینه اوقات فراغت و ورزش خانوادههای مجلس تدوین مرکز پژوهش

 هاهای ورزش خانواده در سازمانها و طرحعملیاتی کردن برنامه

 
 
 

 برگزاری جشنواره
 

 هابرگزاری مراسم اوقات فراغت مختص خانواده

 های ورزشی خانوادگیبرگزاری جشنواره

 های خانوادگی طراحی بازی

 ها از جنبه تفری  و نشاطدر خانوادهگسترش یا وارد کردن ورزش 

 ارائه پکیج مشاوره ورزشی، روانشناسی و سبك زندگی

 های ورزشیگسترش جنگ

 های گردشگریتشکیل کلوپ

 
 
 
های اجرای طرح
 محورورزش

 ها توسط مربی ورزش خانوادهطراحی بازی و ورزش برای خانواده

 اعضای خانواده هایی برای مشارکت همهطراحی برنامه

 هایی برای سنجش سلامتطراحی ایستگاه

 لی در خیابان(طراحی و ایجاد شهر پویا )کشیدن لی

 طرح پارك خانواده

 هاطراحی بسته اوقات فراغت و ورزش برای خانواده
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 طراحی روندی برای تداوم و ماندگاری ورزش در خانواده

 طراحی وسایل ورزشی خانوادگی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

راهبردهای 
 گذاریسیاست
 
 

 
 
 

حمایت نهادهای 
 سیاسی
 

 تاکید مقام معظم رهبری برای اولویت دادن به ورزش همگانی

 حمایت و پشتوانه بودن مسئولان از ورزش

 توصیه نهادهای اثرگذار در ورزش خانواده به جامعه

 های کلانگذاریتلاییر نگرش در سیستم و سیاست

 های ورزشینقش مقامات، سیاسیون و هنرمندان در ایجاد انگیزه

 حضور مسئولان بالادستی میل رهبر در ورزش )کوهپیمایی(

 گرایش رویکرد فعالان سیاسی به ورزش

 های اجتماعی توسط مسئولین ورزشیمدیریت شبکه

 های وزارت ورزشحمایت از ورزش همگانی از اولویت

 
 

 محورورزشدولت 

 گذاری دولت برای بالا بردن نرخ فعالیت ورزشی جامعهسیاست

 های بومی محلیگذاری محلی با تاکید بر علایق و گرایشسیاست

 های شهری و دولتیگذاریتوسعه دیدگاه پایداری در رویکرد سیاست

 توسعه شهروند مداری

 هاتوسعه ورزش خانوادگی توسط شهرداری

 
 
 
 
 
 

 ساختاری

 
 
 
 
 

 اصلاح و بهبود ساختار ملی ورزش و خانواده

 آوری به سمت سلامتتلاییر سیاست از مدال

 های دولتیهای مدون توسط حکومت و سازماناجرای برنامه

 ساختار مدون اجرایی در سط  کشور

 کنندهنقش وزارت ورزش به عنوان هماهنگ

 تعیین روزی به نام روز خانواده

 تعیین روزی به عنوان فستیوال خانوادگی برای انجام تفریحات خانوادگی

 جا دادن نظام ورزش در نظام سلامت

 ایجاد نظام سلامت ورزش

 طرح ایده نظام سلامت و ورزش وارائه به وزارت ورزش

 ایجاد کمیته ورزش خانواده

 ایجاد نظام ارجاع ورزش

 مشاوره ورزش خانوادهایجاد ساختاری برای 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تربیت متخصص

 هاآموزش و تربیت مربی برای اماکن مرتبط با اوقات فراغت خانواده

 هاآموزش و تربیت مربی ورزش برای خانواده

 پرورش نیروهای متخصص به عنوان مشاور ورزشی خانواده

 آموزش در اوقات فراغت شناسایی حوزه منابر انسانی و

 سازماندهی امور آموزش رسمی و غیررسمی برای بهبود شرایط ورزش خانواده

 های ورزشی جامعه بر اساس نیاز جامعهدهی فعالیتکرده برای هدایت و جهتورود افراد تحصیل
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 راهبردهای آموزشی
 

 
 
 

 هدایت افراد متخصص بر اساس نیاز فراغتی

 بین اعضای خانواده برای ورزشتربیت متخصصین برای ارتباط دادن 

 های تخصصی در زمینه مربی ورزش خانواده در دانشگاهورود رشته

 هاریزی برای تربیت نیروهای متخصص برای آموزش به خانوادهبرنامه

 های متخصص در زمینه اوقات فراغت فعالپرورش ژورنالیست

 
 

بهره بردن از 
 رویدادهای آموزشی

 
 
 
 

 سمینارهایی برای تحکیم روابط خانوادگیبرگزاری 

 افزایی و ضمن خدمت با محتوای ورزشهای دانشبرگزاری دوره

 هاهای آموزشی آنلاین برای خانوادهبرگزاری دوره

 آموزش اوقات فراغت همراه با فعالیت بدنی از طریق رسانه

 گری برای ورزش خانوادههای مربیبرگزاری دوره

 ها توسط مربی ورزش در خانوادهمدیریت و آموزش خانواده

 های مختلفها با موضوع ورزش خانواده توسط سازمانبرگزاری جلسات و همایش

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 راهبردهای فرهنگی

 
 
 
 
 
 
 

 بسترسازی فرهنگی
 

 ها در حوزه سلامتارتقا فرهنگ خانواده

 توجه به ساختار فرهنگی کشور

 و ملاحظات فرهنگی و شهری در ورزش رعایت شرایط

 هاپررنگ کردن نقش اوقات فراغت ورزشی در خانواده

 عنوان یکی از الزامات شهرنشینیتوسعه فرهنگ ورزش به

 هاترویج فرهنگ ورزش در اداره

 های جنسیتی در ورزشاز بین بردن کلیشه

 هاسازی فرهنگ ورزش در خانوادهغنی

 ها به ورزشنگرش مسئولان و خانوادهتلاییر 

 های ورزشی خانوادگیتکرار رویدادها و فعالیت

 سازی حضور آقایان و بانوان برای ورزش کردن در کنار همعادی

 توجه به معیارهای جامعه اسلامی

 جلارافیایی -توجه به اقلیم فرهنگی

 اوقات فراغتها در مندی از آنهای سنتی و بهرهاحیای بازی

 هاسازی اوقات فراغت بر اساس علایق و سلیقهبومی

 
 

بهره بردن از رسانه به 
عنوان ابزار 

 سازیفرهنگ

 توصیه صدا و سیمای ملی به ورزش و فعالیت بدنی در اوقات فراغت خانواده

 دهنده به اوقات فراغت ورزشیتهیه و پخش فیلم و سریال سوق

 های فعلا در زمینه اوقات فراغت مبتنی بر ورزشسلبریتیالگو قرار دادن 

 ها به جامعههای اوقات فراغت سالم توسط رسانهمعرفی بسته

 توسعه ورزش خانواده از طریق رسانه

 ها در رسانهگزارش مشارکت ورزشی خانواده

 الگوپذیری از مسابقات ورزش خانوادگی کشورهای خارجی
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شامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یتوسعه اوقات فراغت مبتن یراهبردهانشان داد که  3نتایج جدول 
باشند. در گذاری، راهبردهای آموزشی و راهبردهای فرهنگی میراهبردهای اقتصادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای سیاست

اند که ی نشان داده شدهرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگ یامدهایپ 4ادامه در جدول 
 شناسایی شدند. فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15، مضمون پایه 95این پیامدها در 

 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگ یامدهایپ. 4جدول 

 مضامین پایه سازندهن یمامض فراگیرن یمامض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توسعه اجتماعی

 
 
 

 تحکیم بنیان خانواده
 

 هاافزایش انسجام خانواده

 هاتعالی خانواده

 هاوفاق و همدلی در بین خانواده

 توسعه روابط خانوادگی

 به وجود آمدن روحیه تعامل در فضای خانواده

 رفتاری در خانوادهرفر مشکلات 

 تعدیل اختلافات خانوادگی

 توجه به نهاد خانواده در توسعه پایدار اجتماعی

 سازی اوقات فراغت خانواده در کنار همدیگرغنی

 
 

 بهبود روابط اجتماعی

 
 

 پیدا کردن دوستان جدید

 بهبود ارتباطات عمومی

 المنفعهمشارکت در کارهای عامتاثیر افزایش ورزش در اوقات فراغت برای 

 ایجاد شور و نشاط و بهبود ارتباطات اجتماعی

 افزایش انجسام اجتماعی

 پذیرش نقش اجتماعی زنان در جامعه

 
 
کاری کاهش بزه
 اجتماعی

 کاهش استفاده از مواد مخدر

 افزایش کنترل اجتماعی

 کاهش مباحث مربوط به طلاق

 جنایت در جامعهکاهش جرم و 

 های اجتماعیها و ناهنجاریکاهش آسیب

 
 
 

افزایش نشاط 
 اجتماعی

 افزیش نشاط اجتماعی

 نشاط عمومی جامعه بر اثر تاثیرات فیزیولوژیکی ورزش

 هاپویایی خانواده

 پویایی جامعه

 آوری اجتماعیافزایش تاب

 خانوادهنیرومندی، نشاط و شادابی در فرد و 

 دوری از کسالت روزمره

 های ناشی از کار و زندگی متعارفتعدیل خستگی

 های شاد و پرتحركها با بازیسازی اوقات فراغت خانوادهغنی

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

بهبود وضعیت 
 گذاریسرمایه

 تلاییر جایگاه ورزش از هزینه به سرمایه

 ورزشگذاری جامعه برای سرمایه

 گذاری برای ورزش خانوادهسرمایه

 بهبود تخصیص بودجه برای طرح ورزش خانواده

 تامین اعتبارات برای ساختار اوقات فراغت

 تامین منابر مالی خانواده برای پرداختن به ورزش

 گذاری در ورزش خانوادهگذار برای سرمایهترغیب سرمایه
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 توسعه اقتصادی

 گذاران به سمت توسعه ورزش خانوادههدفمند کردن مالیات سرمایه

 گذاری دولت در ورزشسرمایه

 
 وریافزایش بهره

 های انجام شده در جامعهافزایش کارایی و اثربخشی هزینه

 های بهداشتی و درمانیکاهش هزینه

 های مالی و اقتصادی در ورزشگردش هزینه

 کشور GDPتاثیر میبت بر روی 

 
 
 
 
 زاییاشتلاال

 در زمینه اوقات فراغت ایجاد اشتلاال

 ایجاد مشاغل خانگی در ورزش

 های جدید در آیندهبه وجود آمدن شلال

 های مجازیبه وجو آمدن شلال

 های وابسته به ورزش با صرف هزینه در ادارات ورزشیایجاد شلال

 ایجاد کارآفرینی در حوزه ورزش تفریحی خانواده

 و کار ورزشیبهبود کسب 

 
 

 بازاریابی

 بازاریابی و تبلیغ برای فضاهای ورزشی

 ایجاد بازار مناسب برای گردشگری ورزشی

 تو لید و فروش محصولات ورزشی

 هابازاریابی اجتماعی در حوزه پذیرش ورزش تفریحی خانواده

 های ورزشی و گردشگری ورزشی در فضای مجازیافزایش تبلیغ برنامه

 
 
 

 توسعه ورزشی

 
 مشارکت ورزشی

 مشارکت همگانی بدون محدودیت زمانی

 مشارکت همگانی با توجه به امکانات

 مشارکت همگانی همه افراد خانواده

 های فرهنگی ورزشیها در فعالیتحضور خانواده

 
 سازماندهی ورزشی

 سازماندهی اوقات فراغت بر اساس نوع نیاز

 بلندمدت برای مشارکت در ورزش خانوادهافزایش دید 

 هابندی خانوادهسازماندهی اوقات فراغت مبتنی بر ورزش بر اساس طبقه

 سازماندهی اوقات فراغت مبتنی بر ورزش بر اساس سن افراد خانواده

 
 
 
 
 
 

 ارتقای کیفیت زندگی

 
 
 

سالم شدن سبك 
 زندگی
 

 کمك به کیفیت زندگی افراد

 زیستی و خوب بودناحساس به

 اصلاح تلاذیه نامناسب

 آموزش شیوه صحی  زندگی

 کمك به کیفیت زندگی تحصیلی و کاری

 ایجاد عادات مناسب

 داشتن سبك زندگی فعال

 
 

بخش شدن لذت
 زندگی

 افزایش رضایتمندی فردی و خانوادگی

 های ورزشیبازگشت مجدد به فعالیت

 های خانوادگی در اوقات فراغتلذت بردن از ورزش

 افزایش تداوم ورزش در خانواده همراه با تفری  و لذت

 متعهد شدن به انجام ورزش

 
 
 
 
 

 
 
 

توسعه سلامت 
 جسمانی

 تندرستی و زندگی سالم

 افزایش توانمندی فرزندان

 افزایش طول عمر

 ارتقا سلامت و بهداشت خانواده

 ارتقا سلامت و بهداشت جامعه
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 توسعه سلامتی

 بهبود تناسب اندام

 داشتن خواب راحت

 برخورداری از مواهب فیزیولوژیکی

 ها از نظر امنیت جسمانیاستحکام وضعیت خانواده

 
 

 کاهش بیماری

 های ساختاریاصلاح ناهنجاری

 کاهش پیامدهای ناشی از فقر حرکتی

 های قلبی و عروقی، سکته و سرطان و غیرهبیماری های جسمی مانندکاهش بیماری

 هاپیشگیری از بیماری

 تنظیم کلسترول خون

 
 
 

 توسعه سلامت روانی

 افزایش سلامت روحی

 افزایش امید به زندگی

 خودشکوفایی

 ها از نظر امنیت روانیاستحکام وضعیت خانواده

 روانیهای روحی و پیشگیری و درمان بیماری

 هاایجاد آسایش و آرامش در خانواده

 کاهش اضطراب و افسردگی

 

شامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگ یامدهایپنشان داد که  4نتایج جدول 
مدل اوقات های نهایی تمدر ادامه  توسعه اجتماعی، توسعه اقتصادی، توسعه ورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و توسعه سلامتی بودند.

به تفکیك گزارش شده است که در سه تم عوامل مثثر، راهبردها و  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یفراغت مبتن
 شدند:بندی پیامدها دسته

 121ی در رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتندر پژوهش حاضر عوامل تاثیرگذار بر  عوامل مؤثر:

 یبر اوقات فراغت مبتن رگذاریوامل تاثطبق نتایج تحقیق، عشناسایی شدند.  فراگیرمضمون  7و  سازندهمضمون  19مضمون پایه، 
 ،یتیریعوامل مد ،یعوامل اقتصاد ،یفرهنگ-یعوامل اعتقاد ،یشامل عوامل شناخت یرانیا یهاخانوادهدر ی ورزش یهاتیبر فعال

 .باشندیم یدهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماععوامل سوق

 یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یشده جهت توسعه اوقات فراغت مبتن ییشناسا یراهبردهادر پژوهش حاضر  راهبردها:

توسعه اوقات  یراهبردهاباشند. طبق نتایج تحقیق، می فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15 ،مضمون پایه 115 شامل یرانیا
شامل راهبردهای اقتصادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یفراغت مبتن

 باشند. دهای فرهنگی میگذاری، راهبردهای آموزشی و راهبرسیاست

 95 شاملی رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگ یامدهایپ در پژوهش حاضر، پیامدها:

 یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگ یامدهایپ باشند. طبق نتایج تحقیق،می فراگیرمضمون  5و  سازندهمضمون  15، مضمون پایه
شامل توسعه اجتماعی، توسعه اقتصادی، توسعه ورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و توسعه  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال

 باشند.سلامتی می
 

 ی ریگجهینتو  بحث
نشان ی انجام شد. نتایج تحقیق رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن نیتدوپژوهش حاضر با هدف 

-ی شامل عوامل شناختی، عوامل اعتقادیرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یاوقات فراغت مبتنکه عوامل تاثیرگذار بر  داد
باشند. این بخش از نتایج دهنده، عوامل بازدارنده و عوامل اجتماعی میفرهنگی، عوامل اقتصادی، عوامل مدیریتی، عوامل سوق
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ان (، فلاحتی و همکار2022(، سیوك و همکاران )2023لیو و همکاران )(، 2023زابیدی و همکاران )تحقیق با نتایج تحقیقات 
 یآگاه زانیمتوان چنین بیان کرد که . در تبیین این نتیجه تحقیق میباشدهمسو می (2021مستحفظیان و همکاران )و ( 2023)

ها به اوقات تواند منجر به پرداختن یا عدم پرداختن خانوادهها میاز سوی خانواده ورزش و فراغت تیاهم دركو  ورزش از هاخانواده
ها از ثمره و نتایج میبت ورزش آگاه باشند به همان میزان میل شود به این شکل که هرچقدر خانواده فراغت مبتنی بر ورزش

شود ی و اعتقادی نیز منجر میمذهب عواملها نیز افزایش پیدا خواهد کرد. در کنار این موارد، پرداختن به ورزش در اوقات فراغت آن
برای گذراندن اوقات فراغت خود انتخاب کنند. یکی دیگر از عوامل مهم در زمینه  هایی راها چه نوع اماکن و موقعیتکه خانواده

ی بین فرزندان و والدین است که هرچقدر این تفاوت نسلی بیشتر باشد، فاصله بین فرزندان و نسل تفاوتاوقات فراغت خانوادگی، 
ها و رساختیزها به ها، میزان دسترسی خانوادهوادهخان یاقتصاد والدین بیشتر خواهد بود. همچنین عوامل مختلفی مانند وضعیت

ها همواره در انتخاب نوع و شیوه پرداختن به اوقات فراغت را تحت تاثیر قرار تجهیزات لازم و عوامل اثرگذار اجتماعی مانند رسانه
 دهد.می

شامل  یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یتوسعه اوقات فراغت مبتن یراهبردهاهمچنین نتایج تحقیق نشان داد که 
باشند. این گذاری، راهبردهای آموزشی و راهبردهای فرهنگی میراهبردهای اقتصادی، راهبردهای مدیریتی، راهبردهای سیاست
 (2021( و مستحفظیان و همکاران )2021(، هارد و همکاران )2023بخش از نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات دیکوبو و همکاران )

های های مالی اعطای وام و کمكمشوقتوان از باشد. با توجه به نتایج به دست آمده در این بخش از نتایج تحقیق میهمسو می
 تیحمای بهره گرفت. همچنین رانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یتوسعه اوقات فراغت مبتنتسهیلایت و مالیاتی در جهت 

 یورزش یهاتیبر فعال یتوسعه اوقات فراغت مبتنتواند در پیش پا افتاده نیز می نیو اصلاح قوان نیتدواز بخش خصوصی و  دولت
هایی جهت اجرایی کردن راهبردهای آموزشی مانند تربیت متخصصان کننده باشد. همچنین باید زمینهی کمكرانیا یهادر خانواده

ها فراهم شود گذاران در زمینه اوقات فراغت خانوادهدولت از سرمایهگذاری مانند حمایت نهادهای سیاسی و و راهبردهای سیاست
های ها رسانه قرار دارد، فرهنگ پرداختن به ورزش در اوقات فراغت در بین خانوادهو با استفاده از ابزارهای مختلف که در رأس آن

 ها فراهم شود.ایرانی نهادینه شود و بستر لازم جهت انجام این فعالیت

 یرانیا یهادر خانواده یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگ یامدهایپتایج تحقیق نشان داد که دیگر ن
شامل توسعه اجتماعی، توسعه اقتصادی، توسعه ورزشی، ارتقای کیفیت زندگی و توسعه سلامتی بودند. این بخش از نتایج تحقیق 

 (2021( و مستحفظیان و همکاران )2019بابایف و همکاران )، (2023لیو و همکاران )، (2023ریواس و همکاران )با نتایج تحقیقات 
در  یورزش یهاتیبر فعال یمدل اوقات فراغت مبتن یریبکارگباشد. پیامدهای شناسایی شده در این تحقیق نشان داد که همسو می
که در این تحقیق ارائه شد و توجه به عوامل تاثیرگذار و بکارگیری راهبردهای شناسایی شده در آن منجر به  یرانیا یهاخانواده
 تیوضعشود. همچنین ی مینشاط اجتماع شیافزای و اجتماع یکاربزه کاهشی، روابط اجتماع بهبود، خانواده انیبن میتحک
کند و منجر به های مرتبط افزایش پیدا میی سازمانوربهرهیابد، ها بهبود میی در زمینه اوقات فراغت خانوادهگذارهیسرما

شود و سلامت جسمانی بخش میها لذتگیرند، زندگی برای آنشود، مردم جامعه سبك زندگی سالم را پیش میزایی نیز میاشتلاال
 یابد. در بین اقشار مختلف جامعه کاهش میها توسعه و نرخ بیماری روانی آن-و روحی

گیری کرد که عوامل مختلفی وجود دارند که بر اوقات فراغت مبتنی توان چنین نتیجهبه طور کلی بر اساس نتایج تحقیق می
ها شود بر آن ایها شناسایی شدند که لازم است توجه ویژههای ایرانی موثر هستند که در این تحقیق بسیاری از آنبر ورز خانواده

های لازم از سوی و در کنار آن راهبردهای شناسایی شده در این پژوهش به بهترین شکل ممکن بکار گرفته شوند و حمایت
تواند منجر به توسعه ها میکه نتیجه و ثمره این تلاشها و مسئولین مربوطه جهت اجرایی شدن این راهبردها به عمل آید سازمان

 ی شود.و سلامت یزندگ تیفیک ،یورزش ،یاقتصاد ،یاجتماعتلف پایدار در ابعاد مخ
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