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Introduction: The present study was conducted with the aim of determining the 

role of security and social support in the leisure physical activity of adult women in 

Tehran.  

Methods: An objective-based research approach is applied, utilizing descriptive 

nature and qualitative research. The statistical population included adult women 

(20-60 years old) of Tehran. The samples were selected from women who, 

according to “Sport Organization of Tehran Municipality” report, had engaged in 

physical activity at their leisure for at least a year. This was to meet the World 

Health Organization standard of 150 minutes of physical activity per week. The 

sampling method was first conducted randomly, followed by purposefully 

continuing until theoretical saturation was reached. Information was collected 

through 51 individual interviews and 5 focus groups in different areas of Tehran. 

Interviews were analyzed using Braun and Clarke's thematic analysis approach. 

Results: The results indicated that security factors are effective on the amount of 

leisure physical activity of women in Tehran. It was also found that the amount and 

type of effective security in women's leisure physical activity in each region is 

different from other regions. In addition, it was found that increasing the types of 

social support (emotional, financial, informational and instrumental) increases the 

amount of leisure physical activity of women. 

Conclusion: Therefore, it is suggested that the government and responsible 

organizations (such as the municipality and the police) improve the level of 

women's leisure physical activity by removing security barriers and strengthening 

various types of social support (such as reducing the tuition fees of sports 

complexes). 
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Extended Abstract 

 
ntroduction  
Globally, women engage in leisure physical activity less frequently 

than men. Iranian women, comprising half of Iran's 85 million 

population, similarly face unequal opportunities for such activities. 

These disparities can contribute to the spread of harmful behaviors, 

such as drug use and smoking. Therefore, it is crucial to investigate 

the factors influencing the participation of Iranian women in leisure 

physical activities. Environmental factors are particularly significant 

in this context. Research indicates that security and social support are 

key environmental factors affecting women's participation in leisure 

physical activity. However, how these factors influence Iranian adult 

women remains unclear, leaving many questions unanswered. For 

instance, does the level and type of security and social support vary 

across different areas of Tehran? Additionally, a review of previous 

studies reveals that no research has specifically examined the role of 

security and social support in promoting women's leisure physical 

activity across various regions of Tehran. Moreover, similar studies 

have yielded contradictory results. Furthermore, most existing 

research has been quantitative, with fewer qualitative studies that 

could provide a deeper understanding of this relationship. 

Methods  
An objective-based research approach was employed, incorporating 

both descriptive and qualitative methods. The study focused on adult 

women in Tehran, aged 20-60. Participants were selected from 

women who, according to the "Sport Organization of Tehran 

Municipality," had engaged in leisure physical activity for at least 

one year, meeting the World Health Organization's standard of 150 

minutes of physical activity per week. Sampling was initially 

conducted randomly, followed by purposeful selection until 

theoretical saturation was achieved.  Data were collected through 51 

individual interviews and 5 focus groups (totaling 29 participants) 

across five regions of Tehran: North, South, East, West, and Central. 

The interviews were analyzed using Braun and Clarke’s (2006) six-

step thematic analysis approach.  This process identified 122 codes, 

50 categories, and 25 sub-themes, including 14 related to security 

and 11 to social support. For clearer analysis, the 25 sub-themes were 

consolidated into six main themes—four concerning security and two 

related to social support. 

One of the key strengths of this research is the use of reliable data 

from the "Sport Organization of Tehran Municipality" regarding 

women's participation in leisure physical activity. This contrasts with 

many studies that rely on self-report questionnaires, which can 

introduce bias (Liang et al., 2021; Huikari et al., 2021). Additionally, 

other studies have used pedometers, which do not provide 

information about the types of activities performed (Oyeyemi, 2016). 

Results  
The results revealed that security factors—such as police presence, 

crime rates in the area, and built environment characteristics like 

alleyway lighting—significantly impact the level of leisure physical 

activity among women in Tehran. It was also found that the type and 

degree of security influencing women's leisure physical activity vary 

across different regions. Furthermore, the study indicated that 

increasing various forms of social support—emotional, financial, 

informational, and instrumental—from sources such as spouses, 

parents, and friends leads to higher levels of leisure physical activity 

among women. 

Conclusion  
Therefore, it is recommended that the government and relevant 

organizations, such as the municipality and the police, work to 

remove security barriers (e.g., addressing issues related to theft and 

drug dealing) and enhance various forms of social support (e.g., 

reducing the cost of registering at sports facilities) to promote greater 

participation in leisure physical activity among women.  
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ر رگسال شهنان بزش امنیت و حمایت اجتماعی در فعالیت بدنی فراغتی زپژوهش حاضر با هدف تعیین نق :مقدمه

 انجام شد. تهران

 ۀجامع های کیفی بود.هدف کاربردی، به لحاظ ماهیت توصیفی و از نوع پژوهش بر اساسپژوهش  روش پژوهش:

 رش سازمانند که طبق گزاها از بین زنانی انتخاب شدتهران بود. نمونه ساله( شهر 60-۲0بزرگسال )آماری شامل زنان 
دن شرآوردهرای ببنی کرده بودند. این ورزش شهرداری تهران حداقل یک سال از فراغت خود را صرف فعالیت بد

تصادفی  صورتبهگیری ابتدا دقیقه فعالیت بدنی در هفته( بود. روش نمونه ۱50استاندارد سازمان بهداشت جهانی )
 پنجفردی و  ۀبمصاح 5۱ریق امه یافت. اطلاعات از طسیدن به اشباع نظری ادهدفمند تا ر صورتبهانجام شد؛ سپس 
حلیل ها با استفاده از رویکرد ت. مصاحبهدش آوریدر مناطق مختلف تهران جمعنفر(  80 در مجموع)گروه متمرکز 

 شدند. وتحلیلتجزیهمضمون براون و کلارک 

چنین است. هم هران مؤثرتر میزان فعالیت بدنی فراغتی زنان آن بود که عوامل امنیتی باز نتایج حاکی ها:یافته

ت است. طق متفاور منامشخص شد که میزان و نوع امنیت مؤثر در فعالیت بدنی فراغتی زنان در هر منطقه، با سای
نی عالیت بدمیزان ف افزایش انواع حمایت اجتماعی )عاطفی، مالی، اطلاعاتی و ابزاری(د شمشخص افزون بر این 

 دهد.اغتی زنان را افزایش میفر

فع موانع امی( با ر)مانند شهرداری و نیروی انتظ سئولهای مشود دولت و سازمانبنابراین، پیشنهاد می گیری:نتیجه

ی زنان را دنی فراغتبهای ورزشی(، میزان فعالیت مجموعه ۀامنیتی و تقویت انواع حمایت اجتماعی )مانند کاهش شهری
 د.نارتقا ده
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  مقدمه

( باه درصاد 5/۲7بزرگسال در جهاان ) اردیلیم 4/۱حدود (، ۲0۲0، سازمان بهداشت جهانین فعالیت بدنی )فراوا یایمزا غمریعل
عالاوه بار  کهیطوربه(. ۲0۱8، و همکاران ۱گوتولدد )ابنییدست نمسازمان بهداشت جهانی  توسط فعالیت بدنی ۀشدهیتوصسطح 
سازمان بهداشات د )همراه داربهجوامع  یرا برا ییبالا یاقتصاد یهاهنیاز آن، هز یناش ریوممرگو  ریرواگیغ یهایماریب شیافزا

ی را و فراغتا گی، خاانونقلحمل، شغلیۀ حوز چهار ،بزرگسالانالبته فعالیت بدنی  (.۲0۲۲، و همکاران ۲کیکاتزمرز؛ ۲0۲0، جهانی
شاود اما تنها در حوزۀ فراغت است که آزادانه انجام می .(۲0۱8، و همکاران ۳چنگ؛ ۲0۱0، بهداشت جهانیسازمان ) گیردبرمیدر 
رفااه ( و ۲0۲۱، و همکااران 5انگیل)به شادی  ( و۲0۱8، چنگ و همکاران(؛ برای آرامش لازم است )۲0۱0، و همکاران 4ایوازاکی)

قبیال  نیااز ا یحایو تفر یورزشا یهاتیدر فعال مشارکتمانند  ییهاتیفعال(. ۲0۲0، و همکاران 6ککالاینند )شویممنجر روانی 
؛ ۲0۲0، و همکااران 7سایلوا-کروچماوران در مقایسه با ماردان )زن متأسفانه با این حال،(. ۲0۲۲، سازمان بهداشت جهانیتند )هس

؛ ۲0۱5، 9کاهاانندارناد ) یکااف ت بدنی فراغتیفعالی در حال توسعه و مسلمان، هنوز یدر کشورها ویژهبه(؛ ۲0۲۳، 8حسن و پندی
؛ اماا گااهی مساا ل (۲0۲۳، کاهاان)همیشه از فعالیت بدنی حمایت کرده است  نیز دین اسلام کهدرحالی(. ۲0۲۳، ن و پندیحس

در فعالیت  مشارکتشانانتظارات جامعه و خانواده از زنان و نامناسب، فرهنگ مردسالارانه  یو فرهنگ یماعاجت ی، هنجارهامذهبی
حسان و ؛ ۲0۲۲، و همکااران ۱۱ثاور ؛ ۲0۲۱ سالطانی و همکااران؛ ۲0۲۱، و همکااران ۱0موحدکرده است )بدنی فراغتی را محدود 

 (.۲0۲۳، و رستگار زادهزارع ؛۲0۲۳، پندی
فعالیات  یبرابر برا یهازنان جهان از فرصت بیشترمانند  ،دهندیم لیرا تشک کشور تیاز جمع یمینتقریباً که  نیز یرانیا زنان

 یممکن اسات باه گساترش رفتارهاا یها حتینابرابر نیکه ایطوربه ،(۲0۲۳، زاده و رستگارزارع) ستندیبرخوردار ن ی فراغتیبدن
از درصاد  40ص شد، بایش از جهانی مشخ در یک مطالعۀ(. ۲0۲۱، صالحی)( منجر شود گاریو س مواد مخدرمضر )مانند مصرف 

 بدنی مرتبط با سلامت(. همچنین طبق گزارشی جامع از فعالیت ۲0۱8، گوتولددهند )زنان بزرگسال ایرانی فعالیت بدنی انجام نمی
افزایش یافتاه  ۲0۱6درصد در  6۳ به ۲006درصد در سال  ۳7در ایران، میزان شیوع فعالیت بدنی ناکافی زنان بزرگسال ایرانی از 

درصد( بود. بیشترین  9/64ها )(. این میزان در میان زنان ساکن تهران بیشتر از سایر استان۱8: ۲0۲0، خسروی و همکاراناست )
ایش میازان فعالیات بادنی، میازان ومیر ناشی از نبود تحرک بدنی نیز به همین استان مربوط است و در صاورت افازمیزان مرگ

ها کاهش خواهد یافت؛ بنابراین اهمیت خاصی برای انجام مطالعات مرتبط با فعالیت بادنی دارد. ومیر نیز بیش از سایر استانمرگ
رین ، در بیشت۲0۱6در سال ی مرتبط با فراغت زنان بزرگسال رکتحچهار حوزۀ فعالیت بدنی، میزان کمن بیاست که از توجه جالب 

(. ۲0۲0 خساروی و همکااران،درصد( و در مقایسه با مردان بزرگساال باوده اسات ) ۱/94ها )میزان خود در مقایسه با سایر حوزه
 (،۲0۱5) رانیمرکز آمار اآخرین گزارش  بر اساسزنان ایرانی وجود ندارد، اما  فعالیت بدنی فراغتی روزی از میزانآمار به متأسفانه

که این میزان از فعالیات بادنی  شودیم های ورزشیتیصرف فعالسال،  ۱5زنان بالای از فراغت  قهیدق ۱0روزانه طور متوسط به
توانناد نقاش ماؤثری در کننده باشد و باید افزایش یابد؛ بنابراین شناسایی عاواملی کاه میتواند نگرانفراغتی زنان بزرگسال می

 بدنی فراغتی زنان ایرانی ایفا کنند، اهمیت دارد.افزایش فعالیت 

                                                 
1 Guthold  
2 Katzmarzyk  
3 Cheng  
4 Iwasaki  
5 Liang  
6 Kekäläinen  
7 Crochemore-Silva  
8 Hasan & Pandey 
9 Kahan 
10 Mohd  
11 Thorpe  
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 همکاارانو  ۲سیساال دگاهیا(. از د۲0۱7 ،۱یو دافا یچاومهم است ) «شدهتیتثبی رفتاری هاهینظر» استفاده از زمینه نیدر ا
بر رفتاار و علاوه است که توجه را  یرچوب مفهومچا کی ۳شناختیبوماست و مدل  طیتعامل او با مح انگری(، رفتار هر فرد ب۲006)

مرتبط با  یبدن تیاز رفتار فعال یدرک جامعو  (۱988، و همکاران 4یلرومک) کندیمعطوف منیز  یطیمح به عوامل ی،عوامل فرد
، شاناخت عوامال فعالیت بدنی فراغتایمشارکت کم زنان در بنابراین، با توجه به (. ۲0۱۲، و همکاران 5باومن) دهدیفراغت ارا ه م

 .(۲0۲0، و همکاران 6باراست ) یآنان ضرور انیدر ممؤثر  یطیمح
ت بدنی فراغتای تواند مشارکت در فعالیدهد که امنیت از عوامل مهم محیطی است که میهای متعدد نشان میمرور پژوهش

 از عوامال یزناان درک باالاترمشخص شد کاه  (۲0۱9) و همکاران 7دروزمثال، در پژوهش  طوربهزنان را تحت تأثیر قرار دهد. 
زنان کانادایی نیز نگرانای در ماورد ایمنای را  (.a۲0۲۱، و همکاران 8یوند )ترحساساطرافشان  طینسبت به مح زنان. دارند امنیتی
عنوان کردند که فعالیت بدنی فراغتی آنها را  (کیدر شب در مناطق تار رویپیاده)مانند  فعال ونقلحملمانع مهمی برای  عنوانبه
های کثیاف( باه )مثال وجاود ساوزنمواد مخدر سیگار و مصرف  اب لوازم مرتبطدهد. همچنین وجود تحت تأثیر قرار می شدتبه

( نیز در پژوهش خود عدم امنیت و ایمنای ۲0۲۳) شریعتی و همکاران. (۲0۱۲، و همکاران 9لدینسفما)افزود های آنها میمحدودیت
در عربستان هام تأییاد  مندنظامیک مرور  معرفی کردند.فعالیت بدنی زنانی ایرانی  محیطی برای هایچالش ترینمهمرا یکی از 

کردناد باه  تأکیاد (. زناان نپاالی۲0۱8، و همکااران ۱0الهزاکرد که زنان مکان امنی برای مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی ندارند )
 کننادیم برای مشاارکت در فعالیات بادنی فراغتای ناامنیاس احس بهیغر و وجود افرادولگرد، سرقت  واناتیح دلایلی مثل وجود

 ایا یخرابکاار ایگلوله  کیمانند شل زیدآمیتهد یهاتیموقع(. زنان در ایالت ویسکانسین آمریکا هم به ۲۱۲0، و همکاران ۱۱پا ودل)
ای مهام اسات نقش امنیت به اندازه (.۲0۱0، ۱۲کایزر و باومن) دندشان اشاره کرهدر محل سیمکرر پل حضورمانند  دیتهد یهانشانه

و  نگالیسا( فعالیت بدنی فراغتی ماردان هنادی نیاز گازارش شاده اسات )تیجرم و جنا ینرخ بالاموانع ) ترینمهمکه حتی از 
تمایال بیشاتری باه  ،و جنایات راضای باشانددر برابار جارم  یمنایاز ا اشاره کرد که اگر افراد(. یک مطالعۀ چینی ۲0۱4، ۱۳دویس

از عوامل ماؤثر بار مشاارکت  شدهادراک یمنیا . بنابراین،(۲0۲۱، و همکاران ۱4ویل) مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی خواهند داشت
 .(۲0۲۱، و همکاران ۱6جوزف؛ ۲0۲0 ،۱5تیکرچمر و دام) شودمیدر فعالیت بدنی فراغتی زنان محسوب 

دهد، حمایت اجتماعی است. از نگاه عامل مهم دیگری که میزان مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی زنان را تحت تأثیر قرار می
مورد احترام ، گرانیشود که شخص مورد محبت و مراقبت دیم فیتعر یاتجربه ایادراک  عنوانهب یاجتماع تیحما( ۱99۱ویلز )

ممکان  یاجتمااع تی(. حما۱99۱ ،لزیوها و تعهدات متقابل است )از کمک یاجتماع ۀشبک کیاز  یو بخش ردیگیو ارزش قرار م
 تیاحما .فاداکار باشاد یخانگ وانیح کی یو حت یروابط اجتماعجامعه و همکاران،  ان،ستاقوام، دو ،یزندگ کیاست از طرف شر
های ماالی(، های ملموس مانند کمک، ابزاری )ارا ۀ کمکاطلاعات و توصیه( ن به انواع حمایت اطلاعاتی )ارا هتوااجتماعی را می

مااعی یاک فارد( و عملکاردی )ارزیاابی توساط دیگاران( عاطفی )مانند مهرورزی و مراقبت(، ساختاری )شامل تعداد رواباط اجت
 های متعددی صورت گرفته است. فعالیت بدنی فراغتی و حمایت اجتماعی پژوهش زمینۀدر  (.۲0۱۱، ۱7تیلوری کرد )بندطبقه
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مؤثر عوامل  فعالیت بدنی فراغتی سه نسل از زنان ترکیه، متوجه شدند اربتج ( با بررسی9۲0۱)۱اوزتورک و کوکامثال،  طوربه
 یبرا یاتیعامل ح نیوالد عدم حمایت ای تیحما اما متفاوت است. هر سه نسل میاندر فعالیت بدنی فراغتی زنان مشارکت در در 

از اهمیات باالای حمایات اجتمااعی در شود. این نتیجه نشاان محسوب میهر سه نسل  یبرا فعالیت بدنی فراغتی مشارکت در
سطح  ،یاقتصاد-یاجتماع تیوضعی مثل با عوامل نیوالد تیو مرز حما زانیمفعالیت بدنی فراغتی زنان است. آنها بیان کردند که 

 یمهما کنندۀتعیینعامل ، ورزش انیمعلمان و مربکردند که  تأکیدهمچنین آنها  است.خانواده مرتبط  یورزش ۀو سابق لاتیتحص
 کنناد.در فعالیت بدنی فراغتی دختران هستند و دختران فعال حمایت بیشتری از سوی ایان افاراد دریافات میدر حفظ مشارکت 
و  ۲یالغاافر) باوددار امعنااجتماعی برای مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی زنان در مقایساه باا ماردان عماانی نیاز فقدان حمایت 

متغیرهای مهمی  ترینمهمیکی از  (، نیز مشخص شد که حمایت اجتماعی۲0۲۳) قربانی و گروسیدر پژوهش  (.۲0۱7، مکارانه
 یمسا ل لیشوهران به دل ای نیوالدممکن است  یگاه دارد.ایرانی توجهی در تغییرات مشارکت ورزشی زنان  شایاناست که نقش 

(. گاهی نیاز ۲0۲0، ثور  و همکارانبدنی فراغتی حمایت نکنند ) در فعالیتزنان  مشارکتاز  ایبه خطر انداختن شرافت و حمانند 
در فعالیات بادنی فراغتای، ماانع از فعالیات بادنی  مشاارکت یبرا کیشر نبودکار خانه و  میخانواده در تقس یاعضا تیعدم حما
طولی دیگار در میاان زناان منااطق محاروم از نظار  ۀمطالع(. یک ۲0۲۱، پا ودل؛ ۲0۱4، دویو س نگالیس) شودمینان ز فراغتی
(. ۲0۲0، و همکاران ۳لندیکل) کندبینی میرا پیش فعالیت بدنی اقتصادی نشان داد که حمایت اجتماعی خانواده، الگوهای-اجتماعی

از  شادهاعمالهای تواناد ساایر محادودیتمعتقد است که حمایت اجتماعی از طرف خانواده و اعضای جامعاه می (۲0۲۲) 4نیرویا
فقادان (، نیاز ۲0۱8) و همکااران 5کیاودهاد. اهش را ک ی(فرهنگ-یاجتماع محدودکننده یهنجارهاسمت محیط اجتماعی )مانند 

از  یاجتماع تیحما قات،یتحق ی برای مشارکت در فعالیت بدنی زنان را مطرح کردند. با اینکه در بسیاری ازتیحما یهنجار اجتماع
کرچمر و نظر گرفته شده است ) بدنی فراغتی درفعالیت  مشارکت در شیافزا مهم از عوامل یکی عنوانبهخانواده و دوستان  یسو
همساران ) اجتماعی تیحما نیب ارتباطی برخی دیگر هیچ(. ۲0۲0، و همکاران 7سیمور؛ ۲0۲0، و همکاران 6کنجلو؛ ۲0۲0 ،تیدام

و  8نزیماارت) باشاد بررسایعلت شارایط افاراد ماورد باهکه ممکان اسات  زنان گزارش نکردند فعالیت بدنی فراغتی( و و دوستان
 (.۲0۱8، و همکاران 9وسوت؛ ۲0۱۲، همکاران
تحات کنتارل  یطایعوامل محنیتی و حمایت اجتماعی از عوامل امکه  گرفت جهیتوان نتیم ،پیشین قاتیتحق یبررس پس از

 ممکن است درحتی  کهیطوربه. دهندتحت تأثیر قرار میرا  فعالیت بدنی فراغتی زنان مشارکت در ۀو نحو زانیاما م ،ستندیافراد ن
 زین یفراغت یبدن تیفتار فعالر و است رییدر حال تغ پیوسته محیطزیرا  ،ی در پی داشته باشندمتفاوتنتایج  ،مختلف طیشرا و مناطق

. ددارنا ازیان مساتمر یریگیبه پ ،مختلف طیبر اساس مناطق و شرا یطیعوامل مح نیکند. بنابرا رییتغمتناسب با آن ممکن است 
 تی زناان منااطقخاص، نقش امنیت و حمایت اجتماعی را در ترویج فعالیت بدنی فراغ طوربههمچنین مشخص شد پژوهشی که 

اند. از طرفی های مشابه نیز نتایج متناقضی را گزارش کردهکرده باشد تاکنون صورت نگرفته است. پژوهشبررسی مختلف تهران 
کمتار ، تری از ایان ارتبااط ارا اه کناداند و پژوهش کیفی که بتواند درک عمیقبوده کمّی صورتبه شدهانجامهای اکثر پژوهش
 چگونگیاما  ،کنندایفای نقش میفعالیت بدنی فراغتی زنان در حمایت اجتماعی امنیت و  است که واضح البتهاست. صورت گرفته 

که نپرداختن به این مسائله موجاب غفلات طوریبه. ستیهنوز مشخص ن تهران ساکن بزرگسال زنان انیها در منقش نیا یفایا
های صحیح نیز صورت نخواهد گرفت و ریزیهنتیجه برنام شود؛ دربیشتر از شناسایی عوامل مؤثر بر فعالیت بدنی فراغتی زنان می

تواناد خا  که توجاه باه ایان موضاوع میروز کاهش خواهد یافت؛ درصورتیمیزان مشارکت زنان در فعالیت بدنی فراغتی روزبه
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تای رفع کند و دیدگاه مهمی از نقش امنیت و حمایت اجتماعی در فعالیات بادنی فراغ یتا حدودپژوهشی موجود در این زمینه را 
 موانع موجاود عوامل مثبت و رفع شتریهرچه بکه با تقویت طوریگیرنده ارا ه دهد؛ بههای تصمیمزنان بزرگسال تهران به سازمان

با هادف تعیاین نقاش امنیات و حمایات اجتمااعی در  پژوهش حاضر به همین دلیل .بتوانند میزان مشارکت زنان را ارتقا بخشند
      تهران انجام شد. شهر سالفعالیت بدنی فراغتی زنان بزرگ

  شناسی پژوهشروش

 ۱.های کیفی بودی و از نوع پژوهشفیتوص تیبه لحاظ ماه، یکاربرد هدف بر اساسحاضر پژوهش 

بناا باه گازارش  کاه افارادیساکن شهر تهران بود.  ۀسال 60تا  ۲0 بزرگسالشامل زنان  یآمار ۀجامع :هاداده یآورجمع

ساازمان  استاندارد و به داشتند تیسازمان عضو نیا یورزش یهاسال در مجموعه کیحداقل  «هرانت یسازمان ورزش شهردار»
. (b۲0۲0، سازمان بهداشت جهانید )بودن افتهیبزرگسالان( دست  یدر هفته برا فعالیت بدنی قهیدق ۱50)حداقل بهداشت جهانی 

هدفمناد  صورتبهسپس  انتخاب شد. ای(ی از نوع خوشهتصادفبرای انجام مصاحبه ) ۀمجموع یکتهران،  یشهردار ۀاز پنج نقط
 هایمصااحبه قیااطلاعاات از طر .کننده انتخااب شادندمشاارکت عنوانباه ،)معیارمحور(، زنانی که معیارهای شمول را داشاتند

بااه  افتهیساااختارمهین یها. مصاااحبهافااتیادامااه  یا اشااباع نظاارشااد و تاا یگااردآور متمرکاازو گروه یفاارد افتهیساااختارمهین
 یهادگاهیاد دادحا  قارار دهناد و باه محققاان اجاازه ماورد ب تیخاود را بادون محادود اربتجتا  دادشوندگان اجازه همصاحب
 نیگو بااوامکااان بحاا  و گفاات زیاان یگااروه کااانوندر (. ۲00۲، ۲پاااتوند )خااود را درک کنناا اربتجااکنندگان در مااورد تشاارک
دو  نیاا بیاترک(. ۲0۱6، 4شیلد و ساینوت؛ ۲005، ۳کیتزینگر)آنها فراهم شد  هاینظرمقایسۀ که امکان  ایجاد شدکنندگان شرکت

در  شادهانجامهای مصااحبهکنندگان و مشاارکتتعاداد  ۱ جادول(. ۱996، 5مورگااند )روش به عمق و وسعت موضوع کمک کر
های فردی، بالاترین فراوانی مربوط به شمال تهران و کمترین فراوانی دهد. در میان مصاحبهمناطق شهرداری تهران را نشان می

 کنندگانمشاارکتکز تهران بیشترین و جنوب و غرب تهران کمترین های متمرکز، مر. در میان گروهاستمربوط به جنوب تهران 
 اند.داشتهرا 

 
 مناطق مختلف تهران کنندگانمشارکت. تعداد 1جدول 

 افراد گروه متمرکز های فردیمصاحبه منطقه

 6 ۱۲ 1منطقۀ  شمال

 5 8 1۸منطقۀ  جنوب

 7 ۱۱ ۶منطقۀ  مرکز

 6 ۱0 ۸منطقۀ  شرق

 5 ۱0 2منطقۀ  غرب

 ۲9 5۱ عجم

     
مثال،  رایبانتخاب نمونه درنظر گرفته شده است.  یبرا یمختلف یارهایمع فعالیت بدنی فراغتی، مختلف مرتبط با هایپژوهشدر 

و  نیگود» فراغتیبدنی فعالیت پرسشنامهو ( ۲0۲۲، و همکاران 7ملو) 6«یبدن تیفعال یالمللنیب پرسشنامه»که از  هاییپژوهش

                                                 
شد. یید أتی و بررسIR.MODARES.REC.1401.150 تربیت مدرس با شناسۀ  اخلاق ۀکمیتکارگروه/توسط ، ۱۱/07/۱40۱. پژوهش حاضر در تاریخ ۱
 ها بلامانع است.رضایت آگاهانه، محرمانه بودن اطلاعات و داوطلبانه بودن مشارکت توسط آزمودنی اخذ شرطبهانجام پژوهش  اعلام شد کهیطوربه

2 Patton 
3 Kitzinger 
4 Shields & Synnot 
5 Morgan 
6 International physical activity Questionnaire (IPAQ) 
7 Mello  
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 کی یارهایمع نیز گرید یبرخند. را در نظر گرفت ذشتههفته گیک  اریمع ،ه بودنداستفاده کرد( ۲0۲0، ۱ایاسفندلا و هادر)« دشفار
 4ملیکه؛ ۲0۲0، و همکاران ۳سوارزد )را در نظر گرفتن اخیرسه ماه ( و یا ۲0۲۲، ۲و کلارو وآسونسا ؛ ۲0۲۱، لیانگ و همکارانماه )

 کنندیم یابیکوتاه را ارز یزمان ۀفاصل کی اغلب فعالیت بدنی یخودگزارش یارهایشده است که مع اشاره(. ۲0۲۲، و همکاران
دهد این میزان چقدر از فعالیت بدنی افراد را در ماه یا سال نشان میکه  ستیمشخص نو روز گذشته(  ۱4 ای هفتبرای مثال )
و  6زوید )کردن هیتوص ایاستفاده  را ریسال اخ کیار یمع رانهیگدر حالت سخت زین تحقیق نیچند(. ۲000، و همکاران 5مارکوس)

در طول  وهواآبمهم مانند  یطیعوامل محرک مح ایموانع  قیدق یآنها بررس لیدل(. ۲0۲۱، و همکاران 7هست؛ ۲0۲0، همکاران
سال  کیملاک حداقل  ودخ قیدر تحقنیز ما (. ۲0۱۱، 8لنوگیش و نسیمک اد )چهار فصل سال( بو یوهواآبسال )تفاوت  کی

 .میرا در نظر گرفت

 
 مصاحبه سؤالات. 2جدول 

 هاگویه متغیر

 فعالیت بدنی فراغتی
 اید؟آیا در طول یک سال اخیر از فراغت خود در این مجموعۀ ورزشی فعالیت بدنی داشته

 دهید؟یهایی و چند بار در هفته انجام مچه نوع فعالیت/ فعالیت
 کنید؟ها( صرف میقدر زمان برای انجام این فعالیت )فعالیت معمولطور به

 امنیت

ه موانعی وجود گر خیر، چنه؟ اآیا این منطقه برای اینکه شما به این مجموعه بیایید و ورزش کنید امن است؟ اگر بله، چگو
 دارد؟

اد حضور افر وردمی م، تعرض، حضور پلیس، اعتراضات میزان جرم، جنایت و خشونت در این محله )مانند احتمال سرقت
 مبتلا به مواد مخدر، درگیری و...(، چگونه است؟

 آیا این موارد مشارکت ورزشی شما را تحت تأثیر قرار داده است؟ چگونه؟ چه نوع امنیتی؟

 حمایت اجتماعی
 چگونه؟و  کیکدامکنید؟ آیا با دوستان یا اعضای خانواده خود ورزش می

 بیشتر؟ کیدامککنند؟ چه نوع حمایتی؟ ا خانواده، دوستان و همکاران شما را تشویق به ورزش و حمایت میآی

 

 انجام شد ۱40۲تا مهر  ۱40۲از مرداد  نفر( ۲9) متمرکز گروه پنجو  فردی مصاحبۀ 5۱ی، کل طوربه ها:داده وتحلیلتجزیه
با استفاده از  هادر نهایت مصاحبه ند.شد یسیکلمه به کلمه رونوو بط ض یصوت صورتبهها مصاحبهنفر(. همۀ  80مجموع در )
. ۳ ،تولید کدهای اولیه .۲ ،هاآشنایی با داده .۱( که شامل شش مرحلۀ ۲006) 9کبراون و کلار یموضوع لیتحل کردیرو

 کردیاز رو .شدند وتحلیلتجزیه ،است نوشتن نتایج .6ضامین و گذاری متعریف و نام .5 ،بررسی مضامین .4 ،جوی مضامینوجست
مقوله  50کد،  ۱۲۲اصلی انجام شد و به تأیید تیم پژوهش رسید. در نهایت  ۀنویسندفرایند کدگذاری توسط  استفاده شد. ییاستقرا
مضامین فرعی، در  ۲5تر مضمون حمایت اجتماعی( شناسایی شد. برای تحلیل به ۱۱مضمون امنیت و  ۱4مضمون فرعی ) ۲5و 

 بندی شدند.مضمون حمایت اجتماعی( دسته دومضمون امنیت و  چهار)مضمون اصلی شش قالب 

 پژوهشهای یافته

ارا ه شده است. در هر دو نوع مصاحبه، بیشترین میزان مشارکت در  ۳ کنندگان نیز در جدولشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی
های فاردی، افاراد دارای دار یاا بازنشساته باوده اسات. در میاان مصااحبهها و افراد خاناهأهلسال، مت 60-50میان گروه سنی 

                                                 
1 Sfendla & Hadrya 
2 Assunção & Claro 
3 Soares  
4 Mielke  
5 Marcus  
6 Zou  
7 Hassett  
8 McInnes & Shinogle 
9 Braun & Clarke 
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 اند.تحصیلات کارشناسی و در گروه متمرکز افراد دارای مدرک دیپلم بیشترین فراوانی را داشته
 

 روه متمرکزی و گفرد یهامصاحبه یشناختتیجمع یهایژگی. و3جدول 

 متمرکزگروه  فردی صاحبۀم شناختیهای جمعیتویژگی

 سن

 0 9 سال ۲0-۲9

 4 ۱۱ سال ۳0-۳9

 ۱۲ ۱4 سال 40-49

 ۱۳ ۱7 سال 50-60

 تأهل
 4 ۱8 مجرد

 ۲5 ۳۳ متأهل

 تحصیلات

 ۲ ۳ زیر دیپلم

 ۱5 ۱6 دیپلم

 ۱ ۳ کاردانی

 9 ۲۱ کارشناسی

 ۲ 8 ارشد و بالاترکارشناسی

 شغل
 ۲ ۲5 شاغل یا مشغول به تحصیل

 ۲7 ۲6 دار یا بازنشستهانهخ

 ۲9 5۱ نفر 80جمع کل: 

     
دهد. بیشترین فراوانی مربوط به رشتۀ پیلاتس و کمترین فراوانی مربوط به کنندگان را نشان میهای مشارکتانواع رشته 4 جدول

دارای  وشتۀ اصلی رند که کنندگان در دو یا سه رشتۀ ورزشی فعالیت داشترشتۀ والیبال بوده است. البته برخی از مشارکت
دقیقه در  540تا  ۱50کنندگان از بیشترین میزان مشارکت لحاظ شده است. میزان مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی مشارکت

 هفته متغیر بود.
 

 کنندگانهای مشارکترشته. انواع 4جدول 

 فراوانی رشته فراوانی رشته

 6 بادی بالانس ۱6 بدنسازی

 ۳ بدمینتون ۱۳ شنا

 6 ایکسسی 7 یوگا

 ۳ ایروبیک در آب ۱7 پیلاتس

 ۲ والیبال 7 آرایکستی

 نفر 80جمع کل: 

 

 امنیت و فعالیت بدنی فراغتی
 بندی شدند:تقسیم زیر مضمون اصلی چهارمضمون فرعی و  ۱4در  های مرتبط با امنیتکه اشاره شد مقوله طورهمان

دهد که نوع و میزان امنیت در مناطق مختلف تهران، با یکدیگر متفاوت ها نشان مینتایج یافته نوع و میزان امنیت: (الف    
تکرار(.  ۱0شود )ترین منطقه برای فعالیت بدنی فراغتی محسوب میشوندگان، غرب تهران امناز نگاه مصاحبه کهیطوربه ،است

درصد از زنان شرق تهران، منطقه را برای  ۱0ها تکرار( در اولویت بعدی بودند. تن هشتکدام  سپس شمال و مرکز تهران )هر
 شد کهترین منطقه برای فعالیت بدنی فراغتی تلقی میدانستند. منطقۀ جنوب تهران نیز ناامنفعالیت بدنی فراغتی خود امن می

 ۀمسئله کردند که داشتند. البته برخی از زنان شمال، غرب و مرکز تهران اشار نظراتفاقشوندگان بر این موضوع تمام مصاحبه
زیرا همواره احتمال خطر وجود دارد و  ،ای کاملاً امن استتوان ادعا کرد چه منطقهمطلق نمی طوربهامر نسبی است و  بهامنیت 



 

 

 
1405دوره هجدهم، شماره اول، بهار  ،یورزش تیریدم  

 

 

122 

. بنابراین، آنها به اهمیت رعایت نکات امنیتی توسط خود زنان اشاره دشومیشان نسبت به جنوب یا شرق تهران امن تلقی منطقه
شان در روزها داشتند. از نظر آنها منطقه تأکیدزمان نیز واژۀ مهمی بود که برخی از زنان شمال و شرق تهران بر آن کردند. 

 ها ممکن است امنیت کافی را نداشته باشد.شود. اما شبهوا روشن است( امن تلقی می کهیوقت)
به مجموعۀ ورزشی  وآمدرفتردند که هنگام ران بیان کشوندگان شرق تهدرصد از مصاحبه 90جالب توجه این است که  ۀنکت     

ت. پس از د نشده اسنشان ایجاتاکنون هیچ مشکلی از بابت امنیت برای خود و اطرافیا کهدرحالی ،دچار ترس و نگرانی هستند
شکلی برایشان ماینکه افراد با ر بیشتزیرا  ،ستتر از خود امنیت انتیجه حاصل شد که ادراک از امنیت مهم های عمیق اینبررسی

تان و...( از الدین، دوسوکردند. مشخص شد اعتقاد دیگران مهم زندگی )همسر، پیش نیامده بود؛ همچنان منطقه را امن تلقی نمی
ر جنوب دها داشته است. البته این نتیجه مختص شرق تهران بود و گیری این نوع از ادراک آنامنیت، نقش بسزایی در شکل

یشان ته است )ای نداشزن اشاره کرد که تاکنون مشکل امنیت یکن موضوع وجود داشت. در منطقۀ جنوب تنها تهران عکس ای
شوندگان ی مصاحبهکرد( و مابقساکن غرب بودند و محل کارشان جنوب تهران بود و با خودروی شخصی برای تردد استفاده می

مختلف نیز، با  منیت مناطقتوان گفت معیار زنان از اد. بنابراین، میناامنی را تجربه کرده بودن ینوعبه ،که ساکن جنوب بودند
نطقه قرار داده ناامنی م ملاک یکدیگر متفاوت است. زنان شرق تهران، ادراک از امنیت و زنان جنوب تهران، تجربه از امنیت را

هم در مناطق  ؛دهدرا تحت تأثیر قرار می یشوندگان، نوع امنیتی که فعالیت بدنی فراغتبه عقیدۀ مصاحبه افزون بر اینبودند. 
 گیرد.تفاوت دارند که در ادامه بیشتر مورد بح  قرار می گریکدیبا مختلف، 

دهد، رار میتحت تأثیر ق طبق نتایج عامل مهمی که فعالیت بدنی فراغتی زنان پژوهش را میزان جرم و جنایت منطقه: (ب     
قسیم تزیر نوع  به شش افزایش دقت و سهولت در بررسی، میزان جرم و جنایت منطقهمیزان جرم و جنایت منطقه است. برای 

 :دش
تواند ند که میاشاره کرد زندگی خود ۀمنطقزنان هر پنج منطقۀ تهران به موضوع سرقت و یا احتمال سرقت در  سرقت: .1     

سرقت لوازم  ه یا شاهدکردند زن بیان ک دوه حداقل در میزان مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی آنها اثرگذار باشد. در هر منطق
 مسئلهتد. این اتفاق بیف دهند هر لحظه برای خود یا اطرافیانشان سرقتیا احتمال می ،اندبوده.( دیگران .)تلفن همراه، کیف و.

 اس وجود دارد.افراد ناشن ای از تهران از این جرم در امان نبوده و همچنان احتمال وجود خطر توسطدهد که هیچ منطقهنشان می
کنم. موعه هم ورزش میسال پیش که در این منطقه شاغلم، همزمان در این مج هشتمن از »گفت  4۲ ۀشماردر این مورد زن 

یلا سرقت یابان وخصبح یک موتوری گوشی همکارم را در همین هفت مشکلی تاکنون برای خودم پیش نیامده ولی یک بار 
 «.کرد...

ن است، میزا نی فراغتی زنانمیزان امنیت منطقه و مؤثر بر فعالیت بد ۀدهندنشانعامل دیگری که  درگیری: میزان .2    
هران نیز ت. در غرب ی گزارش نشددرگیری و خشونت گونهچیهدرگیری و نزاع بین افراد آن منطقه است. در شمال و مرکز تهران 

شود. اما می وفصلحلمعمول طور بهاما  ،شودنطقه درگیری ایجاد میاشاره شد که گاهی بین همسایگان و افراد ساکن در م
دعا کردند اشوندگان ساکن شرق ز مصاحبهنفر ا دواند. البته جنوب تهران و سپس شرق تهران بیشترین میزان درگیری را داشته

ن میزان ین معتقد بودند که همچناشود. اما سایرکمتر می روزروزبهها در گذشته بیشتر بوده است و که میزان این درگیری
 ها بالاست. درگیری
کشور را تحت تأثیر قرار داده  ۱40۱ها و اعتراضات که در سال از زنان همۀ مناطق به نوع دیگری از درگیری زیادیدرصد       

شان ها در روحیهن نگرانیتکرار(. برخی گفتند که در زمان اعتراضات دچار ترس و اضطراب شده بودند و ای 4۱بود اشاره کردند )
 تکمیّ شان کاهش یافته بود. برخی نیز عنوان کردند بردر آن زمان کیفیت فعالیت بدنی فراغتی کهیطوربهاثرگذار بوده است. 
کردند که از محل سکونت خود خارج ها و تجمعات سعی میزیرا در زمان فراخوان ،شان اثر داشته استفعالیت بدنی فراغتی

ما از حملۀ معترضین به »شدند. چندین زن محجبه اعلام کردند که ها نمیبه همین علت موفق به مشارکت در کلاسنشوند. 
ها برخی نیز اشاره کردند که بر هر طریقی در کلاس«. کردیمها شرکت نمیترسیدیم و به همین دلیل در کلاسافراد باحجاب می

کردند که در  خاطرنشانخود را تغییر دهند و از مسیر امن ولی دورتر تردد کنند. آنها کردند، اما ناچار بودند گاهی مسیر شرکت می
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تأثیر آن  کهیطوربه ،ها متفاوت بوده استشده بود. البته این میزان بر اساس زمان کلاس هایشان خلوتها کلاسزمان درگیری
این تجمعات اشاره کردند و از  مدتکوتاه تأثیراتیز به های عصر بیشتر بوده است. برخی نهای صبح کمتر و در کلاسدر کلاس

ها در فعالیت بدنی فراغتی آنها اثرگذار پایان آن ابراز خوشحالی کردند. تعداد افراد کمی هم معتقد بودند این اعتراضات و درگیری
 ۱5تکرار(، سپس غرب ) ۱7ان )مورد توجه است این است که این نوع ناامنی بیشتر در میان زنان مرکز تهر آنچهنبوده است. 

تکرار(  5تکرار( بوده است. کمترین حس ناامنی از اعتراضات در میان زنان ساکن شمال و شرق )هر کدام  هفت)تکرار( و جنوب 
 بوده است.

ل حشناس در ماسب و نابرخی از زنان جنوب و شرق تهران به وجود افراد نامن وجود اراذل و اوباش و افراد ناشناس: .3   
دهند. از نگاه قرار می الشعاعتحتدهند و امنیت منطقه را زندگیشان اشاره کردند که گاهی رفتارهای ناپسند از خود بروز می

خود  ۀروزمرهای عالیتفشوندگان هرچه تعداد این نوع افراد در منطقه کاهش یابد، آنها با اطمینان خاطر بیشتری به مصاحبه
 نین افرادی گزارش نشد.چابت وجود دیگر، نگرانی ب ۀمنطقپردازند. در سه یهمچون فعالیت بدنی فراغتی م

د مخدر د به مواارای اعتیایکی از موضوعات دیگری که برای زنان پژوهش حا ز اهمیت بود، وجود افراد د مواد مخدر: .4     
 مسئلهاند، این شده اخل فضای سبز واقعهای ورزشی نیز در ددر فضاهای سبز است. از آنجایی که بسیاری از مجموعه خصوصبه

و  اما در جنوب گونه افراد اشاره شد.جز غرب تهران( به وجود اینبه)کند. تقریباً در همۀ مناطق تهران اهمیت بیشتری پیدا می
صرف مواد مربوط به موازم لشرق از حساسیت بالاتری برخوردار بود. در این دو منطقه، علاوه بر مصرف مواد مخدر، به وجود 

مجموعه را  فضای سبز مجاور کهیطوربههای آلوده(، وجود فروشندگان و خریداران مواد مخدر نیز اشاره شد. مخدر )مثل سوزن
کنند. در این مورد ده میها استفابه محیطی ناامن و بلااستفاده برای زنان تبدیل کرده است و زنان با استرس تنها از مجموعه

و خشونت.  ه به ناامنیتلخ(. اینجا معروف ۀخنددانید اینجا نظام آباده )که خودتان هم می طورهمان» :گفتند ۳ اعضای گروه متمرکز
یت خوبی اصلاً امن کنند. از نظر ما اینجامواد مصرف می یراحتبهکه خیلیا  ینیبیممواد فروش خیلی زیاده و توی پارک هم 

 «.نداره...

نقاط  در ایران، بلکه در تنهانها رامروزه یکی از مسا ل مهمی که فعالیت بدنی فراغتی زنان  :و تعرض انواع مزاحمت .۵    

ع از امنیت که این نو دهد، میزان مزاحمت و تعرضات است. نتایج پژوهش حاکی از آن استمختلفی از جهان تحت تأثیر قرار می
رکیک و  های نامناسب تا استفاده از الفاظاز نگاه کهیورطبههای زیادی با یکدیگر دارد. در مناطق مختلف تهران، تفاوت

ن نیز شود. در شمال و غرب تهران هیچ نوع مزاحمتی توسط زنان گزارش نشد. در مرکز تهراهای جسمی را شامل میمزاحمت
گام دویدن یا گاهی هنه کره شد هیچ مزاحمتی برایشان ایجاد نشده است، اتفاق نظر داشتند. اما چند مورد اشا نکهیااکثریت بر 

وابط نامناسب راند. مورد دیگری که در مرکز گزارش شد، وجود های نامناسب مردان مواجه شدهورزش در کردن فضای باز، با نگاه
تر یب تهران جدها در شرق و جنومزاحمت ۀمسئلورزشی بود.  ۀمجموعو نامشروع بین دختران و پسران جوان در پارک مجاور 

های وه بر نگاهبه مجموعۀ ورزشی، علا وآمدرفتزن در شرق بیان کردند که هنگام  پنجزن در جنوب و  چهار کهیطوربهبود. 
ها همچنان احساس دتمپس از گذشت  کهیطوربه ،اندجربه کردهتهای کلامی و جسمی را نیز آزاردهنده، انواع مزاحمت

 ناخوشایند ناشی آن پابرجاست. 
 های خانگی )یادهد که ترس از حملۀ حیواناتی همچون سگ یا گربهتحلیل نتایج نشان میوانات: حی ۀاحتمال حمل .۶    

مرکز تهران  ودر شمال  تنها ولگرد( یکی دیگر از عامل امنیتی است که بر فعالیت بدنی فراغتی زنان مؤثر است. این تهدیدات
در این  فراد ساکنلای اع احتمالًا نشان از نگهداری باگزارش شد و سایر مناطق مشکلی در این خصوص نداشتند. این موضو

ز نیز وجود ر فضای سبزشی دمناطق از حیوانات خانگی باشد. البته ممکن است ارتباطی بین این موضوع و واقع شدن مجموعۀ ور
 داشته باشد. 

تکرار(  سه)( و مرکز تهران تکرار چهار)تکرار(، غرب  ۱5زنان مناطق شمال ) ۀبه عقید نقش پلیس و گشت ارشاد: (ج    
روی شوند. افرادی که از مترو یا پیادهشان محسوب میوجود پلیس و گشت ارشاد از عوامل امنیتی مؤثر بر فعالیت بدنی فراغتی

گشت ارشاد تجربه کرده بودند. سایر  ۀمشاهدکردند، احساس ترس و نگرانی را با برای حضور در مجموعۀ ورزشی استفاده می
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در  کهدرحالیحجابی بودند. علت بیبهشان کردند، نگران جریمه یا توقیف خودرویهم که از خودروی شخصی استفاده می افرادی
داشته است و موجب  شانتیامنزنی اثر مثبت بر احساس مرکز تهران چندین زن بیان کردند که مشاهدۀ حضور پلیس گشت

توان گفت تأثیر پلیس ایشان از جمله فعالیت بدنی فراغتی شده است. بنابراین میهفعالیت ۀادامافزایش اطمینان خاطر آنها برای 
 زنی و پلیس امنیت اخلاقی در فعالیت بدنی فراغتی زنان متفاوت بوده است.گشت

 کند،آخرین مضمون امنیت که مشارکت زنان تهران در فعالیت بدنی فراغتی را تعیین می :شدهساختههای محیط ویژگی (د    
 طیمح انداصلاح شده ای جادیانسان اهایی که توسط اطراف آنهاست. به فضاها و ساختمان ۀشدساختههای محیط ویژگی
امکانات  ،یشناختییبایز ا لساختمان، مس یطراح ،یعموم ونقلحملمانند  یعوامل(. ۲008، ۱روف و اولرو) ندیگویم شدهساخته
های دهد ویژگینتایج پژوهش نشان می(. ۲0۱۲، باومن و همکاران) شوندمحسوب می شدهساختهجزء محیط ها پارک و یحیتفر

دلیل مشکل در بافت این منطقه بهبا امنیت زنان جنوب و شرق تهران مرتبط است. این ارتباط ممکن است  شدهساختهمحیط 
های باریک و خلوت است و این موضوع ، برخی بیان کردند که مسیر تردد آنها به مجموعۀ ورزشی، از کوچهمثال طوربهباشد. 

شود، برای شود. برخی دیگر اشاره کردند که در عصرهای زمستان که هوا زودتر تاریک میناامنی آنها می احساسباع  ترس و 
شوند. چندین زن نیز به علت تاریکی ناامن و ترسناک تلقی میبهها زیرا کوچه ،شوندبازگشت به محل سکونت خود دچار ترس می
مورد آخر نیز مربوط  .اشاره کردندو احتمال بالای انواع جرم و جنایت در این مناطق موضوع پرجمعیت بودن شرق و جنوب تهران 
برای فعالیت بدنی های غیرپوشیده( اس)مثل عدم امکان استفاده از لبهای ورزشی به وجود مقررات امنیتی و سختگیرانه مجموعه

 فراغتی زنان بود. 
 حمایت اجتماعی و فعالیت بدنی فراغتی

نبع ضمون اصلی ممدو حمایت اجتماعی شناسایی شدند که برای درک بهتر در  زمینۀمضمون فرعی در  ۱۱در پژوهش حاضر 
 گیرند.حمایت و نوع حمایت مورد بح  قرار می

تواند مورد عدد میمنبع مت هفتس از تحلیل نتایج مشخص شد که زنان بزرگسال شهر تهران از پ الف( منبع حمایت:     
 .5 ،سایر اطرافیان )مانند پزشک( بستگان و .4 ،والدین و خواهر و برادر .۳دوستان  .۲ ،همسر و فرزندان .۱که  حمایت قرار گیرند

های هر منبع با سایر ه میزان و نوع حمایتذکر است ک شایانشد. جامعه و دولت را شامل می .7های اجتماعی و رسانه .6مربی 
 شود. منابع متفاوت است. برای درک بهتر این موضوع، در بخش نوع حمایت بیشتر به آن پرداخته می

رای شروع یا حمایت عاطفی یا احساسی شامل تشویق زنان ب در پژوهش حاضرحمایت عاطفی:  .1ب( نوع حمایت:      
( بود. زنانی که از تکرار ۳0ر )منبع حمایت عاطفی برای زنان پژوهش حاضر همس ترینمهمفعالیت بدنی فراغتی است.  استمرار

یشتر از زنان و برابر بدران، حمایت همسرشان برخوردار بودند، مشارکت بیشتری در فعالیت بدنی فراغتی داشتند. زنان شمال ته
یت بدنی خالف فعالشان موردار بودند. شش زن با ناراحتی ابراز کردند که همسرسایر مناطق از حمایت عاطفی همسرشان برخ

وب تهران با ای از شمال و جنشوندهآنهاست. بیشترین مخالفت ابتدا مربوط به غرب، سپس مرکز و شرق تهران بود. هیچ مصاحبه
 مخالفت همسر خود برای فعالیت بدنی فراغتی مواجه نبود.

تکرار( بود. در این میان بیشترین حمایت  ۱9ی همسر، بیشترین منبع حمایت از زنان مربوط به دوستان )پس از حمایت عاطف    
نفر( مربوط بود. زنان به نقش مهم دوستانشان برای فعالیت  یک)نفر( و کمترین به مرکز تهران  هشت)عاطفی دوستان، به غرب 

زنان ادعا کردند که در کنار دوستان خود به فعالیت بدنی فراغتی  چهارمکیبیش از  کهیطوربهبدنی فراغتی اشاره کردند. 
های ورزشی دیگری در نزدیکی پردازند و از این بابت احساس خرسندی کردند. حتی برخی اظهار کردند با اینکه مجموعهمی

ود فعالیت بدنی داشته باشند. کنند که در کنار دوستان ختری را طی میمحل زندگیشان وجود دارد؛ با این حال مسیرهای طولانی
شود و تأثیر همسر دارد. اینکه در حین فعالیت بدنی فراغتی نیز ارا ه می حمایت عاطفی دوستان یک تفاوت اساسی با حمایت

یه شان ارتباط دوسوبیشتری در استمرار فعالیت بدنی فراغتی زنان دارد. به عقیدۀ زنان ارتباط بین دوستان و فعالیت بدنی فراغتی

                                                 
1 Roof & Oleru 
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مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی نیز موجب  ،شودکه حمایت دوستان موجب افزایش فعالیت بدنی فراغتی می طورهماناست. 
بینید ما چند نفری که می»توضیح دادند که ۲شود. گروه متمرکز ارتباط بهتر بین دوستان و حتی یافتن دوستان جدید می

اینکه باهم باشیم میایم استخر اینجا. ما یک روز  به خاطرن هم دوست شدیم و الاجا هم باهم باهم دوستیم. همین هاستسال
سومین منبع مهم حمایت عاطفی زنان «. بیاد حتماً کنند که هم بخواهیم که تنبلی کنیم و نیایم، بقیه نمیذارن و تشویقش می

کردند که فرزندانشان نقش اثرگذاری در فعال زن از مناطق مختلف اشاره  ۱4برای فعالیت بدنی فراغتی، مختص فرزندان بود. 
اند. بیشترین حمایت عاطفی فرزند مربوط به غرب و کمترین مربوط به جنوب و شرق نها )با افزایش انگیزه و اشتیاق( داشتهبودن آ

 تهران بود. 
دهد. ییر قرار مان تحت تأثزنحمایت عاطفی والدین نیز از عوامل مؤثری است که میزان مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی      
 هفتالدین، کنند. علاوه بر وشوندگان بیان کردند که نوعی تشویق احساسی از سوی والدین خود دریافت مینفر از مصاحبه ۱۱

تشویق  اضح است کهوشان نقش داشته است. نفر نیز اشاره کردند تشویق خواهر یا بردارشان در میزان فعالیت بدنی فراغتی
مترین کتهران و  به شمال برخوردار است. بیشترین حمایت عاطفی والدین، مربوطری یشتببرای افراد مجرد از اهمیت والدین 

ی فرزندشان دنی فراغتلیت بحمایت مربوط به جنوب تهران بود. زنان مجرد ساکن جنوب به نقش مهم والدین برای حمایت از فعا
ت بدنی و همیت فعالیاز آسیب، عدم ا مجرد جنوب تهران به دلایلی همچون ترسدهد زنان اشاره کردند. تحلیل نتایج نشان می

ت والدین، از ت عدم حمایند. آنها اذعان کردند که در صورامایت عاطفی والدین خود محرومهای سنتی نسبت به زنان از حدیدگاه
 باشد.  تواند جایگزین عدم حمایت والدینشانمندند که میحمایت عاطفی دوستانشان بهره

ها فر از زنان در مصاحبهن ۱۳تواند میزان مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی زنان را افزایش دهد، مربی است. حامی دیگری که می
و انگیزه  نفساعتمادبهمندند. از نگاه آنها تشویق مربی موجب افزایش هشان بهرگفتند که از حمایت عاطفی بسیار خوب مربی

 پنج) ن نیز جنوبشان برخوردار بودند. پس از آزن( از بیشترین حمایت عاطفی مربی شش)زنان شرق تهران  کهیطوربهشود. می
ی در ن به نقش مرباز زنان شمال و غرب تهرا کیچیهت که های بعدی بودند. جالب اسزن( در اولویت دو)زن( و مرکز تهران 

ه ممکن کود دارند ربی خنوب تهران وابستگی بیشتری به حمایت ماین خصوص اشاره نکردند. بنابراین، زنان مناطق شرق و ج
 باشد.  نشانیوالداست ناشی از حمایت کمتر همسر یا 

آ  در فعالیت بدنی های اجتماعی اینستاگرام، تلگرام و واتسکنندگان اشاره کردند که رسانهاز مشارکتی زیاددرصد     
 طوربههای اجتماعی با نمایش مصادیق مرتبط با فعالیت بدنی فراغتی تکرار( داشته است. رسانه ۳9شان نقش انگیزشی )فراغتی

یر از منابع غتر از سایرین است. شود. این نقش در اینستاگرام قوین میغیرمستقیم موجب افزایش انگیزۀ زنان برای فعال بود
بدنی  رای فعالیتبتواند میزان حمایت عاطفی زنان بستگان، همسایگان، همکاران و پزشک نیز می ،حمایتی مهمی که ذکر شد
 شوند. بع تشویق و حمایت میشوندگان اشاره کردند که توسط یکی از این منانفر از مصاحبه 9فراغتی را تقویت کنند. 

حامی برای  ترینهممنفر از زنان اشاره کردند که خودشان  ۱5 ،هایی که توسط منابع متعدد وجود داشتحمایت با وجود همۀ
دنی فراغتی آنها ق فعالیت بکند. با بررسی سوابفعالیت بدنی فراغتی خود و اطرافیانشان هستند و هیچ منبعی از آنها حمایت نمی

ری به نیاز کمت وابستگی وسال(،  پنجبالای برای مثال خص شد افرادی که به مدت طولانی و مستمر در حال فعالیت هستند )مش
اند. بیشترین تعداد دهشگران تبدیل حامی برای فعالیت بدنی فراغتی دی ترینمهمحمایت عاطفی دیگران دارند. حتی خود آنها به 

باط وجود یگران ارتدایت عاطفی ارش شد که ممکن است بین اشتغال آنها و عدم نیاز به حمافراد در مرکز تهران گز گونهنیا
داقل از حکند و بقیه گونه حمایت عاطفی دریافت نمیدر جنوب تهران تنها یک نفر اعلام کرد که هیچ کهدرحالی ،داشته باشد

 د.یگران باشدمایت گی بیشتر زنان جنوب به حیک منبع حمایتی برخوردار بودند. این نتیجه احتمالاً نشان از وابست
های مرتبط با فعالیت بدنی فراغتی زنان است که از طریق منابع این نوع حمایت شامل پرداخت انواع هزینهحمایت مالی:  .2    

این قبیل  از ونقلحملۀ هزینهای ورزشی و تجهیزات و مکمل ۀتهیهایی مانند پرداخت شهریه، شود. هزینهمتعدد تأمین می
نفر از  ۱8طبق نتایج حاصل، بیشترین حمایت مالی توسط همسر و مربوط به شمال تهران بوده است. البته هستند. 
شان دریافت کنندگان نیز اعلام کردند که استقلال مالی دارند و هیچ نوع حمایت مالی بابت فعالیت بدنی فراغتیمشارکت

در  کهیطوربه ،کنندهای مرتبط با فعالیت بدنی فراغتی را تقبل میین نیز هزینهکه پس از همسر، والدد شکنند. مشخص نمی
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شمال تهران بیشترین حمایت مالی والدین و در جنوب تهران کمترین حمایت صورت گرفته است. دلایل عدم حمایت والدین در 
ها( مرتبط باشد. نی برای خانوادهفعالیت بد اهمیت بودنتواند با دلایل عدم حمایت عاطفی والدین )مانند بیجنوب تهران می

ها مربوط به اند. اما این نوع حمایت تندهد فرزندان نیز در حمایت مالی زنان برای فعالیت بدنی فراغتی مؤثر بودهها نشان مییافته
ن برای افزایش فعالیت های مربوط از منابع مهم و کلان حمایت مالی زنادولت و سازمانافزون بر این  غرب تهران بوده است.

از زنان به کاهش حمایت مالی زنان از سمت سازمان ورزش شهرداری تهران اشاره  زیادیشوند. درصد بدنی فراغتی محسوب می
 ها در همۀ مناطق رخ داده است. افزایش یکباره و چندین برابری میزان شهریه چراکه ،کردند

تایج شود. تحلیل نها محدود نمیبه تشویق از سوی دیگران یا پرداخت هزینهحمایت از زنان تنها  حمایت اطلاعاتی: .3    
به زنان، نوعی  دنی فراغتیدهد ارا ۀ اطلاعات )مثل به اشتراک گذاشتن تجربیات خود(، دانش و آگاهی در مورد فعالیت بنشان می

حمایت  ترینمهمدهد. در پژوهش حاضر، شان را افزایش میلیت بدنی فراغتیکند و کیفیت فعاحمایت اطلاعاتی فراهم می
 نیا افیان نیزسایر اطر تان واطلاعاتی مربوط به مربی و در مرکز تهران بود. البته منابع دیگری همچون فرزندان، همسر، دوس

تی برای زنان تواند حمایت اطلاعاتر و ساختارمندتر بود. یک منبع مهم دیگری که میاند. اما نقش مربی پررنگنقش را ارا ه کرده
توجهی  شایاندرصد  کهیطورهبمناطق تهران مؤثر بوده است.  های اجتماعی است. این منبع در همۀایجاد کند، مربوط به رسانه

ت عات مفید از فعالیآ ( به آنها آگاهی و اطلاواتس خصوص اینستاگرام، تلگرام وههای اجتماعی )باز  افراد اشاره کردند که رسانه
 شود آنها بهتر و بیشتر فعال باشند. کند و این موجب می ه میبدنی ارا

ت بدنی ایش فعالیها برای افزنتایج پژوهش حاکی از آن است که حمایت ابزاری یکی از مؤثرترین حمایت حمایت ابزاری: .4    
کی از مصادیق آن  ه شود. یتواند اراهای مختلف و توسط منابع متعددی میشود. این نوع حمایت به روشفراغتی محسوب می

 ۀنفر از زنان هم ۱7 کهیطورهبتأثیر همراهی یکی از اعضای خانواده )مثل مادر، دختر و خواهر( در فعالیت بدنی فراغتی است. 
به شرق و  مایت مربوطحکنند. بیشترین نوع این همراه یکی از اعضای خانواده خود فعالیت میبهمناطق اعلام کردند که حداقل 

و  انواده )مثل پدر، پسرخنفر اعلام کردند که فعال بودن سایر اعضای  ۱6مترین مربوط به غرب تهران بوده است. همچنین ک
ت. ن کمترین بوده اسغرب تهرا زنان برادر( بر فعال بودن آنها نیز مؤثر بوده است. این اثر در میان زنان شرق بیشترین و در میان

 کهدرحالیکنند. افت میخود دری ۀخانواد جه گرفت که زنان ساکن شرق بیشترین تأثیر را از اعضایتوان نتیحاصل می ۀنتیجاز دو 
یگران مهم فتارهای درنوع  وزنان غرب کمترین نوع این اثرپذیری را دارند. نوع دیگری از حمایت ابزاری، مربوط به همکاری 

ا رفتارهایی که الدینشان با اشاره کردند که همسر یا وبرخی از آنهمناطق از آن یاد شد.  کنندگان بود که در همۀگی مشارکتزند
 کنند.یمدهند، از فعال بودن آنها حمایت انجام می



 

 
 ی زنان بزرگسال شهر تهراننقش امنیت و حمایت اجتماعی در فعالیت بدنی فراغت   

 

 

 

127 

 

 انواع حمایت اجتماعی و امنیت مؤثر بر فعالیت بدنی فراغتی .1 شکل

  یریگجهینتو  بحث
ر مجموع، دنجام شد. ا هرانفراغتی زنان بزرگسال ت پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش امنیت و حمایت اجتماعی در فعالیت بدنی

ها به بهحلیل مصاحم شد. تگروه متمرکز از پنج منطقه )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( تهران انجا پنجمصاحبۀ فردی و  5۱
 کهیرطوبهبندی شدند. . برای تحلیل بهتر، مضامین فرعی در شش مضمون اصلی دستهدشمنجر مضمون فرعی  ۲5شناسایی 

( شدهساختهط های محیمضمون اصلی )نوع و میزان امنیت، میزان جرم و جنایت منطقه، پلیس و گشت ارشاد و ویژگی چهار
 مضمون اصلی )نوع و منبع حمایت( مربوط به حمایت اجتماعی بود.دو مربوط به امنیت و 

متفاوت  گریکدیبا د امنیت در مناطق مختلف تهران نوع نگرانی در مور متغیر امنیت، نتایج حاکی از آن است که خصوصدر     
مثال، زنان جنوب شهر نگران درگیری، خشونت و مزاحمت هستند. اما در مرکز شهر زنان از حمله حیوانات یا وجود  طوربهاست. 

ی، خلوتی مسیر و... مثل تاریک شدهساختههای محیط علت ویژگیبهند. زنان شرق تهران اروابط نامناسب بین افراد جوان ناراضی
علت نوع پوشش خود هستند. این بهشان شمال یا غرب زنان دغدغۀ جریمه و توقیف خودروی ۀمنطقکنند. در احساس ناامنی می
جوزف و ؛ ۲0۲۱، نپا ودل و همکارا؛ ۲0۲0، میتکرچمر و دا؛ ۲0۱9، دروز و همکاران)خارجی های متعدد نتایج با پژوهش

( ۲0۲۳، شریعتی و همکاران؛ ۲0۲۲، گودرزی و همکاران ؛۲0۲0 سیاسری و همکارانمرادی ( و داخلی )۲0۲۱، همکاران
در همۀ جوامع بر مشارکت در فعالیت بدنی فراغتی زنان  یامنیت بالای عواملاهمیت دلیل بهاحتمالاً این همسویی همخوانی دارد. 

گیری و رفع انه تصمیمباید بر اساس هر منطقه جداگتهران شود برای رفع موانع امنیتی پیشنهاد میطبق نتایج، . است آماری
خصوص در فضاهای سبز افزایش پیدا کند تا اراذل و اوباش و هتهران نظارت امنیتی ب مثال، در جنوب طوربهمشکل شود. 

محسوس کاهش یابند. شهرداری شرق تهران به مسا ل زیباشناختی توجه ویژه داشته باشد و با  طوربههای مواد مخدر هفروشند
وسازهای اصولی و... به افزایش امنیت منطقه کمک کند. همچنین در مرکز ش نور مسیرها، کمک به ساختعواملی مثل افزای
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خصوص در فضاهای سبز( به وضعیت حیوانات ولگرد سامان دهد. در شمال و غرب تهران با مدیریت گشت ارشاد به بهتهران )
بود که نگرانی در مورد آن  سرقت نیز از عوامل مهم امنیتی ۀلمسئشود. منجر ها و افزایش فعالیت بدنی فراغتی زنان کاهش تنش

ن مقابله و اجدی با سارق طوربهشود نیروی انتظامی و مسئولین مربوطه مناطق تهران وجود داشت. بنابراین، پیشنهاد می در همۀ
های مرتبط با اشد. بنابراین، برنامهکاهش سرقت در سطح شهر برای زنان مشهود ب کهیطوربه، رسانی کندنتایج را به مردم اطلاع

های دارای وضعیت های بیشتر برای محلهفعالیت بدنی فراغتی برای زنان باید در محیط امن و برابر ایجاد شود که شامل فرصت
 (.۲0۱9، اوزتورک و کوکا) تر باشداقتصادی پایین-اجتماعی

مند باشند، های اجتماعی بیشتری بهرهدهد که هرچه زنان از انواع حمایتجتماعی، نتایج نشان میمتغیر حمایت ا خصوصدر    
نوروزی و های داخلی )مثل پژوهشر بیشتریابد. این نتیجه با شان نیز افزایش میفعالیت بدنی فراغتیمیزان مشارکت در 

، اوزتورک و کوکاو خارجی ) (۲0۲۳، قربانی و گروسی؛ ۲0۲۳، ؛ فردوسی و همکاران۲0۱8، حسینی و فرزان؛ ۲0۱7، همکاران
موریس و ؛ ۲0۲0، کنجلو و همکاران؛ ۲0۲0، کرچمر و دامیت؛ ۲0۲0، کلیلند و همکاران؛ ۲0۲0 ،ثورب و همکاران؛ ۲0۱9

( ناهمسوست. این ۲0۱8) سوتو و همکاران( و ۲0۱۲) مارتینز و همکارانهایی همچون پژوهش ( همسو و با۲0۲0، همکاران
کنندگان های مشارکتو ویژگی ها، تفاوت در فرهنگناسازگاری ممکن است به علت تفاوت در منطقۀ انجام دو تحقیق )آمریکا(

تفاوت  تهران با یکدیگرمناطق مختلف شرایط و ع و میزان حمایت اجتماعی از زنان، بر اساس که نود شباشد. همچنین مشخص 
تواند یکی از دلایل مشارکت بالای مثال، بیشترین حمایت عاطفی و مالی مربوط به شمال تهران بوده است که می طوربهدارد. 

ن باشد. حمایت مالی بالای والدین از زنان شمال تهران و زنان شمال تهران در فعالیت بدنی فراغتی نسبت به زنان جنوب تهرا
های دو منطقه توجیه کرد. اقتصادی و فرهنگی خانواده-توان با تفاوت در شرایط اجتماعیعدم حمایت مالی از زنان جنوب را می

شد داشتن درآمد و . همچنین مشخص دشوهای ورزشی متناسب با هر منطقه تعیین شود شهریۀ مجموعهبنابراین پیشنهاد می
اشتغال، در کاهش نیاز به حمایت مالی )افزایش استقلال مالی( و افزایش فعالیت بدنی فراغتی زنان مرتبط بوده است. بنابراین، 

 خصوص در جنوب تهران فراهم شود.هاشتغال زنان ب ۀزمینشود پیشنهاد می
اتی و الی، اطلاعار نوع حمایت )عاطفی، مهر چه همی در ارا توانند نقش مهاز آن است که جامعه و دولت مینتایج حاکی    

ها و ضاوتشود. زنان برای فعالیت در فضاهای باز، نگران قها از زنان دریغ میابزاری( ایفا کنند. اما گاهی این حمایت
های ق رسانهطری سازی در خصوص آموزش به افراد جامعه است. دولت ازنیازمند فرهنگهای افراد جامعه هستندکه برچسب

ایت گی سالم حمتواند از زنان فعال و سبک زندمیهای تهران در سطح خیابانجمعی و اجتماعی یا نصب بیلبوردهای متعدد 
جنسیتی  ا تابوهاینان است و بحق و شایستۀ همۀ ز نوعی هنجار اجتماعی ایجاد کند که ورزش کهیطوربهعاطفی داشته باشد. 

های رایگان های دولتی، برگزاری کلاسوعهمجم هها، کاهش شهریگر با ارا ۀ تخفیفزه کند. از طرف دیو سنتی علیه زنان مبار
جتماعی امسئولیت  ای همه و نقشجامعه، هم نوعی حمایت مالی ارا ه دهد و هم به وظیفۀ ترویج ورزش بر درآمدکمبرای قشر 

 ۀن حوزاصصمتخهای ورزشی، استفاده از ورزشی در مجموعهو آموزش افراد متخصص  یریکارگبهخود عمل کند. همچنین با 
های لازم را به آ ( اطلاعات و آگاهیهای اجتماعی )اینستاگرام، تلگرام و واتسهای جمعی، رفع فیلترینگ شبکهورزش در رسانه

های دولتی( و وضع وعهمجماد از طریق فراهم کردن شرایط و امکانات لازم )مانند افزایش تعد افزون بر اینزنان آموزش دهد. 
فراغتی  عالیت بدنیمشارکت در ف موجب افزایش ینوعبهو  حمایت ابزاری خود عمل کند ۀوظیفقوانین حمایتی از حقوق زنان، به 

 .دشوتحرکی ومیرهای ناشی از بیها و مرگزنان و کاهش بیماری
یی برخوردار است. مزیت اول، مربوط به معیار انتخاب هاو محدودیت ایمزاپژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش دیگری از     

 یخودگزارش یالمللینب پرسشنامهاز  فعالیت بدنی فراغتی یریگهانداز یاز مطالعات برا یزیاددرصد زیرا  ،کنندگان بودمشارکت
زند و احتمال یم نیتخم ازحدشیبرا  فعالیت بدنی فراغتی یشده براصرفابزار زمان  نیا کهدرحالی استفاده کردند. یبدن تیفعال
لیانگ ؛ ۲0۱6، و همکاران ۱اوییمید )بگذار ریثأت قیتحق جیوجود دارد که ممکن است بر نتا یادآوریو  یدهخودگزارش یریسوگ

                                                 
1 Oyeyemi  
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سنج را گام ایسنج مانند شتاب ینیاز محققان اقدامات ع یبرخ ل،یدل نیبه هم(. ۲0۲۱، همکاران و ۱هویکاری؛ ۲0۲۱، و همکاران
، و همکاران 4آروموگام؛ ۲0۲۲، همکاران و ۳مک کورمک؛ ۲0۲۱، و همکاران ۲ریاو -سوریر)د ناهکرد شنهادیپ ایدر نظر گرفته 

مثال، اطلاعاتی در مورد نوع فعالیت  رایبیی دارد. هاتیمحدودنیز  ینیع یریگباورند که اندازه نیبر ا گرانید کهدرحالی (.۲0۲۳
و ممکن ( ۲0۱7، و همکاران 5میگلسکند )نتایج را دشوار میبین  ۀمقایس(، ۲0۱6، اوییمی و همکاراندهد )ارا ه نمی شدهانجام

در گیری عینی، های خودگزارشی و اندازهیتکاهش محدود منظوربه(. ۲0۱8، و همکاران 6بلرد )داشته باش یمتفاوت جیاست نتا
که  زنان استفاده شد فعالیت بدنی فراغتی زانیدر مورد م« تهران یسازمان ورزش شهردار» موثق یهاپژوهش حاضر از گزارش

مصاحبۀ فردی  5۱انجام  چراکهآوری اطلاعات بود. برای پژوهش باشد. مزیت دوم، مربوط به نوع جمع قوت مهمینقطۀ تواند می
شد. منجر کنندگان لاعات متنوع و عمیقی از مشارکتگروه متمرکز در مناطق مختلف شهر تهران، به دریافت اط پنجهمراه به

سال( با مناطق زندگی )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( و  60تا  ۲0مزیت سوم، استفاده از افراد با گروه سنی مختلف )
  نوع رشته( بود که تنوع بهتری در توزیع اعضای نمونه ایجاد کرد. ۱0های مختلف )رشته
 زنان ه همۀیج قابل تعمیم بممکن است نتاکیفی انجام شد و  صورتبه چراکه ،به نوع پژوهش بود محدودیت اول، مربوط    

دهد. اما ایش مینسبتاً افز قابلیت تعمیم را ،ها در مناطق مختلف تهران انجام شدمصاحبه نکهیاتهران نباشد. البته با توجه به 
ربوط به مودیت دوم، . محدکردها را مقایسه د تا بتوان نتایج پژوهشنیز در این حوزه صورت گیر کمّیشود پژوهش پیشنهاد می
نگرفت  ورتصمصاحبه  ،پرداختندبه فعالیت بدنی نمی فراغتشانز زنانی که در زمان کنندگان بود، در پژوهش حاضر انوع مشارکت
ال متفاوت نان غیرفعزحمایتی  ومنیتی ممکن است نوع تجارب ا کهدرحالیافرادی که فعال بودند، اعمال گردید.  هایو تنها نظر
بر لمند را درط به گروه سنی پژوهش بود که افراد سامحدودیت سوم، مربو کنندگان فعال پژوهش حاضر باشد.از مشارکت

مشخص شد تجارب امنیتی و  کهیطوربه سال نیز مصاحبه انجام شد؛ 60بالای داوطلب البته با چند نفر از زنان .گرفتنمی
قش امنیت شود پژوهشگران آتی به نپیشنهاد میمین دلیل هبه های سنی مدنظر پژوهش بود. آنها کاملاً متفاوت از گروهحمایتی 

به نوع  ، مربوطزین آخر محدودیت بپردازند.و اختصاصی  جداگانه طوربه و حمایت اجتماعی در فعالیت بدنی فراغتی زنان سالمند
ن صورت های دولتی شهرداری تهراآوری اطلاعات پژوهش حاضر، تنها از میان باشگاهعزیرا جم ،آوری اطلاعات بودمکان جمع

های یدگاهدممکن است  چراکه ،های خصوصی فعالیت دارند اعمال نشده استزنانی که در مجموعه هایگرفته است و نظر
 ۀمقایس اکهچر ،رار گیرندآتی مدنظر ق هایشود در پژوهشمتفاوتی نسبت به موضوع پژوهش داشته باشند. بنابراین پیشنهاد می

 زنان تهران ارا ه خواهد کرد.  هاینتایج آنها دید بهتری از نظر

 تقدیر و تشكر
طالعه: زنان تی )مورد مپردازی مشارکت در فعالیت بدنی فراغمفهوم»پژوهش حاضر، برگرفته از رسالۀ دکتری نویسنده با عنوان 

ف یشبرد اهداپکنندگان محترم که نقش مهمی در و مشارکت ، داورانندااتاس از همۀو راز اینبود. « گسال شهر تهران(بزر
 پژوهش داشتند، بسیار سپاسگزارم.
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