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Introduction: The purpose of the current research was to explain and stratify the 

opportunities of elite Muslim female athletes of the Islamic Republic of Iran in 

international sports events. 

Methods: This research is practical from the point of view of purpose; In terms of 

nature, the research was mixed. In the first part of the research, foundational data 

theory and Glaser approach were used, in the second part, factors were prioritized 

using an interpretive structural model. The statistical population of this research 

consisted of experts and experts in sports and social sciences, sociologists of sports 

sciences and sports elites with academic rank and favorable work experience, and 

members of the faculty of sports management familiar with the field of women's 

sports. A total of 18 interviews were conducted virtually until the data reached 

theoretical saturation; also, in the interpretative structural section, the ISEM matrix 

questionnaire was completed by 9 people. 

Results: The findings show in total. There are 32 open codes in the form of 6 

concepts and 2 main categories of attitudinal factors and external factors as 

opportunities for elite Muslim female athletes of the Islamic Republic of Iran, and 

the results of interpretative structural modeling showed that the dimensions were in 

four levels, which were at the lowest level of changes. Structural and generational 

change was the most important component at the highest level. 

 Conclusion: In a general conclusion, it should be mentioned that the opportunities 

for elite Muslim sportswomen in the country have been created under the influence 

of various issues in the country, and what is important is that these opportunities 

should not be passed up easily. Because in big sports events, our women's sport has 

a small share of medals, if by means of these opportunities, the weakness can be 

turned into a strength. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

The position of the country's sports, especially championship sports, 

is one of the basic institutions for the development of sports in the eyes 

of the people and the international community, and it is considered a 

tool for realizing strategic goals, consolidating national unity and 

increasing the spirit of cheerfulness and happiness. Championship 

sports are competitive and organized sports that are performed 

according to specific rules and regulations to improve sports records 

and gain rank and medals. The presence of women as an important part 

of our society in the field of championship sports is an undeniable 

necessity. The presence of women in championship sports can create 

international legitimacy for the country to a large extent (Shamali and 

Keshkar, 1401). Therefore, the aim of the current research was to 

explain and stratify the opportunities of the participation of elite 

Muslim female athletes of the Islamic Republic of Iran in international 

sports events. 

Methods 
This research is practical from the point of view of purpose; In terms 

of its nature, it is a mixed research (qualitative, quantitative) and in 

terms of the method of analysis, it is sequential exploratory. In the first 

part of the research, using the data theory of the foundation and Glaser 

approach, the opportunities of elite Muslim female athletes of the 

Islamic Republic of Iran in international sports events were discussed. 

. The statistical population of this research consisted of experts and 

experts in sports and social sciences, sociologists of sports sciences 

and sports elites with academic rank and favorable work experience, 

and members of the faculty of sports management familiar with the 

field of women's sports. The sampling method was also purposeful. A 

total of 18 face-to-face interviews were conducted until the data 

reached theoretical saturation; Also, in the interpretative structural 

section, the ISEM matrix questionnaire was completed by 9 people. 

Open, selective and theoretical coding was used to analyze the 

qualitative data, and two researchers were used to determine the 

validity of the research data, and the degree of their internal agreement 

in the open codes was included in the research. In the second part, the 

research tool was the interpretative structural multicriteria 

questionnaire (ISM). 
 

Results 

In this research, data-based theory and Glazer's coding method were 

used to identify the challenges faced by elite Muslim female athletes 

in international sports events. The data from the interview was 

analyzed in 3 steps. In the open coding stage, 32 codes were included 

in 6 concepts and two general categories. In Table 1, the theoretical 

coding of the research was reported. 

Table 1. Theoretical coding 

Concept Category 

Generational change 

Promoting Islamic culture 

Self-esteem 

Attitudinal factors 

Increase support 

Sports development 

Structural changes 

External factors 

After identifying the opportunities of elite Muslim women in 

international sports events, the structural-interpretive models of 

evaluation indicators were carried out, which finally revealed that the 

opportunities for elite Muslim women athletes were found to be on 

four levels. At the lowest level of structural changes, at the second 

level there were two components of increasing the support and 

development of Islamic culture, at the third level there was self-belief 

and comprehensive development of sports, and finally generational 
change was the most important component at the highest level. 

Conclusion 
In general and in summarizing the research, the results showed that 

the role of women, especially sportswomen and women wearing 

Islamic clothing, is undeniable in society and they are known as role 

models in society. On the other hand, considering that the religion of 

Islam has not been presented to the world in a favorable way, it is 

possible to promote the religion of Islam and clothing by using media 

tools and providing suitable facilities and equipment and investing as 

much as possible for female athletes. He displayed hijab in 

international events in a favorable way. In a general conclusion, it 

should be mentioned that the opportunities for elite Muslim 

sportswomen in the country have been created under the influence of 

various issues in the country, and what is important is that these 

opportunities should not be passed up easily. Because in international 

sports events such as the Olympics and the Asian Games, where the 

position of countries is very important, our women's sports have a 

small share of medals, if by means of these opportunities, we can 

turn a weakness into a strength. 
 
Keywords  
Women, Interpretive Structural Modeling, Foundational Data Theory, 

Elite Athletes, Islamic Republic of Iran. 
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  ها:واژهکلید
 بانوان،

  ،رانيا ياسلام یجمهور 
 ،یریتفس یساختار یمدلساز 

 اد،یداده بن هينظر
 .ورزشکاران نخبه 

 

 اسلامي جمهوری مسلمان نخبه ورزشکار حضور بانوان هایفرصت بندی سطح و هدف پژوهش حاضر تبیین مقدمه:

 .بود ورزشي بین المللي رويدادهای در ايران

 از پژوهش اول بخش در. بود آمیخته تحقیقات ماهیت، نظر از کاربردی؛ هدف، منظر از پژوهش اينروش پژوهش: 

 عوامل بندی اولويت به تفسیری ساختاری مدل از استفاده با دوم بخش در گلیزر استفاده شد رويکرد و بنیاد داده نظريه
 علوم اجتماعي  و ورزشي حوزه های علوم نظران صاحب و متخصصین از متشکل پژوهش اين آماری جامعه. شد پرداخته

 رسیدند؛ نظری اشباع به ها داده تا شد انجام مصاحبه 18 مجموع در. بود بانوان ورزش حوزه به آشنا و علمي مرتبه دارای
 .شد تکمیل نفر 9 توسط ايسم ماتريسي پرسشنامه تفسیری، ساختاری بخش در همچنین

 عوامل و نگرشي عوامل اصلي مقوله 2 و مفهوم 6 قالب در باز کد 32مجموع.  يافته ها نشان مي دهد دریافته ها: 

 مدلسازی ايران وجود دارد و نتايج اسلامي جمهوری مسلمان ورزشکار نخبه بانوان فراروی های فرصت عنوان به بیروني
 نسلي تغییر ساختاری و تغییرات سطح ترين پايین در داشتند که قرار سطح چهار در ابعاد که داد نشان تفسیری ساختاری
 بود. سطح بالاترين در مولفه مهمترين

در يک نتیجه گیری کلي بايد ذکر کرد که فرصت های پیش روی بانوان نخبه ورزشکار مسلمان در نتیجه گیری: 

کشور، تحت تاثیر مسائل مختلفي در کشور ايجاد شده است و آنچه اهمیت دارد، توجه و برجسته نمودن فرصت ها مي 
هم اندکي از مدال ها را دارند در صورتیکه به وسیله اين فرصت ورزشي، بانوان ما س بین الملليباشد چرا که در رويدادهای 

 .ها، مي توان نقطه ضعف را به نقطه قوت تبديل کرد
 

حضور بانوان ورزشکار نخبه  یفرصت ها یو سطح بند نییتب(. 1403)نظريان، علي و ؛ زردشتیان، شیرين؛ همايون، عباسي؛ حسین، عیدی ؛رحمتي اصل، زينب: استناد

 .1-20(، 4) 2، مديريت ورزشينشريه . يورزش بین المللي یدادهايدر رو رانيا ياسلام یمسلمان جمهور

DOI: https://jsm.ut.ac.ir/author?_action=revise&manu_code=370062 
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 مقدمه 

 ورزش(. 1401کند )شمالي و کشکر،  ايجاد کشور برای المللي بین مشروعیت مي تواند زيادی حد تا قهرماني ورزش در زنان حضور
 رکوردهای ارتقای برای خاص مقررات و قوانین به توجه با که يافته ای سازمان و رقابتي ورزش های از است عبارت قهرماني
 ضرورتي قهرماني، ورزش عرصه در جامعه پیکره از مهمي بخش عنوان به زنان حضور. مي شود انجام مدال و رتبه کسب و ورزشي

 نماينده تا داشته را توانايي اين او که چرا باشد اش جامعه در زن نقش اهمیت دهنده نشان تواندمي اين، بر علاوه. است ناپذير انکار
ورزش قهرماني، باشد.  ايران در زنان بودن مهجور بر مبني موجود ادعاهای دهنده پايان مي تواند حضور اين و باشد خود کشور
عنوان يک در جامعه است. شناخته شدن يک زن به یزیستزن یهابرای خودباوری و شکوفايي زنان و شکستن سمبل یاعرصه

کننده، از دوراز تفکرات جنسیت گرايانه و سرکوبقهرمان و الگوی ورزشي، مستحکم کننده جايگاه هويت زنان خواهد بود و آنان به
  .(1392بنار و همکاران، ) خود دفاع خواهند کرد یهاييارزش و توانا
 و هانگرش درباره ييهافرضشیپ و يکسری تصورات بر مبتني بودن، زن يا مرد مقولات يک از جهان امروزی هر در

 شکاف .ابدييم متفاوتي و ويژه تعاريف یاجامعههر  فرهنگ در که است جنسیتي( یهاشهیکلزنانه ) يا و مناسب مردانه رفتارهای

 جوامع فرهنگ است. بوده تاريخ طول در اجتماعي یهاشکاف نيتربرجسته و پايدارترين از يکي سنتي جوامع در اکثر جنسیتي

(. 1393 )کريمي، دانشده قائل تبعیض و تمايز آنان میان و کرده جدا از همديگر را مرد و زن تغییرناپذير، و قطعي احکام با سنتي
 شکاف اين رفع برای سال اخیر صد و پنجاه از بیش طول در زنان حقوق مدافع ی اجتماعيهاجنبش و زن حقوق فعالان هرچند

 اساسي حقوق از و محرومیت خشونت تبعیض، اشکال قرباني زنان جوامع، از بسیاری در هنوز هم اما ،اندکرده تلاش زیآمضیتبع

 وجود زنان ورزش گسترش راه در موانعي کشورها از بسیاری همچنین و درايران ،از همین رو. (2018)آرين و همکاران،  هستند خود
 ورزشي هایفعالیت در زنان مشارکت ندادن اولويت در دولت ها مشي خط اقتصادی، موانع سیاسي، مشکلات به توانمي که دارد

 حتي و دارد وجود مختلف اشکال به و تبعیضات، هاتیمحروم اين کرد. اشاره زنان ورزش با هارسانه مطلوب همسويي عدم و

 عرصه در و عمومي حوزه در هاتیمحروم نمود اين نيترمهم اما است، نگذاشته امان در نیز را زنان زندگي خصوصي عرصه

 پژوهشي مرد، و ی زناحرفه ورزشکاران حقوق بین تفاوت مورد در .(2017و همکاران،  1)جونز شوديم ديده ی اجتماعيهاتیفعال

اما   نیست. مردان یاحرفهورزش  با سهيمقاقابل زنان یاحرفه ورزش درآمد، ازنظر داد که نشان 2004سال  در آمريکا کشور در
 قهرماني سطح در آنان حضور ی دارند واکنندهنییتع نقش ي برای کشورشانالمللنیب ورزشي یهاتیموفق در بانوانهمانند مردان، 

 .کنديماهمیت اين جايگاه را يادآوری  ورزشي، يالمللنیب مهم رويدادهای از بسیاری در
 تمامي از اهداف به اين نیل برای و هستند خود منزلت و جايگاه ثروت، قدرت، افزايش دنبال به در دنیايي کنوني کشورها 

 عمده بوده، سخت قدرت بر مبتني عمدهطور به که المللبین نظام ماهیت دلیل به. درگذشته کنندمي استفاده دسترس در ابزارهای
. است بوده الملليبین هایائتلاف و اتحادها ايجاد و هارايزني ارتش، نظامي، نیروی شانالملليبین اهداف تحقق برای هادولت ابزار
 و فرهنگي هایارزش بر مبتني که نرم قدرت. است کرده ظهور نرم قدرت نام به جديدی مفهوم سخت قدرت کنار در ،نیبنيدرا

 از يکي. است داده قرار هدف راها آن هایدولت و سیاستمداران تا ديگر کشورهای عمومي افکار بیشتر و کشورهاست اجتماعي
 ارتباط هاستدهه که ي ورزش استالمللنیبی هاعرصهورزش قهرماني و حضور در  ژهيوبهورزش و  کشورها، نرم قدرت منابع

 ويژه به کشور ورزش موقعیت .(1393 صباغیان،) است شدهليتبد الملليبین روابط موضوع يک به و پیداکرده استیس با نزديکي
)رضوی  شودمحسوب مي المللي بین جامعه و مردم اقشار گسترش ورزش نزد اساسي نهادهای از يکي عنوان به ورزش قهرماني،

مي  محسوب شادماني و نشاط روحیه افزايش و ملي وحدت تحکیم راهبردی، هدف های تحقق برای ابزاری و (1393و همکاران، 

                                                 
1 Jones 
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 الملليبین جايگاه کسب و خارجي سیاست برای ابزاری به را آن نرم قدرت منبع يکمنزله به ورزش، الملليبین کارکردهای .شود
ورزشي بزرگ  رويدادهای نیز و دارند الملليبین جنبه که هاييورزش ويژهبه) ورزش از دارند سعي کشورها کهیطوربه کرده، تبديل

 خصوص در خود گسترده اهداف برای( ی آسیايي و جهانيهایبازفوتبال،  جهاني المپیک، جام هایبازی همچون الملليبین و
ي در ورزش المللنیببنابراين، موفقیت  .(1420 ،1مورای و پیگمن) کنند استفاده الملليبین منزلت افزايش و ثروت قدرت، کسب

اين امر نشان از  ؛ کهباشد داشته الملليبین وجهه و اعتبار ملي، هويت در یمؤثر نقش تواندمي که است مهمي عامل قهرماني
اين امر سبب شده که ورزش نمونه مطالعاتي مهمي برای جامعه جهاني به  .دارددر عصر حاضر ورزش قهرماني اهمیت و جايگاه 
ط کشورها و از سوی ديگر نقش ابزاری اين پديده در جهت سنجش نقش آن در تحکیم رواب سوک(. از ي2006، 2شمار آيد )رابرتس

ی جدانشدني از تمامي ارتباطات و مبادلات اهمؤلف عنوانبهو مقايسه کشورها با يکديگر باعث شده تا امروزه پژوهشگران، ورزش را 
ورزش در سطح  از طرفي(. 1392)بنار و همکاران،  رندینظرگسیاسي اقتصادی اجتماعي و فرهنگي کشورهای مختلف جهان در 

، 3ی يک کشور جاسازی شده است )اندرسن و رونگلانهاارزشقهرماني بخشي از يک سیستم گسترده است که در فرهنگ و 
حضور زنان  نیبنيجهاني و المپیک است. درا یهاکسب موفقیت در رقابت نهیزمشیتوسعه ورزش قهرماني در هر کشور پ( و 2012

 (.1391است )مظفری و همکاران،  رياز پیکره جامعه در عرصه ورزش قهرماني، ضرورتي انکارناپذ عنوان بخش مهميبه
 سه در و است ناپذير انکار ضرورتي قهرماني ورزش عرصه در ما جامعه پیکره از مهمي بخش عنوان به زنان حضور

 و زنان ورزش بین فاصله باز اما است، شده فراهم آنان پیشرفت و ورزش به پرداختن برای فراواني فرصت های نیز اخیر دهه
 مي توان ارتباط اين در که است مواجه متعددی های محدوديت و مشکلات با زنان قهرماني ورزش و مي باشد زياد مردان

 زنان قهرماني ورزش از رسانه ها و خبری هایشبکه پوشش تسهیلات، مشکلات اقتصادی، کمبود در مردان و زنان بین تبعیض
(. حضور زنان ورزشکار در میادين 1397برد )افتخاری و همکاران،  نام را غیره و مردان، فوتبال به نسبت زنان فوتبال بخصوص

ی باشد، چراکه اين توانايي را داشته تا نمايندهاش ميالمللي و در عرصه ورزش قهرماني نشان از اهمیت نقش زن در جامعهبین
 نقش امروزه (.1392المللي کشورش در سطح جهاني باشد )بنار و همکاران، وجهه و اعتبار بین کنندهکشور خود باشد و تقويت

 محدود است، ورزشي هایفعالیت در هاآن حضور متأسفانه اما است، شده گذشته از ترپررنگ اجتماعي هایفعالیت در زنان

صورت  ورزشي ترمهم و بالاتر سطوح در حضور اين چه هر البته باشد. اجتماع در زنان حضور برای ایزمینه تواندمي ورزش
هرچند امروزه ورزش زنان موردتوجه  .(1392کرد. )برنوشته و همکاران،  خواهد نمايان بیشتر را زنان نقش و اهمیت گیرد،

ش و پیشرفت های فراواني برای پرداختن به ورزمسئولان اجتماعي و فرهنگي کشور ايران قرارگرفته و در سه دهه اخیر فرصت
اما فاصله بین ورزش زنان و مردان زياد است. افزون بر زنان مسلمان ايران، زنان مسلمان زيادی به ورزش  ،شده استآنان فراهم

فرسا مند هستند، اما برای اينکه بتوانند استعداد خود را بروز دهند، علاوه بر موانعي مانند تمرينات طاقتای علاقهقهرماني و حرفه
شدن حق رقابت و نحوه پوشش در ورزش قهرماني روبرو هستند. نفان قدرتمند جهاني با موانعي مانند به رسمیت شناخته و حري

المللي با ها را در داخل کشور خود پشت سر بگذارند، اما در عرصه بیناند اين محدوديتدر برخي موارد زنان مسلمان توانسته
شده بايد اين واقعیت را پذيرفت که بخش ورزش زنان مسلمان در شرايط کنوني ی کسبهااند. باوجود موفقیتمشکل روبرو شده

ای برای حضور زنان مسلمان در کنندهملاحظه و نگرانهای قابلمقايسه با استانداردهای جهاني نیست و کمبودها و کاستيقابل
 رويدادهای در محجبه بانوان (. حضور2005، 4لي؛ گرين و هو2012المللي وجود دارد. )اندرسن و رونگلان، رويدادهای بین

                                                 
1 Murray & Pigman 

2 Roberts 

3 Andersen & Ronglan 

4 Green & Houlihan 



 

 

 

 

 

  يورزش بین المللي یدادهايدر رو رانيا ياسلام یحضور بانوان ورزشکار نخبه مسلمان جمهور یفرصت ها یو سطح بند نییتب
 

 

 

7 

 هیچ محدوديتي که باشدمي حجاب از ناشي مناسب حس همچنین ايجاد و بانوان ورزش توسعه جهت در مهم عاملي الملليبین

 به توجه درواقع با باشد.مي اسلام دين از مناسب تصوير يک ارائه همچنین باعث و است نکرده ايجاد ورزشکار فرد برای را

 در محجبه شدن افراد ديده و شدنمطرح باعث و باشدمي مطرح ورزشکار برای فرد الگو يک عنوانبه حجاب آمدهدستبه نتايج

 ورزشکاران همچنین .شودمي رويدادها در اخلاقي اصول شدن نهادينه حجاب باعث همچنین و باشدمي بزرگ رويدادهای

 و باشند خبره حتي ورزشکاران و ایحرفهنیمه ورزشکاران الگوی ورزشي، رشته يک مهارت در ازنظر توانندمي محجبه ایحرفه
 (.1398فر و همکاران،  )فرزاد باشند مؤثر خود رشته ورزشي کیفي ارتقا در طريق بدين

 شرکت زنان لیکن است، شده پذيرفته اجتماع و فرهنگ نظر از مرد ورزشکاران وجود مسلمان، کشورهای از بسیاری در
 تعداد که، شودمي اين نتیجه پس. شوندمي تلقي برانگیز بحث مديران و ديني و مذهبي رهبران توسط هم ورزشي میادين در کننده
مي  بنابراين نیست، توجه قابل بین المللي رويدادهای ساير حتي و المپیک و قهرماني ورزش های در کننده شرکت مسلمان زنان
دارد )صادقي و همکارانَ،  بستگي فرهنگي و مذهبي مباني به زيادی حد تا قهرماني ورزش مسابقات در شرکت شانس گفت توان

 بین در زن به جنسیت ابزاری نگاه طور همین و يافته تجسم فرهنگ و جامعه در که ناعادلانه ای باورهای و (. نگرش ها1397
. است داده قرار الشعاع تحت را زنان و دختران از بسیاری گي زند هم هنوز امر همین که است ناپذير انکار حقیقتي مردان از بسیاری

 شدن واقع تبعیض مورد اين و نیست ايران جامعه ويژه بانوان، قهرماني - ورزش های زمینه در اجتماعي فرهنگي مشکلات البته،
 اجرای ايده اما اند، برداشته ورزش زمینه در را سختي بسیار گام های زنان گرچه مي دهد، قرار تأثیر تحت را جوامع از بسیاری
 بیشترين فرهنگي و اقتصادی اجتماعي، ملوعا بانوان، ورزش مشکلات میان (. در1400است )فغاني و همکاران،  نادرست عدالت

 در افتخار سکوهای به رسیدن برای لازم ايران پتانسیل ورزشکار زنان. است داشته بانوان قهرماني ورزش توسعه عدم بر را تاثیر
 اقتصادی، و فرهنگي و اجتماعي مشکلات بخصوص موجود، موانع رفع و اجرايي ضامن يک بدون ولي دارند، را قهرماني ورزش

 ورزشکاران، اقتصادی مشکلات کاهش مالي، حامي جذب و رسانه ای پوشش بهبود. بود نخواهند يافتني دست اهداف اين
 دختران برای الگوسازی همچنین و قهرماني ورزش از اجتماعي حمايت افزايش و اجتماعي نگرش تغییر زن، جايگاه فرهنگسازی

 (.2021باشد )امکونبازی و همکاران،  راهگشا بانوان قهرماني ورزش مشکلات رفع در مي تواند جوان ورزشکار
ورزشي زنان وجود دارد. احساني و  یهاتیشده بیانگر اين مطلب است که مشکلات زيادی برای موفقتحقیقات انجام

ها برای زنان مسلمان(، نابرابری فرصت ژهيوبه)( نابرابری فرصت مربیگری، کمبود فضای ورزشي ويژه زنان 1388همکاران )
ورزشي، مشکلات اقتصادی و تبعیض در تخصیص اعتبارات به ورزش بانوان  یهاازنظر تعداد رشته یاپرداختن زنان به ورزش حرفه

( موانع زيادی را برای حمايت مالي ورزش 1401شمالي و کشکر )ا از ديگر مشکلات مربوط به بخش ورزش بانوان عنوان کردند. ر
قانوني، چالش های رسانه ای، چالش های اقتصادی و محدوديت -قهرماني زنان ايراني شناسايي کردند که چالش های مديريتي

 با ارتباطات و درآمدزايي مذهبي، باورهای ( نشان دادند عامل1400ني و همکاران )های ساختاری از مهمترين موانع بود. فغا
( در پژوهش خود نشان 1401تاثیر دارد. اسلامي و همکاران ) ايران بانوان قهرماني ورزش بانوان بر ورزش در پیشرو کشورهای

 اتخاذ مردان، به نسبت برابر اجتماعي – فرهنگي فضای ايجاد و قوی مديريت تیم داشتن مستلزم بانوان ورزش دادند توسعه
است. در پژوهشي ديگر از فرزادفر و همکاران  بانوان به مختص اماکن و زيرساختها وجود همچنین و قوی مديريتي راهبردهای

 ندو نشان داد اشاره شد( به پیامدهای اجتماعي و فرهنگي موفقیت زنان ورزشکار مسلمان در رويدادهای ورزشي بین المللي 1400)
 در ورزشکاران بیشتر هرچه انگیزش عامل حجاب همچنین نیست، محدوديت و ضعف مسلمان زنان بین در حجاب فرهنگ

 ندکشور پرداخت ورزش در جنسیتي نابرابری های شناسانۀ پديدار ( به فهم1400است. افروزه و همکاران ) ورزشي مهم رويدادهای
اجتماعي از مهمترين نابرابری های جنسیتي  فرآورده های و حاکمیت توزيعي، عدالت برابر، فرصت های که چهار مضمون شامل

 است. 
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از آن در  آمیزصلح ایچهرهکه همواره  ایمقوله کي عنوانبه يورزش قهرمان ويژهبهورزش  تیبا توجه به قدرت و مقبول
مغفول  یتا حدود يورزش تيريدر داخل کشور و در حوزه مد يعلم هایپژوهشمهم به لحاظ  ني، اگرددمي يتداع الملليبینسطح 

 شدهپرداخته ورزشي بین الملليفرصت های فراروی ورزشکاران نخبه زن مسلمان در رويدادهای  يمانده است و کمتر به بررس
 دلیل دو. دست يابندخود  ورزشي به اهداف المللي،بین مسابقات در ورزشي هایموفقیت از استفاده با کشورها است ممکن. است
 يا ورزشکار يک اول اين که رقابت و کسب موفقیت است، مفید کشور يک اعتبار برای ورزشي هایپیروزی که دارد وجود اصلي
. ها انعکاس داده  مي شودمصاحبه يا جوايز اهدای مراسم مسابقه، طول آن هم در جهان سراسر هایرسانهقاب  در برنده تیم يک

 از يکي به مربوط دوم دلیل. بردمي سود نیز تبلیغات نام به عمومي روابط مکانیسم از است، خود کشور نماينده او که طورهمان
 جنگ دوران در که چیزی تبلیغات، برای ورزشي پیروزی از استفاده آن هم است ورزش از سیاسي استفاده هایروش ترينسنتي
 کردند،مي استفاده سیاسي ابزار عنوان به را خود ورزشي هایپیروزی توجیه داریسرمايه و کمونیست هایدولت که هنگامي سرد

 ورزشي هایپیروزی از کشورهای توسعه يافته طبیعي، طور بهاز طرف ديگر، (. 2023 نظری ترشیزی و همکاران،بود ) مشهودترين
ورزش با بیشتر ديده شدن در میادين  طريق از را خود چهره توانندمي نیز کشورهایمي شوند و ساير  مند بهره مليسازی برند  در

در عرصه در داخل کشور خود ن که بانوان آنها با محدوديت هايي مثلا، اغلب کشورهای مسلمادهند.  شکل بین المللي ورزشي
ای مطالبه ورزشي مي توانند فارغ از کسب نتیجه،  فرصت هايي را بر بین الملليمواجه هستند، با حضور در رويدادهای های مختلف 
يا  المپیک هایمدال جدول در گرفتن قرار برای کمي شانس کشورهايي چنیندر  ايجاد نمايند. اگر چهاجتماعي -گری فرهنگي

؛ مورد توجه قرار گیرند المللي بین هایرسانه در است ممکن معتبر، پیروزی يک دلیل به اوقات گاهي اما دارند،رويدادهای مشابه 
نقش بانوان ورزشکار مسلمان مي تواند برای  قهرماني ورزش حضور و در شرايط بهتر کسب موفقیت در گفتتوان در نتیجه مي

از اين رو مسئله اصلي پژوهش حاضر اين است که به شناسايي اين فرصت ها . داشته باشد.مقبولیت آنها ديده شدن و موثری در 
ه روش های چندمعیاره سطح بندی و اولويت بندی کند تا مهمترين بپردازد و در نهايت فرصت های شناسايي شده را با توجه ب

 فرصت ها مشخص شوند.

 

 شناسی پژوهش روش

و از نظر شیوه تحلیل، متوالي است. در کمي( از نوع اکتشافي؛ از نظر هدف، کاربردی -ماهیت، آمیخته)کیفي اين پژوهش از منظر
 جمهوری مسلمان نخبه ورزشکار يي فرصت های بانوانبه شناسابخش اول تحقیق با استفاده از نظريه داده بنیاد و رويکرد گلیزر 

در بخش  ورزشي پرداخته شد. از سه مرحله کدگذاری باز، انتخابي و نظری استفاده شد.بین المللي  رويدادهای در ايران اسلامي
 متشکل از متخصصین ودوم با استفاده از مدل ساختاری تفسیری به اولويت بندی عوامل پرداخته شد. جامعه آماری اين پژوهش 

شناسان جامعه، و اجتماعي )مديريت ورزشي، روانشاسي ورزشي، فیزيولوژی ورزشي و حقوق ورزشي( صاحب نظران علوم ورزشي
و نخبگان ورزشي دارای مرتبه علمي و سابقه کار مطلوب و اعضای هیئت علمي مديريت ورزشي آشنا به حوزه ورزش  علوم ورزشي

تا داده ها مجازی انجام شد  -مصاحبه به صورت حضوری 18گیری نیز به صورت هدفمند بود. در مجموع بانوان بود. روش نمونه
های جديدی اطلاعات استخراجي از مصاحبه ها تکراری شدند و يافته 18تا  15به اشباع نظری رسیدند، بدين معني که از مصاحبه 

ابزار پژوهش در بخش اول  نفر تکمیل شد. 9در بخش ساختاری تفسیری، پرسشنامه ماتريسي ايسم توسط همچنین  استخراج نشد.
 آيد، مي وجود به کشورمان ورزشکار بانوان برای که هايي چالش وجود با سوال با مضمون )آيا 4مصاحبه نیمه ساختار يافته بود و 

 در در مسلمان نخبه ورزشکار بانوان فراروی های فرصت دارد؟ وجود کرد، استفاده احسنت نحو به آنها از بتوان که هايي فرصت
 کشورهای ورزشکاران ساير با را کشورمان ورزشکار بانوان شرايط بخواهید اگر چیست؟ شما نظر از ورزشي بین المللي رويدادهای
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 نیازمند که مهم مطلبي اگر چه چنان داريم؟ ضعف فاکتورهايي چه در و بینید مي برتر را فاکتورهايي چه کنید، مقايسه ديگر
( از افراد پرسیده شد. از کدگذاری باز، انتخابي و نظری برای تجزيه و تحلیل داده های .بفرمايید عنوان را است، بیشتری توضیحاتي

 ستفاده شد، همچنین برای تعیین اعتبار داده های پژوهش از دو محقق استفاده شد و میزان توافق دروني آنها در کدهای بازکیفي ا
 اينوارد پژوهش شد. در بخش دوم ابزار پژوهش پرسشنامه چندمعیاره ساختاری تفسیری )ايسم( بود.  اسکات يپ بيضربا توجه 

 و روايي مانند مفاهیمي. دارد تفاوت لیکرت طیف با نگرش سنجش هایپرسشنامه با و است استاندارد ماتريس يک تنها پرسشنامه
 متغیرها يا هاشاخص عوامل، مجموعه يک میان روابط شناسايي برای روش اين از .ندارند مصداق پرسشنامه اين مورد در نیز پايايي

 علاوه است. در اين روش مناسب عوامل میان رابطه شناسايي برای بنابراين دارد اکتشافي رويکردی ISM روش. شودمي استفاده
 پرداخته مي شود. نیز هاشاخص بندیسطح به روابط شناسايي بر

 

 های پژوهش یافته

های بخش های افراد مشارکت کننده در تحقیق پرداخته شد، سپس يافتههای توصیفي و ويژگيدر اين بخش ابتدا به ارائه يافته
 دهد.مي نشان را شوندگان مصاحبه مشخصات 1 به ارائه مدل ساختاری تفسیری پرداخته شد. جدول کیفي و در نهايت

 
 مصاحبه شوندگان یشناخت تیجمع یها یژگی. و1جدول 

 حیطه تخصص سابقه کار تحصیلات سمت ردیف

 مديريت ورزشي سال 8 دکتری تخصصي عضو هیئت علمي 1
 مديريت ورزشي سال 12 دکتری تخصصي عضو هیئت علمي 2
 مديريت ورزشي سال 10 دکتری تخصصي عضو هیئت علمي 3
 مديريت ورزشي سال 11 دانشجوی دکتری معلولین و جانبازان فدراسیون کارمند 4
 مديريت ورزشي سال 16 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه ورزش 5
 مديريت ورزشي سال 15 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه ورزش 6
 پژوهش و آموزش کل اداره کارمند 7

 سیما و صدا در
 بانوان سال 15 دکتری تخصصي

 جامعه شناسي سال 13 دکتری تخصصي عضو هیئت علمي 8

 مديريت ورزشي سال 6 دکتری تخصصي مدرس دانشگاه 9
و قهرمان سابق  دبیر تربیت بدني 10

 ورزشي بانوان
 فیزيولوژی ورزشي سال 12 دکتری تخصصي

 مديريت سازمان ها سال 11 فوق لیسانس مسئول ورزش بانوان  11
 فیزيولوژی ورزشي سال 10 فوق لیسانس ورزشکار، نايب فهرمان ووشو جهان 12
 ورزشي روانشناسي سال 10 فوق لیسانس پژوهشگر حوزه ورزش 13
 علوم ورزشي سال 7 لیسانس ورزشکار خانم عضو تیم ملي ووشو 14
ورزشکار خانم عضو تیم ملي فوتسال  15

 بانوان
 مديريت ورزشي سال 6 دانشجوی دکتری

 مديريت ورزشي سال 20 دکتری تخصصي مدرس دانشگاه 16
 شناسي ورزشجامعه سال 15 دکتری تخصصي عضو هیئت علمي 17
 مديريت و حقوق ورزشي سال 22 دکتری تخصصي عضو هیئت علمي 18
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 دهد. مي نشان را پژوهش دوم بخش در تفسیری ساختاری بخش کنندگان مشارکت به مربوط اطلاعات 2 جدول
 

ویژگی افراد مشارکت کننده در بخش ساختاری تفسیری.  2جدول   

مدت زمان تکمیل  سابقه کاری تحصیلات سمت و تخصص کد مصاحبه

 پرسشنامه

     

P1 سال 5 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه مديريت ورزشي دقیقه 15   
P2  ورزشي جامعه شناسيپژوهشگر حوزه سال 14 دکتری تخصصي  دقیقه 25   
P3 سال 19 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه رفتار جرکتي ورزشي دقیقه 25   
P4 سال 16 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه روانشناسي ورزشي دقیقه 15   
P5 سال 15 فوق لیسانس مربي تیم ملي بانوان دقیقه 30   
P6 سال 7 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه مديريت ورزشي دقیقه 20   
P7 سال 10 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه مديريت ورزشي دقیقه 20   
P8 سال 6 دانشجوی دکتری ورزشکار تیم ملي بانوان دقیقه 25   
P9 سال 8 دکتری تخصصي پژوهشگر حوزه ورزش بانوان دقیقه 20   

 

ورزشي از  بین الملليفراروی بانوان ورزشکار نخبه مسلمان در رويدادهای  هایفرصتدر اين پژوهش برای شناسايي 
گام مورد تحلیل قرار گرفت که به شرح زير  3بنیاد و شیوه کدکذاری گلیزر استفاده شد. داده های حاصل از مصاحبه در نظريه داده

 .باشدمي

 کدگذاری باز

 مرحله در ترتیب بدين تا شود، نمودار 1محوری مقوله ظهور اثرات که شودمي تا زماني انجام باز کدگذاری گلیزر، رويکرد اساس بر
 به آگاهانه صورت به بايد باز، کدگذاری هدايت شود. برای مقوله اين اساس بر گذاریکد انتخابي، کدگذاری مرحله يعني بعدی

 کند:مي عنوان چنین رابطه اين در گلیزر که بود برخوردار مرحله اين در 2نظری حساسیت از و پرداخت محوری متغیر جستجوی
 خود حواس کهحالي در نمايد،مي ايجاد را متعددی کدهای کند،مي مقايسه را مفاهیم و مداوم پیشامدها طور به محقق که همانطور

به دست تعدادی از کدهای  3است. در جدول  اصلي های تم جستجوی در محقق و کندمي جمع محوری، کد دو يا يک به نسبت را

 .کدهای استخراج شده از مرحله کدگذاری باز بیان شد4آمده به همراه بخشي از متن مصاحبه بیان شد و در جدول 

 
. کدهای استخراج شده از کدگذاری باز و بخشی از متن مصاحبه3جدول   

 بخشی از مصاحبه کدها

 يرانياتوسعه ورزش بانوان از طريق موفقیت های ورزشکاران 
 

 خارجي مسابقات در تجربه کسب فرصت

 

ها، فرصت بزرگي برای بانوان ايران با داشتن استعدادهای ورزشي برجسته در برخي رشته"
برداری، تکواندو، تیراندازی و هايي مانند وزنهبانوان ايراني در ورزش. ورزشکار مسلمان دارد

برای توسعه و پیشرفت توان اين فرصت مي. از اندهای قابل توجهي داشتهوالیبال، موفقیت
 "برد ها بهرهبیشتر بانوان ورزشکار در اين رشته

  بانوان ورزشکار يداخل یها تيکسب حما

 
های مالي و تسهیلات مناسب برای بانوان ورزشکاران مسلمان در ايران، ايجاد حمايت"

تأمین منابع مالي مناسب، تجهیزات . ها باشدآنتواند فرصتي مناسب برای رشد و پیشرفت مي

                                                 
1.  Core category 

2. Theoretical sensitivity 
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المللي اين های رقابتي و حضور در رويدادهای بینهای تمرين، حمايت از فعالیتو زمینه خارجي مسابقات در تجربه کسب فرصت
 "کندفرصت را تقويت مي

 

 

 

 
. خلاصه ای از یافته های کدگذاری باز4جدول   

 کد شماره  کد شماره 

اختصاص ويژه بودجه مشخص به ورزش بانوان در نظام  2 کاهش نگاه جنسیتي در ورزش قهرماني کشور 1
 بودجه کل کشور

توسعه ورزش همگاني بانوان از طريق موفقیت های  4 حمايت های قانوني از ورزشکاران مسلمان 3
 ورزشکاران ايراني

استفاده موثر از حضور بانوان مسلمان در نشان دادن  6 بانوان ورزشکار يداخل یها تيکسب حما 5
 و ارزش های جايگاه زن هويت

 بانوان ورزشکار به دلیل حجاب اسلامي بیشتر شدن ديده 8 بانوان ورزش برای قوانین تسهیل 7
وجود کشورهای زياد مسلمان برای تشکیل انجمن های  9

 حمايتي از بانوان
 فرهنگي لحاظ از جامعه پیشبرد 10

 خارجي مسابقات در تجربه کسب فرصت 12 مساعدت باشگاه ها از ورزش بانوان 11
 بانوان اجتماعي انحرافات انواع از پیشگیری 14 تبیین تفکر حجاب محدوديت نیست 13
استفاده از ورزش های پرطرفدار )والیبال، تکواندو،  15

 تیراندازی و ...( در توسعه ورزش بانوان
کاهش تنش های سیاسي و مذهبي از ورزشکاران بانوان  16

 رويدادهای بین الملليمسلمان در 
 جامعه در بانوان ورزشي قهرماني باورپذيری 18  ورزش به اسلامي جوامع زنان تشويق 17
 وجود استعدادهای ورزشي فراوان در بانوان کشور 20 حجاب مقولۀ به نسبت جوامع ساير مثبت نگرش ايجاد 19
 متعادل سازی در اختصاص امکانات 22 خود محلي جامعۀ در محجبه ورزشکار بانوان شدن الگو 21
تشويق به شرکت بانوان به ورزش و فرهنگ سازی مفید  24 بانوان ورزش به نسبت نگرشي مثبت تغییرات 23

 در سالیان اخیر
 وجود رقابت های کشورهای مسلمان 26 افزايش کمي مربیان زن 25
 باحجاب اهداف به رسیدن و توانايي دادن نشان 28 باور به توانايي های بانوان مسلمان 27
 دختران ورزش به نسبت والدين بیشتر توجه 30 شعار المپیک مبني بر ترويج مشاعر اخلاقي در ورزش 29
از میان برداشتن معاونت ورزش بانوان و ادغام آن با  31

 ورزش آقايان
 رويداد از پس محجبه بانوان برتری جويي حس 32

 

 کدگذاری انتخابی
 صورت ها حول اين مقولهکدگذاری مرحله اين در شود.مي آغاز باز، کدگذاری مرحله در محوری مقوله ظهور با انتخابي کدگذاری

 گرفت. جدول باز، صورت کدگذاری مرحله در شده استخراج محوری مقوله ها، کدگذاری حولمصاحبه ادامه در گیرد. بنابراينمي
 .کندمي آشکار را مرحله اين در آمدهدست به مفاهیم و کدها 5 شماره

 
ها در مرحله کدگذاری انتخابی. مفاهیم و نمونه کدهای حاصل از تحلیل داده5جدول     

 کد مفهوم 
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T1 

 

نگرشيتغییر   کاهش نگاه جنسیتي در ورزش قهرماني کشور .1 

 بانوان ورزش به نسبت نگرشي مثبت تغییرات .2

 دختران ورزش به نسبت والدين بیشتر توجه .3

 فرهنگي لحاظ از جامعه پیشبرد .4

 خود محلي جامعۀ در محجبه ورزشکار بانوان شدن الگو .5

T2 لليکاهش تنش های سیاسي و مذهبي از ورزشکاران بانوان مسلمان در رويدادهای بین الم .6 افزايش حمايت 

 سیاست های حمايتي داخلي کشور از بانوان ورزشکار .7

 بانوان ورزش برای قوانین تسهیل .8

 بر ترويج مشاعر اخلاقي در ورزش شعار المپیک مبني .9

 تشويق به شرکت بانوان به ورزش و فرهنگ سازی مفید در سالیان اخیر .10

T3 افزايش کمي مربیان زن .11 توسعه ورزش بانوان 

  مساعدت باشگاه ها از ورزش بانوان .12

 توسعه ورزش همگاني بانوان از طريق موفقیت های ورزشکاران ايراني .13

 مسلمانوجود رقابت های کشورهای  .14

 رزش بانوانواستفاده از ورزش های پرطرفدار )والیبال، تکواندو، تیراندازی و ...( در توسعه  .15

 خارجي مسابقات در تجربه کسب فرصت .16

 
T4 بانوان اجتماعي انحرافات انواع از پیشگیری .17 ترويج فرهنگ اسلامي 

 حمايت های قانوني از ورزشکاران مسلمان .18

 تشکیل انجمن های حمايتي از بانوان وجود کشورهای زياد مسلمان برای .19

 تبیین تفکر حجاب محدوديت نیست .20

 استفاده موثر از حضور بانوان مسلمان در نشان دادن هويت و ارزش های جايگاه زن .21

 باحجاب اهداف به رسیدن و توانايي دادن نشان .22

 همگاني ورزش به اسلامي جوامع زنان تشويق .23

 حجاب اسلاميبانوان ورزشکار به دلیل  بیشتر شدن ديده .24

 حجاب مقولۀ به نسبت جوامع ساير مثبت ديد ايجاد .25

 
T5 باور به توانايي های بانوان مسلمان .26 خودباوری 

 جامعه در بانوان ورزشي قهرماني باورپذيری .27

 وجود استعدادهای ورزشي فراوان در بانوان کشور .28

 رويداد از پس محجبه بانوان برتری جويي حس .29

 
T6 میان برداشتن معاونت ورزش بانوان و ادغام آن با ورزش آقاياناز  .30 تغییرات ساختاری 

 متعادل سازی در اختصاص امکانات .31

 اختصاص ويژه بودجه مشخص به ورزش بانوان در نظام بودجه کل کشور .32

 

 کدگذاری نظری
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 از نظری کدهای(. 2001، 1دهد ) لوکيی يک الگوی ارتباطي را نشیییان مياين مرحله کدگذاری، ترکیب مفاهیم به وسییییله

شکیل انتزاعي هایمدل  تلفیق برای (. گلیزر2005، 2کند )گلیزر و هنمي تلفیق نظريه يک جهت در را مقولات که شوندمي ت

 بدون وی کند.مي معرفي حقیقي کدهای ترغیب برای الگوهايي عنوان به را نظری کدهای از خانواده 18 حقیقي، کدهای

 کدهای تلفیق در توانندمي آنها از يک هر که کندمي اشییاره هاواژه از ایمجموعه به مشییخص، شییماتیک الگوی يک ارائه

 میان پیوند نحوه کردن معین بدون کدگذاری های خانواده از يک هر به اشییاره در وی ديگر عبارت به باشیید. راهنما حقیقي،

 دسیییت تلفیق مقولات به با پژوهش اين در نمايد. سیییازی مدل و کدها تلفیق به اقدام خود تا میگذارد آزاد را محقق ها،واژه

مشییخص شیید مفاهیم در دو دسییته کلي عوامل  6که در جدول  گیردمي قرار «3کدگذاری نوع خانواده» در تحقیق مدل آمده،

 .ترسیم شد مدل مفهومي تحقیق 1دروني و بیروني قرار مي گیرند. در شکل 

 

. کدگذاری نظری6جدول   

 مفهوم مقوله

  

نگرشي عوامل نگرشيتغییر    

 ترويج فرهنگ اسلامي

 خودباوری

 

 افزايش حمايت عوامل بیروني

 توسعه ورزش

 تغییرات ساختاری

 

 
. مدل مفهومی برخواسته از نتایج کیفی تحقیق 1شکل   

 

های  تفسیری شاخص -ورزشي، مدل های ساختاری بین الملليپس از شناسايي فرصت های بانوان نخبه مسلمان در رويدادهای 
 ارزيابي به شرح زير انجام گرفت؛

                                                 
1  Locke 
2  Hon 
3  Type family 
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قرار داده شد. اعضای نمونه  نمونه اریو در اخت لیشامل شاخصها تشک 6در  6 سيماتر کيتعامل  سيماتر لیمنظور تشک ابتدا به
 ماتريس ها را تکمیل کردند. ريز( jو i)براساس اصول 

V ستون تاثیر گذار است.: شاخص سطر بر شاخص 
A.شاخص ستون بر شاخص سطر تاثیر گذار است : 
X.شاخص سطر و ستون در تعامل با يکديگرند : 
Oشاخص سطر و ستون هیچ ارتباطي با يکديگر ندارند :. 
 

 
. ماتریس خودتعاملی )چالش ها(7جدول   

تغییر  

 نگرشی

افزایش 

 حمایت

توسعه 

همه جانبه 

 ورزش

توسعه 

فرهنگ 

 اسلامی

تغییرات  خودباوری

 ساختاری

 O V O V V  نگرشيتغییر 

 X X A V   افزايش حمايت

 V X V    توسعه همه جانبه ورزش

 O V     توسعه فرهنگ اسلامي

 V      خودباوری

       تغییرات ساختاری

 

 سيماتر 8شماره  جدول. ديآيبه دست م يکيصفر و  يدور ارزش سيماتر کيبه  يخود تعامل يسيماتر لياز تبد يينها سيماتر

و  Vو  Xهای علامت جايگزين 1 عدد سطر هر در بايد دريافتي، ماتريس استخراج برای. دهديرا نشان م يدو ارزش يخود تعامل

جدول  لیاز خبرگان خواسته شد در تکم نجايدر ا در ماتريس خود تعاملي ساختاری شود. O و  Aهای عدد صفر جايگزين علامت

 قرار گرفت. رییارزش مورد تغ زا يمنظور بعض نیبه هم مد نظر داشته باشند. زیرا ن هيروابط ثانو يينها

 

. ماتریس خودتعاملی )چالش ها(8جدول   

افزایش  تغییر نگرشی 

 حمایت

توسعه همه 

 جانبه ورزش

توسعه 

فرهنگ 

 اسلامی

تغییرات  خودباوری

 ساختاری

 1 1 0 1 0 1 تغییر نگرشي
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 1 0 1 1 1 0 افزايش حمايت

 1 1 1 1 1 0 توسعه همه جانبه ورزش بانوان

 1 0 1 0 1 0 ترويج فرهنگ اسلامي

 1 1 0 1 1 0 خودباوری

 1 0 0 0 0 0 تغییرات ساختاری

 

 

در مرحله بعد برای تعیین سییطح شییاخص ها و اولويت آن ها، مجموعه دسییتیابي و مجموعه پیش نیاز برای هر عامل تعیین مي 

شامل  ازین شیپ ۀمجموع و رنديپذي م ریشاخص تأث نيکه از ا شودي م ييها شاخص هر شاخص شامل يابیدست ۀمجموعشود. 

ستفاده از ماتر ریتأث ني. ارگذارندیتأث شاخص نيکه بر ا شوديم ييها شاخص ست سيو تأثرها با ا ست م به يابید . پس از ديآي د

ست ۀمجموع نییتع شترك ا ازین شیپ و يابید صر م شاخص، عنا صورت  شودي م نییشاخص تع هر دو مجموعه برای نيهر  و در 

ساني ست ۀمجموع بودن ک شاخص ۀبا مجموع يابید شتراکات، آن  شوند. هرچه يک  ها ا سطح بالا در نظر گرفته مي  به عنوان 

ا که مدل تفسیری ساختاری اثر گذاری هدف اثر گذاری بیشتری بر ساير اهداف داشته باشد در سطح پايین تری قرار مي گیرد، چر

از پايین به بالاست. به طور معمول شاخص هايي که مجموعه دستیابي  و مجموعه اشتراکات يکسان داشته باشند در يک سطح 

 قرار مي گیرند. به طور کلي جدول زير اولويت بندی و سطح بندی شاخص ها را نشان مي دهد.

 

وح )چالش ها(. خروجی شاخص ها/ تمامی سط9جدول   

 سطح اشتراکات مجموعه پیش نیاز )ورودی( مجموعه دستیابی )خروجی( شاخص ها

4،3،2،1 تغییر نگرشي  9،8،7،6،5،1  چهارم 1 

9،8،5،4،3 افزايش حمايت  9،8،7،6،5،4،2،1  9،8،5،4  دوم 

7،6،5،4،3،2 توسعه ورزش بانوان  6.7 7،6  سوم 

6.7،5،4،3،2،1 ترويج فرهنگ اسلامي  6،5،4،  6،5،4،  دوم 

7،6،4،2،1 خودباوری  6،4،3 6و 4   سوم 

7،6،5،4،2 تغییرات ساختاری  6،5،4،3،2،1  6،5،4،2  اول 
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صت های  9با توجه به جدول  سلمانو فر شکار نخبه م شخص فراروی بانوان ورز شتند. در  در ابعاد که شد م سطح قرار دا چهار 
پايین ترين سطح تغییرات ساختاری، در سطح دوم دو مولفه افزايش حمايت و توسعه فرهنگ اسلامي قرار داشت، در سطح سوم 

 خود باوری و توسعه همه جانبه ورزش جای داشت و در نهايت تغییر نسلي مهمترين مولفه در بالاترين سطح بود.

 

 سیری و سطح بندی فرصت ها. مدل ساختاری تف2شکل 

 

 

 ی ریگجهینتبحث و 

بین  رويدادهای در ايران اسلامي جمهوری مسلمان نخبه ورزشکار بانوان هایفرصت بندی سطح و هدف پژوهش حاضر تبیین
مسائل  های تحقیق حاکي از آن بود که فرصت های بانوان ورزشکار نخبه مسلمان تحت تاثیرورزشي بود. از اين رو يافته المللي

مختلفي قرار دارد و به توعي با اينکه تصور بر اين است که بانوان ورزشکار نخبه مسلمان با چالش های فراواني روبه رو هستند، اما 
مقوله کلي دسته بندی شدند  2مفهوم و  6فرصت در قالب  32فرصت های زيادی نیز وجود دارد که جای بحث و بررسي است.  

 مل به طور مجزا بررسي و تحلیل شد.که در ادامه هر يک عوا
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 مسلمان زنان بین در حجاب فرهنگ ندداد ( نشان1400اولین مقوله کلي، عوامل نگرشي بودند. فرزادفر و همکاران )
است. عوامل نگرشي  ورزشي مهم رويدادهای در ورزشکاران بیشتر هرچه انگیزش عامل همچنین حجاب نیست، محدوديت و ضعف

بانوان مسلمان در کشور ديگر به مقوله حجاب يا مسائل مختلف مذهبي، به عنوان يک محدوديت نگاه نمي کنند بیان مي کند که 
مفهوم اصلي  3و حتي مسئله حجاب را به عنوان يک ارزش که مي تواند مفاهیم انساني را در جامعه جهاني توسعه دهد، مي بینند. 

است که عوامل نگرشي را شکل مي دهند.  "خودباوری"و  "ه فرهنگ اسلاميتوسع"، "تغییر نسلي"در اين مقوله شناسايي شد. 
اشاره به تغییراتي دارد که دختران ايراني و مسلمان از دايره امن خود خارج شده اند و دستاوردهای ورزشي را برای  "تغییر نسلي"

(  در پژوهش خود 2017بگیرند. لنیس و پفیستر )خود ناممکن نمي بینند و با شرايطي که وجود دارد، مي توانند بهترين نتیجه را 
 تجربه های ورزشي چشمگیر نبود و عواملي ديگر همچون فقدانفعالیت در زنان مشارکت عدم مورد نشان دادند که نقش دين در

در جوامع کرده است. اين يافته نشان مي دهد که مي محدود را تفريحي -ورزشي فعالیت در مشارکت زندگي، شرايط و ورزش قبلي
 ورزش در ( پژوهشي با عنوان زنان2010پفستر )اروپايي نیز مسئله دين و حجاب ديگر نمي تواند محدوديت در ورزش ايجاد کند. 

فعال  هاورزشدر تمامي  زنان و شدهخارجاز حالت جنسیتي  هاورزشو نشان داد  آينده انجام داد. یاندازهاچشم و جنسیت -
 نگاه نسلي ديگر اکان تبعیض را قبول نمي کند. مهمترين مصاديق در تغییر نسلي را مي توان به کاهشگردند و تغییرات يم

 دختران، ورزش به نسبت والدين بیشتر بانوان، توجه ورزش به نسبت نگرشي مثبت تغییرات کشور، قهرماني ورزش در جنسیتي
 "توسعه فرهنگ اسلامي"خود اشاره کرد.  محلي جامعۀ در بهمحج ورزشکار بانوان شدن الگو فرهنگي و لحاظ از جامعه پیشبرد

دومین مفهوم در اين مقوله بود. در ورزش حرفه ای که هر روزه با انحرافات زياد اخلاقي روبه رو است، ورزشکاران مسلمان توانسته 
دارد. توسعه فرهنگ اسلامي سبب  اند به عنوان الگوی اخلاقي خوبي خود را معرفي کنند؛ اين مسئله در ورزش بانوان نیز مصداق

شده است که از انواع انحرافات اجتماعي بانوان در ورزش جلوگیری شود، به تازگي کشورهای مسلمان حمايت های قانوني و 
اجتماعي از بانوان داشته باشند، تفکر حجاب محدوديت نیست در بانوان شکل بگیرد، از بانوان مسلمان به عنوان يک هويت و 

يگاه زن در جوامع بین المللي ورزشي استفاده شود، رسیدن به موفقیت های ورزشي با حجاب را نشان داد و توانايي بانوان ارزش جا
مسلمان را به رخ کشید، به توسعه ورزش همگاني در زنان منجر شد و بخاطر بیشتر ديده شدن زنان مسلمان در عرصه ورزش، ديد 

بود. اين يافته با پژوهش ملکي و  "خودباوری"حجاب به وجود آيد. سومین مفهوم نیز مثبتي در ساير جوامع نسبت به مقوله 
( همسو بود. شرکت بانوان در رويدادهای بین المللي ورزشي نشان داده است که بانوان مسلمان نیز مي توانند در 1399همکاران )

در ورزش هايي مانند تیراندازی، ورزش های رزمي  بسیاری از رشته های ورزشي قهرمان و حتي الگوی ورزشي شوند. به طوريکه
و حتي دومیداني، بانوان مسلمان به خوبي توانسته اند قهرماني های زيادی به دست آورند و اين خودباوری برای بانوان مسلمان 

برای قهرماني  کشورمان به وجود آمده است که تنها چالش هايي وجود ندارد که باعث توقف آنها شود، بلکه فرصت های زيادی
 در بانوان ورزشي قهرماني باورپذيری مسلمان، بانوان های توانايي به دارند. از مهمترين گويه های اين عامل مي توان به باور

 رويداد اشاره کرد. از پس محجبه بانوان جويي برتری و حس کشور بانوان در فراوان ورزشي استعدادهای وجود جامعه،
بیروني بود. منظور از عوامل بیروني، اين است که با تغییراتي که رخ داده است، فرصت هايي  دومین مقوله کلي، عوامل

توسعه همه جانبه "، "افزايش حمايت"به وجود آمده است که توسعه ورزش بانوان مسلمان کشور را تسريع ببخشد و سه مفهوم 
افزايش "ی بانوان ورزشکار نخبه مسلمان مطرح شود. به عنوان عوامل بیروني فرصت های فرارو "تغییرات ساختاری"و  "ورزش
( همسو بود. وی نشان داد حمايت نقش 1398اولین مفهوم در اين دسته بود. اين يافته با پژوهش شعباني و همکاران ) "حمايت

ران زن در قالب ( نشان داد عدم حمايت از ورزشکا1398مهمي در توسعه ورزش قهرماني زنان دارد. همچنین شیرزادی و همکاران )
 تأمین در جامعه آحاد ناتواني و مختلف مناطق در هاهزينه و دستمزدها افزايش مالي، هایبحران با مرتبط مسائل و مشکلات

قهرماني، باعث عدم توسعه ورزش قهرماني زنان مي شود. اما طبق يافته های پژوهش، حمايت های در عرصه  ورزش هایهزينه
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 مذهبي و سیاسي های تنش وجود آمده است که فرصت هايي برای پیشرفت به وجود آورده است. کاهش ورزش بانوان مسلمان به
 برای قوانین تسهیل ورزشکار، بانوان از کشور داخلي حمايتي های سیاست المللي، بین رويدادهای در مسلمان بانوان ورزشکاران از

 در مفید سازی فرهنگ و ورزش به بانوان شرکت به تشويق ورزش و رد اخلاقي مشاعر ترويج بر مبني المپیک شعار بانوان، ورزش
 "توسعه همه جانبه ورزش"اخیر از مهمترين حمايت هايي است که به عنوان يک فرصت مطرح شده است. از طرف ديگر  سالیان

تفاوت  از زيادی بخش شايددر بانوان، باعث شده است که فرصت هايي را به صورت غیر مستقیم در ورزش قهرماني به وجود آورد. 
در سالیان اخیر، حاکمیت عرصه را برای ورزش بانوان فراهم کرده است و احداث . میگردد بر حاکمیت به ورزش در جنسیتي های

سالن های تخصصي بانوان، ايجاد پارك های مخصوص بانوان و توسعه ورزش همگاني سبب شده است که فرصت های بیشتری 
 ورزش تفريحي، ورزش آموزشي، ورزش بخش چهار به ورزش همکاران و مول دسته بندی جاد شود. براساسبرای ورزش بانوان اي

 افراد که است آموزشي ورزش ورزش، بخش گسترده ترين که میکند بیان مدل اين. است شده تقسیم حرفه ای ورزش و قهرماني
. دارند هم با تنگاتنگي ارتباط ورزش مختلف حیطهه ای مي دهد نشان روند اين. مي شوند رهنمون همگاني ورزش به آن از پس

 و باشند غیرحرفه ای حتي و نیمه حرفهای ورزشکاران الگوی ورزشي، رشتۀ يک در مهارت نظر از مي توانند حرفه ای ورزشکاران
 مساعدت زن، مربیان کمي باشند. مهمترين گويه های اين بخش شامل افزايش مؤثر خود ورزشي رشتۀ کیفي ارتقای در طريق بدين
 کشورهای های رقابت وجود ايراني، ورزشکاران های موفقیت طريق از بانوان همگاني ورزش توسعه بانوان، ورزش به ها باشگاه مفید

 در تجربه کسب فرصت بانوان و ورزش توسعه در...(  و تیراندازی تکواندو، والیبال،) پرطرفدار های ورزش از استفاده مسلمان،
آخرين مضمون شناسايي شده در دسته عوامل کلي بود. شعباني و  "تغییرات ساختاری"خارجي اشاره کرد. در نهايت  مسابقات

 بر مؤثر عوامل که داد زنان نشان قهرماني ورزش توسعه تحلیلي ساختاری الگوی تدوين عنوان با ( در پژوهشي1398همکاران )
که ساختار و سیاست گذاری ورزش يکي از آنها بود. همچنین شیرزادی و سطح مي باشد  سه دارای زنان قهرماني ورزش توسعه

سرزمین نشان دادند که ساختار  آمايش مبنای بر قهرماني ورزش توسعه و رشد های( در پژوهشي با هدف چالش1398همکاران )
تواند نقش منفي و بازدارنده  سیاسي متمرکز کشور نقش عمده ای در اين چالش ها دارد که اين نتیجه نشان مي دهد ساختار مي

نیز داشته باشد. اما با توجه به نتايج تحقیق، تغییرات ساختاری مثبتي در ورزش بانوان شکل گرفته است که به عنوان فرصت مطرح 
مي شود. از مهمترين تغییرات ساختاری مي توان به بودجه مشخص بانوان از آقايان اشاره کرد که نشان مي دهد به عنوان يک 
بخش مستقل مي تواند برای خود برنامه ريزی و سازماندهي داشته باشد و ديگر اين پارادايم مطرح نیست که سرريز بودجه آقايان، 

آقايان فرصت خوبي  ورزش با آن ادغام و بانوان ورزش معاونت برداشتن میان به سمت ورزش بانوان سوق پیدا کند؛ از طرفي از
بانوان به وجود مي آورد. در نهايت متعادل سازی در اختصاص امکانات از مهمترين تغییرات ساختاری برای توسعه ورزش قهرماني 

 است.

سطح قرار دارد؛ به  4در ادامه، طبق يافته های مدلسازی ساختاری تفسیری مشخص شد که ابعاد از نظر اولويت در 
برخوردار است، سطح سوم دارای درجه اهمیت و اضطرار طوريکه مولفه های سطح چهارم از درجه اهمیت و اثرگذاری بالاتری 

بالايي قرار دارد، سطح دوم نیز اهمیت متوسطي دارد و عوامل سطح اول نیز از درجه اهمیت کمتری نسبت به ساير عوامل قرار 
ن فرصت های فراروی بانوان دارد. يافته ها نشان داد که تغییر نسلي در سطح چهارم قرار دارد و بالاترين درجه را از نظر اولويت بی

نخبه ورزشکار مسلمان دارد. اين نتیجه منطقي است. زيرا در نسل های قبلي امر ورزش برای بانوان، نه تنها تشويق نمي شده، 
بلکه منع شده بود و بانوان کمي اجازه ورزش داشتند و امکان ورزش قهرماني برای آنها میسر نبود. اما با شکاف نسلي به وجود 

ه، اين محدوديت اصلي به يک فرصت تبديل شده است و فرهنگ جامعه و خانواده ها به اين مهم دست يافتند که ورزش کردن آمد
نه تنها برای بانوان مضر نیست، بلکه جای پیشرفت و قهرمان شدن نیز برای آنان وجود دارد. به همین دلیل مي توان توجیه نمود 

فرصت ها قرار گرفته است. در سطح سوم دو مولفه خودباوری و توسعه همه جانبه ورزش قرار که چرا اين مولفه در بالاترين سطح 
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دارد. همانطور که بیان شد، اعتماد به نفس و عزت نفس به وجود آمده در سال های اخیر به دلیل قهرماني های متعدد بانوان 
ن نیز مي توانند بدون محدوديت به قهرماني و افتخارآفريني ورزشکار کشورمان، اين خودباوری را ايجاد کرده است که بانوان مسلما

فکر کنند. اين خودباوری به عنوان يک فرصت جدی، زمینه های توسعه ورزش قهرماني بانوان را شکل مي دهد. از طرفي توسعه 
همین عامل باعث مي فزايش کمي ورزشکاران زن شده است. همه جانبه ورزش که ارتباط تنگاتنگي با تغییر نسلي دارد، سبب ا

ورزشي ايجاد شود. در سطح دوم مدل  بین الملليشود که فرصت های زيادی برای ورزشکاران نخبه مسلمان در رويدادهای 
ساختاری تفسیری، دو مولفه افزايش حمايت و توسعه فرهنگ اسلامي قرار داشت. شايد در نگاه اول، افزايش حمايت بايد جايگاه 

اما افايش حمايت در صورتي مي تواند در اولويت باشد که ورزشکار حرفه ای بانوان خود را به سطحي از بلوغ بالاتری داشته باشد، 
ورزشي رسانده باشد تا با افزايش حمايت، به عنوان يک فرصت طلايي نگريست. اما آنچه واضح است، اين مسئله است که هنوز 

ند و تغییر نسلي، خود باوری و توسعه همه جانبه ورزش سبب خواهد شد تا بانوان نخبه زيادی در ورزش کشور پرورش داده نشده ا
تعداد ورزشکاران قهرمان زياد شوند و سپس از آنها حمايت شود. به همین دلیل اين يافته نیز منطقي است. در نهايت در سطح اول 

در توسعه ورزش قهرماني بانوان دارد، در جايگاه تغییرات ساختاری قرار دارد که به دلیل تاثیر غیر مستقیم و البته بلندمدتي که 
 درستي قرار گرفته است.

 در اسلامي پوشش دارای و ورزشکار زنان به ويژه زنان نقش داد نشان به طور کلي و در جمع بندی پژوهش، نتايج 
 به صورت به مراتب اسلام دين اينکه به توجه با ديگر، سوی از. مي شوند شناخته جوامع در الگو به عنوان و است انکارناپذير جامعه

 هرچه سرمايه گذاری و مناسب تجهیزات و امکانات ارائۀ و رسانه ابزار از استفاده با مي توان است، نشده عرضه جهانیان به مطلوبي
 نمايش به مطلوبي به نحو بین المللي رويدادهای در را حجاب با پوشش و اسلام دين طريق اين از ورزشکار، زنان برای بهتر

گذاشت. در يک نتیجه گیری کلي بايد ذکر کرد که فرصت های پیش روی بانوان نخبه ورزشکار مسلمان در کشور، تحت تاثیر 
مسائل مختلفي در کشور ايجاد شده است و آنچه اهمیت دارد، اين است که نبايد به راحتي از اين فرصت ها گذشت. زيرا در 

و بازی های آسیايي که جايگاه کشورها بسیار حائز اهمیت است، ورزش بانوان ما سهم  رويدادهای بزرگ ورزشي مانند المپیک
 اندکي از مدال ها را دارد در صورتیکه به وسیله اين فرصت ها، مي توان نقطه ضعف را به نقطه قوت تبديل کرد.

باره به خبرگان را دشوار توان به فازبندی پژوهش اشاره کرد که امکان دسترسي دومهمترين محدوديت پژوهش را مي
ند. از اين رو پیشنهادات کاربردی زير مي تواند ساخت و بعضا برخي افراد در بخش ساختاری تفسیری، تمايلي به همکاری نداشت

 :راهگشا باشد

با توجه به اهمیت بالای مولفه تغییر نسلي پیشنهاد مي شود که برای استفاده حداکثری از شکاف بین نسلي به وجود  -1
ده، فدراسیون ها و هیات های وزرشي اقدام به تشکیل کمیته های استعداديابي ورزشي تخصصي کنند تا زمینه حضور آم

 و شرکت دختران مستعد در رشته های ورزشي مختلف فراهم شود.

با توجه به اهمیت بالای توسعه همه جانبه ورزش پیشنهاد مي شود که بخش خصوصي را برای سرمايه گذرای و  -2
سری ورزش بانوان در سطح حرفه ای و باشگاهي ترغیب کرد و تمهیداتي برای ورود ساده تر بخش خصوصي به اسپان

 ورزش بانوان فراهم کرد.

با توجه به اهمیت بالای خودباوری پیشنهاد مي شود که رسانه ملي تولید به برنامه هايي برای انگیزه دادن بیشتر و افزايش اعتماد 
 .وان در کشور کندبه نفس ورزشکاران بان

 

 

 تقدیر و تشکر
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از داوران محترم به خاطر نگارندگان از تمامي کساني که ما را در نگارش اين تحقیق ياری رساندند کمال تشکر را به عمل آورده، و 
 .شوديم یگزارسپاس يو علم یساختار یارائه نظرها
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