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Introduction: The purpose of the current research was to explain and stratify the 
opportunities of elite Muslim female athletes of the Islamic Republic of Iran in 
international sports events. 
Methods: This research is practical from the point of view of purpose; In terms of 
nature, the research was mixed. In the first part of the research, foundational data 
theory and Glaser approach were used, in the second part, factors were prioritized 
using an interpretive structural model. The statistical population of this research 
consisted of experts and experts in sports and social sciences, sociologists of sports 
sciences and sports elites with academic rank and favorable work experience, and 
members of the faculty of sports management familiar with the field of women's 
sports. A total of 18 interviews were conducted virtually until the data reached 
theoretical saturation; also, in the interpretative structural section, the ISEM matrix 
questionnaire was completed by 9 people. 
Results: The findings show in total. There are 32 open codes in the form of 6 
concepts and 2 main categories of attitudinal factors and external factors as 
opportunities for elite Muslim female athletes of the Islamic Republic of Iran, and 
the results of interpretative structural modeling showed that the dimensions were in 
four levels, which were at the lowest level of changes. Structural and generational 
change was the most important component at the highest level. 
 Conclusion: In a general conclusion, it should be mentioned that the opportunities 
for elite Muslim sportswomen in the country have been created under the influence 
of various issues in the country, and what is important is that these opportunities 
should not be passed up easily. Because in big sports events, our women's sport has 
a small share of medals, if by means of these opportunities, the weakness can be 
turned into a strength. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
The position of the country's sports, especially championship 
sports, is one of the basic institutions for the development of 
sports in the eyes of the people and the international 
community, and it is considered a tool for realizing strategic 
goals, consolidating national unity and increasing the spirit of 
cheerfulness and happiness. Championship sports are 
competitive and organized sports that are performed according 
to specific rules and regulations to improve sports records and 
gain rank and medals. The presence of women as an important 
part of our society in the field of championship sports is an 
undeniable necessity. The presence of women in 
championship sports can create international legitimacy for the 
country to a large extent (Shamali and Keshkar, 1401). 
Therefore, the aim of the current research was to explain and 
stratify the opportunities of the participation of elite Muslim 
female athletes of the Islamic Republic of Iran in international 
sports events. 

Methods 
This research is practical from the point of view of purpose; In 
terms of its nature, it is a mixed research (qualitative, 
quantitative) and in terms of the method of analysis, it is 

sequential exploratory. In the first part of the research, using 
the data theory of the foundation and Glaser approach, the 
opportunities of elite Muslim female athletes of the Islamic 
Republic of Iran in international sports events were discussed. 
. The statistical population of this research consisted of experts 
and experts in sports and social sciences, sociologists of sports 
sciences and sports elites with academic rank and favorable 
work experience, and members of the faculty of sports 
management familiar with the field of women's sports. The 
sampling method was also purposeful. A total of 18 face-to-
face interviews were conducted until the data reached 
theoretical saturation; Also, in the interpretative structural 
section, the ISEM matrix questionnaire was completed by 9 
people. Open, selective and theoretical coding was used to 
analyze the qualitative data, and two researchers were used to 
determine the validity of the research data, and the degree of 
their internal agreement in the open codes was included in the 
research. In the second part, the research tool was the 
interpretative structural multicriteria questionnaire (ISM). 

Results 
In this research, data-based theory and Glazer's coding method 
were used to identify the challenges faced by elite Muslim 
female athletes in international sports events. The data from 
the interview was analyzed in 3 steps. In the open coding stage, 
32 codes were included in 6 concepts and two general 
categories. In Table 1, the theoretical coding of the research 
was reported. 

 

Table 1. Theoretical coding 

Concept Category 

Generational change 

Promoting Islamic culture 

Self-esteem 

Attitudinal factors 

Increase support 

Sports development 

Structural changes 

External factors 

After identifying the opportunities of elite Muslim women in 
international sports events, the structural-interpretive models 
of evaluation indicators were carried out, which finally 
revealed that the opportunities for elite Muslim women 
athletes were found to be on four levels. At the lowest level of 
structural changes, at the second level there were two 
components of increasing the support and development of 
Islamic culture, at the third level there was self-belief and 
comprehensive development of sports, and finally 
generational change was the most important component at the 
highest level. 

Conclusion 

In general and in summarizing the research, the results 
showed that the role of women, especially sportswomen and 
women wearing Islamic clothing, is undeniable in society and 
they are known as role models in society. On the other hand, 
considering that the religion of Islam has not been presented 
to the world in a favorable way, it is possible to promote the 
religion of Islam and clothing by using media tools and 
providing suitable facilities and equipment and investing as 
much as possible for female athletes. He displayed hijab in 
international events in a favorable way. In a general 
conclusion, it should be mentioned that the opportunities for 
elite Muslim sportswomen in the country have been created 
under the influence of various issues in the country, and what 
is important is that these opportunities should not be passed 



 
up easily. Because in international sports events such as the 
Olympics and the Asian Games, where the position of 
countries is very important, our women's sports have a small 
share of medals, if by means of these opportunities, we can 
turn a weakness into a strength. 
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  ها:واژهکلید
 بانوان،

  ،رانیا یاسلام يجمهور 
 ،يریتفس يساختار يمدلساز 

 اد،یبنداده ۀینظر
 .ورزشکاران نخبه 

 اسلامی جمهوري مسلمان ۀنخب ورزشکار حضور بانوان يهافرصت يبندسطح و هدف پژوهش حاضر تبیین مقدمه:
 .بود ورزشی یالمللنیب رویدادهاي در ایران

 از پژوهش اول بخش در. بود آمیخته تحقیقات ماهیت، نظر از کاربردي؛ هدف، منظر از پژوهش اینروش پژوهش: 
 عوامل يبندتیاولو به تفسیري ساختاري مدل از استفاده با دوم بخش در .گلیزر استفاده شد رویکرد و بنیادداده ۀنظری

 داراي علوم اجتماعی و ورزشی علوم يهاحوزه نظرانصاحب و نامتخصص از متشکل پژوهش آماري ۀجامع. شد پرداخته
 رسیدند؛ نظري اشباع به هاداده تا گرفت انجام مصاحبه 18 مجموع در. بود بانوان ورزش ةحوز به آشنا و علمی ۀمرتب

 .شد تکمیل نفر 9 توسط ایسم ماتریسی ۀپرسشنام تفسیري، ساختاري بخش در همچنین

 بیرونی عوامل و نگرشی عوامل اصلی ۀمقولدو  و مفهومشش  قالب در باز کد 32مجموع  در ددانشان  هاافتهی: هاافتهی
 ساختاري مدلسازي ایران وجود دارد و نتایج اسلامی جمهوري مسلمان ورزشکار ۀنخب بانوان فراروي يهافرصت عنوانبه

 نیترمهم نسلی تغییر ساختاري و تغییرات سطح نیترنییپا در داشتند که قرار سطح چهار در ابعاد که داد نشان تفسیري
 بود. سطح بالاترین در مؤلفه

ورزشکار مسلمان در کشور،  ۀپیش روي بانوان نخب يهافرصتکلی باید ذکر کرد که  يریگجهینتدر یک : يریگجهینت
در رویدادهاي  چراکه ،هاستفرصتدن کرمسائل مختلفی ایجاد شده است و آنچه اهمیت دارد، توجه و برجسته  ریتأثتحت 

ضعف را  ۀنقط توانیم، هافرصتاین  ۀلیوسبه کهیصورتدر ،دارندرا  هامدالورزشی، بانوان ما سهم اندکی از  یالمللنیب
 .قوت تبدیل کرد ۀنقطبه 
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 مقدمه 

 ورزش). 2022شمالی و کشکر، کند ( ایجاد کشور يبرا یالمللنیب مشروعیت تواندیم يزیاد حد تا قهرمانی ورزش در زنان حضور
 کسب و ورزشی يرکوردها يارتقا يبرا خاص مقررات و قوانین به توجه با که ياافتهیسازمان و رقابتی يهاورزش از است عبارت قهرمانی

 علاوه. است ریانکارناپذ ضرورتی قهرمانی، ورزشۀ عرص در جامعه ةپیکر از مهمی بخش عنوانبه زنان حضور. شودیم انجام مدال و رتبه
 حضور این و باشد خود کشور ةنمایند تا داشته را توانایی این او چراکه ،باشد اشجامعه در زن نقش اهمیت ةدهندنشان تواندیم این، بر
براي خودباوري و شکوفایی زنان  ياورزش قهرمانی، عرصهباشد.  ایران در زنان بودن مهجور بر مبنی موجود يادعاها ةدهندپایان تواندیم

جایگاه هویت  ةکنندمستحکمعنوان یک قهرمان و الگوي ورزشی، در جامعه است. شناخته شدن یک زن به يزیستزن يهانمادو شکستن 
 ،احدي و کریمی بنار،( خود دفاع خواهند کرد يهاییکننده، از ارزش و تواناگرایانه و سرکوبجنسیتاز تفکرات  دور زنان خواهد بود و آنان به

2013(.  

 يرفتارها و هانگرش ةدربار ییهافرضشیپ و تصورات يسریک بر مبتنی بودن، زن یا مرد مقولات جهان امروزي هریک از در
 ربیشتدر  جنسیتی شکاف .ابدییم متفاوتی و ویژه تعاریف ياجامعههر  فرهنگ در که است جنسیتی) يهاشهیکلزنانه ( یا و مناسب مردانه

 و قطعی احکام با سنتی جوامع فرهنگ است. بوده تاریخ طول در اجتماعی يهاشکاف نیتربرجسته و پایدارترین از یکی سنتی جوامع
 و زن حقوق فعالان ). هرچند2013 کریمی،( دانشده قائل تبعیض و تمایز آنان بین و کرده جدا از همدیگر را مرد و زن تغییرناپذیر،

هنوز  اما ،اندکرده تلاش زیآمضیتبع شکاف این رفع يبرا سال اخیر صد و پنجاه از بیش طول در زنان حقوق مدافع ي اجتماعیهاجنبش
. )2018، ، یوسفی و عیديآرین( هستند خود اساسی حقوق از و محرومیت خشونت تبعیض، اشکال قربانی زنان جوامع، از يبسیار در هم

 موانع سیاسی، مشکلات به توانیم که دارد وجود زنان ورزش گسترش راه در موانعی کشورها از يبسیار همچنین و رانیدر ا ،از همین رو
 اشاره زنان ورزش با هارسانه مطلوب همسویی عدم و ورزشی يهاتیفعال در زنان مشارکت ندادن اولویت در هادولت یمشخط ،ياقتصاد

 اما است، نگذاشته امان در نیز را زنان زندگی خصوصی ۀعرص حتی و دارد وجود مختلف اشکال به و تبعیضات، هاتیمحروم این کرد.
0Fجونز( شودیم دیده ي اجتماعیهاتیفعال ۀعرص در و عمومی ةحوز در هاتیمحروم نمود این نیترمهم

 مورد در .)2017و همکاران،  1
 قابل زنان ياحرفه ورزش درآمد، نظر از داد که نشان 2004سال  در آمریکا در پژوهشی مرد، و ي زناحرفه ورزشکاران حقوق بین تفاوت

ي اکنندهنییتع نقش ی براي کشورشانالمللنیب ورزشی يهاتیموفق در بانواناما همانند مردان،  نیست. مردان ياحرفهورزش  با سهیمقا
 .کندیماهمیت این جایگاه را یادآوري  ورزشی، یالمللنیب مهم رویدادهاي از بسیاري در قهرمانی سطح در آنان حضور دارند و

 در ابزارهاي تمامی از اهداف به این نیل براي و هستند خود منزلت و جایگاه ثروت، قدرت، افزایش دنبالبه در دنیاي کنونی کشورها 
 براي هادولت ابزار عمده بوده، سخت قدرت بر مبتنی عمدهطور به که المللبین نظام ماهیت دلیلبه. درگذشته کنندمی استفاده دسترس

 قدرت کنار در ،نیب نیا در. است بوده المللیبین هايائتلاف و اتحادها ایجاد و هارایزنی ارتش، نظامی، نیروي شانالمللیبین اهداف تحقق
 افکار بیشتر و کشورهاست اجتماعی و فرهنگی هايارزش بر مبتنی که نرم قدرت. است کرده ظهور نرم قدرت نام به جدیدي مفهوم سخت

ورزش  ژهیوبهورزش و  کشورها، نرم قدرت منابع از یکی. است داده قرار هدف راآنها  هايدولت و سیاستمداران تا دیگر کشورهاي عمومی
 المللیبین روابط موضوع یک به و کرده پیدا استیس با نزدیکی ارتباط هاستدهه که ی ورزش استالمللنیبي هاعرصهقهرمانی و حضور در 

 گسترش ورزش نزد اساسی ينهادها از یکی عنوانبه ورزش قهرمانی، ژهیوبه کشور ورزش موقعیت .)2016 صباغیان،( است شده لیتبد
                                                 
1. Jones 
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 ملی وحدت تحکیم ،يراهبرد يهاهدف تحقق يبرا يابزار و )2013(رضوي و همکاران،  شودیممحسوب  یالمللنیب ۀجامع و مردم اقشار
 براي ابزاري به را آن نرم قدرت منبع یک ۀمنزلبه ورزش، المللیبین کارکردهاي .شودیم محسوب شادمانی و نشاط ۀروحی افزایش و

 ۀجنب که هاییورزش ویژهبه( ورزش از دارند سعی کشورها کهيطوربه ،است کرده تبدیل المللیبین جایگاه کسب و خارجی سیاست
) آسیایی و جهانیي هايبازفوتبال،  جهانی المپیک، جام هايبازي همچون المللیبین ورزشی بزرگ و رویدادهاي نیز و دارند المللیبین

1Fموراي و پیگمن( کنند استفاده المللیبین منزلت افزایش و ثروت قدرت، کسب خصوص در خود ةگسترد اهداف براي

بنابراین،  .)1420 ،1
این ؛ باشد داشته المللیبین ۀوجه و اعتبار ملی، هویت در يمؤثر نقش تواندمی که است مهمی عامل ی در ورزش قهرمانیالمللنیبموفقیت 

 ۀجامعمطالعاتی مهمی براي  ۀنمونکه ورزش است سبب شده  مسئله این .دارددر عصر حاضر ورزش قهرمانی امر نشان از اهمیت و جایگاه 
2Fرابرتسشمار آید (بهجهانی 

نقش آن در تحکیم روابط کشورها و از سوي دیگر نقش ابزاري این پدیده در جهت سنجش  سو ک). از ی2006، 2
جدانشدنی از تمامی ارتباطات و مبادلات  يامؤلفه عنوانبهتا امروزه پژوهشگران، ورزش را است شده  سببکشورها با یکدیگر  ۀمقایسو 

ورزش در سطح  از طرفی). 2013، ، احدي و کریمی(بنار رندیگ نظرسیاسی اقتصادي اجتماعی و فرهنگی کشورهاي مختلف جهان در 
3Fاندرسن و رونگلاني یک کشور جاسازي شده است (هاارزشقهرمانی بخشی از یک سیستم گسترده است که در فرهنگ و 

) و 2012، 3
عنوان بخش حضور زنان به نیب نیا جهانی و المپیک است. در يهاکسب موفقیت در رقابت ۀنیزمشیپورزش قهرمانی در هر کشور  ۀتوسع

 ).2011مظفري و همکاران، است ( ریورزش قهرمانی، ضرورتی انکارناپذ ۀعرصجامعه در  ةپیکرمهمی از 

 نیز اخیر ۀده سه در و است ریانکارناپذ ضرورتی قهرمانی ورزش ۀعرص در ما ۀجامع ةپیکر از مهمی بخش عنوانبه زنان حضور
 ورزش و است زیاد مردان و زنان ورزش بین ۀفاصل باز اما است، شده فراهم آنان پیشرفت و ورزش به پرداختن براي فراوانی يهافرصت

تسهیلات، مشکلات  در مردان و زنان بین تبعیض توانیم زمینه این در که است مواجه متعددي يهاتیمحدود و مشکلات با زنان قهرمانی
 نام را غیره و مردان، فوتبال به نسبت زنان فوتبال خصوصهب زنان قهرمانی ورزش از هارسانه و خبري يهاشبکه پوشش اقتصادي، کمبود

ورزش قهرمانی نشان از اهمیت نقش  ۀعرصالمللی و در . حضور زنان ورزشکار در میادین بین)20181، ،گوهر رستمی و برومندافتخاريبرد (
المللی کشورش در سطح جهانی وجهه و اعتبار بین ةکنندتقویتکشور خود و  ةنمایند، چراکه این توانایی را داشته تا دارد اشزن در جامعه

 در آنها حضور متأسفانه اما است، شده گذشته از ترپررنگ اجتماعی هايفعالیت در زنان نقش امروزه ).2013 ،کریمیاحدي و  ،بنارباشد (
 و بالاتر سطوح در حضور این هرچه البته باشد. اجتماع در زنان حضور براي ايزمینه تواندمی ورزش محدود است، ورزشی هايفعالیت

هرچند امروزه ورزش زنان  .)2013 ،احدي و کریمی ،ناربکرد ( خواهد نمایان بیشتر را زنان نقش و اهمیت صورت گیرد، ورزشی ترمهم
هاي فراوانی براي پرداختن به ورزش و پیشرفت اخیر فرصت ۀدهگرفته و در سه  توجه مسئولان اجتماعی و فرهنگی کشور ایران قرار مورد

بین ورزش زنان و مردان زیاد است. افزون بر زنان مسلمان ایران، زنان مسلمان زیادي به ورزش قهرمانی  ۀفاصلاما  ،شده است آنان فراهم
فرسا و حریفان قدرتمند مندند، اما براي اینکه بتوانند استعداد خود را بروز دهند، علاوه بر موانعی مانند تمرینات طاقتاي علاقهو حرفه

رو هستند. در برخی موارد زنان مسلمان هپوشش در ورزش قهرمانی روب ةنحوشدن حق رقابت و نبه رسمیت شناخته جهانی با موانعی مانند 
هاي وجود موفقیت اند. باشده مواجهالمللی با مشکل بین ۀعرصها را در داخل کشور خود پشت سر بگذارند، اما در اند این محدودیتتوانسته
نیست و کمبودها  مقایسه قابل پذیرفت که بخش ورزش زنان مسلمان در شرایط کنونیبا استانداردهاي جهانیشده باید این واقعیت را کسب

گرین و ؛ 2012اندرسن و رونگلان، ( المللی وجود دارداي براي حضور زنان مسلمان در رویدادهاي بینکنندهو نگران زیادهاي و کاستی
                                                 
1. Murray & Pigman 
2. Roberts 
3. Andersen & Ronglan 
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4Fهولی

 مناسب حس همچنین ایجاد و بانوان ورزش ۀتوسع جهت در مهم عاملی المللیبین رویدادهاي در محجبه بانوان ). حضور2005، 1
 اسلام دین از مناسبي تصویر ۀارائ سببهمچنین  و کندنمی ایجاد ورزشکار فرد يبرا را هیچ محدودیتی که است حجاب از ناشی

 شدن افراد دیده و  مطرح سبب و است مطرح ورزشکار فرد يبرا الگو یک عنوانبه حجاب آمدهدستبه نتایج به توجه با واقع در .شودمی
 ايحرفه ورزشکاران .شودمی رویدادها در اخلاقی اصول شدن نهادینه موجبحجاب  همچنین شود.می بزرگ يرویدادها در محجبه
 در طریق بدین و باشند خبره حتی ورزشکاران و ايحرفهنیمه ورزشکاران يالگو ورزشی،ۀ رشت یک مهارت در نظر از توانندمی محجبه

 ).2019فر، یوسفی و بهرامی،  فرزاد( باشند مؤثر خود ورزشی ۀرشت کیفی يارتقا

 میادین در کنندهشرکت زنان لیکن است، شده پذیرفته اجتماع و فرهنگ نظر از مرد ورزشکاران وجود مسلمان، کشورهاي از بسیاري در
 کنندهشرکت مسلمان زنان تعداد که شودیم این نتیجه پس. شوندیم تلقی زیبرانگبحث مدیران و دینی و مذهبی رهبران توسط هم ورزشی

 مسابقات در شرکت شانس گفت توانیم بنابراین نیست، توجهشایان  یالمللنیب رویدادهاي سایر حتی و المپیک و قهرمانی يهاورزش در
 در که ياناعادلانه باورهاي و هانگرش). 2018صادقی و همکارانَ، دارد ( بستگی فرهنگی و مذهبی مبانی به زیادي حد تا قهرمانی ورزش
 هنوز امر همین که است ریانکارناپذ حقیقتی مردان از بسیاري بین در زن به جنسیت ابزاري نگاه طورنیهم و یافته تجسم فرهنگ و جامعه

 بانوان، قهرمانی - يهاورزش ۀزمین در اجتماعی فرهنگی مشکلات البته. است داده قرار الشعاعتحت را زنان و دختران از بسیاري یزندگ هم
 در را سختی بسیار يهاگام زنان گرچها ،دهدیم قرار تأثیر تحت را جوامع از بسیاري شدن واقع تبعیض مورد این و نیست ایران ۀجامع ةویژ
 بانوان، ورزش مشکلات میان ). در2022، ، حضرتی و امیرمظاهريفغانیاست ( نادرست عدالت اجراي ةاید اما ،اندبرداشته ورزش ۀزمین

 لازم ایران پتانسیل ورزشکار زنان. است داشته بانوان قهرمانی ورزش ۀتوسع عدم بر را ریتأث بیشترین فرهنگی و اقتصادي اجتماعی، عوامل
 مشکلات خصوصهب موجود، موانع رفع و اجرایی ضامن یک بدون ولی دارند، را قهرمانی ورزش در افتخار سکوهاي به رسیدن براي

 اقتصادي مشکلات کاهش مالی، حامی جذب و يارسانه پوشش بهبود. بود نخواهند یافتنیدست اهداف این اقتصادي، و فرهنگی و اجتماعی
 براي الگوسازي همچنین و قهرمانی ورزش از اجتماعی حمایت افزایش و اجتماعی نگرش تغییر زن، جایگاه يسازفرهنگ ورزشکاران،

 ).2021و همکاران،  1امکونبازيباشد ( راهگشا بانوان قهرمانی ورزش مشکلات رفع در تواندیم جوان ورزشکار دختران

 )2012احسانی و همکاران ( 2رد.ورزشی زنان وجود دا يهاتیشده بیانگر این مطلب است که مشکلات زیادي براي موفقتحقیقات انجام
 ياها براي پرداختن زنان به ورزش حرفهزنان مسلمان)، نابرابري فرصت ژهیوبه(زنان  ةویژنابرابري فرصت مربیگري، کمبود فضاي ورزشی 

ورزشی، مشکلات اقتصادي و تبعیض در تخصیص اعتبارات به ورزش بانوان را از دیگر مشکلات مربوط به بخش  يهاازنظر تعداد رشته
نع زیادي را براي حمایت مالی ورزش قهرمانی زنان ایرانی شناسایی کردند که موا )2022شمالی و کشکر (ورزش بانوان عنوان کردند. 

، حضرتی فغانیموانع بود.  نیترمهمساختاري از  يهاتیمحدوداقتصادي و  يهاچالش، يارسانه يهاچالشقانونی، -مدیریتی يهاچالش
 قهرمانی ورزش بانوان بر ورزش در پیشرو کشورهاي با ارتباطات و درآمدزایی مذهبی، باورهاي نشان دادند عامل )2022( و امیرمظاهري

 تیم داشتن مستلزم بانوان ورزش ۀدر پژوهش خود نشان دادند توسع )2022( زاده و چراغ بیرجنديحکاك ،اسلامیدارد.  ریتأث ایران بانوان
 و هارساختیز وجود همچنین و يقو مدیریتی يراهبردها اتخاذ مردان، به نسبت برابر اجتماعی – فرهنگی يفضا ایجاد و يقو مدیریت

به پیامدهاي اجتماعی و فرهنگی موفقیت زنان ورزشکار  )2021( ، گنجی و بهرامیفرزادفراست. در پژوهشی دیگر  بانوان به مختص اماکن
 همچنین نیست، محدودیت و ضعف مسلمان زنان بین در حجاب فرهنگ ندو نشان داد کردنداشاره  یالمللنیبمسلمان در رویدادهاي ورزشی 

                                                 
1. Green & Houlihan 
2. Mkumbuzi 
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 ۀدارشناسانیپد به فهم )2021( ، شفیعی و رحمتیافروزهاست.  ورزشی مهم رویدادهاي در ورزشکاران بیشتر هرچه انگیزش عامل حجاب
اجتماعی  يهاوردهافر و حاکمیت توزیعی، عدالت برابر، يهافرصت که چهار مضمون شامل ندکشور پرداخت ورزش در جنسیتی يهاينابرابر

 جنسیتی است.  يهاينابرابر نیترمهماز 

 المللیبیناز آن در سطح  آمیزصلح ايچهرهکه همواره  ايمقوله عنوانبه یورزش قهرمان ویژهبهورزش  تیمقبولبا توجه به قدرت و 
 یمغفول مانده و کمتر به بررس يتا حدود یورزش تیریمد ةحوزدر داخل کشور و در  یعلم هايپژوهشمهم به لحاظ  نی، ادشومی یتداع

 از استفاده با شورهاک است نکمم. است شده پرداخته ورزشی یالمللنیبفراروي ورزشکاران نخبه زن مسلمان در رویدادهاي  يهافرصت
 براي ورزشی يهايروزیپ که دارد وجود اصلی دلیل دو. خود دست یابند ورزشی به اهداف ،یالمللنیب مسابقات در ورزشی يهاتیموفق

 آن هم در جهان سراسر يهارسانهقاب  در برنده تیم یک یا ورزشکار یک رقابت و کسب موفقیت نکهیااول  است، مفید کشور یک اعتبار
 عمومی روابط مکانیسم از است، خود کشور ةنمایند او کهطورهمان. شودیم انعکاس داده هامصاحبه یا جوایز اهداي مراسم مسابقه، طول

 پیروزي از استفاده آن هم ،است ورزش از سیاسی ةاستفاد يهاروش نیتریسنت از یکی به مربوط دوم دلیل. بردیم سود نیز تبلیغات نام به
 را خود ورزشی يهايروزیپ توجیه يدارهیسرما و کمونیست يهادولت کهیهنگام سرد جنگ دوران در که چیزي تبلیغات، براي ورزشی

کشورهاي  طبیعی، طوربهاز طرف دیگر، . )2023 ،و همکاران نظري ترشیزي(بود  مشهودترین ،کردندیم استفاده سیاسی ابزار عنوانبه
ورزش با بیشتر  طریق از را خود ةچهر توانندیم نیز کشورهاو سایر  شوندیم مندبهره ملیسازي برند در ورزشی يهايروزیپ از افتهیتوسعه

در داخل کشور  ییهاتیمحدودن که بانوان آنها با اغلب کشورهاي مسلما براي مثالدهند.  شکل ورزشی یالمللنیبدیده شدن در میادین 
را براي  ییهافرصتفارغ از کسب نتیجه،  توانندیمورزشی  یالمللنیبند، با حضور در رویدادهاي امواجهمختلف  يهاعرصهدر خود 

یا  المپیک يهامدال جدول در گرفتن قرار براي کمی شانس کشورهایی چنیندر  اگرچه. ندکنایجاد اجتماعی -گري فرهنگیمطالبه
؛ در نتیجه مورد توجه قرار گیرند یالمللنیب يهارسانه در است ممکن معتبر، پیروزي یک دلیلبه اوقات گاهی اما دارند،رویدادهاي مشابه 

دیده شدن در  يمؤثرنقش  تواندیمبانوان ورزشکار مسلمان براي  قهرمانی ورزش حضور و در شرایط بهتر کسب موفقیت در گفت توانیم
 يهافرصتبپردازد و در نهایت  هافرصتاصلی پژوهش حاضر این است که به شناسایی این  ۀمسئل رونیا از داشته باشد.مقبولیت آنها و 

 مشخص شوند. هافرصت نیترمهمکند تا  يبندتیاولوو  يبندسطحچندمعیاره  يهاروش بهرا با توجه  شدهییشناسا

 

 پژوهش  یشناسروش

تحلیل، متوالی است. در بخش  ةشیوو از نظر کمی) از نوع اکتشافی؛ از نظر هدف، کاربردي -(کیفی ماهیت، آمیخته این پژوهش از منظر
 در ایران اسلامی جمهوري مسلمان ۀنخب ورزشکار بانوان يهافرصتیی به شناسابنیاد و رویکرد گلیزر داده ۀنظریاول تحقیق با استفاده از 

کدگذاري باز، انتخابی و نظري استفاده شد. در بخش دوم با استفاده از مدل ساختاري  ۀورزشی پرداخته شد. از سه مرحل یالمللنیب رویدادهاي
(مدیریت ورزشی،  علوم ورزشی نظرانصاحب ن وامتشکل از متخصصآماري این پژوهش  ۀجامععوامل پرداخته شد.  يبندتیاولوتفسیري به 

علمی و  ۀمرتبو نخبگان ورزشی داراي  علوم ورزشی شناسانجامعه، و اجتماعی ورزشی، فیزیولوژي ورزشی و حقوق ورزشی) یروانشناس
 18نیز هدفمند بود. در مجموع  يریگنمونهورزش بانوان بود. روش  ةحوزت علمی مدیریت ورزشی آشنا به أکار مطلوب و اعضاي هی ۀسابق

اطلاعات استخراجی  18تا  15 ۀمصاحببه اشباع نظري رسیدند، بدین معنی که از  هادادهتا مجازي انجام شد  -حضوري صورتبهمصاحبه 
 9ماتریسی ایسم توسط  ۀپرسشنامدر بخش ساختاري تفسیري، همچنین  جدیدي استخراج نشد. يهاافتهیتکراري شدند و  هامصاحبهاز 
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 بانوان براي که ییهاچالش وجود با با مضمون (آیا سؤال 4بود و  افتهیساختارنیمه ۀمصاحبابزار پژوهش در بخش اول  نفر تکمیل شد.
 ورزشکار بانوان فراروي يهافرصت دارد؟ وجود کرد، استفاده احسنت نحوبه آنها از بتوان که ییهافرصت ،دیآیم وجودبه کشورمان ورزشکار

 ورزشکاران سایر با را کشورمان ورزشکار بانوان شرایط بخواهید اگر چیست؟ شما نظر از ورزشی یالمللنیب رویدادهاي در مسلمان ۀنخب
 توضیحاتی نیازمند که مهم مطلبی چنانچه داریم؟ ضعف فاکتورهایی چه در و دینیبیم برتر را فاکتورهایی چه کنید، مقایسه دیگر کشورهاي

کیفی استفاده شد،  يهاداده لیوتحلهیتجزاز افراد پرسیده شد. از کدگذاري باز، انتخابی و نظري براي  ،بفرمایید) عنوان است، بیشتري
 اسکات یپ بیضربا توجه  پژوهش از دو محقق استفاده شد و میزان توافق درونی آنها در کدهاي باز يهادادههمچنین براي تعیین اعتبار 

 استاندارد ماتریس یک تنها پرسشنامه اینساختاري تفسیري (ایسم) بود.  ةچندمعیار ۀپرسشناموارد پژوهش شد. در بخش دوم ابزار پژوهش 
 مصداق پرسشنامه این مورد در نیز پایایی و روایی مانند مفاهیمی. دارد تفاوت لیکرت طیف با نگرش سنجش هايپرسشنامه با و است

 اکتشافی رویکردي ISM روش. شودمی استفاده متغیرها یا هاشاخص عوامل، مجموعه یک میان روابط شناسایی براي روش این از .ندارند
پرداخته  نیز هاشاخص بنديسطح به روابط شناسایی بر علاوه است. در این روش مناسب عوامل میان ۀرابط شناسایی براي بنابراین ،دارد

 .شودیم

 

 پژوهش  يهاافتهی

بخش کیفی و در نهایت مدل  يهاافتهیشد، سپس  ارائهدر تحقیق  کنندهمشارکتافراد  يهایژگیوتوصیفی و  يهاافتهیدر این بخش ابتدا 
 .دهدیم نشان را شوندگانمصاحبه مشخصات 1 شد. جدول ارائهساختاري تفسیري 

 
 شوندگانمصاحبه یشناختتیجمع يهایژگیو. 1جدول 

 تخصص ۀحیط (سال) کار ۀسابق تحصیلات سمت ردیف
 مدیریت ورزشی  8 دکتري تخصصی ت علمیأعضو هی 1
 مدیریت ورزشی  12 دکتري تخصصی ت علمیأعضو هی 2
 مدیریت ورزشی  10 دکتري تخصصی ت علمیأعضو هی 3
 مدیریت ورزشی  11 دانشجوي دکتري معلولین و جانبازان فدراسیون کارمند 4
 مدیریت ورزشی  16 دکتري تخصصی ورزش ةپژوهشگر حوز 5
 مدیریت ورزشی  15 دکتري تخصصی ورزش ةپژوهشگر حوز 6
 در پژوهش و آموزش کل ةادار کارمند 7

 مایصداوس
 بانوان  15 دکتري تخصصی

 یشناسجامعه سال 13 دکتري تخصصی عضو هیئت علمی 8

 مدیریت ورزشی سال 6 دکتري تخصصی مدرس دانشگاه 9
و قهرمان سابق ورزشی  یبدنتیتربدبیر  10

 بانوان
 فیزیولوژي ورزشی سال 12 دکتري تخصصی

 هاسازمانمدیریت   11 فوق لیسانس مسئول ورزش بانوان  11
 فیزیولوژي ورزشی  10 فوق لیسانس ووشو جهان قهرمانبیناورزشکار،  12
 ورزشی روانشناسی  10 فوق لیسانس ورزش ةپژوهشگر حوز 13
 علوم ورزشی  7 لیسانس خانم عضو تیم ملی ووشوورزشکار  14
ورزشکار خانم عضو تیم ملی فوتسال  15

 بانوان
 مدیریت ورزشی  6 دانشجوي دکتري
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 مدیریت ورزشی  20 دکتري تخصصی مدرس دانشگاه 16
 ورزش یشناسجامعه  15 دکتري تخصصی ت علمیأعضو هی 17
 حقوق ورزشیمدیریت و   22 دکتري تخصصی ت علمیأعضو هی 18

 

 .دهدیم نشان را پژوهش دوم بخش در تفسیري ساختاري بخش کنندگانمشارکت به مربوط اطلاعات 2 جدول
 

در بخش ساختاري تفسیري کنندهمشارکتویژگی افراد  .2جدول   
 کاري ۀسابق تحصیلات سمت و تخصص کد مصاحبه

 (سال)
مدت زمان تکمیل 

(به  پرسشنامه
 دقیقه)

P1  مدیریت ورزشی ةحوزپژوهشگر   15  5 دکتري تخصصی 
P2 ورزشی یشناسجامعه ةپژوهشگر حوز   25  14 دکتري تخصصی 
P3  ورزشی یحرکترفتار ة حوزپژوهشگر   25  19 دکتري تخصصی 
P4 روانشناسی ورزشی ةپژوهشگر حوز   15  16 دکتري تخصصی 
P5 30  15 فوق لیسانس مربی تیم ملی بانوان  
P6  مدیریت ورزشی ةحوزپژوهشگر   20  7 دکتري تخصصی 
P7  مدیریت ورزشی ةحوزپژوهشگر   20  10 دکتري تخصصی 
P8 25 6 دانشجوي دکتري ورزشکار تیم ملی بانوان  
P9  ورزش بانوانة حوزپژوهشگر   20 8 دکتري تخصصی 

 

و  ادیبنداده ۀنظریورزشی از  یالمللنیبمسلمان در رویدادهاي  ۀنخبفراروي بانوان ورزشکار  يهافرصتدر این پژوهش براي شناسایی 
 .استکه به شرح زیر  شدگام تحلیل  سهحاصل از مصاحبه در  يهادادهذاري گلیزر استفاده شد. گکد ةشیو

 کدگذاري باز

 بعدي ۀمرحل در ترتیب بدین تا شود، نمودار 1محوري ۀمقول ظهور تأثیرات که شودیمتا زمانی انجام  باز کدگذاري گلیزر، رویکرد اساس بر
 متغیر جويوجست به آگاهانه صورتبه باید باز، کدگذاري هدایت شود. براي مقوله این اساس بر يکدگذار انتخابی، کدگذاري ۀمرحل یعنی

 طوربه محقق کهطورهمان کند:می عنوان چنین هزمین این در گلیزر که بود برخوردار مرحله این در 2نظري حساسیت از و پرداخت محوري
 محوري، کد دو یا یک به نسبت را خود حواس کهیدرحال ،ندکیم ایجاد را متعددي کدهاي کند،می مقایسه را مفاهیم و مداوم پیشامدها

بیان  همراه بخشی از متن مصاحبهبه آمدهدستبهتعدادي از کدهاي  3است. در جدول  اصلی يهاتم جويوجست در محقق و کندمی جمع
 .کدگذاري باز بیان شد ۀمرحلاز  شدهاستخراجکدهاي  4شد و در جدول 

از کدگذاري باز و بخشی از متن مصاحبه شدهاستخراج. کدهاي 3جدول   
 بخشی از مصاحبه کدها

 ایرانی ورزشکاران يهاتیموفقورزش بانوان از طریق  ۀتوسع
 

 خارجی مسابقات در تجربه کسب فرصت
 

ها، فرصت بزرگی براي بانوان استعدادهاي ورزشی برجسته در برخی رشتهایران با داشتن «
برداري، تکواندو، تیراندازي و هایی مانند وزنهبانوان ایرانی در ورزش. ورزشکار مسلمان دارد

توان براي توسعه و پیشرفت این فرصت می. از اندهاي قابل توجهی داشتهوالیبال، موفقیت
 ».برد ها بهرهر این رشتهبیشتر بانوان ورزشکار د

                                                 
1.  Core category 
2. Theoretical sensitivity 
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  بانوان ورزشکار یداخل يهاتیحماکسب 
 

 خارجی مسابقات در تجربه کسب فرصت

هاي مالی و تسهیلات مناسب براي بانوان ورزشکاران مسلمان در ایران، ایجاد حمایت«
تأمین منابع مالی مناسب، تجهیزات . تواند فرصتی مناسب براي رشد و پیشرفت آنها باشدمی
المللی این هاي رقابتی و حضور در رویدادهاي بینهاي تمرین، حمایت از فعالیتزمینهو 

 ».کندفرصت را تقویت می

 
کدگذاري باز يهاافتهیاز  ياخلاصه. 4جدول   

 کد شماره  کد شماره 
بودجه مشخص به ورزش بانوان در نظام  ةویژاختصاص  2 کاهش نگاه جنسیتی در ورزش قهرمانی کشور 1

 کل کشور ۀبودج
 يهاتیموفقورزش همگانی بانوان از طریق  ۀتوسع 4 قانونی از ورزشکاران مسلمان يهاتیحما 3

 ورزشکاران ایرانی
از حضور بانوان مسلمان در نشان دادن  مؤثر ةاستفاد 6 بانوان ورزشکار یداخل يهاتیحماکسب  5

 جایگاه زن يهاارزشهویت و 
 دلیل حجاب اسلامیبهبانوان ورزشکار  بیشتر شدن دیده 8 بانوان ورزش براي قوانین تسهیل 7
 يهاانجمنوجود کشورهاي زیاد مسلمان براي تشکیل  9

 حمایتی از بانوان
 فرهنگی لحاظ از جامعه پیشبرد 10

 خارجی مسابقات در تجربه کسب فرصت 12 از ورزش بانوان هاباشگاهمساعدت  11
 بانوان اجتماعی انحرافات انواع از يپیشگیر 14 نیستتبیین تفکر حجاب محدودیت  13
پرطرفدار (والیبال، تکواندو،  يهاورزشاستفاده از  15

 تیراندازي و ...) در توسعه ورزش بانوان
سیاسی و مذهبی از ورزشکاران بانوان  يهاتنشکاهش  16

 یالمللنیبمسلمان در رویدادهاي 
 جامعه در بانوان ورزشی قهرمانی باورپذیري 18  ورزش به اسلامی جوامع زنان تشویق 17
 وجود استعدادهاي ورزشی فراوان در بانوان کشور 20 حجاب مقولۀ به نسبت جوامع سایر مثبت نگرش ایجاد 19
 در اختصاص امکانات يسازمتعادل 22 خود محلی جامعۀ در محجبه ورزشکار بانوان شدن الگو 21
مفید  يسازفرهنگتشویق به شرکت بانوان به ورزش و  24 بانوان ورزش به نسبت نگرشی مثبت تغییرات 23

 در سالیان اخیر
 کشورهاي مسلمان يهارقابتوجود  26 افزایش کمی مربیان زن 25
 باحجاب اهداف به رسیدن و توانایی دادن نشان 28 بانوان مسلمان يهاییتواناباور به  27
 دختران ورزش به نسبت والدین بیشتر توجه 30 اخلاقی در ورزش شعائرشعار المپیک مبنی بر ترویج  29
از میان برداشتن معاونت ورزش بانوان و ادغام آن با  31

 ورزش آقایان
 رویداد از پس محجبه بانوان ییجويبرتر حس 32

 

 کدگذاري انتخابی

گیرد. می صورت حول این مقوله هايکدگذار مرحله این در شود.می آغاز باز، کدگذاري ۀمرحل در محوري ۀمقول ظهور با انتخابی کدگذاري
 مفاهیم و کدها 5 گرفت. جدول باز، صورت کدگذاري ۀمرحل در شدهاستخراج محوري ۀمقول ها، کدگذاري حولمصاحبه ۀادام در بنابراین

 .کندمی آشکار را مرحله این در آمدهدستبه
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کدگذاري انتخابی ۀدر مرحل هاداده. مفاهیم و نمونه کدهاي حاصل از تحلیل 5جدول     
 کد مفهوم 
   

 
T1 

 

نگرشیتغییر   کاهش نگاه جنسیتی در ورزش قهرمانی کشور .1 
 بانوان ورزش به نسبت نگرشی مثبت تغییرات .2
 دختران ورزش به نسبت والدین بیشتر توجه .3
 فرهنگی لحاظ از جامعه پیشبرد .4
 خود محلی جامعۀ در محجبه ورزشکار بانوان شدن الگو .5

T2 یالمللنیبسیاسی و مذهبی از ورزشکاران بانوان مسلمان در رویدادهاي  يهاتنشکاهش  .6 افزایش حمایت 
 حمایتی داخلی کشور از بانوان ورزشکار يهااستیس .7
 بانوان ورزش براي قوانین تسهیل .8
 ورزشاخلاقی در  شعائرشعار المپیک مبنی بر ترویج  .9

 مفید در سالیان اخیر يسازفرهنگتشویق به شرکت بانوان به ورزش و  .10

T3 ورزش بانوان ۀتوسع  افزایش کمی مربیان زن .11 
  از ورزش بانوان هاباشگاهمساعدت  .12
 ورزشکاران ایرانی يهاتیموفقورزش همگانی بانوان از طریق  ۀتوسع .13
 کشورهاي مسلمان يهارقابتوجود  .14
 ورزش بانوان ۀتوسعپرطرفدار (والیبال، تکواندو، تیراندازي و ...) در  يهاورزشاستفاده از  .15
 خارجی مسابقات در تجربه کسب فرصت .16

 
T4 بانوان اجتماعی انحرافات انواع از يپیشگیر .17 ترویج فرهنگ اسلامی 

 قانونی از ورزشکاران مسلمان يهاتیحما .18
 حمایتی از بانوان يهاانجمنوجود کشورهاي زیاد مسلمان براي تشکیل  .19
 تبیین تفکر حجاب محدودیت نیست .20
 جایگاه زن يهاارزشاز حضور بانوان مسلمان در نشان دادن هویت و  مؤثراستفاده  .21
 باحجاب اهداف به رسیدن و توانایی دادن نشان .22
 همگانی ورزش به اسلامی جوامع زنان تشویق .23
 دلیل حجاب اسلامیبهبانوان ورزشکار  بیشتر شدن دیده .24
 حجاب مقولۀ به نسبت جوامع سایر مثبت دید ایجاد .25

 
T5 بانوان مسلمان يهاییتواناباور به  .26 خودباوري 

 جامعه در بانوان ورزشی قهرمانی باورپذیري .27
 وجود استعدادهاي ورزشی فراوان در بانوان کشور .28
 رویداد از پس محجبه بانوان ییجويبرتر حس .29

 
T6 معاونت ورزش بانوان و ادغام آن با ورزش آقایاناز میان برداشتن  .30 تغییرات ساختاري 

 در اختصاص امکانات يسازمتعادل .31
 کل کشور ۀمشخص به ورزش بانوان در نظام بودج ۀبودج ةویژاختصاص  .32

 

 

 



/ زینب رحمتی اصلهاي تببیین و سطح بندي فرصت سلمان ...  35                                 و همکاران                       حضور بانوان ورزشکار نخبۀ م

 

 کدگذاري نظري

ــبهکدگذاري، ترکیب مفاهیم  ۀاین مرحل ــان  ۀلیوس 8F( لوکی دهدیمیک الگوي ارتباطی را نش

 انتزاعی يهامدل از نظري . کدهاي)2001، 1
شکیل  9F(گلیزر و هن کندیم تلفیق نظریه یک جهت در را مقولات که شوند یم ت

 از خانواده 18 حقیقی، کدهاي تلفیق براي . گلیزر)2005، 2
شخص،  شماتیک  الگوي ۀارائ بدون وي کند.می معرفی حقیقی کدهاي ترغیب براي الگوهایی عنوانبه را نظري کدهاي  ايمجموعه به م

ــاره هاواژه از ــ راهنما  حقیقی، کدهاي تلفیق در توانند یم آنها  از هریک که کند یم اشـ ــاره در وي دیگر عبارت به د.ن باشـ  از هریک به اشـ
ــاز و کدها تلفیق به اقدام خود تا گذاردیم آزاد را محقق ها،واژه میان پیوند ةنحو کردن معین بدون کدگذاري يهاخانواده  در .کند يمدلس

مشــخص شــد مفاهیم  6که در جدول  گیردمی قرار 3»کدگذاري نوع ةخانواد« در تحقیق مدل ،آمدهدســتبهتلفیق مقولات  با پژوهش این
 .ترسیم شد مدل مفهومی تحقیق 1. در شکل رندیگیمکلی عوامل درونی و بیرونی قرار  ۀدستدر دو 

 
کدگذاري نظري. 6جدول   

 مفهوم مقوله

  
نگرشیتغییر  عوامل نگرشی  

 ترویج فرهنگ اسلامی
 خودباوري

 
 افزایش حمایت عوامل بیرونی

ورزش ۀتوسع  
 تغییرات ساختاري

 

 
از نتایج کیفی تحقیق  برخاسته. مدل مفهومی 1شکل   

 
 
 

                                                 
1.  Locke 
2.  Glaser and Hon 
3.  Type family 
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ارزیابی به  يهاشاخصتفسیري  -ساختاري يهامدلورزشی،  یالمللنیبمسلمان در رویدادهاي  ۀنخببانوان  يهافرصتپس از شناسایی 

 :شرح زیر انجام گرفت

 بر اساسنمونه  يقرار داده شد. اعضا نمونه اریو در اخت لیتشک هاشاخصشامل  6در  6 سیماتر کیتعامل  سیماتر لیتشک منظوربهابتدا 
 را تکمیل کردند. هاسیماتر ریز) jو i(اصول 

V است. رگذاریتأث: شاخص سطر بر شاخص ستون 
A است. رگذاریتأث: شاخص ستون بر شاخص سطر 
X.شاخص سطر و ستون در تعامل با یکدیگرند : 
Oشاخص سطر و ستون هیچ ارتباطی با یکدیگر ندارند :. 
 

)هاچالش. ماتریس خودتعاملی (7جدول   
تغییر  

 نگرشی
افزایش 
 حمایت

توسعه 
 جانبههمه

 ورزش

توسعه 
فرهنگ 
 اسلامی

تغییرات  خودباوري
 ساختاري

 O V O V V  نگرشیتغییر 

 X X A V   افزایش حمایت

 V X V    ورزش جانبههمهتوسعه 

 O V     توسعه فرهنگ اسلامی

 V      خودباوري

       تغییرات ساختاري

 

دو  یخود تعامل سیماتر 8 جدول. دیآیدست مبه یکیصفر و  یدوارزش سیماتر کیبه  یخودتعامل یسیماتر لیاز تبد یینها سیماتر
و عدد صفر جایگزین  Vو  X يهاعلامت جایگزین 1 عدد سطر هر در باید دریافتی، ماتریس استخراج براي. دهدیرا نشان م یارزش

 مدنظر زیرا ن هیروابط ثانو ییجدول نها لیاز خبرگان خواسته شد در تکم نجایدر ا در ماتریس خودتعاملی ساختاري شود. O و A يهاعلامت
 .کرد رییارزش تغ زا یمنظور بعض نیبه هم داشته باشند.
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)هاچالش. ماتریس خودتعاملی (8جدول   
ی  ش ر نگر غیی ت افزایش  

 حمایت
 ۀتوسع

 ۀجانبهمه
 ورزش

 ۀتوسع
فرهنگ 
 اسلامی

تغییرات  خودباوري
 ساختاري

 1 1 0 1 0 1 تغییر نگرشی

حمایتافزایش   0 1 1 1 0 1 

ورزش بانوان ۀجانبهمه ۀتوسع  0 1 1 1 1 1 

 1 0 1 0 1 0 ترویج فرهنگ اسلامی

 1 1 0 1 1 0 خودباوري

 1 0 0 0 0 0 تغییرات ساختاري

 

. شــودیمبراي هر عامل تعیین  ازینشیپ ۀمجموعدســتیابی و  ۀ، مجموعآنهاو اولویت  هاشــاخصبعد براي تعیین ســطح  ۀدر مرحل
ست  ۀمجموع شامل    یابید شاخص    ییهاشاخص شامل   ازینشیپ ۀمجموع و رندیپذیم ریشاخص تأث  نیکه از ا شود یم ییهاشاخص  هر 

 و یابیدست  ۀمجموع نیی. پس از تعدیآیمدست  به یابیدست  سیو تأثرها با استفاده از ماتر  ریتأث نی. ارگذارندیتأث شاخص  نیکه بر ا شود یم
شتر     ازینشیپ صر م شاخص، عنا صورت   شود یم نییشاخص تع  هر يدو مجموعه برا نیا كهر  سان یو در  ست  ۀمجموع بودن ک با  یابید

شتراکات، آن   ۀمجموع شته      ياثرگذار. هرچه یک هدف شوند یمسطح بالا در نظر گرفته   عنوانبه هاشاخص ا سایر اهداف دا شتري بر  بی
شد  سطح   ،با ساختاري     چراکه، ردیگیمقرار  يترنییپادر  سیري  ست.   ياثرگذارمدل تف که  ییهاشاخص معمول  طوربهاز پایین به بالا

شند در یک سطح قرار        ۀمجموعو  مجموعه دستیابی  شته با شتراکات یکسان دا  يبندسطح و  يبندتیاولو 9کلی جدول  طوربه. رندیگیما
 .دهدیمرا نشان  هاشاخص

 
)هاچالش(تمامی سطوح  /هاشاخص. خروجی 9جدول   

هاشاخص (ورودي) ازینشیپمجموعه  مجموعه دستیابی (خروجی)   سطح اشتراکات 

4،3،2،1 تغییر نگرشی  9،8،7،6،5،1  چهارم 1 

9،8،5،4،3 افزایش حمایت  9،8،7،6،5،4،2،1  9،8،5،4  دوم 

ورزش بانوان ۀتوسع  7،6،5،4،3،2  6,7 7،6  سوم 

6,7،5،4،3،2،1 ترویج فرهنگ اسلامی  6،5،4،  6،5،4،  دوم 

7،6،4،2،1 خودباوري  6،4،3 6و 4   سوم 

7،6،5،4،2 تغییرات ساختاري  6،5،4،3،2،1  6،5،4،2  اول 
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چهار ســطح قرار داشــتند. در  در ابعاد که شــد مشــخص مســلمان ۀنخبفراروي بانوان ورزشــکار  يهافرصــتو  9با توجه به جدول 
  يخودباورفرهنگ اسلامی قرار داشت، در سطح سوم   ۀتوسع افزایش حمایت و  ۀمؤلفسطح تغییرات ساختاري، در سطح دوم دو     نیترنییپا
 در بالاترین سطح بود. مؤلفه نیترمهمورزش جاي داشت و در نهایت تغییر نسلی  ۀجانبهمهۀ توسعو 

 
 هافرصت يبندسطح. مدل ساختاري تفسیري و 2شکل 

 

 

 ي ریگجهینتبحث و 

ورزشی  یالمللنیب رویدادهاي در ایران اسلامی جمهوري مسلمان ۀنخب ورزشکار بانوان يهافرصت يبندسطح و هدف پژوهش حاضر تبیین
مسائل مختلفی قرار دارد و به  ریتأثبانوان ورزشکار نخبه مسلمان تحت  يهافرصتتحقیق حاکی از آن بود که  يهاافتهی رونیا ازبود. 

زیادي نیز وجود  يهافرصتهستند، اما  روروبهفراوانی  يهاچالشمسلمان با  ۀنخبوعی با اینکه تصور بر این است که بانوان ورزشکار ن
 طوربهشدند که در ادامه هریک عوامل  يبنددستهکلی  ۀمقول دومفهوم و  ششفرصت در قالب  32 دارد که جاي بحث و بررسی است.

 د.مجزا بررسی و تحلیل ش

 و ضعف مسلمان زنان بین در حجاب فرهنگ ندداد نشان )2021( فرزادفر، گنجی و بهرامی کلی، عوامل نگرشی بودند.  ۀاولین مقول
 کندیماست. عوامل نگرشی بیان  ورزشی مهم رویدادهاي در ورزشکاران بیشتر هرچه انگیزش عامل همچنین حجاب نیست، محدودیت
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حجاب  ۀو حتی مسئل کنندینمیک محدودیت نگاه  عنوانبهکه بانوان مسلمان در کشور دیگر به مقوله حجاب یا مسائل مختلف مذهبی، 
 ؛مفهوم اصلی در این مقوله شناسایی شد سه. نندیبیممفاهیم انسانی را در جامعه جهانی توسعه دهد،  تواندیمیک ارزش که  عنوانبهرا 
دارد که اشاره . تغییر نسلی به تغییراتی دهندیماست که عوامل نگرشی را شکل  »خودباوري«و  »فرهنگ اسلامی ۀتوسع«، »تغییر نسلی«

و با شرایطی که وجود دارد،  نندیبینمو دستاوردهاي ورزشی را براي خود ناممکن  اندشدهامن خود خارج  ةدختران ایرانی و مسلمان از دایر
11Fلنیس و پفیستربهترین نتیجه را بگیرند.  توانندیم

 در زنان مشارکت عدم مورد در پژوهش خود نشان دادند که نقش دین در )2017( 1
 تفریحی -ورزشی فعالیت در مشارکت زندگی، شرایط و ورزش قبلی ۀتجرب هاي ورزشی چشمگیر نبود و عواملی دیگر همچون فقدانفعالیت

محدودیت در ورزش ایجاد  تواندینمدین و حجاب دیگر  ۀمسئلکه در جوامع اروپایی نیز  دهدیمکرده است. این یافته نشان می محدود را
 خارجاز حالت جنسیتی  هاورزشنشان داد » آینده ياندازهاچشم و جنسیت - ورزش در زنان«پژوهشی با عنوان در  )2010ستر (یپفکند. 
مصادیق در تغییر نسلی را  نیترمهم. کندینمتبعیض را قبول  کانراو تغییرات نسلی دیگر ند شویمفعال  هاورزشدر تمامی  زنان و شده

 ورزش به والدین بیشتر بانوان، توجه ورزش به نسبت نگرشی مثبت تغییرات کشور، قهرمانی ورزش در جنسیتی نگاه به کاهش توانیم
 »فرهنگ اسلامی ۀتوسع«خود اشاره کرد.  محلی جامعۀ در محجبه ورزشکار بانوان شدن الگو فرهنگی و لحاظ از جامعه پیشبرد دختران،

 عنوانبه اندتوانستهست، ورزشکاران مسلمان روروبهکه هر روزه با انحرافات زیاد اخلاقی  ياحرفهدومین مفهوم در این مقوله بود. در ورزش 
فرهنگ اسلامی سبب شده است که از انواع  ۀتوسعالگوي اخلاقی خوبی خود را معرفی کنند؛ این مسئله در ورزش بانوان نیز مصداق دارد. 

قانونی و اجتماعی از بانوان داشته باشند، تفکر  يهاتیحماکشورهاي مسلمان  یتازگبهانحرافات اجتماعی بانوان در ورزش جلوگیري شود، 
ورزشی  یالمللنیبیک هویت و ارزش جایگاه زن در جوامع  عنوانبهیت نیست در بانوان شکل بگیرد، از بانوان مسلمان حجاب محدود

ورزش همگانی در  ۀتوسعورزشی با حجاب را نشان داد و توانایی بانوان مسلمان را به رخ کشید، به  يهاتیموفقاستفاده شود، رسیدن به 
وجود آید. بهحجاب  ۀورزش، دید مثبتی در سایر جوامع نسبت به مقول ۀعرصدیده شدن زنان مسلمان در بیشتر  سبببهزنان منجر شد و 
همسو بود. شرکت بانوان در رویدادهاي  )2021( نژاد و ملائیرمضانی، ملکیپژوهش نتایج بود. این یافته با  »خودباوري«سومین مفهوم نیز 

ورزشی قهرمان و حتی الگوي ورزشی شوند.  يهارشتهدر بسیاري از  توانندیمورزشی نشان داده است که بانوان مسلمان نیز  یالمللنیب
زیادي  يهایقهرمان اندتوانسته یخوببهرزمی و حتی دومیدانی، بانوان مسلمان  يهاورزشمانند تیراندازي،  ییهاورزشدر  کهيطوربه
توقف آنها شود،  سببوجود ندارد که  ییهاچالشوجود آمده است که تنها بهدست آورند و این خودباوري براي بانوان مسلمان کشورمان به

 باورپذیري مسلمان، بانوان يهاییتوانا به به باور توانیمگویه هاي این عامل  نیترمهمزیادي براي قهرمانی دارند. از  يهافرصتبلکه 
رویداد اشاره  از پس محجبه بانوان ییجويبرتر و حس کشور بانوان در فراوان ورزشی استعدادهاي وجود جامعه، در بانوان ورزشی قهرمانی

 کرد.

وجود آمده به ییهافرصتکلی، عوامل بیرونی بود. منظور از عوامل بیرونی، این است که با تغییراتی که رخ داده است،  ۀمقولدومین 
ورزش و تغییرات ساختاري  ۀجانبهمه ۀورزش بانوان مسلمان کشور را تسریع ببخشد و سه مفهوم افزایش حمایت، توسع ۀتوسعاست که 

مسلمان مطرح شود. افزایش حمایت اولین مفهوم در این دسته بود. این  ۀنخبفراروي بانوان ورزشکار  يهافرصتعوامل بیرونی  عنوانبه
ورزش قهرمانی زنان  ۀتوسعحمایت نقش مهمی در  ندنشان داد آنهاهمسو بود.  )2020( ، رضوي و هادويشعبانیپژوهش نتایج یافته با 

 هايبحران با مرتبط مسائل و عدم حمایت از ورزشکاران زن در قالب مشکلات ندنشان داد )2020شیرزادي و همکاران (دارد. همچنین 
ورزش  ۀتوسععدم  سببقهرمانی،  ورزش هايهزینه تأمین در جامعه آحاد ناتوانی و مختلف مناطق در هاهزینه و دستمزدها افزایش مالی،

                                                 
1. Lenneis and Pfister 
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براي  را ییهافرصتوجود آمده که بهورزش بانوان مسلمان  ۀعرصدر  ییهاتیحماپژوهش،  يهاافتهی. اما طبق شودیمقهرمانی زنان 
 حمایتی يهااستیس ،یالمللنیب رویدادهاي در مسلمان بانوان ورزشکاران از مذهبی و سیاسی يهاتنش آورده است. کاهشوجود بهپیشرفت 

 شرکت به تشویق ورزش و در اخلاقی شعائر ترویج بر مبنی المپیک شعار بانوان، ورزش براي قوانین تسهیل ورزشکار، بانوان از کشور داخلی
یک فرصت مطرح شده است. از طرف  عنوانبهاست که  ییهاتیحما نیترمهماخیر از  سالیان در مفید يسازفرهنگ و ورزش به بانوان

 بخش . شایدیدآوجود بهدر ورزش قهرمانی  میرمستقیغ صورتبه ییهافرصتشده است که  سببورزش در بانوان،  ۀجانبهمه ۀدیگر توسع
در سالیان اخیر، حاکمیت عرصه را براي ورزش بانوان فراهم کرده و احداث . گرددیبرم حاکمیت به ورزش در جنسیتی يهاتفاوت از زیادي
بیشتري براي ورزش  يهافرصتمخصوص بانوان و توسعه ورزش همگانی سبب شده است که  يهاپاركتخصصی بانوان، ایجاد  يهاسالن

 ورزش و قهرمانی ورزش تفریحی، ورزش آموزشی، ورزش بخش چهار به ورزش همکاران و مول يبنددسته بر اساسبانوان ایجاد شود. 
 همگانی ورزش به آن از پس افراد که است آموزشی ورزش ورزش، بخش نیترگسترده که کندیم بیان مدل این. است شده تقسیم ياحرفه

 نظر از توانندیم ياحرفه ورزشکاران. دارند هم با تنگاتنگی ارتباط ورزش مختلف يهاطهیح دهدیم نشان روند این. شوندیم رهنمون
 خود ورزشی رشتۀ کیفی ارتقاي در طریق بدین و باشند يارحرفهیغ حتی و ياحرفهمهین ورزشکاران الگوي ورزشی، رشتۀ یک در مهارت

 همگانی ورزش ۀتوسع بانوان، ورزش به هاباشگاه مفید مساعدت زن، مربیان کمی هاي این بخش شامل افزایشگویه نیترمهمباشند.  مؤثر
 تکواندو، والیبال،( پرطرفدار يهاورزش از استفاده مسلمان، کشورهاي يهارقابت وجود ایرانی، ورزشکاران يهاتیموفق طریق از بانوان

آخرین مضمون  »ساختاريتغییرات «خارجی اشاره کرد. در نهایت  مسابقات در تجربه کسب فرصت بانوان و ورزش ۀتوسع در...)  و تیراندازي
 ۀتوسع تحلیلی ساختاري الگوي تدوین« عنوان با در پژوهشی )2020( ، رضوي و هادويشعبانیعوامل کلی بود.  ۀدر دست شدهییشناسا
ورزش  يگذاراستیسکه ساختار و  استسطح  سه داراي زنان قهرمانی ورزش ۀتوسع بر مؤثر عوامل که ندداد نشان »زنان قهرمانی ورزش

 آمایش مبناي بر قهرمانی ورزش ۀتوسع و رشد هايدر پژوهشی با هدف چالش )2020شیرزادي و همکاران (یکی از آنها بود. همچنین 
نقش  تواندیمساختار  دهدیمدارد که این نتیجه نشان  هاچالشدر این  ياعمدهسرزمین نشان دادند که ساختار سیاسی متمرکز کشور نقش 

 عنوانبهمنفی و بازدارنده نیز داشته باشد. اما با توجه به نتایج تحقیق، تغییرات ساختاري مثبتی در ورزش بانوان شکل گرفته است که 
یک  عنوانبه دهدیمیان اشاره کرد که نشان مشخص بانوان از آقا ۀبودجبه  توانیمتغییرات ساختاري  نیترمهم. از شودیمفرصت مطرح 
آقایان، به سمت  ۀو سازماندهی داشته باشد و دیگر این پارادایم مطرح نیست که سرریز بودج يزیربرنامهبراي خود  تواندیمبخش مستقل 

ورزش  ۀتوسعآقایان فرصت خوبی براي  ورزش با آن ادغام و بانوان ورزش معاونت برداشتن میان ورزش بانوان سوق پیدا کند؛ از طرفی از
 تغییرات ساختاري است. نیترمهمدر اختصاص امکانات از  يسازمتعادل. در نهایت آوردیموجود بهقهرمانی بانوان 

 يهامؤلفه کهيطوربهسطح قرار دارد؛  چهارمدلسازي ساختاري تفسیري مشخص شد که ابعاد از نظر اولویت در  يهاافتهیدر ادامه، طبق 
اهمیت و اضطرار بالایی قرار دارد، سطح دوم نیز  ۀاهمیت و اثرگذاري بالاتري برخوردار است، سطح سوم داراي درج ۀسطح چهارم از درج

نشان داد که تغییر نسلی در  هاافتهیاهمیت کمتري نسبت به سایر عوامل قرار دارد.  ۀدرجاهمیت متوسطی دارد و عوامل سطح اول نیز از 
فراروي بانوان نخبه ورزشکار مسلمان دارد. این نتیجه منطقی  يهافرصتح چهارم قرار دارد و بالاترین درجه را از نظر اولویت بین سط

، بلکه منع شده بود و بانوان کمی اجازه ورزش داشتند و امکان شدهینمتشویق  تنهانهقبلی امر ورزش براي بانوان،  يهانسلاست. زیرا در 
وجودآمده، این محدودیت اصلی به یک فرصت تبدیل شده است و فرهنگ جامعه بهانی براي آنها میسر نبود. اما با شکاف نسلی ورزش قهرم

براي بانوان مضر نیست، بلکه جاي پیشرفت و قهرمان شدن نیز براي آنان  تنهانهبه این مهم دست یافتند که ورزش کردن  هاخانوادهو 
خودباوري  ۀمؤلفقرار گرفته است. در سطح سوم دو  هافرصتدر بالاترین سطح  مؤلفهکه چرا این  گفت توانیموجود دارد. به همین دلیل 
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 يهایقهرماندلیل بهاخیر  يهاسالوجودآمده در بهو عزت نفس  نفساعتمادبهکه بیان شد، طورهمانورزش قرار دارد.  ۀجانبهمه ۀتوسعو 
بدون محدودیت به قهرمانی و  توانندیمخودباوري را ایجاد کرده است که بانوان مسلمان نیز  متعدد بانوان ورزشکار کشورمان، این

. از طرفی دهدیمتوسعه ورزش قهرمانی بانوان را شکل  يهانهیزمیک فرصت جدي،  عنوانبهافتخارآفرینی فکر کنند. این خودباوري 
 شودیمهمین عامل باعث فزایش کمی ورزشکاران زن شده است. ورزش که ارتباط تنگاتنگی با تغییر نسلی دارد، سبب ا جانبههمهتوسعه 

ورزشی ایجاد شود. در سطح دوم مدل ساختاري تفسیري،  یالمللنیبمسلمان در رویدادهاي  ۀنخبزیادي براي ورزشکاران  يهافرصتکه 
اسلامی قرار داشت. شاید در نگاه اول، افزایش حمایت باید جایگاه بالاتري داشته باشد، اما  افزایش حمایت و توسعه فرهنگ ۀمؤلفدو 
بانوان خود را به سطحی از بلوغ ورزشی رسانده باشد تا با افزایش  ياحرفهدر اولویت باشد که ورزشکار  تواندیمحمایت در صورتی  شیافزا

زیادي در ورزش کشور پرورش  ۀنخبچه واضح است، این مسئله است که هنوز بانوان یک فرصت طلایی نگریست. اما آن عنوانبهحمایت، 
ورزش سبب خواهد شد تا تعداد ورزشکاران قهرمان زیاد شوند و سپس از آنها  جانبههمه ۀتوسعو  يخودباورو تغییر نسلی،  اندنشدهداده 

و  میرمستقیغ ریتأثدلیل بهحمایت شود. به همین دلیل این یافته نیز منطقی است. در نهایت در سطح اول تغییرات ساختاري قرار دارد که 
 درستی قرار گرفته است.ورزش قهرمانی بانوان دارد، در جایگاه  ۀتوسعالبته بلندمدتی که در 

 انکارناپذیر جامعه در اسلامی پوشش داراي و ورزشکار زنان ژهیوبه زنان نقش داد نشان پژوهش، نتایج يبندجمعکلی و در  طوربه 
 عرضه جهانیان به مطلوبی صورتبه مراتببه اسلام دین اینکه به توجه با دیگر، سوي از. شوندیم شناخته جوامع در الگو عنوانبه و است
 این از ورزشکار، زنان براي بهتر هرچه يگذارهیسرما و مناسب تجهیزات و امکانات ارائۀ و رسانه ابزار از استفاده با توانیم است، نشده

کلی باید ذکر کرد  يریگجهینتگذاشت. در یک  نمایش به مطلوبی نحوبه یالمللنیب رویدادهاي در را حجاب با پوشش و اسلام دین طریق
مسائل مختلفی در کشور ایجاد شده است و آنچه اهمیت  ریتأثورزشکار مسلمان در کشور، تحت  ۀنخبپیش روي بانوان  يهافرصتکه 

آسیایی که جایگاه  يهايباززیرا در رویدادهاي بزرگ ورزشی مانند المپیک و  ،گذشت هافرصتاز این  یراحتبهدارد، این است که نباید 
ضعف  ۀنقط توانیم، هافرصتاین  ۀلیوسبه کهیدرصورت ،را دارد هامدالکشورها بسیار حائز اهمیت است، ورزش بانوان ما سهم اندکی از 

 قوت تبدیل کرد. ۀرا به نقط

برخی افراد در بخش  بعضاًو  که امکان دسترسی دوباره به خبرگان را دشوار ساخت بودفازبندي پژوهش  ،محدودیت پژوهش نیترمهم
 :راهگشا باشد تواندیمکاربردي زیر  يهاشنهادیپ رونیا ازند. ساختاري تفسیري، تمایلی به همکاري نداشت

 هاونیفدراس وجودآمده،به ینسلنیب شکاف از يحداکثر ةاستفاد يکه برا شودیم شنهادیپ ینسل رییتغ مؤلفه يبالا تیتوجه به اهم با. 1
 يهارشتهو شرکت دختران مستعد در  حضور ۀنیزمکنند تا  یتخصص یورزش یابیاستعداد يهاتهیکم لیاقدام به تشک یوزرش يها تأیو ه

 ؛مختلف فراهم شود یورزش
ورزش  يو اسپانسر يگذراهیسرما يرا برا یکه بخش خصوص شودیم شنهادیورزش پ ۀجانبهمه ۀتوسع يبالا تیتوجه به اهم با. 2

 ساخت.به ورزش بانوان فراهم  یبخش خصوص ترسادهورود  يبرا یداتیکرد و تمه بیترغ یو باشگاه ياحرفهبانوان در سطح 

 نفساعتمادبهبراي انگیزه دادن بیشتر و افزایش  ییهابرنامهملی  ۀکه رسان شودیمبا توجه به اهمیت بالاي خودباوري پیشنهاد 
 .کندتولید ورزشکاران بانوان در کشور 
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 رکر و تشیتقد

و  يساختار ينظرها ۀارائ سبباز داوران محترم بهو  داریماز تمامی کسانی که ما را در نگارش این تحقیق یاري رساندند کمال تشکر را 
 .میسپاسگزار یعلم
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