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Introduction: Elementary physical education teachers do not have a model for the 

successful implementation of blended learning in physical education in order to apply 

blended learning in physical education. Therefore, the aim of the research was to 

validate the physical education curriculum model based on blended learning for the 

elementary school. 

Methods: The research was of mixed exploratory type (qualitative-quantitative) and 

sequential type. The research community included people with experience in the field 

of physical education curriculum with a blended learning approach. Participants were 

selected purposefully and by snowball method. The data collection tool was a semi-

structured interview in the qualitative part and a researcher-made questionnaire in 

the quantitative part. The data were analyzed in the qualitative part by open, central 

and selective coding method and in the quantitative part by using t-test and Friedman 

ranking test. 

Results: A number of 81 open codes, 41 central codes were identified and 

categorized into eight categories, then a name was chosen for each category, which 

are: blended learning curriculum planning system, educational institution, content 

and its characteristics, methods and techniques. Education, teaching and learning, 

characteristics of human elements of education, moral-human elements, 

infrastructure, equipment and technical support, school educational management 

(management of blended learning approach). The findings of the department showed 

little; Based on the t value (at the 0.01 level), the identified components were agreed 

upon by the participants. 

Conclusion: Each of the eight elements has a special place in the curriculum of 

physical education with a combined learning approach, and neglecting each of these 

elements in the implementation of the curriculum will affect the effectiveness of the 

curriculum. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Physical education and sports are integral parts of 

education and means to achieve mental health for today's 

generation. Today, physical education and sports science 

have an important and valuable place in the world's 

education system. In addition to promoting vitality and 

mental health, sports have a tremendous impact on the 

fitness and physical well-being of individuals. 

Considering the penetration and application of virtual 

learning (online and offline) in school education, 

especially during the covid-19 epidemic and school 

vacations during air pollution, physical education 

teachers of the elementary school to apply blended 

learning in education and teaching, a model for the 

implementation of education They do not have a body 

based on combined learning so that they can design 

physical education based on its components and increase 

the probability of success and effectiveness of this type 

of education. Therefore, the primary research question is: 

What components does the proposed physical education 

curriculum model for primary education, based on 

blended learning, comprise? 

Methods  
The current research is practical in terms of purpose. In 

terms of data collection, it is mixed exploratory 

(qualitative-quantitative) and sequential. In this type of 

research, first qualitative data and then quantitative data 

are collected and analyzed in the second stage. The 

research community included people with experience in 

the field of physical education curriculum with a blended 

learning approach. Participants were selected 

purposefully and by snowball method. The data 

collection tool was a semi-structured interview in the 

qualitative part and a researcher-made questionnaire in 

the quantitative part. The data were analyzed in the 

qualitative part by open, central and selective coding 

method and in the quantitative part by using t-test and 

Friedman ranking test. 

Results  
A number of 81 open codes, 41 central codes were 

identified and categorized into eight categories, then a 

name was chosen for each category, which are: blended 

learning curriculum planning system, educational 

institution, content and its characteristics, methods and 

techniques. Education, teaching and learning, 

characteristics of human elements of education, moral-

human elements, infrastructure, equipment and technical 

support, school educational management (management 

of blended learning approach). The findings of the 

department showed little; based on the t value (at the 0.01 

level), the identified components were agreed upon by 

the participants. 

Conclusion 
 The educational system can use the results of this study 

as a curriculum model in teaching physical education 

with a blended learning approach. The findings of the 

research show that the application of the combined 

learning approach in the physical education lesson will 

be successful in the end, according to the eight 

components. If an educational system intends to use 

blended learning in physical education, it can consider 

these components as the requirements of the curriculum 

of physical education with a blended learning approach, 

before planning and implementing it. This approach first 

surveys these components in the educational system and 

predicts the success rate of this approach by conducting 

a feasibility study. 
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  ها:واژهکلید

 تربیت بدنی،

 ابتدایی، دورۀ

 .یادگیری ترکیبی

 

منظور کاربرد یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی، الگویی برای اجرای ابتدایی بهدورۀ معلمان تربیت بدنی  مقدمه:

 درسی برنامۀ الگوی هدف پژوهش اعتباریابیآمیز یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی در اختیار ندارند. بنابراین موفقیت
 بود. ابتدایی دورۀ برای ترکیبی یادگیری مبتنی بر بدنی تربیت

پژوهش شامل افراد دارای  ۀبود. جامع و از نوع متوالی کمی( -)کیفی اکتشافیۀ آمیختنوع  از پژوهشروش پژوهش: 

صورت هدفمند و با کنندگان بهبدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی بود. مشارکت درسی تربیت برنامۀ حوزۀفعالیت در تجربۀ 
و در بخش کمی  یافتهسازماننیمه مصاحبۀبرفی انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات در بخش کیفی گلولهروش 

ها در بخش کیفی به روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی و در بخش کمی با استفاده دادهساخته بود. محققپرسشنامۀ 
 بندی فریدمن تحلیل شدند.و آزمون رتبه tاز آزمون 

بندی شدند، سپس برای هر طبقه یک نام کد محوری شناسایی و در هشت طبقه دسته 41کد باز،  81تعداد ها: یافته

 و هاشیوه آن، هایویژگی و آموزش، محتوا نهاد ترکیبی، یادگیری درسی ریزیبرنامه از: نظام نداانتخاب شد که عبارت
 و تجهیزات زیرساخت، انسانی،-اخلاقی عناصر آموزش، انسانی عناصر هایویژگی یادگیری، و تدریس آموزش، فنون

های بخش کمی نشان داد بر اساس . یافته(ترکیبی یادگیری رویکرد مدیریت) مدرسه آموزشی مدیریت فنی، پشتیبانی
 کنندگان قرار گرفت.شده مورد توافق مشارکتشناسایی هایمؤلفه( 01/0مقدار تی )در سطح 

بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی دارند و  درسی تربیت برنامۀگانه جایگاه خاص در هریک از عناصر هشتگیری: نتیجه

 .قرار خواهد داد تحت تأثیردرسی را  برنامۀدرسی اثربخشی  برنامۀغفلت از هریک از این عناصر در اجرای 

 ۀدور برای یبیترک یریادگی بر مبتنی یبدن تیترب یدرس برنامۀ یالگو یابیاعتبار(. 1404اکبر؛ حاتمی، حجت )پور، محمد؛ رضائی، علی: سماحتی، گیتا؛ جوادیاستناد

 .210-191، 17( 2، )مدیریت ورزشینشریۀ یی. ابتدا

                .2024.371458.3257JSM./10.22059DOI:http//doi.org/ 
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 مقدمه 

 و یبدن تیاست. امروزه دانش ترب نسل امروز یبه سلامت روح دنیرس یبرا یالهیو وس تیترب و میتعل نفکیو ورزش جزء لا یبدن تیترب

 بهداشت روان، و یسرزندگ نشاط، جادیا ورزش علاوه بر. دارد یارزشمند و مهم گاهیجا پرورش جهان، در نظام آموزش و یعلوم ورزش

 ییابتدا دورۀ آموزاندانش ،مقاطع تحصیلی مختلفآموزان دانش انیاز م افراد دارد. یسلامت جسمان در تناسب اندام و یشگرف راتیثأت

تواند در یاو م ۀجانبهمه کودک همواره در حال رشد است و رشد مطلوب و رایز ،هستندآموزان دانش رینسبت به سا یترژهیو طیشرا یدارا

 تیاست. فعال یضرور یامر ،یباز قیکودک از طر تیتقو و تیترب دبستان، دورۀ در همچنین واقع شود. مؤثر و دیمف اریاش بسندهیآ یزندگ

 قیحقا مرحله قادر است مسائل و نیحواس خود در ا و یرشد ذهن یاست. کودک به اقتضا ادیز اریدبستان بس دورۀدر  کودک وجوشجنب و

 تیفعال قیآن فرد از طر قیاست که از طر یندایفر یبدن تی. ترب(1: 2017و همکاران،  1دروار) درک کند قبلی هارا نسبت به دوره یشتریب

 .(1910: 2012، 3آکتوپ و کاراهاننقل از ؛ 1998، 2لامپکین) آوردیدست مرا به نهیبه یو اجتماع یذهن ،یجسمان یها و آمادگمهارت یبدن

 مقطع ابتداییورزند که برای ساماندهی تربیت بدنی باید از با تربیت بدنی سر و کار دارند بر این نکته تأکید می ینوعبهکسانی که  ۀهم

، 4ریشه در تفکر اندیشمندان تعلیم و تربیت چون کمینوس البته این سخن سنجیده مبتنی بر دلایل علمی است و .ریزی و اقدام کردبرنامه

رشد  ویژهبهآموز دانش ۀجانبهمهآنها برای آموزش مدارس و رشد (. 2 :2021و همکاران،  8کندی) دارد 7سوریو مونته 6، پستالوزی5روسو

 های بعدی اهمیت زیادی قائل بودندهای درسی مدارس و تأثیر آن بر دورهبازی و فعالیت بدنی در برنامه ۀشیوجسمانی او و استفاده از 

. پستالوزی بر پرورش (1 :2019و همکاران،  10رومئو) کردیادگیری از طریق فعالیت را مطرح  ۀاید. کمینوس (57 :2018و همکاران،  9پوزو)

ی های بازهای کاردستی و توپآموز بود. فروبل از فعالیتورزید و این به معنای پرورش سر و دست و قلب دانشآموز تأکید میکل دانش

 . (640 :2019و همکاران،  11سینگ)کرد های حرکتی استفاده میهماهنگی چشم و دست و افزایش مهارت ۀتوسعبرای 

طور بهو )یافته های سازمانها و ورزشهای بدنی متنوع، بازیدر طول ساعت درس تربیت بدنی درگیر فعالیتابتدایی  دورۀآموزان دانش

شماری از جمله رشد جسمانی، شناختی، عاطفی، ( توسط آموزگار یا مربی تربیت بدنی هستند، و از این طریق فواید بیشدهنظارتمعمول 

توان مفاهیم اولیه مانند وزن، ای برای برقراری ارتباط و آموزش است و با آن می. حرکت وسیلهشودیم بشانینص نفساعتمادبهاجتماعی، 

. با توجه (191 :2017و همکاران،  12پان) آموزان آموزش دادیفیت، زمان و مکان و در مجموع ادراک فضا را به دانشیابی، کمیت و کجهت

مقطع ابتدایی آموزان ی و فعالیت بدنی را یکی از نیازهای ضروری برای دانشبه کارکردهای متنوع تربیت بدنی محققان، تربیت بدن

که فعالیت بدنی یکی  ندنشان دادنیز ( 23: 2020) و همکاران 14گوتولدو  (398: 2017) و همکاران 13جانسون هایاند. نتایج یافتهبرشمرده

                                                 
1. Darvar 
2. Lumpkin 
3. Aktop & Karahan 
4. Comenius (Komenský) 
5. Rousseau 
6. Pestalozzi 
7. Montessori 
8. Kennedy 
9. Pozo 
10. Romeo 
11. Singh 
12. Pan 
13. Johnson 
14. Guthold 

file:///C:/Users/USER/Downloads/Darvar,%20Z.,%20Ghaderi.%20A.,%20&%20Shokouhi,%20S.%20(2017).%20The%20importance%20of%20sports%20in%20primary%20schools.%20The%20first%20national%20conference%20of%20physical%20education%20and%20sports%20sciences,%20Islamic%20Azad%20University,%20Larestan%20branch,%201th%20Conference%20on%20Physical%20Training%20&%20Sport%20Sciences،Larestan.
file:///C:/Users/USER/Downloads/Darvar,%20Z.,%20Ghaderi.%20A.,%20&%20Shokouhi,%20S.%20(2017).%20The%20importance%20of%20sports%20in%20primary%20schools.%20The%20first%20national%20conference%20of%20physical%20education%20and%20sports%20sciences,%20Islamic%20Azad%20University,%20Larestan%20branch,%201th%20Conference%20on%20Physical%20Training%20&%20Sport%20Sciences،Larestan.
file:///C:/Users/USER/Downloads/Aktop,%20A.,%20&%20Karahan,%20N.%20(2012).%20Physical%20education%20teacher%20s%20views%20of%20effective%20teaching%20methods%20in%20physical%20education.%20Procedia%20-%20Social%20and%20Behavioral%20Sciences,%2046,%201910%20–%201913
file:///C:/Users/USER/Downloads/Aktop,%20A.,%20&%20Karahan,%20N.%20(2012).%20Physical%20education%20teacher%20s%20views%20of%20effective%20teaching%20methods%20in%20physical%20education.%20Procedia%20-%20Social%20and%20Behavioral%20Sciences,%2046,%201910%20–%201913
file:///C:/Users/USER/Downloads/Aktop,%20A.,%20&%20Karahan,%20N.%20(2012).%20Physical%20education%20teacher%20s%20views%20of%20effective%20teaching%20methods%20in%20physical%20education.%20Procedia%20-%20Social%20and%20Behavioral%20Sciences,%2046,%201910%20–%201913
file:///C:/Users/USER/Downloads/Aktop,%20A.,%20&%20Karahan,%20N.%20(2012).%20Physical%20education%20teacher%20s%20views%20of%20effective%20teaching%20methods%20in%20physical%20education.%20Procedia%20-%20Social%20and%20Behavioral%20Sciences,%2046,%201910%20–%201913
file:///C:/Users/USER/Downloads/Kennedy,%20S.%20G.,%20Smith,%20J.%20J.,%20Estabrooks,%20P.%20A.,%20Nathan,%20N.,%20Noetel,%20M.,%20Morgan,%20P.%20J.,%20&%20Lubans,%20D.%20R.%20(2021).%20Evaluating%20the%20reach,%20effectiveness,%20adoption,%20implementation%20and%20maintenance%20of%20the%20Resistance%20Training%20for%20Teens%20program.%20International%20Journal%20of%20Behavioral%20Nutrition%20and%20Physical%20Activity,%2018(1),%201-18.
file:///C:/Users/USER/Downloads/Kennedy,%20S.%20G.,%20Smith,%20J.%20J.,%20Estabrooks,%20P.%20A.,%20Nathan,%20N.,%20Noetel,%20M.,%20Morgan,%20P.%20J.,%20&%20Lubans,%20D.%20R.%20(2021).%20Evaluating%20the%20reach,%20effectiveness,%20adoption,%20implementation%20and%20maintenance%20of%20the%20Resistance%20Training%20for%20Teens%20program.%20International%20Journal%20of%20Behavioral%20Nutrition%20and%20Physical%20Activity,%2018(1),%201-18.
file:///C:/Users/USER/Downloads/Pozo,%20P.,%20Grao-Cruces,%20A.,%20&%20Pérez-Ordás,%20R.%20(2018).%20Teaching%20personal%20and%20social%20responsibility%20model-based%20programmes%20in%20physical%20education:%20A%20systematic%20review.%20European%20Physical%20Education%20Review,%2024(1),%2056-75
file:///C:/Users/USER/Downloads/Pozo,%20P.,%20Grao-Cruces,%20A.,%20&%20Pérez-Ordás,%20R.%20(2018).%20Teaching%20personal%20and%20social%20responsibility%20model-based%20programmes%20in%20physical%20education:%20A%20systematic%20review.%20European%20Physical%20Education%20Review,%2024(1),%2056-75
file:///C:/Users/USER/Downloads/Romeo,%20A.,%20Edney,%20S.,%20Plotnikoff,%20R.,%20Curtis,%20R.,%20Ryan,%20J.,%20Sanders,%20I.,%20&%20Maher,%20C.%20(2019).%20Can%20smartphone%20apps%20increase%20physical%20activity%3f%20Systematic%20review%20and%20meta-analysis.%20Journal%20of%20medical%20Internet%20research,%2021(3),%20e12053
file:///C:/Users/USER/Downloads/Romeo,%20A.,%20Edney,%20S.,%20Plotnikoff,%20R.,%20Curtis,%20R.,%20Ryan,%20J.,%20Sanders,%20I.,%20&%20Maher,%20C.%20(2019).%20Can%20smartphone%20apps%20increase%20physical%20activity%3f%20Systematic%20review%20and%20meta-analysis.%20Journal%20of%20medical%20Internet%20research,%2021(3),%20e12053
file:///C:/Users/USER/Downloads/Singh,%20A.%20S.,%20Saliasi,%20E.,%20Van%20Den%20Berg,%20V.,%20Uijtdewilligen,%20L.,%20De%20Groot,%20R.%20H.,%20Jolles,%20J.,%20&%20Chinapaw,%20M.%20J.%20(2019).%20Effects%20of%20physical%20activity%20interventions%20on%20cognitive%20and%20academic%20performance%20in%20children%20and%20adolescents:%20a%20novel%20combination%20of%20a%20systematic%20review%20and%20recommendations%20from%20an%20expert%20panel.%20British%20journal%20of%20sports%20medicine,%2053(10),%20640-647.
file:///C:/Users/USER/Downloads/Singh,%20A.%20S.,%20Saliasi,%20E.,%20Van%20Den%20Berg,%20V.,%20Uijtdewilligen,%20L.,%20De%20Groot,%20R.%20H.,%20Jolles,%20J.,%20&%20Chinapaw,%20M.%20J.%20(2019).%20Effects%20of%20physical%20activity%20interventions%20on%20cognitive%20and%20academic%20performance%20in%20children%20and%20adolescents:%20a%20novel%20combination%20of%20a%20systematic%20review%20and%20recommendations%20from%20an%20expert%20panel.%20British%20journal%20of%20sports%20medicine,%2053(10),%20640-647.
file:///C:/Users/USER/Downloads/Pan,%20C.%20Y.,%20Chu,%20C.%20H.,%20Tsai,%20C.%20L.,%20Sung,%20M.%20C.,%20Huang,%20C.%20Y.,%20&%20Ma,%20W.%20Y.%20(2017).%20The%20impacts%20of%20physical%20activity%20intervention%20on%20physical%20and%20cognitive%20outcomes%20in%20children%20with%20autism%20spectrum%20disorder.%20Autism,%2021(2),%20190-202
file:///C:/Users/USER/Downloads/Pan,%20C.%20Y.,%20Chu,%20C.%20H.,%20Tsai,%20C.%20L.,%20Sung,%20M.%20C.,%20Huang,%20C.%20Y.,%20&%20Ma,%20W.%20Y.%20(2017).%20The%20impacts%20of%20physical%20activity%20intervention%20on%20physical%20and%20cognitive%20outcomes%20in%20children%20with%20autism%20spectrum%20disorder.%20Autism,%2021(2),%20190-202
file:///C:/Users/USER/Downloads/Johnson,%20C.%20E.,%20Erwin,%20H.%20E.,%20Kipp,%20L.,%20&%20Beighle,%20A.%20(2017).%20Student%20perceived%20motivational%20climate,%20enjoyment,%20and%20physical%20activity%20in%20middle%20school%20physical%20education.%20Journal%20of%20Teaching%20in%20Physical%20Education,%2036(4),%20398-408
file:///C:/Users/USER/Downloads/Johnson,%20C.%20E.,%20Erwin,%20H.%20E.,%20Kipp,%20L.,%20&%20Beighle,%20A.%20(2017).%20Student%20perceived%20motivational%20climate,%20enjoyment,%20and%20physical%20activity%20in%20middle%20school%20physical%20education.%20Journal%20of%20Teaching%20in%20Physical%20Education,%2036(4),%20398-408
file:///C:/Users/USER/Downloads/Guthold,%20R.,%20Stevens,%20G.%20A.,%20Riley,%20L.%20M.,%20&%20Bull,%20F.%20C.%20(2020).%20Global%20trends%20in%20insufficient%20physical%20activity%20among%20adolescents:%20a%20pooled%20analysis%20of%20298%20population-based%20surveys%20with%201·%206%20million%20participants.%20The%20Lancet%20Child%20&%20Adolescent%20Health,%204(1),%2023-35.
file:///C:/Users/USER/Downloads/Guthold,%20R.,%20Stevens,%20G.%20A.,%20Riley,%20L.%20M.,%20&%20Bull,%20F.%20C.%20(2020).%20Global%20trends%20in%20insufficient%20physical%20activity%20among%20adolescents:%20a%20pooled%20analysis%20of%20298%20population-based%20surveys%20with%201·%206%20million%20participants.%20The%20Lancet%20Child%20&%20Adolescent%20Health,%204(1),%2023-35.


 195 در دورة ابتدایی /گیتا سماحتی و همکاران                        یبیترک یریادگی ی با رویکردبدن تیترب یبرنامۀ درس یالگو طراحی و اعتباریابی

 

ترویج  روازاین گذارد،آموزان تأثیر میهای بدنی دانشها در مهارتن فعالیتزیرا ای ،آموزان در مدارس استاز نیازهای ضروری برای دانش

  شود.آموزان بیش از پیش احساس میو تقویت بیشتر برای انجام فعالیت بدنی در دانش

 فی ندارندطور نسبی فعالیت بدنی کاهآموزان در مدارس بدهد دانشرغم شناخت ارزش و اهمیت فعالیت بدنی، شواهد نشان میعلی

های های تکنولوژیکی و زندگی شهرنشینی باشد. آنها وقت زیادی را در کلاسدلیل پیشرفتبهتواند . این می(292 :2017و همکاران،  1بنی)

صرف های تلویزیونی های کامپیوتری و بازی با موبایل و همچنین تماشای برنامهها، پشت کامپیوتر و انجام بازیدرس و پشت نیمکت

از سوی کاهد. از میزان فعالیت بدنی آنها می شدتبه اینها ۀهم ند.کنآنها مسافت خانه تا مدرسه را با سرویس طی میر بیشتکنند و می

 یو ادار یستمیس ،یمال یهاتیبا محدود یدنب تیترب یدرس برنامۀکه  افتندیدر پژوهش خود در زی( ن2021) و همکاران 2توپراکدیگر، 

مقطع ابتدایی را بررسی کردند. مشکلاتی نظیر در  یبدن تی( مشکلات معلمان ترب2016و همکاران ) 3اسبورنهاز سوی دیگر،  .مواجه است

نامناسب ، یبدن تیترببه  یتوجهبیآموزشی،  کمبود مواد ،نامطمئن یهارساختیز ن،ییدستمزد پانبود مربی تخصصی برای تربیت بدنی، 

 یانضباطیب، کنندیکار م یزیرکه بدون برنامه معلمان یبرخ در تعهد عنوان تفریح، نبود، تلقی تربیت بدنی بهاختصاص داده شده یفضابودن 

 .در درس تربیت بدنی بود شدهییشناساآموزان به درس تربیت بدنی، از مسائل دانش ۀخانواد ۀعلاقآموزان و عدم دانش

 یرویکرد ترکیبی یادگیری که معتقدند و کنند ترکیب هم را با مختلف هایروش تا کنندمی سعی آموزش متخصصان از بسیاری

داشت. در  را سنتی آموزش و الکترونیکی آموزش نوع دو هر هایتوان مزیتمی رویکرد این با و است مشکلات این حل برای امیدبخش

 وجود مجازی آموزش مانند هاییحوزه در که است دهه چندین آن مفهوم اما ،است یجدید اًیادگیری ترکیبی اصطلاح نسبت زمینههمین 

های مختلف عنوان رویکردی که روشنیز یادگیری ترکیبی را به یفناورالمعارف علوم و دایره(. 2017و همکاران،  جانسوناست ) داشته

 4آلتلافه(. 292 :2017و همکاران،  بنی) کندکند، تعریف میهم ترکیب می یادگیری آنلاین و یادگیری سنتی )رودررو( را با مانندآموزشی 

 در هاروش و منابع محتوا، اهداف، آمیختن طریق از یادگیری-یاددهی فرایند در مدرن فناوری از استفاده را ترکیبی یادگیری( 2016)

یادگیری که در آن بیش  برنامۀعنوان یک تواند بهیادگیری ترکیبی می(. 2 :2018و همکاران،  5القده )نقل از کرد تعریف متعارف یادگیری

 (. 2017و همکاران،  6زنگ) شود، توصیف شودکار گرفته میها بهسازی نتایج یادگیری و اثربخشی هزینهبا هدف بهینه ارائهاز یک روش 

ین و های تحصیلی مختلف انجام شده است. مطالعاتی در خصوص کاربرد رویکرد یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی در مقاطع و زمینه

 )فرهنگ محیط. 2 تکوینی، ارزشیابی. 1ترکیبی را در چهار طبقه  بدنی تربیت درسی برنامۀ کلیدی در تحقیقی ملاحظات( 2023) 7هوی

. 4 ( والتحریرلوازم تدارکات، یادگیری، منابع ورزشی، تجهیزات )تجهیزات. 3 بدنی(، تربیت از فردی درک مدرسه، فرهنگ درس، کلاس

 نشان داد( 2023) 8مینگهای یافته اسایی کردند.تفکر( شن و یادگیری فرایند و درس کلاس مدیریت پداگوژیکی، فرایندها )رویکردهای

 مشکلاتی آنلاین محیط. کنند مسئولیت احساس خود بیشتر آموزشی هایمسئولیت انجام برای معلمان شودمی سبب تکنولوژیکی نابرابری

 ایجاد فناوری اطلاعات و ارتباطات با مرتبط کاربردی هایبرنامه و ابزارها از استفاده مورد در آنها آموزش عدم و آمادگی عدم مورد در را

                                                 
1. Beni 
2. Toprak 
3. Osborne 
4. Altlafeh 
5. Al Quda 
6. Zeng  
7. Yen & Hui 
8. Ming 
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در یک ( 2022) 1هاولی .شد شناسایی بدنی آنلاین تربیت کلاس در یمانع عنوانبه بدنی هایفعالیت انجام برای امکانات و فضا. کندمی

های این پژوهش شامل آموزش و یادگیری تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی پرداخت. یافتهتجارب موردی به بررسی مطالعۀ 

 و اجتماعی فقدان حمایت. 3 برقراری ارتباط شخصی،. 2 ارزیابی یادگیری، و درسی هایبرنامه اجرای در پذیریانعطاف. 1 هایچالش

 و یادگیری ترکیبی از استفاده نحوۀ مورد نیاز به آموزش معلمان در. 5و  ها در دسترسی به فناوری اطلاعات و ارتباطاتنابرابری. 4 عاطفی،

 جلسات برای زمانی ( در پژوهش خود نشان دادند محدودیت2022و همکاران ) 2پراستیوآنلاین، بود.  دور راه از های یادگیریفناوری

 برای باید آموزاندانش بنابراین،. ارائه کنند فشرده صورترا به مطالب کندمی مجبور را مدرسه )در یادگیری ترکیبی(، مربیان در حضوری

-آموزشی تجارب اول،: احصا شد زیر مضامین (،2022) 3راسلهش شده استفاده کنند. در پژوضبط هایفیلم از حرکتی -روانی اهداف کسب

 فنی پشتیبانی دوم، ؛هاخروجی پایین کیفیت مطلب، درک و ارتباط عدم اند،بوده مواجه والدین مشارکت و حمایت عدم با آن در که یادگیری

در پژوهشی نشان ( 2022) و همکاران 4بلاین. بود ضعیف فنی سواد و فنی ابزارهای نبودن دسترس در ضعیف اینترنت، اتصال شامل که

ریزی برای استفاده از یادگیری ترکیبی )نهاد آموزش( با سطوح نفوذ متفاوت در برنامهسیاستگذاری  هایمحیط مدرسه و هایدادند که محیط

 برنامۀنیز در  سیاست سطح و جامعه مدرسه، عمومی در تربیت بدنی تأثیر دارند، همچنین نتایج این پژوهش حاکی از این بود که عوامل

در پژوهش خود نشان دادند که محتوای آموزشی ( 2022و همکاران ) 5کوناکمن تأثیرگذارند. درسی تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی

ن محتوای آموزشی دارای غنای کنند. همچنی جذاب را درس اندآموزان نتوانستهیادگیری ترکیبی در درس تربیت بدنی کافی نبوده و دانش

( به بررسی کاربرد 2022و همکاران ) 6کالو-گونزالزمشاهده شده است.  هایینارسایی آموزاندانش اجتماعی-عاطفی کافی نبوده و در رشد

 اینکه و دارد، وجود مجازی تدریس مدل در هایینشان داد کاستی نتایج معلمان پرداختند.-یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی از نظر دانشجو

( در پژوهشی 2021) و همکاران 7کالدرون. آنلاین از حرفه خود دلسرد شوند تدریس و زیادی درگیر شوند استرس دارد معلمان با احتمال

 را یادگیری و ترکیبی، آموزش یادگیری. 2 ؛درسی قوی طراحی کرد برنامۀباید برای موفقیت یادگیری ترکیبی در تربیت بدنی . 1: دریافتند

 یادگیری معرفی ترکیبی و غیرترکیبی. بنابراین هنگام محیط یک در های ارزیابیویژگی. 3 و ؛کندمی خارج معلم فعالیت و یا نظارت حوزۀ از

 درسی باید طوری باشد که برنامۀ کار برد،درسی به برنامۀدر طراحی  یکپارچه یرویکرد باید ،(بدنی تربیت) آموزشی برنامۀ یک در ترکیبی

در پژوهش . کنند تقویت را قبلی، آن ضمن ارتباط با دانش و ارتباط داشته باشندباشند و با یکدیگر  وستهیپهمبه آموزشی هایمؤلفه تمام

 مؤثر بدنی فعالیت سطح و حرکتی هایمهارت بهبود برای آنلاین تربیت بدنی که دادند گزارش معلمان بیشتر (،2021و همکاران ) 8چان

 دشوار آموزاندانش یادگیری علاقۀ /انگیزه حفظ و محدود فردیبین تعاملات شامل آنلاین تدریس در معلمان همچنین مشکلات نیستند.

 تمرین برنامۀ ایمنی هاینگرانی و سازی محتواآماده در کار حجم افزایش دلیلبه آنلاین تدریس که کردندمی احساس معلمان بیشتر. بود

 ایمنی تربیت بدنی آنلاین تدریس طول در هانگرانی تریند که بزرگ( دریافتن2021و همکاران ) 9کورچهمچنین . است زااسترس خانه، در

 است.  درسی برنامۀ ارائه کیفیت و منابع معنوی مالکیت آموزان،دانش
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رسد پژوهشی که به طراحی نظر میتربیت بدنی و یادگیری ترکیبی در ایران و خارج از ایران، به حوزۀهای با توجه به مرور پژوهش

پرورش، مدیران و معلمان  سازمان آموزش و، انجام نشده است تا منجر شوددرسی تربیت بدنی مبتنی بر یادگیری ترکیبی  برنامۀالگوی 

ر یادگیری ترکیبی بپردازند و بخشی از مسائل و بدرسی تربیت بدنی مبتنی  برنامۀ ۀشده، به ارائمدارس بتوانند با استفاده از الگوی طراحی

ذ و کاربرد یادگیری مجازی از سوی دیگر، با توجه به نفو .کننددرس تربیت بدنی و آموزش سنتی در این درس را رفع  مشکلات مربوط به

عطیلات مدارس در زمان آلودگی هوا، معلمان تربیت تو  19-گیری کوویدویژه در ایام همههای مدارس و به)آنلاین و آفلاین( در آموزش

بیت بدنی مبتنی بر یادگیری ترکیبی در ربرد یادگیری ترکیبی در آموزش و تدریس، الگویی برای اجرای ترمنظور کاابتدایی به دورۀبدنی 

موفقیت و اثربخشی این نوع آموزش را  آن به طراحی آموزش تربیت بدنی بپردازند و احتمال هایمؤلفهاختیار ندارند تا بتوانند با تکیه بر 

ابتدایی مبتنی بر یادگیری  درسی تربیت بدنی آموزش برنامۀ الگوی پیشنهادی عبارت است از:هش پژواصلی  سؤالبنابراین افزایش دهند. 

 چه اعتباری برخوردار است؟ است؟ و از  هاییمؤلفهترکیبی دارای چه 

 

 شناسی پژوهش روش

در این نوع اسرررت.  و از نوع متوالی کمی( -)کیفی  اکتشرررافی آمیختهها، از نظر گردآوری داده، کاربردی هدف نظر از حاضرررر پژوهش

شرررود. اگر بخواهیم دو روش کیفی و کمی های کمی گردآوری و تحلیل میدوم دادهمرحلۀ های کیفی و سرررپس در ها، ابتدا دادهپژوهش

 پدیدارشناسی، کار ، در رویکرد کیفی، از روش تحقیق کیفی پدیدارشناسانه استفاده شد. اساسکنیممدنظر این پژوهش را به تفکیک بیان 

ر د(. 2021 ،عبدالملکی و قنبری ؛2013 ،1کرسررول) اسررت کلی و فراگیر ذات یا ماهیت یک به رسرریدن برای افراد هایتجربه کردن سرراده

های مذکور در بخش کیفی و کمی، در نهایت در قالب یک رویکرد پیمایشری اسرتفاده شرد. روش-تحقیق توصریفی بخش کمی، از روش

 . شدآمیخته استفاده 

پژوهش شامل آماری  ۀعجام)در بخش کیفی( و پرسشنامه )در بخش کمی( استفاده شد. یافته سازماننیمه ۀمصاحب در بخش میدانی، از

بدنی و یا مطالعه و پژوهش در  یادگیری مجازی، یادگیری ترکیبی، کاربرد یادگیری ترکیبی در تربیت حوزۀفعالیت در تجربۀ کسانی بود که 

تربیت بدنی مدارس در  درسی برنامۀمتخصصان  پژوهش از بین ۀنمون آموزش و یادگیری ترکیبی و تربیت بدنی داشتند. بنابراین حوزۀ

دریس، آموزش مجازی تآموزش و  حوزۀفعالیت در سابقۀ اندرکاران فناوری اطلاعات و ارتباطات با ، متخصصان و دستش و پرورشآموز

ز بیش اسابقۀ گیری کرونا( و ویژه در دوران همهیادگیری ترکیبی در تربیت بدنی )بهتجربۀ مربیان تربیت بدنی دارای  و یادگیری ترکیبی و

ها فرایند انجام مصاحبه وشدند برفی انتخاب گلوله و با روشصورت هدفمند هبنفر  17 مذکورجامعۀ دارس بودند. از سال آموزش در م 10

 ادامه پیدا کرد. 17مصاحبۀ شمارۀ ها در تا زمان اشباع نظری داده

شارکتمتخصصان و آگاهان کلیدی  با مصاحبه از پیشبود که  صورت نیاها به فرایند انجام مصاحبه  آنها اولیه با ارتباط کنندگان()م

ضیحات و برقرار شان  مقدماتی تو شان پروتکلمی ارائهلازم به ای ضایت ای سب توافق اولیه و ر صاحبه فرم و شد. پس از ک آنها از  برای م

 از پس شررده و شررد. در ارتباط بعدی نظر نهایی فرد برای شرررکت در مصرراحبه مشررخ می ارسررال اجتماعیرسررانۀ طریق ایمیل یا یک 

                                                 
1. Creswell 
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صاحبه زمان و مکان موافقت، شخ   م صاحبهشدمیم صاحبه بهبود دقیقه  90تا  45ها از . زمان م ضوری انجام و محتوای و م صورت ح

 شد.سازی میپیاده( wordافزار پردازش لغت )مصاحبه با استفاده از امکانات تلفن همراه ضبط شده و سپس در نرم

سی از ش،پژوه روایی از اطمینان برای سط برر صاحبه تو سبۀ برای و شوندگانم  هایروش از شده، انجام هایکدگذاری پایایی محا

ضوعیدرون توافق پایایی و بازآزمون پایایی ستفاده( کدگذار دو بین توافق) مو ستبه پایایی ضریب و شد ا  91/0 و 89/0 ترتیببه آمدهد

 . شد محاسبه

  محتوا و به روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی تحلیل شد. تحلیلطریق  در بخش کیفی، از شدهیگردآورهای داده

 کنندگان در پژوهش. مشارکت1جدول 

 زمینه تخصصی کنندهمشارکت
 سابقه

 )سال(
 تخصصیزمینۀ  کنندهمشارکت جنسیت

 سابقه

 )سال(
 جنسیت

 زن  13 مربی تربیت بدنی 10م.  زن  27 مربی تربیت بدنی 1م. 

 مرد  11 مربی تربیت بدنی 11م.  زن  12 مربی تربیت بدنی 2م. 

پژوهشگر و متخص   12م.  مرد  11 درسی برنامۀمتخص   3م. 
 آموزش مجازی

 زن  8

پژوهشگر و متخص  آموزش  4م. 
 مجازی

متخص  فناوری  13م.  مرد  7
 اطلاعات و آموزش

 مرد  21

 زن  18 درسی  برنامۀمتخص   14م.  مرد  9 درسی برنامۀمتخص   5م. 

 مرد  14 درسی  برنامۀمتخص   15م.  زن  12 مربی تربیت بدنی 6م. 

متخص  فناوری  16م.  زن 10 مربی تربیت بدنی 7م. 
 اطلاعات و آموزش

 مرد  12

درسی  برنامۀمتخص   17م.  مرد  17 مربی تربیت بدنی 8م. 
 )آموزش ابتدایی(

 مرد  15

  زن  11 بدنیمتخص  تربیت  9م. 

ستفاده کمی تحلیل از الگو اعتباریابی برای ستخراجهای شاخ  که صورت این به ،شد ا ها )کدهای فرعی( در قالب از مصاحبه شدها

ها ارسررال شررد. پس از دریافت کنندگان در مصرراحبهای لیکرت تنظیم و برای مشررارکتگزینهای در طیف پنجگویه 81پرسررشررنامۀ یک 

 بندی فریدمن( تحلیل شد. و آزمون رتبه tهای آماری کمی )آزمون ها با استفاده از روشکنندگان، دادههای مشارکتپاسخ

 

 های پژوهش یافته

 های بخش کیفییافته( الف

ها، کدهای محوری که حاصررل گزارش شررده اسررت. در این جدول کدهای باز حاصررل از تحلیل مصرراحبه 2های پژوهش در جدول یافته

ست. پس از تحلیل ترکیب، تلخی  و یکسان شده ا ست، ارائه  ست و کدهای منتخب یا انتخابی ا شابه ا صاحبهاولیۀ سازی کدهای م ها م

و یکسرران و کدهای تکراری از نظر مفهومی بود، اسررتخراج شررد. پس از ترکیب، تلخی  و کد اولیه که شررامل کدهای مشررابه  210

دسرت آمد. کد محوری به 41بندی کدها در قالب کدهای محوری، دسرت آمد. پس از دسرتهکد باز به 81سرازی کدهای مشرابه، یکسران

 ریزیبرنامه نظام .1 :از ندا)کدهای انتخابی( که عبارت بندی و نامگذاری شدندمشابه از نظر مفهومی دستهطبقۀ کدهای محوری در هشت 

. 5 ،(کلاسی مدیریت) یادگیری و تدریس آموزش، فنون و هاشیوه .4 آن، هایویژگی و محتوا. 3 آموزش، نهاد. 2 ترکیبی، یادگیری درسی
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صر هایویژگی سانی عنا صر. 6 آموزش، ان سانی،-اخلاقی عنا ساخت،. 7 ان شتیبانی و تجهیزات زیر شی مدیریت. 8 و فنی پ سه آموز  مدر

 .(ترکیبی یادگیری رویکرد مدیریت)

 ها در خصوص کدهای احصاشده؛ای از متن مصاحبهنمونه

نظام آموزشی بایستی اهداف آموزش تربیت بدنی را مانند کشورهای »ریزی درسی یادگیری ترکیبی در درس تربیت بدنی: نظام برنامه

سترش دهد. بخشی از آموزش سلامت و تغذیه هم گ سه و خانه، آموزش دیگر به بحث  شت در مدر شت محیط، بهدا ها مانند آموزش بهدا

شستن محیط زیست و سلامت آن. بخشی ه شستن در درس خواندن، موبایل به دست گرفتن ن م مانند ارگونومی، یعنی آموزش درست ن

گیرند. از این نظر اهداف آموزشی تربیت بدنی با رویکرد  کاربهتربیت بدنی  یهاآموزشپیش روی کامپیوتر و استفاده از وسایل ایمن را در 

 (. 5)م. « یادگیری ترکیبی نیاز به بازنگری اهداف آموزشی دارد

یکی از مواردی که نباید از آن غفلت کرد اقداماتی اسرررت که آموزش و پرورش باید انجام دهد. آموزش و پرورش با »نهاد آموزش: 

های تهیه و تأمین، توزیع افزارها و پلتفرماندازی و تأمین نرماش را برای راهدهد باید بخشررری از بودجهیریزی که انجام متوجه به برنامه

های تر از آن( مصرف کند. محدودیتهایی مثل شاد و شاید پیشرفتهطور زیرساخت فضای مجازی آموزش )رسانهمحتوای آموزشی همین

 (.12)م. «. درسی تربیت بدنی باید این اتفاق بیفتد... برنامۀخشی از مشکلات مالی آموزش و پرورش زیاد است ولی برای حل ب

ست که خب با وجود ویدئوهای مختلف در اینترنت برخی از این محتواها کیفیت لازم را »های آن: محتوا و ویژگی ضوع دیگر این ا مو

ستفاده در آموزش در مقطع ابت ستانداردهای لازم برای ا ست که با فرهنگ ما همخوانی ندارند. ندارند، یا اینکه ا دایی را ندارند یا مواردی ه

های آموزشی تهیه محتوای آموزشی در اینترنت لازم است که آموزش و پرورش محتوای آموزشی در قالب ویدئو و کلیپهمۀ با وجود این 

نداردهای محتوایی، فنی، اصول فرهنگی و تربیتی ها و محتوای آموزشی استاکند و در اختیار مدارس قرار دهد تا علاوه بر رعایت سرفصل

 (.3)م. « هم در آن مدنظر قرار گرفته باشد

سی(: شیوه ساعت تربیت بدنی در »ها و فنون آموزش، تدریس و یادگیری )مدیریت کلا ست که مثلاً اگر دو  شنهاد من این ا البته پی

آموزان رانند. یعنی معلم محتوایی را در این جلسررره توضررریح بدهد دانشهفته داریم، آن دو سررراعت را به تعامل با معلم تربیت بدنی بگذ

های مهم در آینده آنها را ارزیابی کند. البته یکی از دغدغهجلسرررۀ ها بیاموزند. و در تمریناتی را انجام بدهند و تمرین بیشرررتر را از کلیپ

 (.10)م.  «ا را ارزیابی کردتوان در جلسات حضوری آنهیادگیری ترکیبی ارزیابی یادگیری است که می

معلمان باید از دانش و مهارت کافی استفاده از فضای مجازی برخوردار باشند. باید توانمند بشوند »های عناصر انسانی آموزش: ویژگی

های آموزشررری برای معلمان طراحی و اجرا بکنیم که توانمند بشررروند که چه گیرند. دوره کاربهو بعد بتوانند این امکانات را برای آموزش 

 (. 13)م. « های مجازی را در اهداف خودشان به خدمت بگیرندشکلی بتوانند فضای مجازی و آموزش

لی است یا رایگان است. خب استفاده دهیم باید بدانیم که آیا محتوا پووقتی محتوایی را مورد استفاده قرار می»انسانی: -عناصر اخلاقی

ست جرم محسوب می ضایت  در نظرشود لذا باید این را و توزیع محتوایی که پولی ا شود و بعد از  ۀدکنندیتولبگیریم. و باید ر محتوا جلب 

 (.15)م. « آن مورد استفاده قرار گیرد

رسد و از سالگی به بلوغ می 9آموز دختر در است که دانشیکی از مواردی که در خصوص ویدئو ورزشی با آن مواجه خواهیم بود این 

توانیم محتوایی را استفاده کنیم که این موضوع در آن لحاظ نشده باشد. همچنین وقتی از نظر شرع باید پوشش کاملی داشته باشد ما نمی
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 یهادخترخانمخواهیم که تمرینی یا فعالیتی را کلیپ بسررازند باید این موضرروع را رعایت کنند. همچنین پخش تصرراویر آموزان میدانش

 (.9)م. « سال مجاز نیست 9بالای 

افزارهای نرمافزاری باید فراهم شود. افزاری و سختبعد از محتوا، فضا، تجهیزات و امکانات نرم»زیرساخت، تجهیزات و پشتیبانی فنی: 

 .(1)م. « آموز قرار گیردبتوان یک محتوای آموزشی تولید کرد باید در اختیار معلم و دانش یراحتبهکه  ییافزارهانرمرایگان و 

سه )مدیریت رویکرد یادگیری ترکیبی(:  سفانه کارهای خوب را خیلی وقت»مدیریت آموزشی مدر ها خوب پایش و نظارت، یعنی ما متأ

 (.2)م. « رساندنمیدیم؛ بخش پایش نظارت ارائه بازخورد و اصلاح برنامه اگر انجام نشود ما را به منزل نمیانجام 

 ها( گزارش شده است. های پژوهش در بخش کیفی )کدهای باز، محوری و انتخابی بر اساس تحلیل مصاحبه( یافته2جدول )در ادامه 

 

 ی و انتخابی(های پژوهش )کدهای باز، محور. یافته2جدول 

  های بازکد کدهای محوری کدهای انتخابی

 ریزیبرنامهنظام 

درسی یادگیری 

 ترکیبی

درسی تربیت  برنامۀهای اهداف ویژگی. 1
یادگیری در های نظریهتوجه به . 2بدنی، 

 ایجاد. 3آموزش حضوری و غیرحضوری، 
 شکوفایی برای هاییفرصت و بستر زمینه،

رعایت اصول . 4 آموزان،دانش استعدادهای
 برنامۀآموزشی و پداگوژیکی در تدوین 

ها در درس تربیت ترکیب آموزش. 5درسی، 
 بدنی 
 

مدرسه، پیروی از اهداف  ۀشدیزیربرنامههای تطبیق اهداف مدرسه و نظام آموزشی با فعالیت
هنگی درسی رسمی در طراحی درس تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی، تطبیق و هما برنامۀ
ریزی دقیق برای تعیین اهداف آموزشی و اهداف برنامه -آموزشی ترکیبی با اهداف آموزشی برنامۀ
 -حرکتی و عاطفی(-های شناختی، روانهای آن )حیطهتوجه به اهداف رفتاری و حیطه -یادگیری

 -وزشمعلم در فرایند آم یلگریتسهدرسی و نقش  برنامۀگرایی در تنظیم کاربرد مفروضات سازنده
 -هاآموز در فرایند تولدی محتوا، آموزش و یادگیری و ارزشیابی آموختهتعریف نقش برای دانش

 مفید استفاده و بدنی تربیت اهداف دنبال کردن -آموز و جامعهتناسب اهداف با نیازهای دانش
 زمان افزایش -حضوری و مجازی هایکلاس زمانی بندیتقسیم -مجازی فضای از آموزاندانش
 غیرحضوری آموزش افزودن با بدنی تربیت زمانی خلأ کردن پر -برابر دو حداقل به بدنی تربیت
 .درسی برنامۀ به

سیاستگذاری در اجرای آموزش ترکیبی . 1 نهاد آموزش
گذاری نهاد سرمایه. 2در تربیت بدنی، 

تدوین قوانین، . 4سازی، فرهنگ. 3آموزش، 
نظارت  .5استانداردها و راهنماهای آموزشی، 

 استانداردهابر اجرای 
 

سنجی، نیازسنجی نتایج امکان بر اساسگذاری در اجرای آموزش ترکیبی در تربیت بدنی؛ سیاست
گذاری نهاد آموزش درسی و توجه به نیازهای آموزشی جدید، سرمایه برنامۀاصلاح  -نگریو آینده

آموزش در توسعه و تأمین  گذاری نهاددر توسعه و تأمین زیرساخت آموزش مجازی، سرمایه
سازی استفاده از آموزش فرهنگ -های تهیه و تأمین، توزیع محتوای آموزشیافزارها و پلتفرمنرم

ها اجرای یک آموزش عمومی برای والدین و خانواده -ترکیبی در تربیت بدنی توسط نهاد آموزش
رویکرد یادگیری ترکیبی آموزان و برای آشنایی و ضرورت آموزش تربیت بدنی و سلامتی دانش

درسی آموزش  برنامۀراهنمای تهیۀ  -آموزان و ابلاغ آنراهنما برای والدین و دانش تهیۀ–اجرایی
قوانین، استانداردها و راهنماهای تهیۀ  -ترکیبی در درس تربیت بدنی و نظارت بر اجرای آن

 .آموزش تربیت بدنی با رویکرد ترکیبی

محتوای آموزشی 

 آنهای و ویژگی

شکل و . 2محتوای آموزشی، تهیۀ اصول . 1
کمیت محتوای . 3های محتوا، ویژگی
 آموزشی
 

-سازماندهی محتوا -محتوا انتخاب منطق و دلیل هدف، -تناسب محتوا با اهداف آموزشی
روز بودن محتوا، غنی، جدید و به-تعامل در محتوا-محتوای یادگیرنده محور بدون نیاز به معلم

تطبیق محتوا با اهداف  -کیفیت و استانداردهای محتوای آموزشی-محتوای آموزشیهای قالب
جذابیت بصری، -ابتدایی آموزاندانش برای غیرحضوری محتوایی آموزش جذابیت-آموزشی

 .تأمین محتوای آموزشی -های محتواییطراحی و گرافیک مناسب، تنوع در قالب

ها و فنون شیوه

آموزش، تدریس 

و یادگیری 

 دیریت کلاسی()م

روش و سبک یادگیری، . 2روش تدریس، . 1
روش پایش و نظارت و مدیریت کلاس . 3

روش سنجش و . 4درس توسط معلم، 
رویکردهای آموزش . 5بازخورد، -ارزشیابی

 .در بخش آموزش مجازی )غیرحضوری(

 -اکتشافیتدریس  -استفاده از روش تدریس فعال -ها و فنون آموزش در آموزش حضوریروش
فراهم کردن  -فنون تدریس در آموزش مجازی و حضوری -آموز در تدریسمشارکت دانش

مدیریت زمان کلاس و مدیریت محتوای آموزش  -آموزهای عملی برای یادگیری دانشفرصت
مشارکت  -غیرحضوری؛ برای هر جلسه چقدر محتوای آموزشی در منزل و خارج از مدرسه بدهیم

روش پایش و نظارت -استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی در یادگیری آموز و معلم،دانش
 -او پیشرفت و او یادگیری و تمرین بر نظارت -نظارت والدین-آموزانمداوم بر عملکرد دانش

تناسب ارزشیابی با  -آموزشده و توانمندی دانشارائههای تناسب ارزشیابی و آزمون با آموزش
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یابی در آموزش حضوری و غیرحضوری، انتخاب رویکرد مناسب یادگیری ارزش -اهداف آموزشی
 .ترکیبی: رویکرد یادگیری معکوس

های ویژگی

عناصر انسانی 

 آموزش 

های ها و توانمندیآمادگی، مهارت. 1
مسائل . 2آموزان، معلمان و دانش

. 4سازی، کار تیمی و تیم. 3روانشناختی، 
فرهنگ خانواده . 5تعامل عناصر با یکدیگر، 

 و زندگی فعال

ریزی مهارت معلم در برنامه -آموز و والدینهای معلم، دانشها و توانمندیها، مهارتشایستگی
 در بدنی تربیت معلمان توانمندی -مجازی-آموزشی و حفظ تعادل حضوری برنامۀو مدیریت 
 تعاملات -مجازی های فضای توانمندسازی در مهارت -محتوا تولید در حرکات صحیح آموزش
 مجازی آموزش از استفاده برای آموزاندانش آمادگی -یکدیگر از تجربه کسب و معلمان هایگروه
 سواد نظر از مجازی آموزش از استفاده برای آموزاندانش آمادگی -نوشتن و خواندن سواد نظر از

سواد -مجازی فضای در آموزشی تعامل محتوا، تولید افزارها،نرم با کار آموزش -مجازی فضای
آمادگی روانشناختی  -سواد استفاده از فناوری اطلاعات در آموزش و یادگیری -دیجیتالی
علاقه، -معلم نظارت بدون کار به آموزدانش اشتیاق و توانمندی شناختی، علاقه -آموزاندانش

تنظیم خود -آموزانگیزه، اشتیاق و نگرش مثبت، پذیرش آموزش ترکیبی، احساس مسئولیت دانش
والدین، نظارت، -آموزدانش-آموز، استقلال در یادگیری، تیم معلمبودن، خودراهبر بودن دانش

آموز، تعامل معلمان با آموز با دانشآموز با معلم، دانشپایش و همراهی والدین، تعامل دانش
دن خانواده آگاه کر -فرهنگ خانواده و زندگی فعال )تربیت بدنی( -یکدیگر و تعامل معلم با مدیر 

 .آموزگر شدن خانواده در خصوص تربیت بدنی دانشو مطالبه

 -مسائل اخلاقی

 انسانی

. 2عدالت آموزشی در کلاس درس، . 1
حریم خصوصی و حقوق . 3مسائل حقوقی، 
های توجه به تفاوت. 4آموز، فردی دانش
مسائل اخلاقی و . 5آموزان، فردی دانش
ایمنی های صدور دستورالعمل. 6شرعی، 
آموزان )حفظ ایمنی و سلامت برای دانش
 .آموزان(دانش

 امکانات به آموزاندانش همۀ دسترسی در عدالت -رعایت انصاف و عدالت در کلاس درس
رعایت حقوق -مؤلفهرایت با رعایت حقوق استفاده از محتواهای دارای کپی -مجازی کلاس

آموز در بخش آموزش انتظارات از دانش تناسب محتوا و -فردی در کلاس درس و خارج از منزل
های صداقت والدین در آموزش -آموزانهای فردی دانشتوجه به استعدادها و قابلیت -مجازی
مسائل اخلاقی و شرعی در -(اخلاقی) آموزدانش طرف از مجازی آموزش در صداقت -منزل

آموز در اثر دانشآسیب دیدن  -سال در فضای مجازی 9دختران بالای  ریتصاوخصوص پخش 
های ایمنی در ها و راهنماییدستورالعمل -احتیاطی و رعایت نکردن ایمنی در انجام حرکاتبی

 .کلاس مجازی تربیت بدنی

زیرساخت، 

تجهیزات و 

 پشتیبانی فنی

-فضا، امکانات و تجهیزات آموزشی. 1
تجهیزات و وسایل . 2در مدارس،  ورزشی

 زیرساخت فضای. 3ورزشی در منزل، 
ها و امکانات فضای مجازی، فناوری

پشتیبانی . 5افزاری، امکانات نرم. 4مجازی، 
 .آموز و معلمنرم و سخت از دانش

ورزشی در مدارس، تجهیزات و وسایل ورزشی قابل دسترس -فضا، امکانات و تجهیزات آموزشی
دسترسی به -انآموزان و معلمیا رایگان برای دانش قیمتارزاندر منزل، دسترسی به اینترنت 

قیمت، دسترسی آسان و رایگان به آموزی( ارزانتبلت، گوشی موبایل یا تجهیزات مشابه )دانش
های کاربردی قوی و ها و برنامهسایتطراحی و توسعه وب-افزارهای تولید محتوای آموزشینرم

ری، آموز در زمان آموزش غیرحضومطلوب و در دسترس برای آموزش مجازی، پشتیبانی دانش
آموزش کار با  -آموزانمداوم معلمان و مدیران و دانش یروزرسانبهپشتیبانی از معلمان، 

رایگان  نتاینتر-های الکترونیکیافزارها، تولید محتوا، اصول تولید محتوای آموزشی در قالبنرم
 از فنی مشکلات بدون و راحت استفاده امکان -معلمان و آموزاندانش برای (قیمتارزان)یا 

 .مجازی آموزش تجهیزات

مدیریت فرایند 

آموزش و 

 یادگیری

نظارت بر رعایت استانداردهای آموزشی، . 1
نظارت بر حسن اخلاق . 3مدیریت منابع، . 2

نظارت بر اجرای . 4و عدالت آموزشی، 
ریزی های برنامهقوانین و دستورالعمل

های نظارت بر اجرای دستورالعمل. 5درسی، 
نظارت بر . 6ترکیبی، اجرای یادگیری 

استفاده از محتوای آموزشی مناسب و تولید 
نظارت بر ارزشیابی و . 7محتوای آموزشی، 

 بازخورد

نظارت بر رعایت استانداردهای آموزشی  -نقش مدیر آموزش در مدیریت امکانات و تخصی  آن
آموزش پایش تناسب  -از طرف معلم، نظارت بر حسن اخلاق و عدالت آموزشی توسط معلم

ریزی درسی، نظارت های برنامهنظارت بر اجرای قوانین و دستورالعمل -ی و غیرحضوریرحضو
های اجرای یادگیری ترکیبی، نظارت بر استفاده از محتوای آموزشی بر اجرای قوانین و دستورالعمل

ازخورد ها، فرایند ارزشیابی، بمناسب و تولید محتوای آموزشی، نظارت بر تدوین و اجرای آزمون
  .به تولید محتوا و معلمان و اصلاح

 دورۀدرسی تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی در  برنامۀها الگوی از تحلیل مصاحبه آمدهدستبهگانۀ هشت هایمؤلفهبر اساس 

 نمایش داده شده است. 1ابتدایی طراحی شد. این الگو در شکل 
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 یبیترک یریادگی با رویکردی بدن تیترب یدرس برنامۀ. الگوی 1شکل 

 ریزیبرنامه نظام .1ابتدایی که شررامل عناصررر  دورۀدرسرری تربیت بدنی با رویکرد یادگیری ترکیبی در  برنامۀپس از طراحی الگوی 

. 5 ،(کلاسی مدیریت) یادگیری و تدریس آموزش، فنون و هاشیوه .4 آن، هایویژگی و محتوا. 3 آموزش، نهاد. 2 ترکیبی، یادگیری درسی

صر هایویژگی سانی عنا صر. 6 آموزش، ان سانی،-اخلاقی عنا ساخت،. 7 ان شتیبانی و تجهیزات زیر شی مدیریت. 8 فنی، پ سه آموز  مدر

ساس داده (ترکیبی یادگیری رویکرد مدیریت) ست به اعتباریابی این الگو بر ا شارکتنظرهای های کمی ا کنندگان در پژوهش پرداختیم م

 که گزارش آن در ادامه ارائه شده است. 

 های بخش کمییافته( ب

پرسشنامۀ های کیفی، یک کنندگان در پژوهش در خصوص اعتبارسنجی الگوی اکتشافی برخاسته از یافتهبررسی دیدگاه مشارکت منظوربه

شارکت و برای ای لیکرت طراحیگزینهپنجدر طیف  یسؤال 81 شنامهم س شد و پس از دریافت تمامی پر سال  ها، کنندگان در پژوهش ار

  کنندگان تحلیل شد.مشارکت هایآمده از نظردستهای بهداده

شان داد با توجه به سطح -لموگروفوها، از آزمون کمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه ستفاده شد. نتایج این آزمون ن اسمیرنوف ا

 (.3)جدول  استها نرمال توزیع داده آمدهدستبهمعناداری 

 اسمیرنوف-لموگروفو. آزمون ک3جدول 

 سطح معناداری اسمیرنوف-کولموگروف میانگین تعداد گویه ابعاد

 200/0 147/0 16/4 11 ترکیبی یادگیری درسی ریزیبرنامه نظام

 200/0 149/0 91/3 8 آموزش نهاد

 200/0 139/0 41/4 10 آن هایویژگی و محتوا

 09/0 241/0 08/4 12 یادگیری و تدریس آموزش، فنون و هاشیوه

 149/0 179/0 93/3 13 آموزش انسانی عناصر هایویژگی

 129/0 184/0 02/4 10 انسانی-اخلاقی عناصر

 200/0 170/0 91/3 9 فنی پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،

 200/0 107/0 87/3 8 مدرسه آموزشی مدیریت

 200/0 166/0 03/4 81 کل
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ستفاده کمی روش از الگو اعتبار ارزیابی منظوربه ساس این بر. شد ا ستفاده با ا شنامه اینمونهتکتی آزمون از ا س شتی هایپر  از بازگ

در  (3) عدد فرضی میانگین بود، شده تنظیم لیکرت ایگزینهپنج طیف در مورداستفاده پرسشنامه اینکه به توجه با. شد تحلیل آماری نمونۀ

ضی و مقدار تی  4ها در جدول مؤلفه از یک هر میانگین. شد گرفته نظر ست که با توجه به میانگین فر شده ا ستبهگزارش  و با  آمدهد

کننده در پژوهش مورد توافق افراد مشارکت شدهییشناسا هایمؤلفهتوان گفت ( می01/0)در سطح  آمدهدستبهتوجه به سطح معناداری 

 بوده است. 

 اینمونه. آزمون تی تک4جدول 

 tشاخص آزمون  (3میانگین فرضی ) ابعاد

 سطح معناداری آزادیدرجۀ  tمقدار  انحراف استاندارد میانگین تجربی تعداد
 000/0 16 45/19 245/0 16/4 17 درسی ریزیبرنامه نظام

 000/0 16 46/11 330/0 91/3 17 آموزش نهاد

 000/0 16 18/44 131/0 41/4 17 آن هایویژگی و محتوا

 000/0 16 63/20 216/0 08/4 17 تدریس آموزش، فنون و هاشیوه

 000/0 16 30/13 288/0 93/3 17 آموزش انسانی عناصر هایویژگی

 000/0 16 55/13 311/0 02/4 17 انسانی-اخلاقی عناصر

 000/0 16 33/15 245/0 91/3 17  پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،

 000/0 16 88/12 280/0 87/3 17 مدرسه آموزشی مدیریت

 000/0 16 30/33 128/0 03/4 81 مجموع

 

 و های محتواترتیب مؤلفهبه 5جدول  هاییافته اساس بر. شد استفاده فریدمن ناپارامتریک آزمون از هامؤلفه بندیرتبه منظوربه

انسانی، نهاد آموزش، -اخلاقی یادگیری، عناصر و تدریس آموزش، فنون و هاترکیبی، شیوه یادگیری درسی ریزیبرنامه آن، نظام هایویژگی

 های اول تا هشتم قرار دارند. مدرسه در رتبه آموزشی آموزش و مدیریت انسانی عناصر هایفنی، ویژگی پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،
 

 بندی فریدمنآزمون رتبه. 5جدول 

 سطح معناداری دوخی رتبه در گروه رتبه در میانگین ابعاد
 79/5 2 ترکیبی یادگیری درسی ریزیبرنامه نظام

691/44 000/0 

 47/3 5 آموزش نهاد

 47/7 1 آن هایویژگی و محتوا

 76/4 3 یادگیری و تدریس آموزش، فنون و هاشیوه

 26/3 7 آموزش انسانی عناصر هایویژگی

 41/4 4 انسانی-اخلاقی عناصر

 56/3 6 فنی پشتیبانی و تجهیزات زیرساخت،

 26/3 8 مدرسه آموزشی مدیریت

 

 ی ریگجهینتبحث و 

منظور بود. به ییابتدا دورۀدر  یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یدرس برنامۀ یالگو یابیو اعتبار یهدف از انجام پژوهش طراح

مصاحبه  یهااز ابزار مصاحبه استفاده شد و داده رانیدر ا ییابتدا دورۀ یبدن تیترب یدرس برنامۀ یبیترک یریادگی یالگو یهامؤلفه ییشناسا

 یانتخاب یشدند. کدها ییمدنظر پژوهش شناسا یالگو یهامؤلفه تیشده و در نها لیتحل یو انتخاب یباز، محور یبا استفاده از کدگذار
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 سیرو فنون آموزش، تد هاوهیش .4آن،  یهایژگیمحتوا و و. 3نهاد آموزش،  ،یبیترک یریادگی یدرس یزیرنظام برنامه .1 :عبارت بودند از

 ،یفن یبانیو پشت زاتیتجه رساخت،یز. 7 ،یانسان-یعناصر اخلاق. 6آموزش،  یعناصر انسان یهایژگیو. 5(، یکلاس تیری)مد یریادگیو 

 شدهیطراح ینشان داد، الگو یپژوهش در بخش کم یهاافتهی نی(. همچنیبیترک یریادگی کردیرو تیریمدرسه )مد یآموزش تیریمد. 8

 .استلازم  تیمطلوب یداراکنندگان از نظر مشارکت

است.  «یبیترک یریادگی یدرس یزیرنظام برنامه»پژوهش  نیشده در اییشناسا ۀمؤلف نیاول :یبیترک یریادگی یدرس یزیربرنامه نظام
 یریادگی هاینظریهتوجه به . 2 ،یبدن تیترب یدرس برنامۀاهداف  یهایژگیو. 1پژوهش شامل  نیدر ا یبیترک یریادگی یدرس برنامۀنظام 
 یکیو پداگوژ یاصول آموزش تیرعا. 4آموزان، دانش یاستعدادها ییشکوفا بستر و فرصت نه،یزم جادیا. 3 ،یبیترک یریادگی یدرس برنامۀدر 
 ییاجرا-یینظام محتوا کیعناصر  نی. با در کنار هم قرار گرفتن ااست یبدن تیها در درس تربآموزش بیترک. 5 ،یدرس برنامۀ نیدر تدو
در درس  بیترک یریادگیآموزان و معلمان به کاربرد نظام، موجبات جذب دانش نیا هایمؤلفه. ردیگیشکل م یبر اصول آموزش یمبتن
 یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگی تیموفق یکه برا افتندی( در پژوهش خود در2021و همکاران ) کالدرون. کندیرا فراهم م یبدن تیترب
در  کپارچهی کردیرو کی دیبا ،یبدن تیترب برنامۀ کیدر  یبیترک یریادگی یرفکرد و هنگام مع یطراح یقو یدرس برنامۀنظام  یستیبا
ارتباط داشته  گریکدیباشند و با  وستهیپهمبه یآموزش یهاباشد که تمام مؤلفه یطور دیبا یدرس برنامۀکار برد، نظام به یدرس برنامۀ یطراح

در درس  یبیآموزش ترک یندهایفرا افتندیخود در( در پژوهش 2023) یو هو نیکنند.  تیآن را تقو یباشند و ضمن ارتباط با دانش قبل
 یدرس برنامۀ یدر طراح دیبا نیو تفکر است، بنابرا یریادگی ندیکلاس درس و فرا تیریمد ،یکیپداگوژ یکردهایشامل رو یبدن تیترب

 . ردیمدنظر قرار گ یبیترک یریادگی یکیاصول پداگوژ

نهاد  یگذارهیسرما.2 ،یبدن تیدر ترب یبیآموزش ترک یدر اجرا یاستگذاریس. 1مسائل مربوط به نهاد آموزش شامل  آموزش: نهاد
( 2023) یو هو نی. ستاستانداردها ینظارت بر اجرا .5 و یآموزش یاستانداردها و راهنماها ن،یقوان نیتدو. 4 ،یسازفرهنگ. 3آموزش، 
آنها در  داتیاز تأک یکی بیترت نیا و به ندگرفت در نظر یبدن تیاز ترب یامل فرهنگ کلاس درس، فرهنگ مدرسه، درک فردرا ش طیمح

نظر  نینهاد آموزش بود که از ا ۀرمجموعیزتوجه به فرهنگ کلاس درس و فرهنگ مدرسه در  یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیخصوص 
 یهاطینشان دادند که مح ی( در پژوهش2022و همکاران ) نیبلادارد.  یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیپژوهش مذکور با  یهاافتهی

 یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیاستفاده از  یبرا یزیر( با سطوح نفوذ متفاوت در برنامهموزش)نهاد آ یاستگذاریس یهاطیمدرسه و مح
 یبدن تیترب یدرس برنامۀدر  زین استیمدرسه، جامعه و سطح س یبود که عوامل عموم نیاز ا یپژوهش حاک نیا جینتا نیدارند، همچن ریتأث
 .ندرگذاریتأث یبیترک یریادگی کردیبا رو

معطوف به تحقق آن است. محتوا  یدرس یزیربرنامه تیاست که تمام فعال یعنصر «یآموزش یمحتوا» ۀمؤلف آن: یهایژگیو و محتوا
 یاجرا زیآمتیموفق شبردیدر پ یآن عامل یهایژگیهدف( است و توجه به آن و و ۀآموزان )جامعدانش ازین شامل دانش و مهارت مورد

 یهایژگیخاص خود را دارد، توجه به محتوا و و طیاصول و شرا یبیترک یریادگیمحتوا در  میتنظ نکهیبه ا هاست. با توج یبیآموزش ترک
 یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیدر آموزش ترب «آن یهایژگیمحتوا و و» ۀمؤلفپژوهش،  یهاافتهیدارد. بر اساس  زیادی تیآن اهم
در مجموع  هامؤلفه نیاست. ا یآموزش یمحتوا تیکم. 3محتوا،  یهایژگیشکل و و. 2 ،یوزشآم یمحتوا یۀتهاصول . 1 هایمؤلفهشامل 

محور بدون  رندهیادگی یمحتوا-محتوا یسازمانده -و منطق انتخاب محتوا لیهدف، دل -یتناسب محتوا با اهداف آموزش یهاشامل شاخ 
 -یآموزش یمحتوا یو استانداردها تیفیک-یآموزش یمحتوا یهاالبروز بودن محتوا، قو به دیجد ،یغن-تعامل در محتوا-به معلم ازین
 کیو گراف یطراح ،یبصر تیجذاب-ییآموزان ابتدادانش یبرا یرحضوریآموزش غ ییمحتوا تیجذاب-یمحتوا با اهداف آموزش قیتطب

 کردیبا رو یبدن تیآموزش ترب یمناسب برا یمحتوا کی یاصل یهاشاخ  ،یآموزش یمحتوا نیتأم -ییمحتوا یهامناسب، تنوع در قالب
 .است یبیترک یریادگی
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محتوای  تی( در خصوص کم2022و همکاران ) ویپراستاست.  یآموزش یمحتوا یۀتهآن، اصول  یهایژگیاز عناصر محتوا و و یکی
مطالب را  کندیان را مجبور می(، مربیبیترک یریادگیدر مدرسه )در  یجلسات حضور یبرا یزمان تینشان دادند که محدود آموزشی
شده استفاده کنند. ضبط یهالمیاز ف یحرکت -یدست آوردن اهداف روانبه یبرا دیآموزان بادانش نیصورت فشرده ارائه کنند. بنابرابه

و است  نبوده یکاف یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی یآموزش ی( در پژوهش خود نشان دادند که محتوا2022و همکاران ) کوناکمن
آموزان دانش یاجتماع-ینبوده و در رشد عاطف یکاف یغنا یدارا یآموزش یمحتوا نیاند درس را جذاب کنند. همچنآموزان نتوانستهدانش
 نیآنلا سیکه تدر کردندیمعلمان احساس م شتریاز آن بود که ب ی( حاک2021و همکاران ) چان یهاافتهیمشاهده شده است.  ییهایینارسا
(، 2022و همکاران ) کوناکمن یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی یطور کلزاست. بهمحتوا، استرس یسازحجم کار در آماده شیافزا لیدلبه
 .( مطابقت دارد2022) راسل و (2022و همکاران ) ویپراست

انتقال محتوا از  ،یبیترک یریادگیدر  سیو فنون تدر وهیش کرد،یرو (:یکلاس تیری)مد یریادگیو  سیو فنون آموزش، تدر هاوهشی
روش . 3 ،یریادگیروش و سبک . 2 س،یروش تدر. 1 رینظ یشامل موارد مؤلفه نی. ابخشدیم لیآموزش را تسه رندهیمنبع آموزش به گ

 یآموزش در بخش آموزش مجاز یکردهایرو. 5بازخورد، -یابیروش سنجش و ارزش. 4توسط معلم،  سکلاس در تیریو نظارت و مد شیپا
بتوانند  دیبا یبدن تیترب انیمتنوع است. معلمان و مرب اریگسترده و انواع آن بس اریبس سیها و فنون تدرروش ۀطیح. است( یرحضوری)غ

 یهاافتهی. رندیکار گو بهکنند را انتخاب  یفنون مناسب یآموزش یاهداف و محتوا وآموزان دانش طیمدنظر و شرا یآموزش کردیمطابق با رو
 هایمؤلفهرا از  یابیارز یهاتیو فعال یریادگیو  سیتدر یهاتی( که در پژوهش خود فعال2021و همکاران ) کالدرون یهاافتهیپژوهش با 
( که در پژوهش خود 2022) یهاول یهاافتهیبا  نیدارد. همچن تکردند، مطابق ییشناسا یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیمهم ترب
کلاس درس،  تیریمد هایمؤلفههش خود ( که در پژو2023) یو هو نیرا مدنظر قرار داد،  یریادگی یابیو ارز سیدر تدر یریپذانعطاف
کردند، مطابقت  ییشناسارا  یبیترک یریادگیدر  سیو تفکر در تدر یریادگی فرایندو  یابیارزش یهاروش س،یمعلمان در تدر یهایستگیشا
 دارد. 

مسائل مربوط به  ،مربوطه وجود دارد حوزۀکه در  یعلاوه بر مسائل تخصص ،یدر مباحث آموزش آموزش: یعناصر انسان یهایژگیو
با توجه به  یدرس برنامۀ یکه طراحیزمان. ردیمدنظر قرار گ دیکه با یاز مسائل زیآموز، معلم، کارکنان مدرسه( نآموزش )دانش یعناصر انسان

مانند  یموضوع با مسائل نیلحاظ شود. ا زیو مسائل مربوط به آن ن یروانشناخت یهایژگیلازم است و ،شودیم نیتدو انآموزدانش طیشرا
 گریکدیتعامل عناصر با . 4 ،یسازمیو ت یمیکار ت. 3 ،یمسائل روانشناخت. 2آموزان، معلمان و دانش یهایها و توانمندمهارت ،یآمادگ. 1
 یدرس برنامۀ شدن یعمل توانیآموزان و معلمان، نمدانش یفعال سر و کار دارد. بدون توجه به مسائل انسان یفرهنگ خانواده و زندگ. 5 و
-گونزالز یهاافتهیمعلمان با  یپژوهش در خصوص مسائل روانشناخت یهاافتهیکرد.  ینیبشیرا پ یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب
پژوهش  یهاافتهی نیمطابقت دارد. همچن نیآنلا سیدر هنگام تدر یاز معلم ی( در خصوص استرس معلم و دلسرد2022و همکاران ) کالو
 یفردنیآموزان و تعاملات بدانش یریادگیعلاقه  /زهیعدم انگ ،یفقدان آموزش عمل ی( که در پژوهش2021و همکاران ) چان یهاافتهیبا 

 نیکردند، مطابقت دارد. بنابرا ییشناسا یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی یشدر عدم اثربخ کنندهنییتع هایمؤلفهعنوان محدود را به
در درس  یبیترک یریادگیآموزان در مسائل مربوط به معلمان و دانش قرار دادنمذکور و پژوهش حاضر مدنظر  یهاپژوهش یهاافتهی
 .کمک کند یدرس برنامۀ نیا یو اثربخش تیبه موفق تواندیم ،یبدن تیترب

با  یاست. مسائل اخلاق کنندهنییمهم و تع یعنصر تیو ترب میدر کار تعل یانسان-یتوجه به عناصر اخلاق :یانسان-یاخلاق عناصر
. 1 هایمؤلفهپژوهش  نیاست. در ا یتوجه به مباحث اخلاق هیاز اصول اول یکیآموزش  ندیارتباط دارد و در فرا یانسان نیادیمسائل بن

آموزان، دانش یفرد یهاتوجه به تفاوت. 4آموز، دانش یو حقوق فرد یخصوص میحر. 3 ،یحقوقمسائل . 2 درس،در کلاس  یعدالت آموزش
شدند.  ینامگذار یانسان-یعنوان عناصر اخلاقآموزان در مجموع بهدانش یبرا یمنیا یهاصدور دستورالعمل. 6 ،یو شرع یمسائل اخلاق. 5
 لیدلبه یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیدر ترب نیآنلا سیتدر افتندی( که در2021و همکاران ) چان یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی
، دارد یزا است، مطابقت و همخواندر خانه، استرس نیتمر برنامۀ یمنیا یهایمحتوا و نگران یسازمعلمان در آماده یحجم کار شیافزا
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. از ستین دهیپسند یو انسان یموضوع از نظر اخلاق نیو ا رساندیم بیآس یبه عناصر آموزش یآموزش یهاتیبودن فعال زاساستر چراکه
 یهادستورالعمل نیاست که به تدو یامسئلهآموزان( دانش یدر خانه )برا نیتمر یهابرنامه یمنیا زانیمعلمان از م یهاینگران گرید یسو
 یکیتکنولوژ ی( که نشان داد نابرابر2023) نگیم یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی نیدارد. همچن ازین و پرورش آموزش یاز سو یمراقبت
 ییها( در پژوهش خود مسائل و چالش2022) یهاول نیاست، مطابقت دارد. همچن یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگیاز مسائل  یکی

 یریادگی کردیبا رو یبدن تیاطلاعات و ارتباطات را در ترب یبه فناور یدر دسترس هایو نابرابر یو عاطف یاجتماع تیفقدان حما مانند
( در پژوهش خود نشان دادند که 2021و همکاران ) کورچدارد.  یپژوهش حاضر مطابقت و همخوان یهاافتهیکرد که با  ییشناسا یبیترک
است که  یدرس برنامۀ ۀارائ تیفیمنابع و ک یمعنو تیآموزان، مالکدانش یمنیاز نظر ا یت بدنیترب نیآنلا سیتدر یهاینگران نیتربزرگ
 .دارد یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیبا  هاافتهی نیا

 ی)فضاها یورزش یهارساختیز ازمندیخود ن یدر حالت مرسوم و سنت یبدن تیکلاس ترب :یفن یبانیو پشت زاتیتجه رساخت،یز
 یریادگیسخن از  یند. اما وقتاموارد مواجه نیا نیدر تأم یادیبا مشکلات ز یو ملزومات( است که مدارس سنت زاتیامکانات، تجه ،یورزش
 یسنجکه در امکان یاتیاز الزامات ح یکی رسدینظر مو به شودیاز قبل م تریجد مسئله نیا دیآیم انیبه م یبدن تیدر ترب یبیترک
 نیو همچن یتخصص زاتیو تجه رساختیز نیتأم ،ردیمورد توجه قرار گ دیبا یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یهاکلاس یبرگزار
. 3در منزل،  یورزش لیو وسا زاتیتجه. 2در مدارس،  یورزش-یآموزش زاتیو تجه اتفضا، امکان. 1آموزان است. از دانش یبانیپشت
آموز و معلم، نرم و سخت از دانش یبانیپشت. 5 و یافزارامکانات نرم. 4 ،یمجاز یو امکانات فضا هایفناور ،یمجاز یفضا رساختیز

( 2022و همکاران ) کوناکمنشد.  ییحاضر شناسا وهشدر پژ یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیآموزش درس ترب یاست که برا یموارد
د هوشمن یگوش ایتبلت  انه،یمشکلات مربوط به اتصال را نترنت،یبه ا یدسترس تیمحدود ای یمناسب خانه، عدم دسترس زاتیفقدان تجه

فضا و  نشان داد زی( ن2023) نگیمکردند.  ییشناسا ییدر مدارس ابتدا یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگیرا از مسائل  نترنتیبه ا
 افتندی( در پژوهش خود در2022و همکاران ) ویپراستاست.  نیآنلا یبدن تیدر کلاس ترب یمانع مهم یبدن یهاتیانجام فعال یامکانات برا
را مختل  یریادگیکه ممکن است روند  شود،یبا مشکل مواجه م نترنتیا فیاتصال ضع لی( اغلب به دلیبیترک یریادگی)در  نیآموزش آنلا
 یپژوهش حاضر همخوان یهاافتهیمربوط است و با  یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یزاتیو تجه یرساختیمورد به مسائل ز نیکند. ا
و  نیبلا(، 2022و همکاران ) ویپراست(، 2022) راسل(، 2023) یو هو نی(، 2023) نگیم یهاافتهیپژوهش با  یهاافتهی ،یطور کلدارد. به
 .دارد ین( همخوا2021و همکاران ) کورچ و (2022همکاران )

مدرسه،  یآموزش تیریمد از طریق یبیترک یریادگی کردیرو تیریمد (:یبیترک یریادگی کردیرو تیریمدرسه )مد یآموزش تیریمد
 تیاز نظر متخصصان و معلمان ترب یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یدرس برنامۀ یگانه در الگوهشت هایمؤلفهاز  یکیعنوان به
نظارت بر حسن اخلاق و عدالت . 3منابع،  تیریمد. 2 ،یآموزش یاستانداردها تینظارت بر رعا. 1 ملعنصر شا نیشد. ا ییشناسا یبدن
. 6 ،یبیترک یریادگی یاجرا یهادستورالعمل ینظارت بر اجرا. 5 ،یدرسیزیربرنامه یهاو دستورالعمل نیقوان یاجرا نظارت بر. 4 ،یآموزش

 شودیطورکه ملاحظه مو بازخورد است. همان یابینظارت بر ارزش. 7 ،یآموزش یمحتوا دیمناسب و تول یآموزش ینظارت بر استفاده از محتوا
مطلوب و  یآموزش برنامۀدارد.  دیتأک یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی کردیرو یدر اجرا یو نظارت یتیریمد ۀجنبعنصر بر دو  نیا
 ریدر مس یاریو نظارت مشکلات بس تیریو بدون مد افتیزان دست خواهد یرمدنظر برنامه ۀجینتو نظارت اثربخش به  تیریبا مد تیفیباک
و  تیفعال حوزۀرا از  یریادگیآموزش و  ،یبیترک یریادگی افتندی( در پژوهش خود در2021و همکاران ) کالدرون. دیآیم شیبرنامه پ یاجرا
طور به یریادگیبر  یبدن تیترب انیو مرب رانیکه نظارت مد شندیندیب یریتداب دیطراحان آموزش با نیبنابرا کند،ینظارت معلم خارج م ای

 .دگیرانجام  مؤثر

و  یمسائل موجود در آموزش سنت نیو همچن یآموزش یهااطلاعات و ارتباطات و نفوذ آن در نظام یفناور شرفتیبا توجه به پ امروزه
اهداف  شبردیدر پ یفناور یبالا یهاتیاز قابل یآموزش یهاشده است که نظام ایامکان مه نیا ،یآموزش یهاموجود در نظام یهاتیمحدود
 ها،یفناور ،هاراهبرد بیبا ترک تواندیاست که م یضرور یآموزش یهااز قالب یکی یبیترک یریادگیخصوص،  نی. در اننداستفاده ک یآموزش
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 207                     در دورة ابتدایی /گیتا سماحتی و همکاران    یبیترک یریادگی ی با رویکردبدن تیترب یبرنامۀ درس یالگو طراحی و اعتباریابی

 

 یهاراهبردبهبود بخشد،  یبدن تیآموزان را در درس تربدانش یریادگی تیفیک ،یکیو الکترون یها و اهداف آموزش سنتابزارها، روش
بهبود بخشد.  ینظام آموزش یآموزان برادانش یریادگی جیو نتا دهیبخش ارتقاآموزان را عملکرد دانش تیو در نها دکن نهیفعال را به یریادگی

که در آموزش  یبتوانند مشکلات یبیترک یریادگیاست که  نیا یبدن تیدر درس ترب یسنت یریادگیو  یکیالکترون یریادگی بیهدف از ترک
 تیدر درس ترب یبیترک یریادگیرا به حداقل ممکن کاهش دهد.  یبدن تیترب یو آموزش سنت یبدن تیب( ترنیو آفلا نی)آنلا یکیالکترون
از مسائل  یبخش ،یریادگیمطالب، آموزش و  ۀارائمختلف  یهااز روش مؤثر یبیترک از طریق شدهلیتسه یریادگیعنوان به تواندیم ،یبدن

 ۀارائ ۀنیهز یو اثربخش یریادگی ۀجینتبه حداکثر رساندن  یبرا ،یرا حل کند. از طرف یو آموزش سنت یکیمربوط به آموزش الکترون
 .استفاده کرد یبیترک یریادگی کردیاز رو توانیم ،یبدن تیترب یآموزش یهابرنامه

استفاده  یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیدر آموزش ترب یدرس برنامۀ یالگو کیعنوان ، بهتحقیق نیا جیاز نتا تواندیم یآموزش نظام
 یهامؤلفهبا توجه به  یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی کردیکاربرد رو تیاست که در نها نیا ۀدهندپژوهش نشان یهاافتهیکند. 
 تواندیرا داشته باشد، م یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیقصد استفاده از  ینظام آموزش کی کهیدرصورتخواهد بود.  زیآمتیفقگانه موهشت
 یو اجرا یزیرقبل از اقدام به برنامه ،یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یدرس برنامۀعنوان الزامات به هامؤلفه نیگرفتن ا در نظربا 
 کردیرو نیبودن ا زیآمتیموفق زانیم یسنجمطالعه امکان کیو با انجام  بپردازد یدر نظام آموزش هامؤلفه نیا شیمایابتدا به پ کرد،یرو نیا
  :شودیم شنهادیپاساس  نی. بر ادکن ینیبشیرا پ

 هاینظریه بر اساس ،یبیترک یریادگی کردیبا رو یبدن تیترب یدرس برنامۀ نیدر تدو یآموزش زانیرو برنامه یدرس برنامۀمتخصصان . 1
 کردیبا رو یبدن تیترب یدرس برنامۀ ،ییمترتب بر آموزش ابتدا یکیو پداگوژ یو اصول آموزش یبیترک یریادگی یدرس برنامۀدر  یریادگی
 کنند؛ نیتدو ییآموزش ابتدا یبرا یبیترک یریادگی

 یبیترک یریادگیدر مدارس، نظام آموزش و پرورش  یبدن تیهوا و کمبود امکانات ترب یموجود در خصوص آلودگ تیبا توجه به وضع. 2
 نیو تأم نهیزم نیکلان در ا یاستگذاریو علاوه بر س هنددخود قرار  یهابرنامه تیرا در اولو ییآموزش ابتدا یبدن تیترب یدرس برنامۀدر 
 کند؛معطوف  یآموزش یاستانداردها و راهنماها ن،یقوان نیتدو ،یسازاقدامات خود را معطوف به فرهنگ از،ین موردۀ بودج

و آموزش  ی)آموزش مجاز کردیرو نیمحتوا در هر دو بعد ا یهایژگیبه و یبیترک یریادگی یمحتوا یدر طراح ،یآموزش یهانظام. 3
 ند؛ریبگ در نظررا  کردیهر دو رو یمحتوا یاصول طراح و هاتیمحدود ها،تیو قابل کنند( توجه یسنت

 رینظ یروانشناخت یهامؤلفه ،یبدن تیدر درس ترب یبیترک یریادگی یدرس برنامۀ ی( در طراحیعنوان طراحان آموزشمعلمان )به. 4
 یازهاین ،یبدن تیدر ترب یبیترک یریادگیباور به  ،یمیخودتنظ زانیم د،یجد یآموزش ۀویشو  طیمح ط،یآموزان با شرادانش یسازگار زانیم

مذکور  هایمؤلفه تیو با توجه به وضع هنددرا مدنظر قرار  یمجاز طیدر مح یریادگیآموزان به دانش ۀعلاقو  زهیانگ ل،استقلا ،یروانشناخت
 ؛دکنن یطراح یدرس برنامۀ

 کند. نیرا تأم یبیآموزش ترک یبخش مجاز یسازادهیپ ازیمورد ن یبانیو پشت زاتیتجه رساخت،یز ینظام آموزش. 5

 

 تقدیر و تشکر

 هاینظرارائۀ که با  هیاز داوران محترم نشر نی. همچنمیکمال تشکر را داردند کر یاری قیتحق نیکه ما را در نگارش ا یافراد یاز تمام
 .میسپاسگزار ی شدند،و علم یساختاربهبود مقاله از نظر سبب علمی 
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