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Introduction: The present study was conducted to identify and analyze the 
dominant discourse on women's championship sports in Iran and to identify 
effective deterrents and reinforcing factors on women's championship sports. 
Methods: The research method based on the nature of the data and analysis method 
based on discourse analysis is qualitative and based on the purpose is applied 
research. The statistical population of this study includes 42 women champions 
who were included in the list of people sent to the 2012 and 2016 World Olympic 
and Paralympic Games. Also, theoretical sampling was used, which according to 
Holloway and Amy, 4 to 40 people are sufficient for qualitative studies. 
Results: Findings of discourse analysis show various factors affecting the 
development of women's championship sports. These factors are classified into two 
main categories; deterrents and reinforcing factors. Deterrents include: lack of 
material and moral support of government officials, gender discrimination, lack of 
club facilities, infrastructure restrictions, patriarchal culture, lack of rewards; and 
reinforcing factors include: self-confidence, family support, perseverance, high 
motivation, coach support, teamwork, professional ethics, attention to religious 
values and women's sports culture. 
Conclusion: In this article, Deterrents and Reinforcing factors of women's 
championship sports identified base on discourse analysis and classified, solutions 
for the comprehensive development and improvement of women's championship 
sports for successful participation in the Olympic and Paralympic competitions 
have been presented. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
In recent decades, championship sports in the 
international arena has become the stage of competition 
among nations and various countries are developing 
roadmaps and long-term plans for success in this field 
and have invested a lot in this field, especially in 
women's sports. Iran has also taken measures in the 
development of women's championship sports; but it is 
still far from the ideal situation and the leading 
countries. The present study was conducted to identify 
and analyze the dominant discourse on women's 
championship sports in the country and to determine 
who and what phenomena have the greatest impact on 
this discourse. 
Methods  
The research method is based on the nature of the data 
and the analysis method is based on discourse analysis, 
qualitative and based on the goal, applied research. The 
reason for using the discourse analysis method is that 
with this method all social affairs can be analyzed and 
investigated with the tools of discourse analysis. 
Therefore, considering that the current research sought 
to identify the discourses in the media and the 
interviews conducted by women champions regarding 
the factors that hinder and enhance women's sports; 
therefore, the dominant discourse analysis was used. 
The statistical population of this study includes 42 
women champions who were included in the list of 
people sent to the 2012 and 2016 World Olympic and 
Paralympic Games. Also, theoretical sampling was 
used, which according to Holloway and Amy, 4 to 40 
people are sufficient for qualitative studies.  
Results  
Findings of discourse analysis show various factors 
affecting the development of women's championship 
sports. These factors are classified into two main 
categories; deterrents and reinforcing factors. Deterrents 
include lack of material and moral support of 
government officials, gender discrimination, lack of 
club facilities, infrastructure restrictions, patriarchal 
culture, lack of rewards; and reinforcing factors include: 
self-confidence, family support, perseverance, high 
motivation, coach support, teamwork, professional 
ethics, attention to religious values and women's sports 
culture. 

Conclusion  
The purpose of this article was to identify the deterrents 
and reinforcing factors of women's championship sports 
during the 90s. For this purpose, the discourse analysis 

method was used to identify the mentioned factors from 
the point of view of 42 female athletes participating in 
Olympic and Paralympic competitions. The most 
important deterrents factors were: lack of support from 
officials and lack of financial support from the 
government, lack of club facilities and infrastructural 
limitations, dominant culture of patriarchy and gender 
discrimination, failure to receive timely and fair 
rewards. Also, high motivation and perseverance, self-
confidence, family support, teamwork spirit, support of 
coaches and women's sports culture and religious values 
were identified as the most important strengthening 
factors. Therefore, based on that, it is suggested to 
consider more credits for women's sports, provide sports 
equipment and facilities that are up-to-date and 
according to international standards, create culture in 
line with the development of women's championship 
sports, and use the media's capacity to inform and raise 
awareness in order to eliminate discrimination, give fair, 
timely and valuable incentives to the heroes.  
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  ها:واژهکلید
 ،المپیک
 بانوان،

 تحلیل گفتمان،
 ،گفتمان غالب

 .ورزش قهرمانی
 

ه ایی عوامل بازدارندشناس و کشور بانوان قهرمانی ورزش بر غالب گفتمان یلتحل و شناخت پژوهش این هدف :مقدمه
 .است ورزش قهرمانی بانوان مؤثر بر ةکنندتیتقوو 

 کنندگانشارکتم. است گفتمان تحلیل روش نوع از و کیفی هاداده ماهیت اساس بر پژوهش روشروش پژوهش: 
 مسابقات به اعزامی انبانو فهرست در) شمسی هجري( 90 ۀده در کهبودند قهرمانی بانوان از نفر 42 پژوهش این در

 .داشتند قرار 2016 و 2012 پارالمپیک و المپیک جهانی

 ۀمقولدو ب ل در قالعوام نی. استابانوان،  یبر توسعۀ ورزش قهرمان یعوامل مختلف ریاز تأث یحاک هاافتهی: هاافتهی
 ن،سئولام تیم حمادولت، عد یمال تیاد. عوامل بازدارنده شامل عدم حمشدن يبنددسته کنندهتیتقوبازدارنده و  یاصل
وامل داش؛ و عپا افتیرعدم د ،يفرهنگ مردسالار ،یرساختیز يهاتیمحدود ،یعدم امکانات باشگاه ،یتیجنس ضیتبع
 ،يارفهحاخلاق  ،یمیکار ت ۀیروح ،یربم تیبالا، حما ةزیانگخانواده، پشتکار،  تی، حمانفساعتمادبهشامل  کنندهتیتقو

 .استو فرهنگ ورزش بانوان  ینید يهاتوجه به ارزش

ر ببانوان  یورزش قهرمان ةکنندتیتقوعوامل بازدارنده و  يبندطبقهپس از شناسایی و مقاله  نیدر ا: يریگجهینت
وفق در مر براي حضو نبانوا یورزش قهرمان ۀجانبهمه توسعه و بهبود يبرا ییراهکارها ،گفتمان لیاساس تحل

 .ارائه شده است مسابقات المپیکی و پارالمپیکی
 

 ۀیشرن). 90 ۀدهکید بر فضاي قهرمانی ). تحلیل گفتمان غالب بر ورزش بانوان کشور (با تأ1403؛ حضرتی صومعه، زهرا؛ و مهاجري، اصغر (طالقانی، متین: استناد
 .93-75، 16)1(، یت ورزشیریمد

                 .2021.327560.2772JSM./10.22059http//doi.org/DOI: 
 

 سندگانی) به نو4.0NC -CC BYکامنز ( ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا يفکر تیاست و حق مالک گانیرا یعلم ۀینشر نیا 
 jsm@ut.ac.ir.ایمیل:  | https://jsm.ut.ac.ir /آدرس نشریه:  |.واگذار کرده است

 نویسندگان. © ناشر: انتشارات دانشگاه تهران.  
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زدهم، شمارة اول، بهار                                                                                                                                     78 شان  1403مدیریت ورزشی، دورة 
 

 

  مقدمه
 به و اشتهد مردم زندگی در بارزي گاهجای و نقش پویا، فعالیتی عنوانبه ورزش اخیر، هايسال در زندگی شدن ماشینی و امعجو پیشرفت با

 ابعاد از هریک بر کشور ره حکومت و مردم توجه میزان). 2020محمدي عسکرآبادي و همکاران، ( است شده تبدیل اجتماعی ةپدید یک
 امع،جو ۀهم در دیتردیب ماا است؛ جامعه آن در ورزش ۀتوسع رویکردهاي و ورزش واقعی نظام دهندةشکل ورزش، قهرمانی یا مشارکتی

 به ورزش ابعاد تمامی هب باید کشور هر در ورزش مناسب ۀتوسع براي و است اقتصادي و اجتماعی ۀتوسع از مهمی بخش ورزش ۀتوسع
 و راهبردها کلان، اهداف ینتدو نیازمند دیگري سیستم هر همانند زنی قهرمانی ورزش). 2018، ینرمعرب( دشو توجه مناسبی شکل
 و فیزیکی سانی،ان مالی، منابع دادن هدر و نرفت بیراهه به ،يکاردوباره از بتواند حرکت مسیر از آگاهی ضمن تا است عملیاتی هايبرنامه

ملایی ( اشدب حاکم آن بر مدون و هبرديرا جامع، نظامی تا کندمی ایجاب قهرمانی ورزش گستردگی روازاین. ورزد اجتناب خود اطلاعاتی
 ).2020سفیددشتی و همکاران، 

 يهاتفعالی در زنان حضور رصدد است، بسیار ارزش يدارا مردان و زنان از اعم مردم بیشتر يبرا ورزشی و حرکتی تمرینات اینکه با
 مربیان و پژوهشگران نذه در سؤالاتی آمدن وجودبه موجب مترک مشارکت این. است کمتر مردان به نسبت کشورها تمام در ورزشی

و  کاظمی( است رگذاریتأث آن بر عواملی چه و بوده كاند ورزشی يهافعالیت در بانوان مشارکت میزان چرا که شودمی ورزشی علوم
 وسطت سطوح در اغلب و شده ایجاد نمردا توسط ورزشی هايبیشتر سازمان زیرا ،نیست آورتعجب پدیده این البته). 2020همکاران، 

 دعملکر در مهمی نقش همچنان مدیریتی هايپست در مذکر جنس به توجه و جنسیت به مربوط مسائل واقع در .شوندمی اداره مردان
 ود در ورزشی يهاتیفعال در بانوان مشارکت موانع موضوع روازاین). 2020دهقان و همکاران، ( کنندمی ایفا ورزشی هايسازمان ةروزمر

 کردند انبی) 2021(و همکاران  ياسد خصوص در این. است گرفته قرار پژوهشگران داخلی و خارجی توجه مورد گسترده طوربه اخیر ۀده
 کمبود سبببه قوانین اجراي در ولی نیستیم، روروبه جدي مشکل با کمدست گفت توانمی بانوان نفع به قوانین وضع حوزة در که

 هايلیتفعا وضعیت در جدي بهبود تواندنمی نیز بانوان نفع به و جدید قوانین وضع حتی که شودمی مشاهده ناکارامدي ایی،اجر ضمانت
 بر محیطی و رفتاري سازمانی، هايمؤلفه اهمیت که دادند نشان خود پژوهش در) 2020(همکاران  و کاظمی. کند ایجاد زنان ورزشی

 در را مسئولان نقش و بوده انوانب سلامت سطح ارتقاي براي ورزش ۀتوسع براي لازم هايزیرساخت ینتأم و ایران بانوان ورزش ۀتوسع
 هاينابرابري جنسیت، يریپذجامعه تئوري از دهاستفا با پژوهشی در) 2019(همکاران  و پورطالب. دانندیم مهم هامؤلفه این يریکارگبه

 جنسیتی ابرينابر نظریۀ بلومبرگ، یتیجنس نابرابري نظریۀ کالینز، تضاد نظریۀ میلز، ایتر سی هوشیاري قالب در یشناسجامعه جنسیتی،
 ایران ورزش در جنسیتی نابرابري ینتبی براي تحلیلی مدل یک به فیزیولوژیکی موانع نظریۀ و جنسیتی هايکلیشه هاينظریه چافتز،

 از لگوپذیريا اجتماعی، هنجارهاي و هاارزش اقتصادي، -اجتماعی ایگاهپ مستقل پژوهش آنان، متغیرهاي نظري مدل اساس بر. انددهیرس
 نتایج. اندداشته تأثیر ورزش در جنسیتی نابرابري وابستۀ متغیر بر هارسانه از استفاده زنان، تحصیلات زنان، ورزشی فعالیت نوع والدین،
 ورزشی مشارکت با اداريمعن رابطۀ تحصیلات، و درآمد ،جنسیتی هنجارهاي که بود آن از حاکی) 2018( و همکاران نوروزي پژوهش

 در) 2016(و همکاران  نژادیرمضان. کنندمی تبیین را زنان ورزشی مشارکت واریانس از 42/0 تا معناداري طوربه مجموع در و دارند زنان
 ،شخصی مدیریتی، مشکلات املع وهفتدند آزمو را ملی قهرمان سطح در ایران قایقران قهرمان ورزشکار زنان از نفر 150 خود، پژوهش
) 2015(حسینی من چی و قادرزاده. کردند را شناسایی ايانهرس -اجتماعی مشکلات و اقتصادي فنی، خانوادگی، شغلی، حمایت و امکانات

پی بردند که  ،آورندیم يرو زشور به بدن یافتادگ از ترس و یانکم و ییفضا بافت تناسب لیدلبه زنان با اشاره به اینکهی پژوهش در
 گرمداخله طیشرا منزلۀبه ورزش يریفراگ و شدن يارسانه و گرلیتسه نۀیزم مثابۀبه بدن ينگرآلدهیا ت،یجنس از طلبانهيبرابر فهم
 تیهو ۀمثابهب ورزش( ورزش بودن آگاهانه بر ورزش از نانز كدر و تجربه ییمعنا يبازساز که اند و به این نتیجه رسیدندردهک عمل
 بانوان هک کرد بیان خود پژوهش ردنیز ) 2014( یمؤتمن .دارد دلالت یطلبلذت و اندام تناسب ،یاجتماع يهايبندرده يواساز ،)ینقش
 اختصاص اآنه به انیآقا با يرابرب و مناسب ۀبودج باید وباشند  داشته یورزش يهايزیربرنامه امر در يشتریب تکمشار و تیمسئول باید

 .شندبا يمردمحور فرهنگ رییتغ ژهیوبه یاجتماع لاتکمش حل درصددید با شورک یورزش نمسئولا نیهمچن ابد،ی



ر فضاي قهرمانی دهه   شور (با تأکید ب ر ورزش بانوان ک غالب ب                                                                                                                                    79)                                                                                              90تحلیل گفتمان 

 

 بسیار پتانسیل از جهان در ارکورزش زنان سایر به نسبت ستانیکپا ارکورزش بیان کردند که زنان ی) در پژوهش2019( 1گول و همکاران
نادرست  دیدگاه و اقتصادي ناپایدار شرایط ،هاسنت و فرهنگ رسوم، و آداب ،هاارزش عی،اجتما هنجارهاي دلیلاما به ،برخوردارند بالایی
 تواندمی ورزشی هايفعالیت کهدرحالیهستند؛  روهروب زیادي فرهنگی و اجتماعی مشکلات با جهان در خود استعداد دادن نشان براي

 باید باشد. آنها به این نتیجه رسیدند که براي رفع این موانع جامعه آنها کیفیزی و قانونی جمعی، حقوق ۀزمین در زنان آموزش براي کانالی
اصلاح شود. از  ،دهدمی کاهش جامعه در را زنان موقعیت ورزش، جمله از لحاظ هر از که پاکستانی، ۀجامع اجتماعی ساختار تا کند تغییر

 ةآیند شود؛ در غیر این صورت تربرجسته بایستمیورزش زنان  ةآیندبراي  گیريتصمیم در همچنین و سیاستگذاري در زنان نقش سویی،
 زن مدیران از پشتیبانی و شدهنهادینه موانع بررسی در نیز) 2017( 2ولز و تیلور .رسدمی نظربه ناامن بسیار پاکستان در ورزشی زنان

 يهاپست در هنوز زنان ورزشی، سطوح تمام رد زنان و دختران بین در مشارکت میزان در افزایش با وجود که کردند عنوان ورزشی
 در هند زنان در تفریحی و ورزشی مشارکت انواع بررسی به پژوهشی در) 2010( 3و مویر سوریکار. دارند يکمتر حضور مدیریت و يرهبر

 دلیل به استرالیایی زنان با همقایس در قومی يهااقلیت سایر و يهند زنان که پرداختند و به این نتیجه رسیدند استرالیا زنان با مقایسه
 و فرهنگی تنوع و ترویج با توانمی که ندارند را تفریحی و ورزشی يهافعالیت در شرکت فرصت فرهنگی، و اجتماعی هايمحرومیت
 . شد ورزشی يهافعالیت به يهند زنان مشارکت و علاقه تحریک باعث چشمگیري طوربه ورزش در اجتماعی

 شناخت« گفتمان، ۀنظریاز رویکرد  گیريبهرهبا د شسعی  پژوهش این گرفته، درصورتداخلی و خارجی  هايپژوهشبا توجه به 
 هايبررسی اگرچه. صورت گیرد» دارند را نقش بیشترین گفتمان براین هاییپدیده و چه کسانی چه و اینکه بانوان بر ورزش غالب گفتمان
 شمار مورد توجه ورزش مشارکتی سطوح در گفتمان تحلیل رویکرد ه،شد واقع ولمغف رسانه ةحوز ویژهبه کلان ةحوز در گفتمانی

 با هاباشگاه در زنان بدنی فعالیت گفتمانی فضاي) 2018( نرمی عرب تحقیقدر  نمونه راياست. ب قرار گرفته پژوهشگران از محدودي
 مربی نقشهمچنین  ،شد بررسی بدنی فعالیت فضاي در دموجو هايگفتمان و زنان مشارکت دوام بین ارتباط و  گفتمان ۀنظری رویکرد

نرمی با  عرب دیگر پژوهشی در .شد گرفته نظر در ورزشی فضاي در سازگفتمان عنصر یک عنوانبه) عوامل سایر کنار ورزشی (در
 و پرداختند گفتمان ۀنظری رویکرد با چاقی با ارتباط در ورزش معلمان عملکرد و نگرشبه بررسی ) 2016( نژادرمضانیهمکاري 

 بررسی به پژوهشی در) 2009( 4وري و زیف همچنین. شدند شناسایی یکدیگر با تقابل در جوییسلامت و چاقی از ترس هايگفتمان
 و پرداختند دیگر ةحوز چهار و عمومی هايرسانه ةحوز در متحده ایالت ۀگذشت سال 35 در فیزیکی فعالیت و سلامت چاقی، هايگفتمان

 که پرداختند هاییروش بررسی به آنها. کردند شناسایی چاقی و سلامت به مربوط هايپیام ساخت در را هاگفتمان این مختلف ايهنقش
 نآ و کندمی حمایت »عمومی متسلا در اپیدمی و بحران«یک  وجود دیدگاه از که کندمی ایجاد را گفتمانی ها،حوزه این درون شعارهاي

 . زندمی دامن را

بودن  معدود به توجه با حاضر پژوهش که دریافت توانمی گرفتهانجام قاتیتحق یبررس و مطالعه و شدهمطرح نکات بر مروري با
 هايمحدودیت مانند لاتیکمش و هاتیمحدود با بانوان همچنان ورزش و رسدمی نظربه نو و جدید موضوعی گرفته،صورت هايپژوهش

 یرانیا مسلمان بانوان که از آنجا و است سایر موانع مواجه و خانوادگی اجتماعی، و فرهنگی مکاناتی،ا مالی و هايمحدودیت ساختاري،
تواند می پژوهش این هستند، ورزش و یبدن تیترب يهاتیفعال انجام يبرا شرایطی ایجاد و یاختصاص و مستقل یاناتکام و طیمح ازمندین

 راهکارهایی آنها بررسی ضمن تا باشد کشور ورزشی ۀجامع هايبر محدودیت أثیرگذارت روابط ةکنندمشخص و تأثیرگذار عوامل گویاي
 اندبوده اسنادي -ايکتابخانه و پیمایشی روش دو بر تکیه با فقط رو پیش بیشتر تحقیقات همچنین. شود ارائه هامحدودیت این حل براي

 را آن شکل که است زبانی ۀمفاهم یا ارتباط نوعی گفتمان. است نشده مانجا گفتمانی و تحلیل گفتمان نوع از میدانی و کیفی تحقیقات و
 ارائه یاجتماع و یخیتار لیتحل يبرا يدیجد ةویش گفتمان مفهوم کارگیريبه با فوکو). 2010داوودي، (کند می تعیین اشاجتماعی اهداف

                                                 
1. Gul  
2. Taylor & Wells 
3. Sawrikar & Muir 
4. Zieff & Veri 
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 گفتمان تحلیل. است شده لیتبد یاجتماع علوم میمفاه نیپرکاربردتر از یکی به گفتمان اکنون پژوهشگران، عیوس استقبال از پس و دکر
پژوهشگران  مدنظر پژوهش این در آنچه. کندمی تأکید تاریخی یا اجتماعی زمینۀ یک درون در آنها گرفتن قرار و هامتن پیام وجود بر

 طوربهحاضر  پژوهش روازاین). 2016حاجلی، (هستند  هاگزاره از يشمار کنندةتبیین که است يقانونمند و منظم هايرویه به اشاره ،است
از . است کنونی وضعیت بهبود براي پیشنهادهایی ۀارائ و حلراه دنبالبه و کرده شناسایی را بانوان روي پیش مسائل و مشکلات مستقیم

 :استزیر  هايپرسشبه  گوییپاسخ درصددسویی، پژوهش حاضر 

 ند؟امموانع پیش روي قهرمانی ورزش بانوان کدا. 1
 غلبه بر موانع قهرمانی ورزش بانوان چیست؟ راهکارهاي. 2
 قهرمانی ورزش بانوان چیست؟ کنندةتقویتعوامل . 3
 ند؟اکنندة قهرمانی ورزش بانوان کدامتقویتراهکارهاي افزایش عوامل . 4

 

  پژوهش یشناسروش

از جمله دلایل  .است گفتمان تحلیل روش نوع از و کیفی هاداده ماهیت اساس بر و کاربردي نوع از هدف به لحاظ حاضر پژوهش روش
 و تحلیل گفتمانی، تحلیل ابزارهاي با توانمی را اجتماعی امور مامکه ترد کبه این نکته اشاره  توانیماستفاده از روش تحلیل گفتمان 

 و هارسانه در بانوان ورزش ۀتوسع موضوعزمینۀ  در که است هاییگفتمان شناسایی دنبالبه پژوهش حاضر کرد و با توجه به اینکه بررسی
 ۀتوسع غالب گفتمان شناسایی منظوربه ورزشی هايبرنامه تحلیل و بررسی دارد، وجود قهرمان بانوان توسط گرفتهصورت يهامصاحبه
 وباشد  داشته سروکار ،است شده نوشته یا شده گفته عمل در آنچه با باید لگریتحل گفتمان تحلیل در گیرد؛می صورت بانوان ورزش

 مشخص را واقعیت از مختلف گفتمانی هايبازنمایی اجتماعی پیامدهاي و بررسی را مختلف هايگزاره یا گزاره یک در موجود الگوهاي
 .کند

 تا دارد سعی گفتمان تحلیل روش واقع در). 2( هاستفرهنگ و هارسانه متون، مطالعۀ در جدید روش و فن یک گفتمان تحلیل
 روش این فقط نیست، دقیقی يهاجواب يآورجمع به معطوف گفتمان، تحلیل هدف اساساً. باشد مؤلف ذهن در نهفته معانی دهندةنشان

 .دهد گسترش را خود شخصی دید يهاافق تا کندمی کمک محقق به

 اعزامی افراد ستفهر (هجري شمسی) در 90 ۀدهدر  که هستند قهرمانی نفر از بانوان 42در این تحلیل گفتمان،  کنندگانمشارکت
و  المپیک در آنان حضور سال و تحصیلی رشتۀ و اسامی 1 جدول در .داشتند قرار 2016 و 2012 پارالمپیک و المپیک جهانی مسابقات به

 .است پارالمپیک آمده
 

 و پارو المپیک المپیکدر  کنندگانمشارکت. تعداد بانوان 1جدول 
کنندگانمشارکتعداد ت سال رشته ورزشی ردیف  

 1 2012 تنیس روي میز 1
2016و  2012 والیبال نشستۀ بانوان براي پارالمپیک ریو 2  18 
 4 2016 دو و میدانی 3
2012و  2016 تکواندو 4  2 
2012و  2016 تیراندازي 5  8 
2012و  2016 قایقرانی 6  4 
 4 2016 تیراندازي با کمان 7
پنگنگیپ 8  2012 1 

ورزشکارانکل  جمع نفر 42   
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  پژوهش هايیافته

 است، شده منتشر مجاز و داخلی يهاتیساوب و ملی يهارسانه و هاروزنامه در که بانوان، از هاییگفتمان و هامصاحبه بخش این در
 استخراج و هااحبهمص از هریک تحلیل از پس قطع، طوربه .است شده تحلیل و بررسی گفتمان لیتحل روش به و يبردارخلاصه مطالعه،

 هاییمقوله سپس. ترندنزدیک همبه هاگفتمان میزان چه و چیست قهرمانان فکري هايسازه که شودمی مشخص اثربخش، هايمقوله
 گرفته،صورت هايگفتمان تحلیل طبق. شد خواهد ارائه نمودار قالب در که است شده استخراج کنندهتقویت و بازدارنده عوامل بر مبنی

 .است شده آورده 2 جدول صورتبه حاضر پژوهش هايفتهیا
 

 در تحلیل گفتمان کنندهتیحمابازدارنده و  يهامقوله. 2جدول 
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        *  *    *   يتیرانداز 1قهرمان 
        *  *     * * دو و میدانی 2قهرمان 
 *  * *  * *   *   * *   دو و میدانی 3قهرمان 
       * *   *   * * * والیبال نشسته 4قهرمان 
  *   *      *   *   والیبال نشسته 5قهرمان 
 * *      * *  *    *  والیبال نشسته 6قهرمان 
 *   * *   *  * * *    * والیبال نشسته 7قهرمان 
       * *  * * *  *   نشستهوالیبال  8قهرمان 

 9قهرمان 
تیراندازي با 

 نکما
* * *   *   *    * *  * 

 *       *     *  * * والیبال نشسته 10قهرمان 
        * * *    *   والیبال نشسته 11قهرمان 
 *   * *  * * *   *  * * * والیبال نشسته 12قهرمان 
  *      *  * *  * * * * والیبال نشسته 13قهرمان 
  *   *     *  *  *  * یدانیمودو 14قهرمان 
 *    *   *      *  * والیبال نشسته 15قهرمان 
 *   * *  * *      * * * والیبال نشسته 16قهرمان 
  *  *  * * *  * * *  * * * والیبال نشسته 17قهرمان 
        *   * * * * * * والیبال نشسته 18قهرمان 

    *       *   * *  والیبال نشسته 19رمان قه
   * * * *  *       *  والیبال نشسته 20قهرمان 
        *  *  * * * * * والیبال نشسته 21قهرمان 
        *      * * * والیبال نشسته 22قهرمان 
        *   *   * * * والیبال نشسته 23قهرمان 

 24قهرمان 
تنیس روي 

 میز
* *       * *   * *   
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   *     *       * * يتیرانداز 25قهرمان 
 *   *    *  *    *   يتیرانداز 26قهرمان 
 *             * * * تکواندو 27قهرمان 
 *   *  *  *       * * واندوکت 28قهرمان 

 29قهرمان 
تنیس روي 

 میز
 *          * *  * * 

        *        * يراندازیت 30قهرمان 
   * *             يراندازیت 31قهرمان 
   *            *  يراندازیت 32قهرمان 
  *   * *           یقرانیقا 33قهرمان 
        *      * * * دو و میدانی 34قهرمان 
              * *  یقایقران 35قهرمان 

 36قهرمان 
تیراندازي با 

 نکما
  *      *        

        *      * *  يتیرانداز 37هرمان ق
   * *          * *  یقایقران 38قهرمان 
             * *  * يتیرانداز 39قهرمان 
 *  *    * *       *  مانکرویت 40قهرمان 
     * *        * *  یقرانیقا 41قهرمان 

 42قهرمان 
تیراندازي با 

 نکما
 *   *    *  *      

 13 7 9 14 10 7 8 29 3 11 11 8 6 27 28 22 هر عامل وانیجمع فرا
 پژوهشگر يهاافتهیمنبع:     

     

 :استاز مصاحبه و تحلیل گفتمان برخی از بانوان قهرمان، به شرح  زیر   ياخلاصه

 2016 المپیک ریو -ورزش قایقرانی -38ة شمارقهرمان 

البته پیش از این در زنجان یک قایق  اي شدم.دوهاي تیم ملی سوار قایق حرفهراي اولین بار در شهر انزلی و حین برگزاري ارب«
 م.فقط در حدي بود که داخل آن بنشینیم و تعادل بگیریم و با قایق آشنا شوی متري بود. 100شکسته داشتیم که در سد 

نشستن در قایق شکسته  ،استکرده  اشاره یرساختیزهاي محدودیت عدم امکانات باشگاهی وبه  ،در این بخش از مصاحبه ایشان
اي زندگی براي ورزشکاران حرفهکنند: . ایشان در بخشی دیگر اشاره میاست زیبرانگتأسفهم خطرناك و هم  ،شنایی با قایقآبراي  فقط

قط دو یا سه در ماه ف همسرممن و  .گذشتیمآوردنش از خیلی چیزها دستبهانتخاب کردیم و براي  همسرماما یک هدف با  ،سخت است
 .»)6082177کد خبر:  ،20/02/1396(باشگاه خبرنگاران جوان،  کنیمهمدیگر را درك می لیو ،بینیمرا می دیگربار هم
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 تلاش و پشتکار براي رسیدن به ،حمایت خانواده نمایان است، درك متقابل ، موضوعایشان ۀاین بخش از مصاحب درتحلیل گفتمان: 
 5تمرین در استانی که حداقل  .ندرا به جان خرید هاهرمانی سختیق ورزش ن زوج براي رسیدن بهاما ای ،هدف یکسان سخت است

مصاحبه  بخشی دیگر از ایندر ایشان شدنی نیست.  ةخانوادبدون حمایت همسر و  دیتردیبساعت با محل زندگی و خانواده فاصله دارد، 
 ؛یمترفیضعاز لحاظ مالی خیلی  هارشته ۀبقیما از « پاسخ دادند:شوید؟ و ایشان یم پشتیبانییا از نظر مالی آ که ال شده استؤاز ایشان س

که در مسابقات رسمی آسیایی یا جهانی مدال بیاوریم زمانیما فقط  ؛ امابندندیمورزشی لیگ داخلی دارند و قرارداد  يهارشته ۀبقیزیرا 
عدم  ةدهندنشانبیان ایشان  .شودینمچ حقوقی براي ما در نظر گرفته در غیر این صورت هیو  دهندیمسکه  به ما عنوان پاداشبه

ر باعث دلخوري و ناراحتی ایشان گان دیرکه مانند ورزشکا استن و دولت و عدم دریافت پاداش در صورت عدم پیروزي ولائحمایت مس
بنابراین عواملی غیر . و از تمرین باز نداشته است سرد نکردهدلز ایشان و ورزشکاران دیگر را گاین دلخوري هر . با این حال،هم شده است
 شود.تواند مانع دلسردي قهرمانان نمی نفساعتمادبهاز پشتکار و 

  2014 میدانی پارالمپیک نائب قهرمان مسابقات دو و -3ة شمارقهرمان 

میلیون  8نفرات برتر تقدیر و به نفر اول بخشنامه از که طبق  که به ما گفتندکره جنوبی بود اینچئون آسیایی اپار 2014در مسابقات «
اما هیچ کاري انجام ندادند و ما هم بعد از شش ماه از اولین  ،شدیممیلیون تومان تقدیم  4میلیون تومان و به نفر سوم  6تومان، نفر دوم 

در یک مکان خصوصی تمرین کنیم یا  توانند کمک کنند تامسئولان استان می ره به شوراي شهر رفتیم و به در بسته خوردیم.بامراجعه دو
 ».توانستیم بهترین امکانات را در اختیار داشته باشیمت از سوي آنها، میأبه هی نهیهزکمکبا پرداخت 

در  مسئلهو این  اندکردهبیان عنوان عوامل بازدارنده بههاي مالی و عدم دریافت پاداش را ن، عدم حمایتایشان عدم حمایت مسئولا
از اعزام به مسابقات برزیل  پیش کند کهتکرار شده است. ایشان در بخش دیگري از مصاحبۀ خود بیان می دفعاتبهشان بیانات ای

اعطاي شغل بود که مورد پذیرش واقع نشد.  آنهااز  این بانوي قهرمانآمدند که تنها درخواست  آنهانمایندگان شهرستان اهواز به منزل 
تقدیر و ، از ایشان از سوي بهزیستی و شوراي شهر اهواز و نمایندگان اهواز هم یک بار حتی«یان کردند: خود ب ۀمصاحبهمچنین در پایان 

مشکل ایاب ذهاب و زمین تمرین ما در محیطی رو باز است و اصلاً رختکن نداریم. ورزشکارانی که «یا » است نیامده عملبهتشکري 
ل دارند چون سرویس بهداشتی سیار یا مخصوص ورزشکاران با ویلچر وجود ندارد. کنند، براي سرویس بهداشتی مشکویلچر استفاده می
رکورد ما در مسابقات متفاوت با رکوردي باشد که در باشگاه کسب  شودیمساله دارند که باعث  20و عمري  اندفرسودهوسایل تمرینی ما 

خیر حس خوبی دارم که «پاسخ دادند:  »؟کندینمشما را دچار مشکل ابقات در مس حجابتانآیا . ایشان در پاسخ به این سؤال که .میاکرده
هایی براي پرتاب ندارم. اینکه توانم با حجاب کامل در میادین مختلف ورزشی حضور پیدا کنم و همچنین با این لباس محدودیتمی

، ورزش ۀشبکو  ،20/09/1396، ن(قدس آنلای »با حجاب و پوشش مدال کسب کنم باعث افتخار و غرور من خواهد بود توانمیم
 ».)20:22ساعت  ،22/09/1395

براي بانوانی که  تنهانهو نبود رختکن  محیطی رو بازو تمرین در  فرسوده وسایل تمرینی مورد نیاز، يهارساختیزنبود تحلیل گفتمان: 
، انددادهها به سعی و تلاش خود ادامه محدودیتبلکه براي هر ورزشکار مرد نیز مشکل است و اینکه ایشان با وجود این  ،معلولیت دارند

ن، موفق هاي زیرساختی و بدون حمایت مسئولادهد که با محدودیتپشتکار و انگیزة بالاي ایشان و عشق و علاقه به ورزش را نشان می
  .اندشدهبه کسب مدال 

  2012 و لندن 2016پارالمپیک ریو  -تیراندازي با کمان -9 ةشمارقهرمان 

وي  .هاي المپیک و پارالمپیک شده استل طلا در سطح بازيااولین زن در تاریخ ورزش ایران است که موفق به کسب مدوي 
که  کندیمایشان در بیانات خود اشاره  .کندبالاي خود اشاره مینفس و عزت  نفساعتمادبهمشوق اصلی خود را خانواده معرفی کرده و بر 

ن و امکانات و در رابطه با حمایت مسئولا کردماین رشته شدم به قهرمانی جهان و دیگر افتخارات فکر میهمان روزهاي اولی که وارد از 
یک که  شوداینها باعث می ۀهم. »هايمهریبها، نبود امکانات و شاید هاي کار، ناملایمتخاطر سختیبه«بیان کرد که باشگاهی 
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زنان ایران و زنان  ژهیوبهبراي ورزش ایران و  شودیمهر افتخاري کسب با این حال،  .از دست بدهد زمانیرا در یک  اشزهیانگورزشکار 
در سایت  منتشرشده ۀمصاحب( بالا رفتن پرچم کشورمان باعث افتخار و غرور هر ورزشکار است دیتردیبورزشکار ایران خواهد بود که 

 .ایشان)دانشگاه الزهرا از 

ده کرمطرح  یک عامل مهم ،ندو در کنار خانواده نیست بودهکه در بیرون از کشور  را هاییزمان شخصی، طوربه ایشانتحلیل گفتمان: 
. جداي از این، بدون حمایت خانواده شدنی نبود ه است که قطعاًدر این راه داد ويدوري از خانواده، بهاي زیادي است که و معتقدند 
خود  ۀمصاحب نجا که وي درآاز  .گذردست که یک ورزشکار از آن میااردي تفریحات و پرداختن به زندگی معمولی مو ۀهمگذشتن از 

کند و بابت این تمرینات، ساعت در روز بدنسازي کار می 2دهد و کمان انجام می و ساعت در روز تمرینات شخصی تیر 8 که کندیمبیان 
 امکانات ها وایشان انگیزه را در گرو حمایتالبته  .استوي بالاي  ةانگیزو پشتکار  ةدهندنشان بودن با خانواده را از دست داده است،

 .اندکردهبیان  وضوحبهرا  مسئلهشده این هئارا ۀمصاحبد و در بینمی

 آسیایی يهايبازپارالمپیک و  -ورزشی تکواندو ۀرشت -28 ةشمارقهرمان 

ماه حضور در اردوهاي تیم ملی  هشتدلیل بهکه  . وياستن و عدم حمایت آنان بیانات ایشان سراسر گله و ناراحتی از مسئولا«
هاي آسیایی مسئولان وزارت بعد از کسب مدال برنز بازي :ه استبه خبرنگار ایسنا گفت اشمصاحبهه است در تکواندو از دانشگاه اخراج شد

اما قول خود را عملی  ،ادامه دهمتحقیقات قول دادند که مشکلم را حل کنند تا بتوانم تحصیلات خود را در دانشگاه و ورزش و علوم 
گویند روم میهاي آسیایی مشکل من حل نشده به هر کجا که میبعد از گذشت چندین ماه از بازيم. و من از دانشگاه اخراج شد ندنکرد

مراجعه کردم گفتند اي هم از وزارت علوم و تحقیقات به دانشگاه من نرسیده است. وقتی به وزارت علوم که به ما ربطی ندارد. هیچ نامه
 :کردخود بیان  ۀمصاحبدر پایان  وي م.این مدال را من براي کشور کسب کرد کهیدرحالرا از کسانی بگیر که برایشان مدال گرفتی  نامه

شود که ها باعث میتوجهیاند جواب تمام زحماتم را گرفتم. این برخورد با یک قهرمان نیست. این بیمسئولان من را خیلی ناراحت کرده
 ».09/02/1394، اري ایسناز(خبرگ قهرمانان ملی ما راهی کشورهاي دیگر شوند از بسیاري

که خود ایشان نیز در این مصاحبه به طورهمان ،رو هستندزیادي روبه ماتیناملارمز موفقیت چنین ورزشکارانی که با تحلیل گفتمان: 
 .استبالاي ورزشکاران  نفساعتمادبهه و قطعاً بالا، حمایت خانواد ةانگیز شکبی، اندکردهاشاره  آن

 ورزشی تنیس روي میز  ۀرشت -29ة شمارقهرمان 

 و آورم دستبهبانوان براي کشورم  ةحوزآرزو دارم بتوانم بالاترین رتبه و مقام را در  و است هدفم موفقیت هرچه بیشتر در این رشته«
سفانه أمت و رسدیم نظربهمعمولی  بانوان خیلی پنگنگیپحاضر وضعیت  در حال رقیبان خارجی کمتر نمایم. از خود را ۀفاصل

داشتن یک مربی قدرتمند که بتواند تیم ملی  شود؛ ما در تیم ملی ازنمیپیدا  ،بانوان کشور باشد ۀمرتبن و أکه در ش قابل توجهی رسیدگی
از داشتن یک مربی محروم هستم و فقط با  شهر خودمحتی در  اینجانب .میبریمسر ه بانوان را ارتقا بخشد در رنج و سردرگمی اساسی ب

طبق  صورت عملی نه در حرف و تبلیغات به فکر بانوان ایران باشند.ه کنم باز مسئولین خواهش می. خواهرم مشغول به تمرین هستم
شنویم می اوقاتاینکه بعضی  هستند. قتوتمامصورت ه بانوان نیازمند یک مربی خارجی برجسته ب ،این رشته کارشناسان و کاربلدان ۀگفت

دوم نیازمند  دارد. هاي فراوانی وجودجهان مربی سرتاسر که با فلان مربی نتوانستیم به توافق برسیم براي ما کمی نامعقول است چون در
اینکه ورزش بانوان اهمیت ندارد این یعنی د و سفانه تا این لحظه هیچ خبري از لیگ بانوان در کشور وجود ندارأمت ؛لیگ هستیم ياندازراه

مستعد تنیس روي  آقایان به بانوان ارزنده و هزارمکیحداقل  از مسئولین تقاضا دارم و کسی نیست که به داد بانوان مظلوم کشور برسد.
 ۀهزین داخلی و حتی عنوان نفر اول تیم ملی کشور حتی باید هزینه ایاب و ذهاب به مسابقات و تمریناتهبمن  میز اهمیت واقعی بدهند.

که  رندیگینمحتی مسئولین فدراسیون از ما احوالی  شما آیا این انصاف است؟ نظربه رویه و چوب و توپ تنیس روي میز را خودم بدهم.
خصصی اما... (پایگاه ت بسیاري براي گفتن وجود دارد يهاحرف واقعاًدر چه وضعیتی هستیم یا اینکه مشکلی داریم یا نه؟  کجا هستیم؛

  ».)8107: کد خبر ،24/04/1391ایران،  پنگنگیپ
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هاي مالی براي خرید از حمایت ،نداهبود شرایط فعلین را بارها تکرار کرده و خواستار بولائایشان عدم حمایت مستحلیل گفتمان: 
وي از عدم وجود لیگ . ساده یپرسلاحواگویند تا یک سخن می ،است پنگنگیپنیازهاي یک ورزشکار در رشته  نیترییابتدارویه که از 

 .قاستآوید که نهایت تبعیض بین ورزشکاران خانم و گبراي بانوان سخن می

قایان کمتر آچرا باید مبلغ قرار داد من از « کردند:یان ) ب22/08/1399، نلاینآمنهاي فوتبال  تیساوبدیگر ( يامصاحبهیشان در ا
این  و تحملها ادامه دارد ام اما نابرابريبیشتر کسب کرده انیآقاهایی هم شاید از مقام کنم ومن این همه سال است که تمرین مید. باش

توان در بیانات ایشان را می شدهمطرحبیانات وي نشان از سطح مردسالاري در کشور است. تبعیض جنسیتی  گونهنیا وضع سخت است.
همچنین ایشان در مصاحبه خود از عدم بیمه شدن توسط مسئولین سخن  .تسدانیکی از موارد مهم بازدارنده در قهرمانی بانوان کشور 

همچنین ایشان در مصاحبه خود  .را خواسته اما مورد توجه قرار نگرفته است مسئلهایشان، وي بارها از مسئولین این  ۀیانیبگوید. طبق می
خواست شغل ثابت مثل معلم تربیت بدنی در مدارس به در بسته با وجود در که دارندیمینده سخن گفته و بیان آاز عدم ثبات شغلی در 

 ».میاکردهبرخورد 

 نیترآزاردهندهن عدم حمایت مسئولا ،نان تحلیل شدآهاي که مصاحبه یسفانه تمامی بانوانأطبق بیانات ایشان و متتحلیل گفتمان: 
دیگر وقتی براي  ،هرمانی کشور گذاشته استقي ورزش ارا بر خورد يانرژفردي که تمام وقت  در بین بانوان ورزشکار کشور است. مسئله
 .خواهد داشتهمیشه وجود  یندهآپولی در ینده خود ندارد و ترس از بیآریزي شغلی براي برنامه

 پارالمپیک -تیراندازي ۀرشت -26ة شمارقهرمان 

کمک بزرگی براي قهرمانی وي بوده  و پشتکار يخودباور ،نفساعتمادبه ،ن جهانطبق بیانات قهرمان مسابقات تیراندازي معلولا
این  .تواند روي سکوي جهانی برودکند که هفت سال پیش که ورزش تیراندازي را شروع کرد، مطمئن بود روزي میوي بیان می .است

 ۀرشترانداز در دنیا در خانم تیرانداز با کسب مدال طلاي مسابقات قهرمانی جهان کلکسیون افتخاراتش را تکمیل کرده و اولین بانوي تی
 و تنهاکند کند که هیچ حقوقی دریافت نمین گله میلولاعن فدراسیون جانبازان و ماز مسئولا این دمتر است. با وجو 10بادي  ۀتپانچ
 يامسابقهکند که در تمام این هفت سالی که ورزش کرده است، هر وقت که وي بیان می .اندپرداختهرفت و برگشت را به وي  ۀهزین

 .بردن کشور و حتی استانی پاداش نگرفته است، رنج میاینکه هرگز از سمت مسئولا دلیلبه بوده با مدال طلا برگشته است. اما

 ۀمسئل ويدر بیانات  توانیمقوق ماهانه ثابت و عدم حمایت ایشان حن براي مسئولا با توجه به درخواست ایشان ازتحلیل گفتمان: 
 .بیان کردکشور  بانوان یقهرمانعوامل مهم بازدارنده در عنوان بهن و دولت و عدم دریافت پاداش را لاعدم حمایت مسئو

 2012المپیک  -تیراندازي ۀرشت -37 ةشمارقهرمان 

 ، به عشق المپیک وارد این رشته شد و چهار سال بیشتر طول2012با دیدن المپیک  ويکه  یافتدرتوان می، ایشاناي از در مصاحبه
چیز ناممکنی نیست ولی باید در نظر بگیرید که از خیلی چیزها باید بگذرید من هم وقتی وارد « گوید:وي می نکشید تا به آرزویش برسد.

هاي بزرگی را نیز تحمل کند کردم که این قدر سختی داشته باشد، ولی اگر کسی آرزوي بزرگی دارد باید سختیاین رشته شدم فکر نمی
 )».15/06/1395ایسنا،  خبرگزاري( دهندچیزي به آدم نمی یآسانبهچون 

 ،است کنندهتیتقوعوامل  نیتریاصلدر پیشرفت ایشان از  پشتکار و علاقه، انگیزه ین بانوي قهرمانطبق بیانات اتحلیل گفتمان: 
بانوان در المپیک  یقهرمانهاي بازيتماشاي  فقطنداشته و هم  ورزشی ةخانوادورزشی نداشته و  ۀرشتشنایی با این آفردي که هیچ 

همچنین . استکار و انگیزه بسیار قوي در این خانم تپش ،نشان از عزت نفس بوده که 2016مشوق وي براي شرکت در المپیک  2012
 .اندداشتهکید أبسیار ت یشایشان در مصاحبه خود به حمایت و تشویق خانواده خو

 لمپیک ریوپارا -هوالیبال نشست ۀرشت -6ة شمارقهرمان 
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ها رسانه 2016 در رابطه با والیبال نشسته بانوان و تیم ملی در ریو« گویدایشان در بخشی از بیانات خود از رسانۀ ملی گلایه و می
شنیدیم و این موضوع در روحیه ما پرسیدیم اخبار چیزي راجع به تیم گفت؟ که جواب نه را می، از همدیگر میکردندینمخبري منتشر 

موقعی که براي من آنچنان بها «ه است: ، بیان کردبودهن شهر بروجرد دلخور وي در ادامه با بیان اینکه از مسئولا .گذاشتمنفی می ریتأث
هایم مقایسه تیمیخودم را با سایر هم زمانی که داشته باشم و توانمیم يازهیانگپوش قائل نشدند دیگر چه و ارزشی در حد یک ملی

کنم. پنج خواهم براي تیم استان نیز بازي کنم و والیبال را ادامه دهم، از تیم ملی هم خداحافظی میخورم. دیگر نمیمی تأسف، کنممی
 کد خبر: ،26/09/2016ورزشی بانوان ایران.  ۀرسان(ورزش بانوان، اولین  گذارمتوانم والیبال بازي کنم اما آن را کنار میسال دیگر هم می

37856(.« 

و توجه به ورزش بانوان و اختصاص ن مسئولابرداشت کرد که حمایت  گونهنیاتوان واضح می طوربهاز بیانات ایشان ان: تحلیل گفتم
قرار دهد.  ریتأثتواند انگیزه و روحیۀ بانوان قهرمان را تحت بانوان در اخبار سراسري می ۀنشستدادن خبري مربوط به تیم ملی والیبال 

هاي ورزشی ایران در پارالمپیک و نتایج آنها خبرهاي متعددي منتشر ملی از رشته ۀرساندر «که  اندکردهود اشاره ر بیانات خایشان بارها د
توان برداشت کرد که ایشان نیز مانند از سخنان ایشان میهمچنین  ».شدشد، اما در مورد والیبال نشسته بانوان خبر آنچنانی مخابره نمی

عدم حمایت  مسئله یض بین ورزشکاران مرد و زن رنج برده و از مسئولین خواستار رفع چنین رفتارهایی هستند.از تبع ورزشکاردیگر بانوان 
براي  يازهیانگکند که ایشان تصمیم به ترك ورزش کرده و ن و تبعیض جنسیتی آنچنان با روح و روان این قهرمان بازي میمسئولا

ن و تبعیض جنسیتی مانع مهمی براي ورود بانوان ان استدلال کرد که عدم حمایت مسئولاتوشرکت در فعالیت ورزشی ندارد. بنابراین می
 کند.مختلف ورزشی را نیز دلسرد و از عرصۀ ورزش دور می يهارشتهبانوان قهرمان در  چراکه ،استبه عرصۀ ورزش 

 پارالمپیک ریو  -تیراندازي ۀرشت -1 ةشمارقهرمان 

درك کرد. ایشان  توانیمبالا را  نفساعتمادبه، آشکار است. در بیانات ایشان وضوحبهو پشتکار  نفساعتمادبهدر متن سخنان ایشان، 
براي رسیدن به هدفم یا راهی خواهم یافت یا راهی «دارد: ن بیان میخود در پایگاه خبري ورزش جانبازان و معلولا ۀمصاحبدر ابتداي 

که داشتند تشکر کرده و تلاش بالاي خود را راهی براي  ییهاتیحمااده و مربی خود بابت بیانات خود از خانووي در پایان  .خواهم ساخت
 ».)29/01/1395، داند (پایگاه خبري ورزش جانبازان و معلولینجبران زحمات آنان می

 نفساعتمادبهرا  و پشتکار را مطرح کرده و رمز موفقیت خود نفساعتمادبه مسئلههمواره  در بیانات خود ایشانتحلیل گفتمان: 
 . داندیم

و  يبنددسته، کنندهتیحمابازدارنده و  يهامقولههاي پژوهش حاضر در قالب دو دسته گرفته، یافتهصورتهاي طبق تحلیل گفتمان
 شود.ارائه می 2و  1 يهاشکلدر قالب 
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 2016و  2012بازدارنده در ورزش قهرمانی بانوان المپیک و پارالمپیک  يهامقوله .1شکل 

 

 موقعبهعامل بازدارنده و عدم دریافت پاداش  نیترمهمدرصد  21 و سهمی معادل 14فراوانی  ، عدم حمایت مسئولیت با1 شکلطبق 
 .استعامل بازدارنده  نیترتیاهمکمدرصد  10 و سهمی معادل 7فراوانی  و فرهنگ مردسالاري با

 

 
 2016و  2012نی بانوان المپیک و پارالمپیک در ورزش قهرما کنندهتیتقو يهامقوله .2شکل 

 

درصد و پس  19 و سهمی معادل 28فراوانی  درصد، حمایت خانواده با 20 و سهمی معادل 22فراوانی  با نفساعتمادبه، 2 شکلطبق 
و فرهنگ ورزش  ورزش قهرمانی بانوان ةکنندتیتقوعامل مهم  3درصد  6/18 و سهمی معادل 27فراوانی  از آن پشتکار ورزشکار با

 شد. شناخته کنندهتیتقوعامل  نیترتیاهمکمدرصد  2 و سهمی معادل 3فراوانی  بانوان با
 



زدهم، شمارة اول، بهار                                                                                                                                     88 شان  1403مدیریت ورزشی، دورة 

 

  يریگجهینتو  بحث

 رفط از يجد صورتبه آنها ستانا در بانوان ورزش که اندکرده بیان قهرمان بانوان از نیمی از بیش گرفتهصورت گفتمان تحلیل در
 به نسبت انتعهداتش و آگاهی طحس بردن بالا نیازمند کشور مدیران و نمسئولا و بر این باورند که شودینم دنبال نمسئولا و مدیران

 نوروزي ،)2021(ن اهمکار و پژوهش اسدي يهاافتهیاین یافته همسو با . ندکشور بانوان قهرمانی سطح بردن بالا در بانوان ورزش نقش
 همکاران و سفیددشتی لاییم و) 2017(همکاران  و فراهانی ،)2014( یمؤتمن ،)2016(ن و همکارا نژادیرمضان ،)2018( همکاران و
 یانشا نهیزم نیا در .است بانوان نیهرما پیشرفت در کنندهنییتع عوامل از نمسئولا حمایت. است )2011منظمی و همکاران ( و )2020(

 با زنان یورزش يهاانجمن ،1384در سال  شورک بانوان شورز تیریمد و لاتکیتش ادغام ییاجرا بحث شدن مطرح با توضیح است
 یک عنوانبه آن از شورک یبدن تیترب سازمان وقت سیرئ هک شد بیتصو یطیشرا در طرح نیا و شدند پارچهیک مربوط يهاونیفدراس

 شورز به هک بود یقیتوف ولا نگاه در شورک ورزش لک بدنۀ با بانوان ورزش ادغام. ردکیم ادی بانوان ورزش توسعۀ يبرا مهم تکحر
 نظربه اما ،ابدی شیافزا ورزش و یبدن تیترب بودجۀ لک از بانوان سهم و شود تیهدا نهیبه سمت به هابودجه و اناتکام دادیم دینو بانوان

 هدف از يحدود تا و شده مواجه يزیبرانگبحث موارد با ادغام طرح شور،ک ورزش و یبدن تیترب زن رانیمد دگاهید به توجه با رسدیم
 نیا هکآن ای است مانده ورد به بانوان بخش به ترمناسب منابع صیتخص جهینت در و شورک ورزش یپارچگیک یعنی آن یاساس و یاصل

 .است نبوده ورزش و یبدن تیترب در یرانیا زنان استعداد و استقبال مطالبات، يجوابگو ییتنهابه طرح

 در هک یعامل. است دولت مالی حمایت عدم و بالا يهاهزینه ۀمسئل بانوان، قهرمانی موانع از یکی گرفتهصورت گفتمان تحلیل در
 و) 2008( 1لسلی و کرین ،)2011( و همکاران منظمی) 2016(و همکاران  نژادیرمضان ،)2018( و همکاران نوروزي يهاپژوهش جینتا

 زنان و دختران يبرا ویژهبه ورزش آن در که جامعه بر حاکم فرهنگی وج بر علاوه. است شده کیدأت آن بر) 2005( 2و هولیهان گرین
 قرار بانوان ورزش مسئولان اختیار در که ياعتبار و مالی منابع شود،نمی تلقی روان و جسم سلامت حفظ اساسی ارکان از یکی عنوانبه

 .نیست کافی نیاز مورد تامکانا و مراکز مناسب سازماندهی و ساماندهی جهت و بوده ناچیز بسیار دارد،

یر وم و سوریکار ،)2017( زول و تیلور جمله از پژوهشگرانی کشور، جنسیتی تبعیض و مردسالاري فرهنگ به مربوط عوامل ۀحیط در
 در مشارکت يبرا مانعی یالمللنیب ورزشی يهارقابت در زنان حضور مشکلات که ندبود )، معتقد2019و گول و همکاران ( )2010(

 رسیدن ورزش، از هدف که موضوع ینا کردن نهادینه و مردم بین يسازفرهنگ و يسازآگاه با مشکل این که است ورزشی يهاتفعالی
 کاهش است، مردان نقش از ترپررنگ بساچه و حیاتی سالم ۀجامع پرورش در بانوان سلامتی نقش و بوده سلامتی استانداردهاي به

 یمؤتمن ،)2015(حسینی یمن چ و قادرزاده ،)2018( همکاران و نوروزي هايپژوهش نتایج وهش،پژ از بخش این نتایج. یافت خواهد
 .کندمی تأیید) 2019(همکاران  و قبادي و )2017(همکاران  و فراهانی ،)2014(

 مناسب اتامکان دنبو قهرمان، بانوان که داد نشان گفتمان تحلیل زیرساختی، و مشکلات باشگاهی امکانات به مربوط عوامل ۀحیط در
 بانوان ورزش کیفی يارتقا در کاهش ثرؤم عوامل از را ورزشی تجهیزات و وسایل گرانی همچنین و خود سکونت محل در ورزشی

 عوامل از یکی و داشته ورزشکاران یتموفق در بسزایی سهم هازیرساخت به توجه) 2005(و هولیهان  گرین پژوهش طب چراکه ،دانندمی
 بر زیادي مقدار به تواندمی بالا تیفیباک تمرینی امکانات و تسهیلات. آیدمی شماربه ورزشی يهاتیفعال اجراي کیفی يارتقا در مؤثر

 یا نبود روایناز. کند کمک رقابت سطح بالاترین در زیآمتیموفق و بهتر عملکرد براي آنها آمادگی بر و بگذارد تأثیر ورزشکاران موفقیت
 مشکل این اگر و شده ورزشکاران پیشرفت کندي موجب که است عواملی از استاندارد ورزشی تسهیلات و اتامکان به نکردن توجه

 نتایج با همسو پژوهش از خشب این نتایج. برسند خود توانمندي سطح بالاترین به توانندنمی ورزشکارانشک بی نشود، برطرف
 . است ،)2011(اران و همک منظمی و )2016( همکاران و نژادیرمضان يهاپژوهش

                                                 
1. Cerin & Leslie 
2. Green & Houlihan 
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 ةدربار و دانسته قهرمانی رشد براي مهم يامسئله را پاداش دریافت عدم قهرمان، بانوان که داد نشان گفتمان تحلیل يهاافتهی 
 دهکر مطرح شدهداده يهاوعده وجود اب حتی خود براي پاداش دریافت عدم شدهمطرح ۀمسئل و گفتندمی سخن ورزشکار مردان به پاداش

 هايژوهشپ نتایج با همسو پژوهش از بخش این نتایج .دانستندمی نام جویاي جوانان در انگیزه کاهش باعث را موضوع این آنها اینکه و
 .است) 2012( اصفهانی زادگانصداقت و پناهی و) 2005(هولیهان  و گرین ،)2011( و همکاران منظمی ،)2014( یمؤتمن

 مخصوصاً است، داشته را نقش بیشترین بالا ةانگیز و نفساعتمادبه بانوان، قهرمانی ةکنندتیتقو لعوام به مربوط هايمقوله ۀحیط در
 بانوان براي. کنندمی فکر پیشرفت و رشد قهرمانی، به همواره و ندانسته خود رشد براي مانعی را معلولیت که معلول قهرمانان براي

 اصلی هدف را قهرمانی بالا نفساعتمادبه با همواره و نبوده پشتکار و انگیزه و درش براي مانعی ،شدهمطرح مشکلات و مسائل قهرمان
 ،)2015( ینیحسمنیچ و قادرزاده ،)2016( همکاران و نژادیرمضان تحقیقات نتایج با همسو پژوهش از بخش این نتایج. اندداده قرار خود

 انجام به افراد يمندعلاقه میزان در اطرافیان و خانواده حمایت همچنین .است) 2008( گرین و هولیهان و )2015( ذکایی و صدیقی
 نشان دادن يبرا هاانسان هک ندکیم انیهافمن ب هزمین نیا در. است بوده مؤثر آنها موفقیت و رشد همچنین و ورزشی يهافعالیت

 زین را شانیهاتیفعال و رفتار دهند، نشان مطلوب و مناسب گرانید نظر در را خود هکنیا يبرا و باشد گرانید مطلوب هک خود، از ياجنبه
 همکاران و قبادي و )2017( همکاران و فراهانی ،)2016( همکاران و نژادیرمضان هايپژوهش طبقهمچنین . نندکیم نترلک وستهیپ
) 2011( 1همکاران و ویک ومز پیک کهطورهمان. است ورزشی يهافعالیت در زنان مشارکت يبرا مانعی گروه، این حمایت عدم ،)2019(

  .رندیگیم قرار آنها ریتأث تحت دختران و زنان هک هستند مرجع يهاگروه از ارانکهم شاوندان،یخو دوستان، کرده بودند که بیان

 را بحجا هرمان،ق بانوان بیشتر که کرد برداشت توانمی گونهنیا ،ياعتقاد مسائل به مربوط عوامل ۀحیط از آمدهدستبه نتایج از
. ندارد آنها ورزشی يهافعالیت نجاما با مغایرتی حجاب، حفظ که دارند اعتقاد همچنین و دانندنمی ورزشی مشارکت انجام يبرا مانعی

 همکاران و قبادي و )2017( همکاران و فراهانی ،)2016( همکاران و نژادیرمضان هايپژوهش و گرفتهصورت پژوهش طبق بنابراین
 . برد نام ورزشی يهافعالیت در زنان مشارکت يبرا مانعی عنوانبه حجاب از نتوانمی ،)2019(

 نژادیرمضان نتایج در که عاملی ؛انددانسته خود قهرمانی سطح بردن بالا براي مهم يامسئله را مربی حمایت قهرمان، بانوان همچنین
 حمایت) 2005( هولیهان و گرین پژوهش نتایج طبق همچنین .است شده کیدتأ آن بر )2019( همکاران و قبادي و) 2016( همکاران و

 در مربی است مسلم آنچه. بود خواهد بانوان قهرمانی رشد به زیادي کمک مربی از انگیزه دریافت مربی، هايتجربه از استفاده مربی،
 جینتا در که ؛ موضوعیکندمی ایفا ییربنایز و سازنده نقشی انسان تربیت فرایند در کلا و یشیاندمثبت مسیر و ذهنی هايچارچوب تغییر

 و علاقه ایجاد با مربی و دارد علاقه او به که شودمی کسی پیرو انسان کل در .ه بودشد اشارهنیز  آن به) 2006( 2هافمن پژوهش
 . باشد داشته هاانسان فکري و ذهنی تحولات در را مهمی و مثبت راتیتأث ایجاد توانایی که کندیم ایجاد پتانسیلی فرد، در وابستگی

 در انسجام موجب همواره که بود ايحرفه اخلاق و تیمی کار ۀروحی شد، اشاره آن به غالب يهاگفتمان تحلیل در که دیگري ۀمسئل
 را یکپارچگی و انسجام تا ندکن همکاري یکدیگر با باید گوناگون افراد گروهی هايورزش در. شودیم آن به بخشیدن قدرت و گروه

 و تیمی کار از نشسته والیبال رشتۀ در قهرمان بانوان. بیافرینند غرور و افتخار خویش کشور و شهر تیم، خود، براي بتوانند و ندآور وجودهب
 دوستان از گرفتن انگیزه و گروه موفقیت جهت در را خود موفقیت همواره و گویندمی سخن قهرمانی به رسیدن براي تیمی خوب ۀروحی
 .است) 2015( ذکایی و صدیقی و )2016(و همکاران  نژادیرمضان يهاپژوهش نتایج با همسو پژوهش از بخش این نتایج. نددانمی خود

 فراهم و خود ورزشکار دختران به هاخانواده افتخار و بانوان ورزش پذیرش نظر از جامعه رشد به حاضر هايگفتمان تحلیل در همچنین
 حضور براي مهم يامسئله جامعه در بانوان ورزش فرهنگ رشد اینکه ضمن شده، اشاره بانوان مانیقهر رشد براي مناسب بستري شدن

                                                 
1. Pekmezovic  
2. Hoffman 
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 ،)2015( ینیحسمنیچ و قادرزاده يهاپژوهش نتایج با همسو پژوهش از بخش این نتایج. است شده بیان ورزشی هايرشته در بانوان
 .است )2019( همکاران و اديقب و )2011(و همکاران منظمی  ،)2017( همکاران و فراهانی

 بر دولت مالی حمایت عدم و نمسئولا حمایت عدم منفی تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل از حاصل هايیافته و نتـایج به توجه با
 دولت، مالی هايبر حمایت مبنی هايیاستس دیگر و بودجه تخصیص پژوهش، این در هگرفتانجام هايبحث و نتایج و بانوان قهرمانی

 مراکز دیگر و المپیک و پارالمپیک المللیینب ۀکمیتجوانان،  و ورزش وزارت شودیمو پیشنهاد  رددا بانوان ورزش ترویج در يکلید نقشی
 ۀتهی وام و تسهیلات خرید تجهیزات ورزشی و پرداخت همچون شرایطی و بگیرند نظر در بانوان ورزش يبرا يبیشتر اعتبارات ،ربطيذ

 .دهند قرار خصوصی بخش ویژهبه ورزشی مراکز صاحبان اختیار در را روزبه امکانات

 اتخاذ با شودمی پیشنهاد زیرساختی، هايمحدودیت و باشگاهی امکانات کمبود تأثیر منفی بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هجتو با
. برداشت جلوروبه گامی لفهؤم این ۀتوسع و بهبود رمسی در بتوان سطح، این موجود در موانع تعدیل و کاهش و موقعبه و مناسب راهبردي

المپیک و  هاييباز در حضور از بعد قهرمانان تا شود رعایت المللیبین استانداردهاي کشور ورزشی اماکن ساخت در باید روازاین
 .باشند داشته کافی آشنایی خود کار محیط و فضا با پارالمپیک

 بهتر زمینه این در شودیم پیشنهاد جنسیتی، تبعیض و مردسالاري غالب فرهنگ یمنف یرتأث بر نیمب گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج با
 يهارسانه دارند. عمومی باورهاي و فرهنگ رشد بر را یرتأث بیشترین خانواده از پس هارسانه امروزه زیرا باشد، هارسانه روي تمرکز است

 از برخی کرد دارند. آنچنان که دالگرن تأکید يسازفرهنگ و یرساناطلاع در را يمؤثر نقش مجلات و تلویزیون و رادیو جمله از جمعی
 پدید نیز را مهمی فرهنگی الگوهاي اقشار آن براي که انددوانیده ریشه و شده گسترده آنقدر جامعه مختلف هايلایه در هاچارچوب

 هايگفتمان برخی ،تریقدق بیان به. داد ربط ايرسانه تولیدات در نونیک روندهاي به توانمی را ايتوده ذهنیت انواع این. اندآورده
 در و متن شکل به که ذهنی موضوعات این و دشومی مواضع سایر رشد مانع و دهندمی توسعه را ذهنی و فکري موانع برخی اي،رسانه
 .یابندمی تقابلم و مستقیم ارتباط اجتماعی مسائل با ندشومی عرضه ايرسانه هايگفتمان قالب

 و زن ورزشکاران در انگیزه ایجاد منظوربه شودمی پیشنهاد پاداش، دریافت عدم منفی تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج با
 دماتخ همواره زیرا ،شود و با ارزش روز داده موقعبه انگیزشی هايپاداش زن ورزشکاران به آنها وريبهره و عملکرد بردن بالا براي

 .باشد داشته ورزشکاران هر عملکرد بر مؤثري سهم تواندیم معنوي و مالی هايپاداش جمله از حمایتی

 پاداش،( انگیزشی و مالی هايحمایت با شودمی پیشنهاد پشتکار، و بالا ةانگیز مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هجتو با
، آموزش و هااستاناز جمله ادارات کل ورزش و جوانان  ياحرفهتخصصی و  يهاسازماندام در و حتی استخ ..). و ثابت حقوق بیمه، حق

 به ترآسوده خیالی با بتوانند تا کنند فراهم آنان براي بستري و هندد کاهش را ورزشکار هر ةروزمر و کاري هايدغدغه پرورش و غیره
 .باشند نداشته خود ةآیند براي کاري هايیزيررنامهب و درآمد کسب براي يادغدغه و پرداخته ياحرفه ورزش

هاي ویژگی ینتربرجستهاز  نفساعتمادبهو  استهاي بیان شده در گفتمان شدهمطرحاز مسائل مهم  نفساعتمادبه ۀمسئلاز آنجا که 
کرد و با توجه به نتـایج تحلیل گفتمان  مسیر قهرمانی را براي بانوان هموار خواهد مسئلهتوجه به این  بدون تردیدبانوان قهرمان بوده، 
شود؛ این مهم را مورد پیشنهاد میدر این پژوهش،  شدهانجام يهابحثنتایج و بر قهرمانی بانوان و  نفساعتمادبهمبنی بر تأثیر مثبت 

دن بستري براي شناسایی در جامعه و فراهم کر يسازفرهنگو بستري مناسب براي رشد عزت نفس در بانوان از طریق  هنددتوجه قرار 
آموزشی و  يهاکلاساي براي دختران و دختران در مدارس، از طریق برگزاري جلسات مشاوره نفساعتمادبهعدم رشد  یابییشهردلایل و 

ی افراد کودک است که بیشتر ریشه در يامسئله نفساعتمادبهاستعدادیابی براي دختران و والدین آنان فراهم شود. همچنین از آنجا که 
آنان بینجامد، امري حیاتی  نفساعتمادبههاي کودکان و هدایت آنها در مسیري که به شکوفایی از توانایی یانهگراواقعدارد، درك درست و 

 کارساز باشد. تواندیمشناسان تخصصی ورزشی در این زمینه روان يهامشاورهو ضروري بوده و 
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 راستاي در هاخانواده به آموزش شودمی پیشنهاد قهرمانی، بر خانواده حمایت مثبت تأثیر رب مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به توجه با
 مشاوره و جلسات برگزاري طریق از مدارس در والدین آگاهی همچنین و هارسانه طریق از ورزشی هايفعالیت در بانوان مشارکت افزایش

 .گیرد صورت ورزشی يهافعالیت در خود فرزندان از حمایت منظوربه والدین به

 طریق از را تیمی کار هايانگیزه شودمی پیشنهاد قهرمانی، بر تیمی کار ۀروحی مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هجتو با 
 ایجاد فرادا در را روحیه این کودکی از مهم مسئله این زمینۀ در جامعه در فرهنگ ایجاد براي و داد افزایش افراد در گروهی يهاپاداش

 به تیمی بازي و کار به همواره و رنددا مشکل گروهی هايبازي حتی و تیمی کار با پایین سنین از بوم و مرز این کودکان از بسیاري. کرد
 و مهدها در را گروهی هايفعالیت کودکی سنین از باید همچنین. شودمی مطرح باخت و برد ۀمسئل اینجا و کنندمی نگاه رقابت چشم

 .داد پرورش کودکان در را روحیه این و ایجاد مدارس در سپس و بازي هاينهخا

 در مربیگري نوین نظام ایجاد شودمی پیشنهاد بانوان، قهرمانی بر مربیان حمایت مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج با
 زیاد تعداد ةدهندنشان هاپژوهش ۀنتیج زیرا ،بردارد میان زا را بانوان ياحرفه ورزش رو پیش مشکلات از بخشی بتواند کشور ورزش
 بودن ايحرفه کیفیت نیز و بودن فعال میزان مورد در همواره و بوده کشور ورزشی مختلف هايرشته در مربیگري مدارك داراي بانوان

ن زمان را با آنها در اردوهاي ورزشی سپري از سویی حضور ورزشکاران خانم با مربیانی که بیشتری .است داشته وجود تردید افراد این
  کارساز و به لحاظ روحی و روانی اثربخش باشد. تواندیم ،کنندیم

 در شودمی پیشنهاد بانوان، قهرمانی بر دینی يهاارزش و بانوان ورزش فرهنگ مثبت تأثیر بر مبنی گفتمان تحلیل نتـایج به هتوج با
و  هاسازمانعالی،  آموزش مراکز و هادانشگاه و پرورش و آموزش جمله از جامعه سازفرهنگ ايهسازمان فرهنگی، موانع رفع راستاي

 ورزشکار بانوان به نسبت جامعه صلاحدید جهت در را هاییگام نهادهاي مذهبی از جمله سازمان تبلیغات، بسیج مساجد و محلات و ...
 البته است، حیاتی جمعی ارتباط يهارسانه نقش بانوان، ورزش خصوص در هیآگا افزایش و سازيفرهنگ افزایش براي همچنین. بردارند

 این در يسازفرهنگ نهایت، در و ورزش يبرا آنها در انگیزه ایجاد و زنان تشویق يبرا تلویزیون، و رادیو گروهی، يهارسانه میان در
 .دارند دوچندان اهمیتی حیطه،

 

 رکر و تشیتقد

همچنین از تمامی کسانی که در اجراي پژوهش حاضر  .شودیم يسپاسگزار یو علم يساختار ينظرها ۀائار سبباز داوران محترم به
مدیریت و حسابداري دانشگاه آزاد اسلامی واحد دانشکدة ویژه جناب آقاي دکتر محمد طالقانی (دانشیار به کردند،راهنمایی و مشورت 

 . مآزاد اسلامی و پیام نور استان گیلان) سپاسگزاری يهادانشگاه رشت) و سرکار خانم دکتر سحر اسدزاده منجیلی (مدرس
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