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Introduction: Football is one of the most visited social and sports fields 

which could be able to allocate a huge amount of the economy’s circulating 

capital. Football has been changed smoothly by improved science and 

technology and the transformative atmosphere of the fourth industrial and fifth 

social revolutions. Cognitive science is one of the topics based on today's 

technology that monitors concepts such as perception, consciousness, 

memory, and learning; therefore, football needs cognitive sciences to maintain 

its dynamics and update its methods and data. 

Methods: First, football categories based on content analysis were classified 

in a decision tree. Then, football indicators based on cognitive science were 

prioritized with the fuzzy hierarchical analysis method. 

Results: 16 final factors in 5 sections, including cognitive talent identification, 

technical quality, psychological issues, injury, and the near future as the most 

important football factors from a cognitive point of view with the help of 

GAMS software were identified. Also, cognitive talent development, 

knowledge and skill of the player, mental and psychological issues in the 

match, recovery, and improvement of the professional conditions of the player 

were the most important factors of each five categories. 

Conclusion: Creating a scientific policy in football with focus on cognitive 

science to organize football in Iran, especially in the toddler, and junior 

leagues, leads to some opportunities for club owners, managers, coaches, and 

players’ families to test the skill and quality of a football player in a serious 

challenge. If the player has enough capacity, he will be ready to get trained 

and achieve experience also entering the professional life of sports will happen 

soon. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
To explain the generality of the topic and the necessity 

of conducting such research in the football field, we 

can limit ourselves to a question and answer from a 

Premier League reporter with Arsene Wenger, the head 

of global football development at FIFA and the former 

coach of Arsenal. Wenger explains the path of 

changing the dominant trend in football with a trend-

oriented perspective. The question was with the 

following theme: "You have made a huge revolution in 

the diet and nutrition of English football players, and 

along with such developments, it can be acknowledged 

that psychology and mindfulness are now a new 

method at the top level of football. Considering the 

path that football has taken so far, what do you think 

will be the next big change in football?" Wenger 

answered: cognitive science; because we are at the end 

of the road of physical speed development. The next 

step will be to improve the speed of decision-making, 

implementation, and coordination. Over the past ten 

years, the speed and power of players has improved 

tremendously. Now we see high-speed players 

everywhere, and certainly, the next step is to increase 

the speed of the brain (studying the structure, function, 

genetics, and mechanisms of the central nervous 

system).Cognitive neuroscience means the scientific 

study of the nervous system and includes sciences such 

as computational mathematical modeling, biological 

signal processing, psychology, and anatomy. A series 

of these sciences work together to analyze the 

functioning of neurons and neural circuits to monitor 

concepts such as perception, consciousness, memory, 

and learning of living beings. Considering the capacity 

of the topic of cognitive neuroscience, this concept is 

known as an interdisciplinary and universal discussion; 

therefore, the fields of science need the basic concepts 

of this field to maintain their dynamism and update 

their methods and data. Sports is one of the cases that 

the impact of neuroscience can be investigated for 

several reasons, and among those reasons, can be 

mentioned the effects on human health, widespread 

public favor, and social feedback.In the meantime, 

football, as a showcase of sports branches, has 

everything that sports brings with it. This field is 

known as the most visited sports and can have the most 

social impact of sports and even sometimes it can be 

placed among the most influential non-sports social 

areas. On the other hand, due to the importance of the 

social aspect, football has allocated the most amount of 

capital compared to other fields. In fact, according to 

the two basic factors that control football, i.e., the 

social dimension and the economic dimension (Zheng 

et al., 2022), the importance of this field is not limited 

to the sport and has significant effects at the individual 

level and community group. On the other hand, it is 

important to determine what direction a sports or non-

sports community takes in facing this field. As it was 

said before, football has its effects on the social and 

economic level; therefore, the surrounding 

environment must regard it more professionally and 

rearrange the type and gender of its relations, so that it 

can be extended to the individual life level of the 

society members in the next layer. Now the question is, 

which target society should regard more 

professionally? In response, it should be said that in the 

first stage, the main focus is on the activists of this 

sports field. As a result; this is a football society that 

needs to regard its field more professionally so that 

according to this target group, the civil society and fans 

can also think at a higher level and Take a role model. 

In this case, the question is, what does this target group 

need to become more professional? In addition to 

everything that everyone has been saying for years, 

from the infrastructure and policies to the importance 

of the academy in this field; other things are also 

important. Football, like other fields, is exposed to the 

fourth industrial revolution and fifth social generations, 

as well as emerging sciences and technologies; 

therefore, it needs to be updated to maintain its 

dynamics. Cognitive neuroscience can be mentioned as 

one of these influential fields. For a deep 

understanding based on dominant conditions, it is 

necessary to match the layers of strategic policies in 

each field with the current situation; Therefore, 

football, as a widely visited operator at the macro level 

with many social and economic effects, willfully or 

unwittingly accept wider influences from science such 

as neuroscience, because any field may inevitably 

succumb to these developments. Therefore, the main 

question is how does the cognitive sciences affect 

football now and in the future. 

Methods 
This research used a mixed method. In the first part, 

using the method of content analysis based on the 

inductive category, the concepts were categorized 

qualitatively. In its simplest form, this method extracts 

the concepts needed for research from the studied text. 

Concepts were arranged in orderly categories. The 

method of content analysis is based on the assumption 

that by analyzing linguistic messages, meanings, 

priorities, attitudes, and ways of understanding and 

organizing the world can be discovered (Wilkinson and 

Birmingham, 2003).In the second part, Mihailov's 

fuzzy hierarchical analysis method was used to 

prioritize football indicators based on cognitive 

science. This method obtains the weight of the factors 

by creating a non-linear programming model and then 



   

 

solving it. One of the unique features of this technique 

is that by solving the model, in addition to the weight 

of the factors, the degree of incompatibility of pairwise 

comparisons is also obtained. To prioritize the 16 final 

factors extracted in this research, fuzzy questionnaires 

using linguistic variables were sent to 25 academic and 

executive experts familiar with the technical and 

analytical concepts of football. 20 questionnaires were 

completed and received. The qualitative validity of the 

factors extracted from the content analysis was 

acceptable according to the confirmation of the logical 

similarity of the experts, and the quantitative validity 

was acceptable according to the validity of the 

questionnaires. 

Results  
In this research, football factors were investigated with 

a cognitive science approach and factors were ranked 

using a fuzzy analysis. Talent identification in 

academic football with a weight of 0.32 in four 

sections was named as the most important section of 

football from a cognitive perspective. In this category, 

capacity building, actualization of capacities, 

foundation of sports professional lifestyle from a 

young age, and future research of player's capacity had 

the most weight. In another part, technical quality with 

a weight of 0.25 was identified as the second factor in 

three indicators of player knowledge and skill, player 

environmental awareness, and technical staff analysis. 

Psychological topics with a weight of 0.22 were 

considered as the third factor. Psychological issues in 

football are not limited only to the match; rather, the 

importance and influence of the media, the audience 

inside the stadium, and the atmosphere of fans in 

virtual and real spaces is undeniable. Recovery, 

prevention, and reduction of player injuries were 

identified as the fourth factor with a total weight of 

0.12. The last category with a weight of 0.09 referred 

to the improvement of the professional conditions of 

the player, the optimization of the time of the events, 

and the momentary updating of the players, which can 

be widely used in football shortly. 

Conclusion  
Establishing a cognitive science institution near the 

physical location of football clubs in Iran will help to 

identify, attract, and train talents. By holding football 

training courses for basic ages using cognitive software 

and hardware, these institutions can help with the 

experience and ability needed to start playing this sport 

professionally. In 2023, Professor Freitas, an expert in 

neuroscience and behavioral biopsychology, analyzed 

more than half a million videos and images in a study 

titled "Football Face from Brain to Emotion" to 

identify the neuropsychological pattern associated with 

the basic emotions of the face. Identify football players' 

anger, happiness, sadness, surprise, humiliation, 

disgust, fear and pain. This review is the largest study 

that has been done so far in different competitions and 

countries. 

Therefore, creating a scientific policy in football with a 

focus on cognitive science, which was analyzed in this 

research, to organize football in the country, especially 

in the academic leagues, gives opportunity to club 

owners, managers, coaches, and families of players to 

be tested the skill and quality of the football player in a 

serious challenge and if a player has the suitable 

capacity, he will be ready to get training and 

experience to enter the professional life of sports. 
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  ها:واژهکلید

فوتبال  شناختی در یابیاستعداد

 پایه،

 نزدیک، ۀندیآ

 کیفیت فنی،

 مسائل روحی روانی،

 .مصدومیت

یت ه به جذاباجتماعی است که با توج یهاحوزهورزشی از پربازدیدترین  یهاشاخهویترین  عنوانبهفوتبال  :مقدمه

و  یورفنالم و عیشرفت پاقتصادی را به خود اختصاص دهد. فوتبال همراه با  ۀیسرمای توانسته حجم هنگفتی از ذات
شناختی  . علومده استکررا تجربه  ییهایدگرگونانقلاب نسل چهارم صنعتی و پنجم اجتماعی  نیآفرتحولفضای 

 ؛ بنابراینکندیمپایش  ی، حافظه و یادگیری رامفاهیمی همچون ادراک، هوشیارعلمی مبتنی بر فناوری روز است که 
 ست.اخود نیازمند مفاهیم اساسی این حوزه  یهادادهو  هاروش یروزسازبهحفظ پویایی و  منظوربهفوتبال 

بتنی مل محتوا ز روش تحلیابا استفاده  با رویکرد علوم شناختی فوتبال ابعاد یبنددستهدر بخش اول  روش پژوهش:

 لیروش تحل با ابعاد یبندتیاولو قرایی در یک درخت تصمیم ترسیم شد. سپس در بخش دوماست ۀمقولبر 
و اجرایی آشنا با مفاهیم  خبرگان دانشگاهینفر از  20توسط  یفاز یهاپرسشنامهی صورت پذیرفت. فاز یمراتبسلسله

 تکمیل شد. فنی و تحلیلی فوتبال

ی، روان یروح مسائلی، فن تیفیک، هیفوتبال پا شناختی در یابیاستعداد بخش پنجدر  بیترتبه عامل نهایی 16 :هاافتهی

 شناسایی شد. GAMS افزارنرم به کمکفوتبال از منظر شناختی  ابعاد نیترمهم عنوانبه کینزد ۀندیآو  تیمصدوم
یط ود شراهبوری و ب، مسائل روحی روانی درون بازی، ریکاکنیو مهارت باز دانش، استعدادسازی شناختیهمچنین 

  بودند. گانهپنج یهادستهعوامل هریک از  نیترمهمبازیکن  یاحرفه

ور وتبال کشساماندهی ف منظوربهعلمی در فوتبال با تمرکز بر علوم شناختی  یاستگذاریسیک  اتخاذ: یریگجهینت

تا  دهدیمازیکن ب ۀخانوادو همچنین  هاباشگاهپایه این فرصت را به مالکان، مدیران و مربیان  یهاگیلدر  خصوصبه
، یت مناسبد ظرفدر چارچوب واقعی، مهارت و کیفیت فوتبالیست در یک چالش جدی آزمایش شده و در صورت وجو

 ورزشی شود. یاحرفهمهیای فراگیری آموزش برای ورود به زندگی 

 .130-111، 16(4) ،یورزش تیریمد ۀینشر .ایراندر  یعلوم شناخت کردیل با روفوتبا ابعادتحلیل (. 1403) ی، علینینائ یادین مسعود؛ و بنیموحد، ام یبخش: استناد
  .DOI:http//doi.org/1022059/JSM.2023.363710.3182   

 
( به 4.0NC -CC BYکریتیو کامنز )این نشریۀ علمی رایگان است و حق مالکیت فکری خود را بر اساس لایسنس  

 ut.ac.irjsm@.ایمیل:  | https://jsm.ut.ac.ir/آدرس نشریه:  |نویسندگان واگذار کرده است.

 نویسندگان. © ناشر: انتشارات دانشگاه تهران.
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  مقدمه

 صورتبهدمحور مسیر تغییر جریان مسلط بر فوتبال را با نگاهی رون و مربی اسبق آرسنال فیفا جهانی فوتبال در ۀتوسعرئیس  ونگر،آرسن 

انگلستان انجام  هاییستفوتبال ۀیتغذشما انقلابی عظیم در رژیم و »با این مضمون که  پرسشدر پاسخ به . ونگر کندیممختصر تشریح 
آگاهی در حال حاضر روش جدیدی در سطح بالای فوتبال ذهنشناسی و روان که اکنون گفت توانیمو در امتداد چنین تحولاتی  یداداده

چه خواهد  افتدیمشما تغییر بزرگ بعدی که در فوتبال اتفاق  نظر به، کرده استطی  تاکنونا توجه به این مسیری که فوتبال ت. باس
گام بعدی پیشرفت و بهبود سرعت  .راه پیشرفت سرعت فیزیکی قرار داریم انتهایما در  چراکه پاسخ داد: علوم شناختی؛ «؟بود

اکنون ما  .خواهد بود. در طول ده سال گذشته سرعت و قدرت بازیکنان پیشرفت بسیار زیادی کرده است ، اجرا و هماهنگیگیرییمتصم
های سازوکارساختار، عملکرد، ژنتیک و  ۀمطالع از منظر گام بعدی افزایش سرعت مغز شکبیو  بینیمیمرا در همه جا  پرسرعتبازیکنان 

با  هاینهزمتوجه است که فوتبال نیز همچون سایر  شایانالبته این نکته هم  .(3202و همکاران،  1ویتلز) است سیستم عصبی مرکزی
و است انقلاب صنعتی نسل چهارم به مرور دستخوش تغییرات شده  ینآفرتحولو فضای  یفناوراز پیشرفت علم و  یرناپذاجتنابتأثیری 

 .(2018، 2و همکاران ینکگومک) را تجربه خواهد کرد هایییدگرگوننزدیک بیش از پیش  ۀیندآدر 

علمی سیستم عصبی و شامل علومی همچون مدلسازی ریاضی محاسباتی، پردازش  ۀمطالععلوم اعصاب شناختی به معنی 
از این علوم در همکاری با یکدیگر به تحلیل  یامجموعه. (2018، 3بنیچ و کامتون) شودیمشناسی و آناتومی زیستی، روان هاییگنالس

 4داله) تا مفاهیمی همچون ادراک، هوشیاری، حافظه و یادگیری موجود زنده را پایش کنند پردازندیمو مدارهای عصبی  هانورونعملکرد 
در تلاش است تا به فهمی عمیق و  تریجد صورتبهاخیر  یهادههعنوان یک موجود زنده در به. در این میان انسان (2020و همکاران، 
ابعاد زندگی اوست، دست یابد تا به کمک آن به سهولت بیشتری در امور و درک بهتری از وقایع  ۀهمار بر که تأثیرگذ حوزهجامع از این 

 علوم اعصاب .دکرفردی و اقتصادی اشاره اجتماعی، روان یهاحوزهبه  توانیم. از تأثیرات علوم اعصاب بر زندگی انسان دشونائل 
 رایج اجتماعی در یهاانگارهبازتعریف  .با تغییر مواجه کند را ی انساندارشناسیپد ،سنتی یشناختروان یهانگرش فراتر از تواندیم

 ۀیندآرا در  روزمره یعلوم اعصاب زندگ قاتیتحق ریمسایجاد درگاهی جدید از  با یو آگاه تیمسئول، اعتبار ،میعقل سل ی همچونمیمفاه
 .(2018، 5فرانکن و اسلورز) دور متحول خواهد ساخت چنداننه

؛ بنابراین شودیمشناخته  شمولجهانو  ایرشتهیانمیک بحث  عنوانبهبا توجه به ظرفیت مبحث علوم اعصاب شناختی، این مفهوم 
 ورزش از جمله هیم اساسی این حوزه نیاز دارند.خود به مفا یهادادهو  هاروش یروزسازبهحفظ پویایی و  منظوربهعلم  یهاحوزه
مت انسان، اقبال به تأثیرات بر سلا توانیم و از آن علل کردتأثیر علوم اعصاب بر آن را بررسی  توانیمد دلیل است که به چن ییهاحوزه

 .دکرعمومی گسترده و بازخوردهای اجتماعی اشاره 

دلیل بهاست. تجمعی دار صورتبهاست  آوردههمراه بههر آنچه ورزش با خود  ،ورزشی یهاشاخهویترین  عنوانبهدر این میان فوتبال 
و با همین عاملیت در  شودیمورزشی شناخته  ۀحوزپربازدیدترین  عنوانبههست این رشته  هر آنچهجذابیت یا ب توجه تعمدی ساختار، 

 ۀزمررا از آن خود کند و حتی برخی اوقات در  (2014، 6توربادلا و نومددئو) بیشترین تأثیر اجتماعی ورزشی تواندیم شدن یدهد
اجتماعی غیرورزشی نیز جا خوش کند. چنین تأثیری در ساحت اجتماعی از دو منظر مثبت و منفی قابل واکاوی  یهاحوزهرین پرتأثیرت

                                                 
1. Wittels  

2. McGuckian  

3. Banich & Compton 

4. Dale  

5. Francken & Slors 

6. Torrebadella & Nomdedeu-Rull 
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 اجتماعی و یا خستگی ذهنی یپرتحواسعاملی در جهت افزایش انحطاط اجتماعی،  تواندیممثال  رایباست. فوتبال در بعُد منفی 
گفت که این ورزش عنصری در راستای ایجاد سرگرمی برای  توانیممثبت  ۀجنبمداد شود؛ اما از جامعه قل (2020، 1زیمانسکی و آیپک)

. همچنین فوتبال از (2020همکاران،  2گارسیا) اجتماعی، افزایش نشاط و روح جمعی در اجتماع است سازییمتجامعه، گرم شدن روابط و 
 گرفته شود. نظر شتن سلامت بدنی اعضای جامعه دریک الگوی کارآمد برای دا عنوانبه تواندیممنظر فردی 

بیشترین گُسیل سرمایه را در مقایسه با  تواندیمکه این ورزش  گفت توانیمفوتبال  ۀگسترد شدن یدهداز سوی دیگر با توجه به 
صادی حاصل که ناشی از تا صاحبان سرمایه به انحای مختلف بتوانند از گردش اقت (2023، 3کری) به خود اختصاص دهد هاحوزهسایر 

و  دارانیهسرماکنند. از این دست دلایل سبب شده که این ورزش شاهد حضور و ورود مداوم  یبرداربهرهتوجهات عمومی است، 
و  4ژنگباشد. در حقیقت با توجه به دو عامل اساسی ناظر بر فوتبال یعنی بعُد اجتماعی و بعُد اقتصادی ) یرورزشیغ نایاستمدارس

توجهی در سطح فردی و  شایانو تأثیرات  شودینمورزش محدود  ۀحوزبه  صرفاًگفت که اهمیت این رشته  توانیم( 2022، همکاران
فیزیکی و روانی بر  یهاخسارت وارد شدن و از سوی دیگر با تزریق شادیبا  از طرفی تواندیمکه  (2020، 5توکر) دارد جامعه گروهی

نسجام اجتماعی از مسیر فوتبالی از جایگاه باارزشی برخوردار بوده و سطح این انسجام همراستا با نتایج ا ۀتوسع .جامعه همراه شود ۀیکرپ
از  ۀیمنهاین یک تیم فوتبال است که در لحظاتی  ملی گاه هاییبازدر  کاهشی و یا افزایشی در حال نوسان است. صورتبهاین ورزش 

و در  شودیمیک صنعت سودآور انگاشته  مثابهبهفوتبال در بعُد اقتصادی  همچنین .کشدیمدوش  افتخار یا تضعیف غرور ملی را با خود به
 (.1401کلاشی، دارد ) چشمگیرینرخ اشتغال، ارزآوری و توریسم ورزشی تأثیرات 

جامعه،  زشیرکت ورمی و رشد مشابه مقبولیت عمو با توجهو  کندیمبازار فوتبال، سهم اقتصاد ورزش کشور را نیز متحول  ۀتوسع
؛ اما از داده شدرح شیط بود که فوتبال بر مح جا این تأثیربدینتا  کشورهای همسایه در این زمینه بیراه نخواهد بود. گذارییهسرماافزایش 

از  ؟کندیم را اتخاذ یریگجهت ه با این حوزه چههدر مواج یرورزشیغسوی دیگر این نکته حائز اهمیت است که یک اجتماع ورزشی و یا 
آن  یرامون بهپا محیط تپس لازم است  ،فوتبال در سطح اجتماعی و اقتصادی تأثیرات خاص خود را دارد گفته شدآنجا که پیشتر 

ردی فطح زندگی بعدی به س ۀیلانوع و جنس مناسبات خود با آن بازآرایی مجددی صورت دهد تا در  یمدر تنظبنگرد و  تریاحرفه
 نگاه کند؟ تریاحرفههدف باید  ۀجامع. حال سؤال اینجاست که کدام دشواعضای جامعه تعمیم داده 

که نیاز  وتبالی استف ۀجامعک یاین  ،نتیجه ورزشی است. در ۀحوزاول تمرکز اصلی روی فعالان این  ۀمرحلدر پاسخ باید گفت که در 
گو بگیرد و یندیشد، الاند در سطح بالاتری بری هم بتومدنی و هوادا ۀجامعاین گروه هدف،  تبعبهبنگرد تا  تریاحرفه اشحوزهاست به 

 ؟شدن به چه نیاز دارد تریاحرفهاقدام کند. در این حالت پرسش این است که این گروه هدف برای 

موارد دیگری نیز مهم  ،گویندیمتا اهمیت آکادمی در این حوزه  یاستگذاریسست از زیرساخت و هاسالآنچه همگان  ۀهمبر  علاوه
 نوظهور است هاییفناوردر معرض انقلاب صنعتی نسل چهارم و پنجم اجتماعی، همچنین علوم و  هاحوزهت. فوتبال همچون سایر اس
در دل این تحولات  یروزسازبهبدون  بساچهاست و  یروزسازبه؛ بنابراین برای حفظ پویایی نیازمند (2018و همکاران،  نگوکی مک)

و مبتنی بر شرایط  یقعم. برای درک دکراثرگذار یاد  یهابخشیکی از این  عنوانبه توانیمناختی مدفون شود. از علوم اعصاب ش
یک عملگر  عنوانبهبا وضعیت روز منطبق شود؛ بنابراین فوتبال  یاحوزهراهبردی در هر  یاستگذاریس هاییهلامسلط، لازم است تا 

صورت خواسته یا ناخواسته از علمی همچون علوم اعصاب تأثیرات بهقتصادی فراوان اجتماعی ا یراتتأثپربازدید در سطح کلان با 
پرسش اصلی باید  عنوانبهلاجرم به این تحولات تن در دهد. بنابراین  یاحوزهزیرا محتمل است که هر  ،؛خواهد پذیرفت یترگسترده

 ؟گذاردیمفوتبال اثر  در چه سطحی و چگونه بر ایرشتهیانمگفت که در حال حاضر و آینده، این علم 
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 شودیم گیرییمتصم ندیافرتداخل در  سببو  گیردیمقرار  گریاحساسات و عوامل د ط،یمح ریافراد اغلب تحت تأث یشناخت تیوضع
مختلف از علوم اعصاب شناختی تأثیر  یهاجنبهپرطرفدار ورزشی است که از  یهاحوزهفوتبال از جمله  (.2022و همکاران،  1ویل)
. این (2020و همکاران،  2ایوراسون) بر عملکرد بازیکنان و حتی داوران دارد زیادی یراتتأثمثال متغیرهای روحی و روانی  رایب. یردپذیم

به مواردی مثل جو و اتمسفر  ،ن زمین مسابقه استومربوط به در آنچه. شوندیمدرون و بیرون از زمین مسابقه تقسیم  ۀدستعوامل به دو 
ق تماشاگران، برگزاری بازی در استادیوم خانگی یا بیرون از خانه و صدالبته مسائل فنی و شناختی درون بازی اختصاص ورزشگاه، تشوی

 دارد.

و  هایمت نیب تباطار تیو تقو یباز یدر روزها هایوماستاداستفاده از  شیافزا منظوربهفوتبال،  یو اجتماع یارزش اقتصاد شیبا افزا
فوتبال  یباز نیعنوان زمبه ومیاستاد یاصل یهامجموعه نیگزیتا جا ندساخت یاحرفهفوتبال  هاییوماستادشهرها از  یاریهواداران، بس

شهر  کیهر صحنه در به شهر ببخشد.  یترتازهترتیب ارزش اجتماعی این ورزش رنگ و بوی بدین( تا 2020، 3بنت و اکسوی) شوند
 نیا فوتبال هم هواداراند و شهر دارآن  تیسنت، فرهنگ و قوم خ،یموضوعات مانند تار یسر کیبا  یکیدارد که ارتباط نزد یداستان
و  یخیتار یاحرفه یهاومیدر استاد یباورند که وقت نیو بر ا دانندیخود م میباشکوه ت خیاز تار یبزرگ را بخش مهم یورزش هاییمعمار

 نیکه ا اندافتهیمحققان در یبرخحال،  نیخواهد شد. با ا مشانیت بینص یروزیپ یبرا یقدرت عرفان کنند،یم یباز نیوکمپمدرن مانند 
 .(2012و همکاران،  4اندرسون) ستین یشناختفوتبال صرفاً روان یهاومیباور در استاد

شد، که آلمان در جام جهانی سوم زمانی 2006. در سال شودیم تریعسرعلوم اعصاب  ۀواسطبهفوتبال که  گفتاز منظر فنی باید 
قهرمان جام  که یادورهدر  و ،2014سال  مالک توپ بودند. این در حالی است که در ثانیه 9/2 هر باردر  متوسط طوربه آنهابازیکنان 

و  5آرانوس) از هر زمانی در طول تاریخ فوتبال است ترمهمسریع  گیرییمتصمثانیه کاهش یافته بود.  9/0جهانی شدند، این میزان به 
  .(2023همکاران، 

 کاربهزدن پنالتی  و پرتاب اوتتا  ترین اصول تاکتیک مربیانی و مهمکنیکریزترین نکات ت از علوم اعصاب در جای جای زمین
از گذشته از حرکات بدن  تریافتهبهبوداولیه  بینییشپبا آنالیز بهتر و  تواندیمبان یک دروازه مثال رایب. دهدیمآید و فوتبال را ارتقا می

. (2023و همکاران،  6لودین) کندیمعلوم اعصاب در استعدادیابی نیز ورود همچنین . ازیکن به جهت مناسب بپرد و توپ را دریافت کندب
ورزشی استفاده  هایییتوانا سازیینهبهشناختی پیشرفته برای جذب بهترین استعدادها و  هاییابیارزکه از  هایییمتدر دنیای مدرن، 

عنوان یک ابزار کمکی به استعدادیابان این بهشناختی عصبتوجهی آمادگی بیشتری برای پیروزی دارند. ارزیابی  شایان رطوبه، کنندیم
و عملکردهای شناختی و سرعت پردازش افراد را از نظر کیفی  ردهکبهینه به درون مغز نگاه  یهاروشدهد تا با استفاده از امکان را می

بر روی متغیرهای فوتبال این  یاگستردهبا اینکه مطالعات  .تری از مقایسه افراد با یکدیگر داشته باشنددقیقو سنجش  کنند یریگاندازه
 :شودیمبه چند مورد اشاره  1در جدول  ،نشده است انجامتحقیق با رویکرد شناختی 
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 تحقیق ۀیشینپ .1جدول 

ارتباط با شکل 

(1) 
 مفهوم مورد بررسی کاربردی گیرییجهنت

 وش تحقیق و یار

ابزارهای تحلیل 

 شناختی

 پژوهش تمرکز موضوع

 سازییتظرف* 
به  بخشییتفعل* 

 هایتظرف

 یزیرهبرناممثبت معنادار میان استفاده از  ۀرابط
، )توجه یذهن یهاییدر رشد توانا یزبانی عصب

ن ای ۀتوسعبازیکنان فوتبال پایه و  ادراک، هوش(
 ظرفیت

 بودبه وری پیشرفته برایاستفاده از ابزارهای فنا
 یجابهدقت و سرعت در این ظرفیت رشد 

 کاغذی و نوشتاری یهاتست

بازیکن فوتبال آکادمی در  50
نفره  10)اصلی( و  40دو گروه 

 )مقایسه(

در  rehacom ستمیس
که در  یشناختروان ناتیتمر

 یرهایمتغ شتریجهت رشد ب
مانند )ادراک، توجه،  یروان

 واکنش(

 ۀامبرن یاثربخش
آموزش  یدرس
در  یزبانی عصب
 یهامهارت ۀتوسع
فوتبال در  هیپا

 13-15نوجوانان 
 ساله

حسین و 
همکاران 

(2023) 
1 

 طیبهبود شرا* 
 کنیباز یاحرفه

زمان  یسازنهیبه* 
 عیوقا

 یروزسازبه* 
 کنانیباز یالحظه

اضافه در  یهامهارت با خوب کنانیبازپرورش 
و  زمان توپکنترل همهمراه با  نیزم دنید

 یباز تیدر موقع یعملکرد فن یسرعت انتزاع

 یغلبه بر مقاومت خارج ییتوانا
 و بهبود یاز تنش عضلان یناش

 کنیباز کی یقدرت پا برا
سرعت تفکر مبتنی بر  فوتبال

 یکیتاکت

 مروری

ی علم یکردیرو
 یارتقا یبرا

 یفرد یهامهارت
جوان  کنانیباز

 فوتبال

اوُرفجن 
(2023) 

2 

روحی روانی * مسائل 
 درون بازی

 ینترمهمیکی از  عنوانبهدخالت هواداران 
 عوامل برتری خانگی ناشی از تصمیمات داوری

 و بعکس در مسابقات بدون تماشاگر
اتجربه انتساب داوران بی شناسعصب دگاهیاز د

ر بعلاوه و  رددا همراهبه هایدر باز یبهتر جینتا
ربه تج کن،یخاص باز یخطاها قیدق ییشناسا
طرفداران در  ۀمداخلگسترده به حذف  یداور
عادلانه  و کندیکمک م یریگمیتصم ندیفرآ

 .کندیم نیرا تضم یباز جهیبودن نت

 یبصر ۀیاولاطلاعات  ۀارائ
 فوتبال یخاص باز ری)تصاو

به ( مثل تشویق تماشاگران
 مختلف اعم از داور و یهاگروه

 غیرداور در آزمایشگاه و الزام
 میتصم اتخاذ انکنندگشرکت

 شدهسازییهشبدر شرایط 

 روانشناسی یافزارنرمسیستم 

E-Prime2.0 
برای  G Power افزارنرم

 ارزیابی محاسباتی

عصب  ۀمطالع
شناختی از چگونگی 
تأثیرگذاری بازی 
خانگی بر تصمیم 

 داوران فوتبال

ژنگ و 
همکاران 

(2022) 

3 

* آگاهی محیطی 
 بازیکن

* دانش و مهارت 
 بازیکن

 یدیعامل کل کیمغز  نهیاز آنجا که پردازش به
است،  یکنترل و عملکرد کارآمد حرکت یبرا

 جهیدر نت ی ومغز راتییمشخص کردن تغ
 یارا بر یدیجد یهادگاهید کیستماتیس نیتمر

ایجاد  در ورزشکاران نیتمر تیموفق شیافزا
 .کندیم

عملکرد  بهبود یبرا یچارچوب
ورزشکاران با استفاده از 

ی عصب صیتشخ یرهاابزا
 یهاشبکه ییشناسا منظوربه
به بهبود  یکل طوربهکه ی مغز

 د.کنیعملکرد کمک م

 صیتشخ یابزارها سازییادهپ
 MRI ،EEGمانند  یعصب

 fNIRSیا 

در  یعصب صیتشخ
 یبررس با ورزش

 یمغز ورزشکار برا
عملکرد و  تیتقو

خاص  یهامهارت
 ورزش

مارزی و 
راجرت 

(2020) 
4 

 ژوهیپیندهآ* 
 افراد تیظرف

 ۀویش ریزییهپا* 
 یاحرفه یزندگ
 کم نیاز سن ورزشی

 سایمق یسیفوتبال انگل یاحرفه یچهار آکادم
 نشانکه  کردند لیفوتبال را تکم یمیخود تنظ

س ارتباط معکو یقیتطب یمیداد بلوغ با خودتنظ
 .دارد

 تیوضع یو تعامل یاثرات اصل
بر  یو سن نسب یکیولوژیبلوغ ب

 کنانیدر باز یمیخودتنظ
 ی آکادم

 مدل رگرسیون خطی

بلوغ زیستی، سن 
نسبی و خودمراقبتی 
در بازیکنان فوتبال 

  آکادمی یاحرفه

کامینگ 
و 

همکاران 
(2018) 

5 

 * مصدومیت

با خطر  ی مرتبطشناخت یزمان واکنش عصب
زمان واکنش  .است یعضلان یاسکلت بیآس

که  ییهاشیآزما با( VMRT) یحرکت یدارید
 یمحرک بصر صیتشخ یرا برا یشتریب شچال

 قوی دارد.ارتباط  ،دهندیارائه م

 منظوربهبازیکن فوتبال  76
و  بیآس کنندگیینیبشیپ

 VMRTاز  که یبهبود زانیم
 .شدند، بررسی شودیمحاصل 

عصب  ی مربوط بهواکنشابزار 
 یشناخت

 و آموزش یابیارز
زمان  مربوط به
 –ی داریواکنش د

 (VMRTی )حرکت
از  یریشگیپ یابر
 فوتبال سیب درآ

ویلکرسو
ن و 

همکاران 
(2017) 

6 

 * کادر فنی

 چهرهمربوط به  یهااستعارهاز  کنانیباز
در  ییهاتفاوتو  کنندیماستفاده  هایمیتهم

وجود  نبازیکبر اساس سن  هااستعارهاستفاده از 
 داشت.

که  شناختی یهااستعاره یبررس
 یمرب»مفهوم  فیتوص یبرا
 نفعانیذ یتوسط برخ «الفوتب

 کنان،یفوتبال مانند باز
 مسئولان باشگاه و داوران

 تحلیل محتوا

 هاییسازمفهوم
 یمرب یاستعار

 قیفوتبال از طر
 یشناخت ۀینظر

 یاجتماع

درونت و 
اینان 

(2015) 
7 
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ارتباط با شکل 

(1) 
 مفهوم مورد بررسی کاربردی گیرییجهنت

 وش تحقیق و یار

ابزارهای تحلیل 

 شناختی

 پژوهش تمرکز موضوع

 .شودیماستفاده 

 رونیب روانی * مسائل
 یاز باز

 یطیمح طیشرا* 
 مسابقه

مدیریت  منظوربهشناخت استفاده از روانشناسی 
 وان یکنآداب منفی بیرون از مسابقه و ناظر بر باز

 تماشاگران

اخلاق در  مانندبررسی مسائلی 
 زیرآمیتحق راتیتأث فوتبال،

، فحاشی تماشاگران در فوتبال
با  سازانسانراستای فوتبال 

 مکتب اخلاق و آدابتأسی از 

 شناسی فوتبالروان مروری
 پاتریک

 (1903) 
8 

 گانهپنج یهاخشب
و  یاستگذارانس ۀاستفادرویکرد جامع جهت 

امی فوتبال کشور در تم ۀحوز سازانیمتصم
 اعم از فوتبال پایه و آکادمی سطوح

از  یبنددستهیک  ۀارائ
مختلف فوتبال متأثر  یهابخش

 بندییتاولواز علوم شناختی و 
 آنها

رویکرد آمیخته با تحلیل 
 یسلسله مراتب لیتحلمحتوا و 

 یفاز

 ابعاد گذارییتاولو
 کردیفوتبال با رو

 یعلوم شناخت

تحقیق 
 حاضر

9 

 

 

ا همچنان ؛ امگرفته استصورت  در این زمینهی هایپژوهشعلوم شناختی،  یهاحوزهجذابیت و اهمیت  یلدلبهاخیر  یهاسالدر 
 یورهاکشر بیشتدر  کهکرد  بینییشپ توانیم ابتدای راه ورود پژوهشگران در این عرصه است و این مبحث جای کار بسیاری دارد.

بیشتر  هانآاروپایی با  هاییمتف اختلا ممکن استمعنا که یندباز علوم اعصاب در فوتبالشان استفاده نکنند.  هایزودسیایی به این آ
ازیکنان در ند. حتی اگر بترعقبدند یموزش دآصورت مدرن و اصولی بهدر برابر بازیکنانی که  اندیدهندموزش مدرن آبازیکنانی که  شود.

در  افتهیهسعتوشورهای کاست که  اییدهانوظهور در صنعت پرطرفدار فوتبال  ۀعرصاستفاده از این اروپا تمرین ببینند باز کافی نیست. 
اولیه و  ۀجرقیک  عنوانبه تحقیقکه این  انتظار داشت توانیم؛ بنابراین اندداشتهفوتبال و علوم شناختی به آن توجه عمیقی معطوف 

دی آن بر رات اقتصابال و تأثیاجتماعی فوت ۀیدپدآغازی برای بررسی اهمیت  ۀنقطو  یردگآکادمیک مورد توجه قرار  ۀحوزاز  برخاسته
 جامعه با استفاده از مفاهیم علوم شناختی قلمداد شود.

 

 پژوهش  یشناسروش

 یبنددستهاستقرایی،  ۀمقولبخش اول با استفاده از روش تحلیل محتوا مبتنی بر . در است هگرفتانجام  آمیخته این تحقیق به روش
 بررسیپژوهش از متن مورد  ازیمورد ن میمفاه دنیکش رونیشکل، به ب ینترسادهروش در  نیا. است شده انجامکیفی  صورتبهمفاهیم 

 هاییامپ لیفرض بنا شده است که با تحل نیبر ا محتوا لیتحل. روش یابندیممنظم، سامان  یکه در قالب مقولات یمیمفاه ؛پردازدیم
 (.2003، 1)ویلکینسون و بیرمنگام افتیجهان دست  یافتگیسازمانو  کدر هاییوهش، هانگرش ،هایتاولو ،یبه کشف معان توانیم یزبان

 لیروش تحل یهاگونهاز  یاریاساس بس و انددادهخود قرار  انیعکس را بنر حرکت از کل به جزء و ب اسیاستقرا و ق یادیدو منطق بن
 قیبا مشاهده و تفکر دق توانیماصل استوار است که  نیمنطق استقرا بر ا .اندکرده ریزییپ یپژوهش هاییافتره گرید سانبهمحتوا را 

بودند که به  یشمندانیله انداز جم 2لیو م کنیخاص نائل آمد. ب ۀعرص کیآن، به کشف قواعد حاکم بر  ۀتکرارشوند یالگوها رامونیپ
 .منطق اعتقاد داشتند نیاصالت ا

 بر محقق استقرایی نامید. ۀمقولآن را  3که مایرینگ یابندیمظهور  هادادهمبتنی بر استقرا از  هامقولهدر روش تحلیل محتوای عرفی، 
 رمزهـا ظهور یبرا هاییزمینهیشپکار  نیا ۀادامبا  و کندیمآغاز  را هیاول لی، نوشتن تحلبررسیو فهم خود از متن مورد  کادرا اساس

 و هـاشـباهت اسـاس بر و سـپس ابـدیمـتن ظهـور  از رمزها یزیرطرحکه  شودیم موجب عمـل اغلـب ـنی. اشـودیم مهیا

                                                 
1. Wilkinson & Birmingham 
2. Bacon & Mill 
3. Mayring 
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. شودیم یبنددسته معنادار یهاخوشه صورتبهرمزها  کردن یبندگروهو  یاز سازمانده یبندمقوله نیشوند. ا یبندمقوله یشانهاتفاوت
 .گرفته استپیشنهاد عبارت کیفی در این تحقیق با نظر محقق صورت 

 مبتنی بر علوم شناختی فوتبال یهاشاخص بندییتاولو منظوربه 1ی میخایلوففاز یمراتبسلسله لیاز روش تحل در بخش دوم
 هاییژگیواز  یکی. یابدیمو سپس حل آن به وزن عوامل دست  یرخطیغ یزیربرنامهمدل  کی جادیروش با ا نیاستفاده شده است. ا

 ۀجامع .دیآیدست مبه زین یزوج هاییسهمقا یناسازگار زانیحل مدل، علاوه بر وزن عوامل، م بااست که  نیا کیتکن نیا فردمنحصربه
از بخش تحلیل محتوا  که ییعامل نها 16 یبندتیاولو منظوربه. دهندیم لیتشک با علم ورزش آشنا خبرگانبخش را  نیا یآمار

 یبرا ارسال شد. خبرگان دانشگاهی و اجرایی آشنا با مفاهیم فنی و تحلیلی فوتبالینفر از  25 یبرا یفاز یهاپرسشنامه ،استخراج شد
سال  پنج یکار افراد بالا ۀسابق و بالاتر ایارشد  یمدرک کارشناس ازیمورد ن یاستفاده شد. سطح علم داریامعن یارهایانتخاب افراد از مع

با توجه به تأیید سازگاری منطقی  ی کیفی در فاز اولتحلیل محتوا عتبارسنجیا شد. افتیو در لیپرسشنامه تکم 20 نهایت دربود. 
 ۀدهندنشانکه  λمقدار مثبت  با توجه به در فاز دوم فازی یمراتبسلسلهسنجی تحلیل اعتبار . همچنینشدبررسی و تأیید  خبرگان

و پایاتری  تریقدقهای و پرسشنامه رددا ترییینپادر مقایسه با مدل خطی همین روش رانت تایم است و زوجی  هاییسهمقاسازگاری 
 .استشده  یبررس هایافته قسمت در یلتفصبه این بخش جینتاو  فازی روش سازییادهپ قابل پذیرش بود.کند، حاصل می

 

 پژوهش هاییافته

 یهاحوزهشناسایی شد.  یاحرفهبال عمومی برای فوت صورتبه اصلی ۀحوزنهایت پنج  مختلف فوتبال، در یهابخش ۀیاولپس از پایش 
سائل میفیت فنی، کهیم علوم شناختی متحول شوند. با استفاده از مفا توانندیممستقیم  طوربهکه  شوندیماطلاق  ییهابخشاصلی به 

به عنوان  یفن تیفیتبال، کدر فو هستند. هاحوزهنزدیک بیانگر این  ۀیندآفوتبال پایه و  شناختی در روحی روانی، مصدومیت، استعدادیابی
مهم، مانند  یشناختروان یهاشود. چالش یم فیزدن، پاس دادن و حرکت روان و هماهنگ تعر بلیدر کنترل توپ، در کنیباز ییتوانا

. بگذارند ریفوتبال تأث یافهحر کنانیبر عملکرد باز توانندیختلال خواب، مسوء مصرف مواد و ا ،یشغل یفرسودگ ،یاضطراب، افسردگ
 یدمات مص نی. شدت اشودیم مسابقات به بدن وارد ای نیتمر نیکه در ح شوندیم یدگید بیفوتبال اغلب دچار آس کنانیباز نیهمچن

 ف،یبا حر یکیزیماس فشد. تبا یو ضربه مغز یشکستگ رباط، یمانند پارگ دتریشد طیتا شرا یجزئ یدگیتواند از رگ به رگ شدن و کش
 است.  یدگید بیآس لیاز دلا یکاوریر یو زمان ناکاف فیضع کیتکن حد،از  شیاستفاده ب

 یطولان یتوانبخش یهاورهداز دست رفته،  یهایباز جهیتنبگذارد و در  ریتأث کنیحرفه باز یرو یتوجهطور قابلبه تواندیم یدگیدبیآس
 یها ییتوانا یبایامل ارزتبال شدر فو یشناخت یستعدادهاا ییداشته باشد. شناسا یزودهنگام را در پ یموارد بازنشستگ یدر برخمدت و 

ح بالاتر ند در سطوتوان یآنها م ایشود تا مشخص شود آ یالگو م صیو تشخ ینیب شیپ ،یریگ میمانند تصم کنیباز یشناخت یادراک
اده ها و علوم د لیو تحل هیتجز ،یمداوم در فناور یها شرفتیفوتبال شاهد پ ندهیرود آ یانتظار م تیها. درنریخ ایرقابت موفق شوند 

 یویدیو لیو تحل هیجزتنه مانند نوآورا یهایبا استفاده از فناور هامیو ت انیخواهد داشت. مرب یبر باز یقابل توجه ریباشد که تأث یورزش
 یجسمان یمادگآ کنان،یزملکرد بادر مورد ع یشتریاطلاعات ب ،یجستجو و استخدام هوش مصنوع یاابزاره ،یابیرد یهادستگاه شرفته،یپ

 خواهند کرد. افتیدر یکیتاکت یریگمیو تصم

 . آمده استنمایی از درخت تصمیم تحلیل محتوا  1در شکل 

 

                                                 
1. Mikhailov Fuzzy Hierarchical Analysis 
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استقرایی ۀمقولی مبتنی بر شناخت معلو کردیفوتبال با رو یمحتوا لیتحل .1شکل   
 
 
 
 

 استقرایی مقولۀی مبتنی بر شناخت معلو کردیفوتبال با رو یمحتوا لیتحل .1شکل 
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 است: ریبه شرح ز یفاز یمراتبسلسله لیمراحل استفاده از روش تحلبخش دوم تحقیق  خصوصدر 

 نشان داده شده است. 1: که در شکل یمراتبسلسلهساختار  میترس 

 ا فوتبـال آشـنا بـ ۀزحوکارشناسان  هاینظربر اساس  یاجماع قضاوت فاز یهاسی: ماتریفاز یزوج هایمقایسه سیماتر لیتشک
سـت. اسـتفاده شـده ا قیـتحق نیـمتخصصـان در ا حـاتیترج انیـب یبـرا یاز اعداد فاز لیدل نی. به همگیردمیشکل  مفاهیم شناختی

 رائه شده است.ا 2آنها در جدول  یفاز اسیو مق یزبان یرهایمتغ

 
 یزوج هاییسهمقا یبرا یزبان یرهایمتغ .2جدول 

 یزبان ریمتغ یمثلث یفاز اسیمق
 (1،2،3) خیلی کم

 (2،3،4) کم

 (3،4،5) متوسط

 (4،5،6) زیاد

 (6،7،8) خیلی زیاد

 

 ینواع اعداد فازاز ا یکیکه  شودیمفاده است یزبان هاییاسمق یبرا یفاز ی، از اعداد مثلثشودیممشاهده  2که در جدول طورهمان
 یناسازگار نزایم λ. مقدار شودیمو سپس حل  دهدمی لیتشک ریز یرخطیغ یزیربرنامهمدل  ،هاوزنمحاسبه  یروش برا نیاست. در ا

 یسازگار ۀددهننشاناسخ مدل در پ λ. مقدار مثبت آیندیمدست بههستند که قطعاً از حل مدل  ارهایوزن مع iW ریمدل است و مقاد
 است. یناسازگار ۀدهندنشان λ یو مقدار منف یزوج هاییسهمقا

 ۀمحدوددر  باًیتقر تیاولو زانیکه م شودیماستخراج  یاونهگبه  تیاولویا همان  وزن یقطع بردار
 .شودیمر برقرا 1 ۀرابطکه  شوندیم نییتع یاگونهبه هاوزن گریعبارت دبه. گیردیمقرار  هیپا یفاز یهاقضاوت

 (1) ۀرابط
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)بر  2 ۀبطرا یخط تیتابع عضو قیاز طر تواندیمکه  شودیمفوق اعمال  یفاز هایینابرابر ی( با درجه براw)ی هر بردار وزن قطع
 شود: یریگاندازهحسب نرخ مجهول( 

 (2) ۀرابط
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 لیتبد یرخطیغ سازیینهبه ۀمسئل کیبه  ریصورت زبه یفاز بندییتاولو ۀمسئل ت،یتوابع عضوبا در نظر گرفتن شکل خاص 
 .شودیم

 

  (3) ۀرابط
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 GAMS افزارنرماز  نیبنابرا ،ستین یرپذامکان افزارنرماست که حل آن بدون استفاده از  یهیبد 3 ۀرابطبودن  یرخطیغبا توجه به 
مطالعه  نیدر ا ناختیعلوم شبر اساس ال فوتبعوامل مرتبط با  یبندرتبه ندایفر استفاده شد. قیتحق نیدر ا یجادشدها یهامدلحل  یبرا

 :شودیم میتقس یبه دو بخش اصل

 ؛خبرگان هایبر اساس ادغام نظر یزوج هاییسهمقا سیماتر نییتع 

 قیدر مدل تحق هاشاخصآوردن وزن دست بهو  یبندرتبه یبرا یاضیر یمدلسازاز  استفاده. 

سبات محا یبرا یرخطیغ یفاز یبندرتبهبا استفاده از روش  هاجدول نینشان داده شده است. ا 8تا  3 یهاجدولدر  یزوج سهیمقا
 استفاده شد.

 

 فوتبال با رویکرد شناختی ابعاد یزوج هاییسهمقا سیماتر .3جدول 

 W1 W2 
W3 W4 W5 

W1 1/2  75/2  1/3  75/1  8/2  4.25 1.2 1.7 1.9 2.75 3.5 4 1.5 2.5 3.5 

W2 1.2 2.1 4.1 1.5 2.5 3.25 1.1 1.5 2.1 1.75 2 2.75 2 2.25 3 

W3 1.7 2.5 4.2 1.2 1.5 1.75 2.1 2.4 2.5 1.25 2.01 3.25 1.2 1.75 3 

W4 1.5 2.7 4.9 1.5 2 2.75 1.7 2.5 4.2 2.2 2.8 3.1 1.25 2.01 3.1 

W5 2.1 3.1 4.2 1.02 1.5 1.9 1.5 2.7 4.9 2 2.3 4 1.35 2.02 3 

 

 عوامل مرتبط با کیفیت فنی یبرا یزوج یهاسهیمقا سیماتر. 4جدول   
 W11 W12 W13 

W11 1.2 2.1 2.75 1.5 2.5 3.25 2 2.1 3 

W12 2.1 2.75 3.1 1.75 2.1 3.2 2.1 2.5 3.25 

W13 2.25 3 4.1 2.1 2.5 3.4 1.2 1.75 2 
 

 

 روحی روانیمسائل عوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سیماتر .5جدول 
 W21 W22 W23 

W21 2.1 3.01 3.89 1.75 2.25 3.5 0.75 1.5 3 

W22 2.75 3.5 4 1.5 2.5 3.5 1.2 1.5 1.75 

W23 1.75 2 2.75 2 2.25 3 1.5 2 2.75 
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 مصدومیتعوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سیماتر .6جدول 

 W31 W32 W33 

W31 2.12 2.74 3.01 1.2 2.8 3.6 1.01 2.1 2.75 

W32 1.75 1.95 2.5 2.2 2.8 3.1 1.25 2.01 3.1 

W33 1.8 2.5 3.5 2 2.3 4 1.35 2.01 3 
 

 

 شناختی در فوتبال پایه یابیاستعدادعوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سیماتر .7جدول 
 W41 W42 W43 W44 

W41 2 2.1 2.8 1.2 3.1 3.78 1.4 1.75 4.1 1.7 2.5 4.2 

W42 .12  2.5 2.8 1.1 3.4 4.3 1.51 2.1 3 1.5 2.7 4.9 

W43 1.25 1.75 2.65 1.5 3.25 4.2 1.32 1.75 2.5 2.1 3.1 4.2 

W44 2.1 3.75 4.21 1.5 2 2.75 2.3 3.1 4.2 2.2 3.01 4.1 
 

 

 نزدیک ۀیندآعوامل مرتبط با  یبرا یزوج یهاسهیمقا سیماتر .8جدول 
 W51 W52 W53 

W51 1.5 1.8 1.9 1.2 1.7 1.9 1.5 2.7 4.9 

W52 2.1 2.4 2.5 1.1 1.5 2.1 2.1 3.1 4.2 

W53 1.7 2.5 4.2 2.1 2.4 2.5 2.2 3.01 4.1 
 

 

 لیوزن و رتبه بر اساس تحل ۀارائعنوان مدل به 3 یرخطیغ ۀرابطدر  8تا  3 یهاجدولاز  آمدهدستبه یهادادهبا قرار دادن 
 نیمچنو ه یدر ابعاد کل توانیمرا  یابیارز یهاشاخصاز  کیهر ۀرتب، وزن و GAMS افزارنرمه از و حل مدل با استفاد یمراتبسلسله

در  هاشاخصو  یکل هاییبنددسته یبرا یرخطیغمحاسبات مربوط به حل مدل  جیدست آورد. نتابه یانحصار هاییبنددستهدر 
 نشان داده شده است. 14تا  9 یهاجدول

 

 یاصل یهادسته یبندرتبهوزن و  .9جدول 

Category Code Weight Rank The objective function 

W1 32/0 کیفیت فنی  2 

21/0  

W2 25/0 مسائل روحی روانی  3 

W3 22/0 مصدومیت  4 

W4 12/0 استعدادیابی شناختی در فوتبال پایه  1 

ی نزدیکآینده  W5 09/0  5 
 

 

 یفن تیفیوزن و رتبه عوامل مرتبط با ک .10جدول 

 Code Weight Rank The objective function یفن تیفیک

 W11 07710/0 2 کنیباز یطیمح یآگاه

 W12 07022/0 3 یکادر فن زیآنال 24/0

 W13 09495/0 1 کنیدانش و مهارت باز
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0/035

               

 یروان یعوامل مرتبط با مسائل روح ۀرتبوزن و  .11جدول 

 Code Weight Rank The objective function یروان یروح مسائل

 W21 06060/0 1 یدرون باز

 W22 05600/0 2 یاز باز رونیب 21/0

 W23 04370/0 3 ی مسابقهطیمحشرایط 
 

 صدومیتعوامل مرتبط با م ۀرتبوزن و  .12جدول 

تیمصدوم  Code Weight Rank The objective function 

W31 05105/0 یریجلوگ  2 

13/0 W32 04270/0 کاهش   3 

یکاوریر  W33 05620/0  1 
 

 هیفوتبال پا یابیاستعدادعوامل مرتبط با  ۀرتبوزن و  .13جدول 

یهفوتبال پا شناختی یابیاستعداد  Code Weight Rank The objective function 

W41 05725/0 شناختی مستعدان یپژوه ندهیآ  4 

31/0  
W42 011110/0 استعدادسازی شناختی  1 

W43 10760/0 مستعد پروری  2 

کم نیاز سن یورزش یاحرفه یزندگ ۀویش یزیرهیپا  W44 06160/0  3 
 

 کینزد ۀیندآعوامل مرتبط با  ۀرتبوزن و  .14جدول 

کینزد ۀیندآ  Code Weight Rank The objective function 

W51 04911/0 کنیباز یاحرفه طیبهبود شرا  1 

11/0 عیزمان وقا یسازنهیبه   W52 03710/0  2 

کنانیباز یالحظه یروزسازبه  W53 03510/0  3 

 

 نشان داده شده است. 2در شکل  گانهشانزدهعوامل وزن نرمال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یشناخت با رویکردفوتبال  ابعاد وزن نرمال .2شکل 
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 ی ریگجهینتو  بحث

و  1بیربرک) قرار گرفته است یفناورعلم و  ریه تحت تأثها در جهان، هموارورزش نیو پرطرفدارتر نیتراز محبوب یکیعنوان بهفوتبال 
 یرا ط یدیجد ریاحتمالاً مس زین ندهیکرده است و در آ رییتغ یدیجد یهابه شکل زیفوتبال ن ،یعلم و فناور شرفتی. با پ(2023همکاران، 

پردازد، شناختی انسان مییندهای افربررسی  تحقیقاتی که به ۀحوزعنوان یک بهعلوم شناختی به همین منظور و از آنجا که  خواهد کرد.
ی بررسی و با استفاده از یک تحلیل فازی، علوم شناخت کردیفوتبال با رو ابعاداین تحقیق  ، درمهمی بر فوتبال داشته باشد یراتتأثتواند می

  شد. یبندرتبهعوامل 

ی، شناخت یاستعدادساز یبترتبه. در این دسته قرار دارد اول ۀتبردر  32/0استعدادیابی شناختی در فوتبال پایه با وزن نتایج نشان داد 
بیشترین وزن را داشتند. از منظر  مستعدان یشناخت پژوهییندهآو  کم نیاز سن یورزش یاحرفه یزندگ ۀویش یزیرهیپای، مستعدپرور

فوتبال در ایران به شناسایی، جذب و  یهااهباشگشناختی باید گفت که تأسیس نهاد علوم شناختی در جوار موقعیت فیزیکی محل تمرین 
و  افزارهانرمتمرینی فوتبال برای سنین پایه با استفاده از  یهادورهآموزش استعدادها کمک خواهد کرد. این نهادها با برگزاری 

 هایییتوانا یریگاندازهاین ورزش کمک کنند. برای  یاحرفهبه تجربه و توانایی لازم برای شروع  توانندیمشناختی  یافزارهاسخت
در  3وُگن و لابورد. (2020و همکاران،  2بیکر) استفاده کرد CANTAB افزارنرماز  توانیمبالا  با احتمال وجود ظرفیت شناختی افراد

 ی با اینشناستست عصب روان و عیسر یاطلاعات بصر با محوریت ظرفیت حافظه و عملکرد ورزشی به بررسی 2021پژوهشی در سال 
شناختی ورزشی را تکمیل  یهاآزموندر این پژوهش  کنندگانشرکت پرداختند. توجه بصری پایدار و ارزیابی توجه، حافظه منظوربهابزار 

، معیارهای حرکتی شناختی بهتری از منظر ظرفیت تجربهکمدر مقایسه با ورزشکاران  یاحرفهکردند. نتایج نشان داد که ورزشکاران 
. شودمیبازیکن استفاده  ۀچهربرای شناسایی و تحلیل هیجانات  Facial expressions افزارنرمهمچنین  تند.داش یکارۀ حافظ

فوتبال از مغز تا  ۀچهر»عنوان  با تحقیقیدر  2023شناسی زیستی رفتاری در سال متخصص علوم اعصاب و روان 4پروفسور فریتاس
بازیکنان  ۀچهرمرتبط با احساسات اساسی  یشناختروانعصبتا الگوی  کرد وتحلیلیهتجزو و تصویر را ئبیش از نیم میلیون وید «احساس

که  بود یتحقیق ترینیعوسکند. این بررسی  و تحلیل فوتبال اعم از خشم، شادی، غم، تعجب، تحقیر، انزجار، ترس و درد را شناسایی
علمی در فوتبال با تمرکز بر علوم شناختی که  یاستگذاریسد یک ایجا روینازا. شده استدر مسابقات و کشورهای مختلف انجام  تاکنون

پایه این فرصت را به مالکان، مدیران و مربیان  هاییگلدر  خصوصبهساماندهی فوتبال کشور  منظوربه، شددر این تحقیق تحلیل 
الیست در یک چالش جدی آزمایش شده و تا در یک چارچوب واقعی، مهارت و کیفیت فوتب دهدیمبازیکن  ۀخانوادو همچنین  هاباشگاه

 ورزشی شود. یاحرفهدر صورت وجود ظرفیت مناسب، مهیای فراگیری آموزش و تجربه برای ورود به زندگی 

 عنوانبهی کادر فن زیآنالو  کنیباز یطیمح یآگاه، کنیو مهارت باز دانش در سه شاخص 25/0کیفیت فنی با وزن  ،در بخش دیگر
و تمرینات اشاره دارد.  هایبازی شد. رویکرد شناختی به ابعاد کیفیت فنی در فوتبال به تحلیل عملکرد در طول دومین عامل شناسای

یا الگوریتم  5ر مدل پنهان مارکوفینظ هایییتمالگور به کمک، پاس دقیق و تعداد لمس توپ گلآماری مانند تعداد  یهادادهتحلیل 
و  هایندوربرصد در فوتبال شامل  یهاسامانه زمینهدر همین . (2023، 6اتُینگ و کارلیس) پذیردیمصورت  Clustering یبندخوشه

تحلیل عملکرد فنی بازیکنان و مربیان  منظوربهی علوم شناخت کاربردی یهاداده یآورجمعبه  است کهسرعت  دقت یا حسگرهای حضور،
 .پردازدیم

                                                 
1. Beiderbeck  
2. Baker  
3. Vaughan & Laborde 
4. Freitas 
5. Hidden Markov Model 
6. Ötting & Karlis 
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 در عملکرد فنی بازیکن و مربی را شناسایی کرد روحی و روانی وهای پنهانالگ توانیمعصبی مصنوعی  یهاشبکهبا استفاده از 
رصد، تشخیص داده  یهاسامانهآماری و  یهادادهصورت خودکار و بدون نظارت بر روی به. این الگوها (2020و همکاران،  1بارن)

سومین عامل فوتبال از منظر شناختی در این  انعنوبه 22/0که متغیر مسائل روحی روانی با وزن  دارداهمیت  حیثو از آن  شودمی
فوتبال با استفاده از  میت کیمهاجم در  نکیانتخاب باز با موضوع یپژوهشدر و همکاران  2اویکپاف .شده استگرفته  در نظرتحقیق 

 یابیارزف این تحقیق هد .ندپرداخت موفقیت تیم فوتبال و عملکرد بازیکنان ۀرابط به بررسی 2020 در سال یمصنوع یعصب یهاشبکه
مختلف در سراسر اروپا بر  هاییمتاز  یتصادف طوربه کنیباز 100 ق،یتحق نیانجام ا یبرامهاجم بود.  کنانیباز یعملکرد یهامهارت
سه  در نهایت بازیکنان در معیارهایی شامل نرخ یادگیری، سرعت حرکت، دقت در انتخاب شدند. زیآنال یخود برا یباز هاییتموقعاساس 

 تحلیل شدند. بخش خوب، متوسط و کمتر از میانگین

بازی  ۀحرکات و اثربخشی فوتبالیست در ادامیند افرتواند تأثیرات متعددی بر بازیکنان فوتبال در زمان مسابقه می ۀچهرتحلیل و آنالیز 
حالت روحی و روانشان را در طول مسابقه ها کمک کند تا تیمیبه مربیان و همچنین هم تواندیمبازیکنان  ۀچهرداشته باشد. تحلیل 

عصبانیت، استرس یا خستگی است، ممکن است نشان دهد که بازیکن نسبت به عملکرد خود ناراضی انگر بیبازیکن  ۀچهربفهمند. اگر 
ستگی و تا علائم خ کندیمو تیم پزشکی کمک  کیزات پزشین تجهتحلیل چهره به مسئولا .است و نقص در عملکردهای فوتبال دارد

ریزی استراحت و تواند در برنامه. این اطلاعات می(2020و همکاران،  3اکستراند) مربوط به آن را در بازیکنان تشخیص دهند هایخطر
تا نقاط قوت و ضعف بازیکنان را شناسایی  شوندیمیندی افرهمچنین مربیان مسلط بر  .مناسب برای بازیکنان نقش مهمی ایفا کند ۀتغذی

ل یتحلنهایت  در .مناسب را برای بهبود عملکرد بازیکن در طول بازی اجرا کنندهای راهبردتوانند شناخت این نقاط، مربیان می کنند. با
رده و در ک بینییشپن را یکهر باز آلیدهاو  یتا حالت فعل (2020، 4روکا و فورد) ندک کمک گیرییمتصمتواند به مسئولین یچهره م

 معطوفموضوعات روحی روانی در فوتبال تنها به درون مسابقه البته  .نندکب و استراتژی بازی اعمال یدر ترتراتی ییصورت لزوم تغ
 نیست؛ بلکه اهمیت و تأثیر اصحاب رسانه، تماشاگران درون استادیوم و جو هواداری در فضای مجازی و واقعی غیرقابل انکار است

 شایانی های خاص یا تعصبات قبل از بازی نقشقه یا نفرت تماشاگران نسبت به چهرهو ابراز علا هانظر .(2023و همکاران،  5فنتون)
ازیکنان در مسابقه بارش باران، سرمای شدید یا حتی گرمای شدید، ممکن است بر عملکرد ب مثل وهواییآبشرایط  .دارد توجهی

شناسی ها و بازیکنان قبل از مسابقه بر روحیات و روانتیم ۀدربارهای مختلف ای و تحلیلپوشش رسانه .(2023، 6مابوند )تأثیرگذار باش
زمانی بین دو  ۀفاصل .بازیکنان شود نفساعتمادبهافزایش یا کاهش  سبباین فشار ممکن است  .(2023، 7پاپانیکس) استآنها تأثیرگذار 

کمبود استراحت و  بگذارد یرتأثازیکنان خصوص در صورت برگزاری چندین مسابقه در چند روز ممکن است بر حالت روحی ببهمسابقه، 
 .دهدیم مناسب و خستگی عملکرد آنها را تحت تأثیر قرار

 و همچنین پوست یضربان قلب و دما راتیینرخ تغمربوط به  PPG Shimmerشناختی  یافزارنرمو  یافزارسخت هاییستمس
جلوگیری و کاهش برای  توانندیم (2021و همکاران،  9پار) ( برای پردازش سیگنال مغزی8EEGی )الکتروانسفالوگراف یهااندازه

آگاهی و تمرین مناسب  گیرد. شود استفاده 12/0با وزن  رمین عاملچها عنوانبهمصدومیت و همچنین کمک به ریکاوری بازیکنان 
جلوگیری از  ۀنحوح حرکات، های صحیتکنیک ۀدربارآگاهی به بازیکنان  ۀارائتواند به کاهش مصدومیت در فوتبال کمک کند. با می

یند افرجرای چنین (. ا2020و همکاران،  10تی) مصدوم شدن کاسته خواهد شد هایبرخورد نامطلوب و تقویت عضلات حامی، خطر

                                                 
1. Barron  
2. Evwiekpaefe  
3. Ekstrand  
4. Roca & Ford 
5. Fenton  
6. Mabon 
7. Papanikos 
8. Electroencephalography 
9. Parr 
10. Tee  
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های آموزش صحیح، مثل با استفاده از روش. داردو نتایج شناختی در تمرینات پیش از مسابقه  هادادهنیاز به استفاده از  محورییآگاه
و  1هکستن) است دادن وتحلیل حرکات، مصدوم شدن در فوتبال قابل کاهشتجزیهبرداری و پیشرفته، فیلم هاییفناوراستفاده از 
و به  بکاهندنامطلوب را  هایکنند تا حرکات صحیح را گام به گام یاد بگیرند و خطرها به بازیکنان کمک می. این روش(2022همکاران، 

  .شوندآل نزدیک ایدهحرکات 

شناختی است که در  یهاشاخصجمله  از کنانیباز یالحظه یروزسازبهو  عیزمان وقا یسازنهیبه، کنیباز یاحرفه طیبهبود شرا
برای آنالیز چشم  Eye trackingاز سیستم  توانیممثال  رایبشود.  استفادهدر فوتبال  یاگستردهدر سطح  تواندیمنزدیک  ۀیندآ

استفاده  از مسابقات پیش بازیکنان و اضطراب یقراریـاهش بک برای (2GSR) کیپاسخ پوست گالوانیا  ،داوران یریگیمتصم و بازیکنان
در  چشم یابیرد نکیع به کمکی شناخت فیوظا لیتحل در پژوهشی با موضوع (2022) و همکاران 3مَسکارنهاس در این زمینه .دکر

و اساس قضاوت  هیعنوان پابه ینقش و درک باز تیشفاف تیاهم بر وییئوید هاییلمفاز با استفاده  ورزشی داور گیرییمتصمارتباط با 
درک بازی با نتیجه،  در .شدمنظور زبان بدن بازیکن، الگوهای حرکتی، تحریک کلامی داور و بازتاب آن تحلیل بدین. کردند یدتأکمسابقه 

 عوامل موفقیت محسوب شدند. ینترمهماز  آگاهی از موقعیت، بیان غنی و ایجاد ساختارهای دانش مشترک

و  یافزارنرم یهاستمیس یسازیاربردک مطالعات جدید به ،در دنیا مراکز تخصصی ورزشی با هاباشگاه ۀهمکارانروابط  رشد به با توجه
برای وایی محت و تاریساخ رویکرد ۀارائ و نگ بناایجاد یک س به همین منظور، .اندپرداخته شناختی بر روی فوتبال مدرن یافزارسخت

با استفاده از  صلی فوتبالا ابعاد تحقیقدر این  ،. بنابراینفوتبال از منظر مفاهیم شناختی در این تحقیق مورد اهمیت بودورزش محبوب 
ادیابی استعد .شد یگذارتیاولو ،اهمیت بیترتبهفازی  یمراتبسلسلهتحلیل  به کمکو  یبنددستهبخش کلی  پنجتحلیل محتوا در 

زارهای جدید بااستفاده از  ،نهیزمدر این  شناسایی شدند. هادسته نیترمهم عنوانبهکیفیت فنی و مسائل روحی روانی  شناختی فوتبال پایه،
 انی جلوگیریانس ۀیرماسو نابودی  یابودجهاز هدررفت منابع  تواندیمشناختی در راستای شناسایی و پرورش استعدادهای فوتبالی کشور 

 یاحرفه یهاهباشگاهیز تج آن تبعبهکشور با مفاهیم کاربردی علوم شناختی و  ، مدیران و مربیاناستگذارانیس آشنا کردنکند. همچنین 
 خواهد شد.منجر ابزارها به بهبود کیفیت فنی بازیکنان و مدیریت مسائل روحی روانی این با 

 

 رکر و تشیتقد

 یعلم و یساختار یرهانظ ۀارائ دلیلاز داوران محترم بههمچنین و پژوهش  تدوین در یمعنو تیحما سبببه خبرگان تحقیقاز 
 .شودیم یسپاسگزار
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