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Introduction: The present study investigates the perceptions and knowledge related to 

doping among elite disabled athletes Iran. 
 

Methods: The research method used in this study was qualitative (thematic analysis) and 

exploratory in nature, and was conducted in a field setting. Participants in the study (16 

individuals) were elite disabled athletes who were members of the national team and had 

experience in Paralympic competitions. These participants were selected using purposive 

sampling and snowball sampling techniques until theoretical saturation was reached. The data 

collection tool was a semi-structured interview, and the data obtained from the interviews 

were analyzed using coding techniques. The validity and reliability of the interviews were 
assessed using established methods. 

Results: The results of the study led to the identification of 21 factors, including cheating in 

classification and ineffective systems in the management factor, financial problems, lack of 

self-confidence and information in the personal factor, and coach ignorance and doping drugs 

in the environmental factor, in the perceptions and knowledge related to doping among elite 

disabled athletes. 

 

Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that the management, 

personal, and environmental factors have a significant impact on the perceptions and 

knowledge related to doping among disabled athletes. Therefore, it is recommended that 

managers and officials plan to prevent doping among disabled athletes and improve their 

understanding of the disadvantages of this phenomenon based on the above results. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

The importance and role of para-sports, especially the presence of 

para-athletes, is undeniable in the international arena. This creates 

equal and fair competition among para-athletes. Therefore, it is 

necessary for para-athletes, coaches, and federations to increase their 

knowledge and awareness about doping. This research aims to 

investigate the perceptions and knowledge of doping among elite para-

athletes in Iran. 

 

Methods  
 

Qualitative research (thematic analysis) was conducted in an 

exploratory and applied manner, in the field. The participants in the 

study (16 people) were elite para-athletes who were members of the 

national team and had a history of participating in the Paralympic 

Games. The participants were selected using purposive sampling and 

snowball sampling until reaching theoretical saturation. The data 

collection tool was semi-structured interviews. To ensure the validity 

of the interviews, great care was taken in selecting the topic, designing 

the questions, recording and conducting the interviews, and analyzing 

the data. Inter-rater reliability was also used to calculate the reliability 

of the interviews. Qualitative data coding was used for data analysis. 

 

Results  

The results of the study identified 21 factors that influenced the 

perceptions and knowledge of doping among elite para-athletes. These 

factors were divided into three stages (management factors, individual 

factors, and environmental factors). The first stage was management 

factors, which were influenced by three factors. Researchers defined 

management factors as inefficient systems in para-sports, fraud in 

classification, and a lack of anti-doping facilities. The second stage 

was individual factors, which were influenced by 14 factors related to 

athletes' mental conditioning, competitive spirit, financial problems, 

compensation for decline, and more. The third and final stage was 

environmental factors, which were influenced by four factors related 

to the athlete's surroundings, such as coaches' knowledge and 

awareness, friends, and performance-enhancing drugs available in the 

market. 

 

Conclusion  

In conclusion, the results of this study showed that the perceptions and 

knowledge of doping among elite para-athletes and the factors 

identified in this study can provide a useful theoretical framework for 

reducing doping among para-athletes. Also, sports managers and 

officials, especially in the field of doping and the use of performance-

enhancing drugs, can adopt practical solutions for each of the 

identified factors in each stage to help reduce doping among para-

athletes in society. This can prevent the countless costs to para-athletes 

and the government, promote the health of para-athletes, and create a 

fair and healthy competition among para-athletes. It can also change 

existing models, attitudes, values, and behaviors, especially in the field 

of doping. 
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 . گرفت قراربررسی  مورد  رانیدر ورزشکاران نخبه معلول ا نگیحاضر ادراکات و دانش مربوط به دوپ قیر تحقد :مقدمه

بود و به شکل  یو به لحاظ هدف از نوع کاربرد یاز نوع اکتشاف ی )تحلیل تماتیک(فیک قیروش تحقروش پژوهش: 

سابقه حضور در با و  یمل میاز ورزشکاران نخبه معلول عضو تنفر(  16کنندگان در پژوهش )مشارکتاجرا شد.  یدانیم
 یگلوله برف وهیهدفمند در دسترس و به ش یرگینمونهاز طریق روش  کنندگانمشارکت نیا .ندبود کیمسابقات پاراالمپ

 هایداده لیتحل یبود و برا مندارساختمهنی مصاحبه ،هاداده آوریجمعابزار  انتخاب شدند. یبه نقطه اشباع نظر دنیتا رس
  د.ها از طریق روش های معتبر بررسی گردیروایی و پایایی مصاحبه استفاده شد. کدگذاری روش از ها،حاصل از مصاحبه

 های ناکارآمد ورزش معلولانسیستمو  بندیتقلب در کلاساز جمله  مولفه 21نتایج تحقیق منجر به کشف ها: یافته

و  عامل فردی، عدم آگاهی مربیدر  عدم اطلاعات ورزشکارو  عدم اعتماد بنفسو  مشکلات مالی، عامل مدیریتی در
  وپینگ در ورزشکاران نخبه معلول شد.ادراکات و دانش مربوط به د فرایندعامل محیطی در در  داروهای تقلبی

باتوجه به نتایج تحقیق عوامل مدیریتی، فردی و محیطی در ادراکات ودانش مربوط به دوپینگ گیری: نتیجه

گذار هستند. باتوجه به نتایج فوق بهتر است مدیران و مسئولان در جلوگیری از دوپینگ ورزشکاران ورزشکاران معلول تأثیر
  ریزی کنند.ها از معایب این پدیده برنامهردن درک آنمعلول و بالا آو
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  مقدمه

فکری یا حسی هستند که در تعامل با مدت جسمی، ذهنی، های بلندافراد دارای معلولیت شامل افرادی هستند که دارای آسیب
سالانه  . (2006 و همکاران،لئوناردی د )نطور مساوی شو ها در جامعه بهموانع مختلف ممکن است مانع مشارکت کامل و مؤثر آن
و از  . بیماران مبتلا به صدمات نخاعی به دلیل محدودیت حرکتیشوندمیهزاران نفر در اثر حوادث مختلف قربانی صدمات نخاعی 

)خدا بخشی کولایی،  شوندهایی از بدن به مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی زیادی مبتلا میدست دادن حس و حرکت در قسمت
به دنبال جنگ تحمیلی کشور ما نیز با گروه عظیمی از معلولان جنگی مواجه شد. طبق آماری ( .  2015اسماعیلی فر و فاسفی نژاد،

 منتشر شده است، ده درصد از مردم ایران به نوعی معلول هستند 88جمهوری اسلامی ایران در سال که از طرف سازمان بهزیستی 
های ورزشی و تفریحی از توانند با شرکت در انواع فعالیتفراد جانباز و معلول میا . همچنین (2015، اندام و ظریفی، )سبحانی

همچنین ( . 2012)حاتمی و همکاران،  خود را افزایش دهند زندگی کیفیت ها سود برده ومزایای جسمانی و روانی این فعالیت
در بین افراد دارای معلولیت، نمایش امکانات جسمی، فکری، تطبیقی، ترویج ورزش و سبک زندگی سالم  هایورزشترویج و توسعه 

برای ورزش ه همین دلایل . ب (2015 و همکاران،عاطفی و ارادی، معنوی و غیره از اهداف اصلی ورزش معلولان است )ماخوف 
برخی افراد ورزش را به صورت ( . 2015، اندام و ظریفی، سبحانیتوجه همگان قرار گرفته است ) معلولین به طور خاص مورد

ای وجود دارد ورزش حرفه دوپینگ نه تنها در . (2009کارگرفرد، کاشی و سرلک، ) دهندای و برخی دیگر تفریحی انجام میحرفه
 . (2014، )سانتاماریا و مازئو ده استثیر قرار داأکنند را نیز تحت تبلکه ورزشکاران آماتوری که از داروهای ممنوعه استفاده می

: 2016ت )بریتانیا، مطالب زیادی در مورد استفاده غیرقانونی از داروها برای اهداف افزایش عملکرد در ورزشکاران نوشته شده اس
)دوپینگ( است که بخشد استفاده نکردن از داروهای نیروزا توان گفت آنچه به یک رویداد ورزشی زیبایی میبه جرأت می .( 16

رقابت برابر و منصفانه را به تقلب و همچنین دوپینگ .  (2020و همکاران،  بیرانوندشود )های اخلاقی میمنجبر به نمایش ارزش
ضررهای زیادی دوپینگ از سوی دیگر  کند.تعهد اخلاقی ورزشکار را نقض میدوپینگ بنابراین استفاده از ، کندعدالتی تبدیل میبی
بر اساس تعریف  . (2020 شمسایی و احمدیان،) از دیدگاه اسلام هرچیزی که ضرر دارد حرام است که  کندوارد می کنندهمصرفبه 

 )افرونده بخشدو عملکرد ورزشی را بهبود می زندمیالمللی المپیک دوپینگ استفاده از موادی است که به سلامتی آسیب کمیته بین
 10ورزشکاران رقمی بین  برآورد تقریبی از مصرف موا نیروزا حاکی از آن است شیوع مصرف مواد نیروزا در بین .  (2019 ،تفاخ و

المپیک تابستانی استوک ماندویل در سال اهای پارزمایش دوپینگ در بازی( . آ2018 و همکاران، شارع پور)د باشدرصد می 40الی 
رخ  2002در سال  Salt Lakeر لمپیک زمستانی داهای پارامثبت بودن تست در بازیآغاز شده است و اولین و تنها مورد  1۹84

دویست و نوزده مورد  2018تا  2000های ( بین سالipcالمللی پاراالمپیک )براساس آمار کمیته بین. ( 17-16: 2016د )بریتانیا، دا
 115های پاورلیفتینگ با گرفته به ترتیب در ورزشمثبت تست دوپینگ شناسایی شده است همچنین بیشترین دوپینگ صورت 

نتایج تحقیقات محققین در همچنین  . (2022 ،پترسون و بلانک ،وبر) مورد مثبت ثبت شده است 51میدانی مورد مثبت و پارا دو و

ی شــیوع بــالای مــصرف ایــن تـا کنـون، نـشان دهنـده 1383ی شیوع مصرف مـواد نیروزا در کشور ایران از سـال زمینه
کارگرفرد، کاشی باشـد )ی عوارض جـانبی مـصرف این مواد میمواد نیروزا درباره کنندگانمصرفمــواد و آگــاهی بــسیار کــم 

درصد را گزارش  63الی  ۹های صورت گرفته مصرف مواد نیروزا را در ایران رقمی بین چنانچه طبق پژوهش.  (2009و سرلک، 
 ( .2018 و همکاران، شارع پور)اند داده

سد دوپینگ به خودی خود توسط یک رگذارد چنانچه به نظر میثیرمیأامروزه عوامل مختلفی بر روی دوپینگ در ورزشکاران ت
خواه دوستان و بستگان  ،ها درگیر هستنداما همیشه یک یا چند نهاد در تهیه عوامل دوپینگ یا استفاده از آن ،شودورزشکار انجام می

عوامل موقعیتی  (2022) پترسون و بلانک ،همچنین وبر . (2016)مازئو،  های ورزشکارتیمیو هم ، مدیریا کادر پزشکی ،ورزشکار
د. داننمی ثیرگذار در دوپینگ ورزشکارانأو همچنین والدین و مربیان را ت سالانهمها و تیمیماز جمله عوامل اجتماعی مانند ه

( 2017و همکاران ) آلن علاوه بر ایننیز دریافتند که داروسازان منبع بالقوه عوامل دوپینگ هستند.  (2021) کارانمهو  گبرگرگ

https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ه مسئولیت مربیان در قبال ورزشکاران، ارزش ورزش پاک و رویکرد به آمادگی و عملکرد در مبارزه با دوپینگ تأثیرگذار نشان دادند ک
توان به عدم مشاوره در ایران با معضلات خاصی همراه است که از آن جمله میدوپینگ دریافت  (2008) یحلب چهمچنین است. 

استفاده از  ،ایگستره وسیع مصرف دارو در ورزشکاران غیرحرفه ،ورزشکاران با افراد مطلع و اخذ اطلاعات غلط از افراد ناآگاه
 تحقیقات نتایج .های ورزشی در کشور اشاره کردستاندارد نبودن مکملداروهای نامتناسب با نوع ورزش و داروهای پرعارضه و ا

نشان داد بین ناامیدی با خودناتوانسازی، ناامیدی با گرایش به دوپینگ و ( 2021، افروزه و صفری جعفرلو )هادی پورفرد
که نگرش  بردندپی (2019) و شهبازی، نجفیان سلطان احمدی خودناتوانسازی با گرایش به دوپینگ رابطه مثبت معنادار وجود دارد. 

عات ورزشکاران لاثیر معناداری ندارد اما بر میزان اطأهای ملی تبه ورزش پهلوانی بر میزان تمایل به دوپینگ ورزشکاران تیم
عات در خصوص دوپینگ سبب کاهش طلاهمچنین مشخص نمود که بهبود ا گذار است. ثیرتأهای ملی در خصوص دوپینگ تیم

یل استفاده از مواد لاها و باورهای غلط را از دنگرش (2019) ،تفاخو  افرونده .گرددهای ملی میبه دوپینگ ورزشکاران تیم تمایل
های نادرست بیان این نگرش هتر بودن، زیبایی بدن و افزایش حجم بدن را از جملنیلاها تمایل به عضکنند. آننیروزا عنوان می

 طور منظمتر به( در مردان، احتمال دوپینگ برای ورزشکارانی که در سنین پایین2016لیچ و همکاران )ق سکوطبق تحقی .اندکرده
کنند بیشتر است در حالی که تمایل کمتری برای دوپینگ کنند و ورزش خود را آلوده به دوپینگ میهای غذایی مصرف میمکمل

سری عوامل از ورزشکاران در رند، مشهود است. برخی اعتقاد دارند یکدر ورزشکاران زن که دانش بهتری در مورد تغذیه ورزشی دا
( معتقدند موضع اخلاقی قوی در برابر 2015هوس )کنا و بککند چنانچه اریکسون، مکبرابر دوپینگ در ورزش محافظت می

کننده ورزشکاران در مل محافظتهای اجتماعی و سلامتی در طول عمر از عواآوری در برابر فشارهای گروهتقلب، خودکنترلی، تاب
د فرهنگ تیمی ورزشکاران یا گروه تمرینی و حوادث حساس در طول دریافتن( 2011کربی، موران و گورین ) برابر دوپینگ است.

توان استدلال نمود که آیا . هرچند که به صورت محکم نمیای ورزشکاران اغلب در تسریع مصرف مواد نیروزا مؤثر بوددوران حرفه
( نشان داد 2015های مازئو، سانتاماریا و ایوارون )این عوامل در مورد ورزشکاران معلول نیز وجود دارد یا نه، بر همین اساس یافته

د. همچنین اکثر تأثیر زیادی در دوپینگ ورزشکاران معلول دار های گسترده آنجوایز ورزش پاراالمپیک و همچنین پیشرفت
توان به نتایج بسیار خوبی در ورزش دست یافت )پالکا، ان کردند که بدون استفاده از دوپینگ میورزشکاران دارای معلولیت بی

  ( .2022بیگوسیب و اسپیزنی، 
سالان ها و همتیمیبا توجه به مطالبی که تاکنون به آن اشاره شد مشخص گردید که عواملی همچون عوامل اجتماعی مانند هم

گذار تواند دردوپینگ ورزشکاران غیر معلول )سالم( تأثیرو همچنین والدین و مربیان، ناامیدی، استفاده از داروهای نامتناسب و... می
. ثر بر دوپینگ در ورزش معلولین نسبت به غیر معلولین کمتر صورت گرفته استؤحقیق در مورد عوامل مبه طور خلاصه تباشد. 

 کنند چقدر است؟ حال این سوال مطرح است تأثیر این عوامل در جامعه معلولین که در سطح پاراالمپیک رقابت می
رات و همچنین نظرات ورزشکاران نخبه معلول در تا با دلایل و تصو کندشایان ذکر است نتایج این پژوهش به ما کمک می

که های ما ممکن است یافتههمچنین  تری از دوپینگ در ورزش معلولان ایجاد کنیممورد دوپینگ بیشتر آشنا شویم و تصویر دقیق
هیت پیچیده درک بهتری از ما معلول ب: کاران نخبهثر برای درک رفتار دوپینگ بویژه در ورزشؤکمک زیادی به الف: عوامل م

ما به عنوان نقطه شروع برای تئوری جدید رفتار دوپینگی در ورزش نخبگان معلول را  هایاستفاده از یافته دوپینگ داشته باشید ج:
 رانیدر ورزشکاران نخبه معلول ا نگیادراکات و دانش مربوط به دوپ بررسی هدف پژوهش حاضر حیتوض نیبا ا گسترش دهد.

 است.

 
     

 شناسی پژوهش روش



 

 

 

 

 

 
 عنوان مقاله )اگر طولانی بود با سه نقطه کوتاه شود(     
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 لحاظ هدفاست. این تحقیق از انجام گرفته است که با استفاده از رویکرد تحلیل تماتیک تحقیق حاضر از نوع تحقیقات کیفی
های متنی به کار بسته روشی فرایندی است که برای تجزیه دادهتماتیک تحلیل شود. محسوب میکاربردی و ماهیت اکتشافی 

های کند. روشـــی برای آگاهی، تجزیه و گزارش مدلهای غنی و موزون تبدیل میو متمایز را به داده ههای پراکندشود و دادهمی
و جامعه  سرکشیکیان) رودهای کیفی اســت که هم برای عرضــه واقعیت و هم برای توجیه آن به کار میموجود در داده

های ای از دادهتوصیفی است که کشف مفاهیم مهم از درون مجموعهیک راهبرد  تحلیل تماتیک اصولاًهمچنین . ( 2023 بزرگ،
ورزشکاران نخبه معلول که عضو تیم ملی و آماری پژوهش شامل  هجامع( . 2022 و همکاران، نظری) کندکیفی را تسهیل می

که مورد مصاحبه قرار گرفتند. با توجه به ماهیت پژوهش و روش تحلیل تماتیک،  سابقه حضور در مسابقات پاراالمپیک را داشتند بود
 آماری انتخاب شدند و به هعنوان نمون نفر به 16آماری اشباع نظری بود. متناسب با ماهیت پژوهش  همعیار انتخاب تعداد نمون

د. با این حال، برای شرکت در این قرار گرفتنبرفی تا رسیدن به اشباع نظری مورد مصاحبه  گلولهی هدفمند و به شیوه صورت
المللی پاراالمپیک ( ورزش تعریف  شده تحت کمیته بین2سال  18( داشتن سن بالای 1شد: مصاحبه، معیارهای ورود باید رعایت می

(IPC ،را دنبال کند )مورد استفاده در فرایند ابزار المللی. در مسابقات بین( حضور برای حداقل پنج سال در تیم ملی و یا شرکت 3
ها برای انجام مصاحبهتماس صوتی های حضوری و های آن، از انواع روشساختارمند بود. با توجه به محدودیتنیمه هتحقیق، مصاحب

ن در جریا دقیقه برآورد شد. 35ها دقیقه طول کشید و میانگین انجام مصاحبه  65 تا  22 ها بیناستفاده شد. زمان انجام مصاحبه
سازی و آماده اجازه ضبط مصاحبه گرفته شد( بعد از آن پیاده شوندگانمصاحبهضبط شد )در زمان تحقیق از  هامصاحبه، مصاحبه

کدگذاری شدند. جهت اطمینان از روائی مصاحبه ضمن دقت در انتخاب موضوع، برای کسب اطمینان از اعتبار در مراحل طراحی 
ها دقت زیادی صورت گرفت که نتایج ها و تحلیل مصاحبهضبط و پیاده سازی مصاحبه سوالات، شیوه مطرح نمودن سوالات،

تحقیق از اعتماد خوبی برخوردار باشند. همچنین برای محاسبه پایایی مصاحبه از پایایی باز آزمون استفاده شد. روش محاسبه پایایی 
 2015)محمدبیگی، محمدصالحی و علی گل، ترتیب است های انجام گرفته توسط محقق در دو فاصله زمانی بدینبین کدگذاری

 ): 

 

های انجام شده، سه مصاحبه به طور تصادفی انتخاب و هرکدام دو بار در فاصله برای محاسبه پایایی باز آزمون، از بین مصاحبه
 (1روزه توسط پژوهشگر کدگذاری شدند و تعداد توافقات و عدم توافقات مشخص شد )جدول  30زمانی 

 محاسبه پایایی مصاحبه به روش باز آزمون .1جدول 

 پایایی توافقات عدم توافقات هاکل داده مصاحبه ردیف

 82 2 7 17 نهم 1

 86 6 10 23 یکم 2

 83 3 5 12 چهارم 3

 84 11 22 52 کل 4
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 د.بو ۹و تعداد کل عدم توافقات برابر با  22تعداد کل توافقات برابر با ، 52شود، تعداد کل کدها برابر با مشاهده می 1در جدول 
است. با توجه به اینکه این میزان پایایی بیشتر از  42/1های انجام شده با استفاده از فرمول ذکر شده، آزمون مصاحبه پایایی باز

های کیفی استفاده شد، هها از روش کدگذاری دادها مورد تأیید است. برای تجزیه و تحلیل دادهاست، قابلیت اعتماد کدگذاری 84/0
ها چندین بار توسط ها، متن مصاحبهسازی آنها ضبط شد و بعد از پیادهبه این صورت که در حین انجام مصاحبه کلیه مصاحبه

ها استفاده از معنادارترین یا فراوانترین کدهای محقق بررسی و کدهای تحقیق از آن استخراج شد. مرحله بعدی فرایند تحلیل داده
ها بود. در واقع هدف از این بخش کدگذاری رسیدن به سطح بالاتری از انتزاع در قالب لیه برای تقلیل میزان زیادی از دادهاو

مقولات است. بنابراین در این مرحله از کدگذاری محقق با تعیین و مرتب کردن کدهای اولیه، کدهای مشابه و مشترک را در قالب 
 .یک مقوله واحد قرار داد

 های پژوهش هیافت

 .دهدشوندگان را نشان میهای جمعیت شناختی مصاحبهویژگی .2لجدو

 مصاحبه شوندگان یشناخت تیجمع هاییژگیو فی. توص2جدول 

محل  رشته سابقه ملی جنسیت سن ردیف

 زندگی

تعداد 

 مدال

 علت معلولیت بهترین عنوان کسب شده

P1 1362 مجروح جنگ 2011آسیا طلا  5 کرمان والیبال نشسته سال12 زن 

P2 1370 از بدو تولد 2020طلا پاراالمپیک توکیو 4 جیرفت پرتاب نیزه سال 6 مرد 

P3 1374 براثرحادثه 2016ی پاراالمپیک ریو نقره 2 کرمان فوتبال نابینایان سال10 مرد 

P4 1367 سقوط از ارتفاع هلند 201۹طلا جهانی  15 کرمان تیراندازی با کمان سال7 مرد 

P5 1365 براثرحادثه 2016ی پاراالمپیک ریو نقره 6 کرج فوتبال نابینایان سال16 مرد 

P6 135۹ واکسن اشتباه 2020ی پاراالمپیک توکیونقره 14 رفسنجان پاراوزنه سال18 مرد 

P7 1364 تصادف 2016ریو  المپیکپاراچهارمی  14 کرمان تیراندازی با کمان سال7 زن 

P8 1368 از بدو تولد 2020طلا پاراالمپیک  4 تهران جودو سال5 مرد 

P9 1356 مصرف داروی پنی  2016چهارمی پاراالمپیک ریو  7 اصفهان پرتاب وزنه سال۹ مرد
 سیلین

P10 1365 تصادف 2020برنز پاراالمپیک توکیو  1۹ لنگرود پاراوزنه سال14 مرد 

P11 1374 از بدو تولد 2016پاراالمپیک ریوهفتمی  8 تبریز پرتاب نیزه سال11 زن 

P12 1363 از بدو تولد 2008طلا پاراالمپیک پکن 48 خوزستان پرتاب دیسک سال23 مرد 

P13 1364 طلا قهرمانی جهان کره  10 شیراز تیراندازی سال7 زن
 2018جنوبی

 در اثر حادثه
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.دهدهای تحقیق را نشان مینتایج حاصل از کدگذاری مصاحبه. 3لجدو  

 
ادراکات و دانش مربوط به دوپینگ در ورشکاران نخبه معلول عوامل موثر در. 3جدول   

 کد مصاحبه شونده کدهای باز کدهای انتخابی کد محوری

گ
پین

دو
ه 

ط ب
بو

مر
ش 

دان
و 

ت 
کا

درا
ا

 

 P1-P4-P7-P10-P11-P15 های ناکارآمد ورزش معلولانسیستم عوامل مدیریتی

 P1-P9-P11-P15 کمبود امکانات ضد دوپینگ

 P1-P2-P3-P4-P5-P10-P11-P12-P14-P16 بندیکلاستقلب در 

 P1-P7-P11 های ذهنیتلقین عوامل فردی

 P1-P4-P6-P11 حس رقابت

 P1-P4-P9-P10-P11-P8-P13-P14-P15 مشکلات مالی

 P1-P3-P7-P9-P10-P12 کسب جوایز

 P2-P3-P15-P16 افزایش رکورد

 P2-P8-P16 افزایش قدرت

 P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9-P10-P12-P13-P14-P15-P16 اطلاعات ورزشکارعدم 

 P3-P12-P13 انگیزه کسب مدال

 P4-P5-P6-P10-P15 ضعف بدنی

 P4-P9-P10-P11 جبران افت

 P6-P7-P15 عدم اعتماد بنفس

 P6-P9-P10-P11-P14 رسیدن راحت به موفقیت

 P8-P9-P10-P15 ارتقا دادن خود

 P8-P12-P13 الگو برداری از بقیه

 P4-P5-P12-P13-P14-P15 تقلبیداروهای عوامل محیطی

 P4-P6-P7-P14 رقابت غیراخلاقی دوستان

 P5-P6-P7-P11-P13-15 عدم آگاهی مربی

 P6-P10-P12 مشاوره مربیان

 

 ی ریگجهینتو  بحث

بر هدف از پژوهش حاضر، بررسی ادراکات و دانش مربوط به دوپینگ در ورزشکاران نخبه معلول بود که با روش کیفی انجام شد. 

. یکی از ثیرگذار بودندأ( تمحیطی فردی و ،عوامل مدیریتی) عاملدر سه  مورد 21این اساس، نتایج تحقیق نشان داد، درمجموع 

در کلاس  تقلب، نگیامکانات ضد دوپ کمبود، ناکارآمد ورزش معلولان یهاستمیسکد باز ) 3که د بوکدهای انتخابی عامل مدیریتی 

تواند یکی از عوامل گرایش به دوپینگ بندی میی( در شکل گیری این عامل تأثیرگذار بودند. به عنوان مثال، تقلب در کلاسبند

تواند نسبت به سایر بندی خود قرار نگیرد میتلقی شود، به این صورت که ورزشکاری با توجه به نوع معلولیتش اگر در کلاس

شونده دوم عنوان کرد ورزشکاری که با نامه پزشک کلاس جای بگذارد چنانچه مصاحبهخود بههای بهتری را از ورزشکاران رکورد

P14 1348 مجروح جنگ 2008طلا پاراالمپیک پکن  42 دزفول پرتاب نیزه سال24 مرد 

P15 1364 از بدو تولد 2020ی پاراالمپیک توکیو نقره ۹ کرج وزنه برداری سال16 مرد 

P16 1381 زلزله 2021طلا پاراآسیایی 7 بم پرتاب وزنه سال6 مرد 
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گیرد. شود، چون تقلب صورت میدهد در رکوردش خیلی تأثیرگذار است و این به نوعی دوپینگ محصوب میخود را تغییر می

زند و یک نوع رقابت نابرابر آسیب می مردیانجوبندی به روح ورزش و شونده دهم بیان کرد تقلب در کلاسهمچنین مصاحبه

المللی به عنوان مثال کمیته بین استاست. از سوی دیگر سیستم ناکارآمد ورزش معلولین یکی دیگر از عوامل گرایش به دوپینگ 

همین راستا  در گیرد،کنند تست میپاراالمپیک فقط از تعداد محدود ورزشکارانی که در مسابقات انتخابی تیم ملی شرکت می

شود افراد به راحتی دوپینگ کنند و وارد تیم ملی و شونده اول عنوان کرد سیستم ناکارآمد ورزش معلولین باعث میمصاحبه

رسانی و آموزش توسط فدراسیون در دوپینگ شونده چهارم  بیان کرد عدم اطلاعالمللی شوند. همچنین مصاحبههای بینعرصه

های باید توجـه نمـود که اگر برنامه( بیان کردند 2009کارگرفرد، کاشی و سرلک ). در همین راستا ورزشکاران تأثیرگذار است

با توجه به اینکه  .یابدتـدوین نشود، هر روز امکان آسیب بیـشتر افزایش می مصرف مواد دوپینگی پیشگیری مناسـب در خـصوص

و آموزش از سوی فدراسیون در پیشگیری دوپینگ ورزشکاران معلول شوند اطلاع رسانی روزرسانی میهرساله مواد دوپینگی به

بیان کردند سیستم ناکارآمد ضددوپینگ از عواملی است که باعث شده  (2022) پترسون و بلانک ،وبرهمچنین  تأثیرگذار است.

منظم در مورد دوپینگ توسط  بیان کردند عدم آموزش (2016سکولیچ و همکاران )در همین راستا  ورزشکاران به راحتی تقلب کنند.

شود. در همین خصوص پالکا، بیگوسیب و اسپیزنی باشد که منجر به دوپینگ میفدراسیون دلیل اصلی عدم آگاهی ورزشکار می

کمبود  های نظارت آن آگاه هستند.کنند از ضعف( بیان کردند سیستم ضددوپینگ کامل نیست و ورزشکارانی که دوپینگ می2022)

شونده پانزدهم عنوان کرد با توجه شود. چنانچه مصاحبهیکی دیگر از عواملی است که منجر به دوپینگ می نگیدوپامکانات ضد 

بیان کردند ( 1: 2022، )رحمان و همکاران شود. همچنینپوشان گرفته میگیری بیشتر از ملیبه کمبود امکانات ضددوپینگ تست

گیر است که فراتر از است با این حال، این روش پرهزینه و وقت DNAگ تجزیه و تحلیل ینهای تشخیص دوپیکی از روش

باتوجه به پرهزینه بودن تست دوپینگ و در نتیجه آن محدودیت در گرفتن  باشد.های ضد دوپینگ میهای بودجه سازمانمحدودیت

تست دوپینگ از ورزشکاران، این موضوع باعث شده تعدادی از ورزشکاران به راحتی دوپینگ کنند یا از تعداد زیادی از ورزشکارانی 

های بیان کردند محدودیت و گران بودن کیت (2020) و همکاران بیرانوندکنند تست گرفته نشود. در همین راستا که دوپینگ می

بیان  (2022) پترسون و بلانک ،وبرشود ورزشکاران به راحتی دوپینگ کنند. همچین تست دوپینگ از عواملی است که باعث می

وپینگ در کل نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مختلف مدیریتی در د .کنندکردند ورزشکاران از کمبود تست دوپینگ انتقاد می

ها توسط آنموقع کارهایی اساسی جهت تجربه درست و بهورزشکاران معلول تأثیرگذارند که شناخت صحیح این عوامل و اتخاذ راه

  تواند به کاهش دوپینگ در بین ورزشکاران معلول کمک کند.مسئولان و فدراسیون، می

ذهنی، حس رقابت، مشکلات مالی، کسب جوایز، افزایش رکورد، های کد باز )تلقین 14د که بودومین کد انتخابی عامل فردی  
نفس، رسیدن راحت به موفقیت، افزایش قدرت، عدم اطلاعات ورزشکار، انگیزه کسب مدال، ضعف بدنی، جبران افت، عدم اعتماد به

های ذهنی یکی از عوامل تلقینبه عنوان مثال . گیری این عامل تأثیرگذار بودندارتقا دادن خود، الگو برداری از بقیه( در شکل
کنند شونده هفتم بیان کرد برخی ورزشکاران در ذهن خود تصور میتأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران معلول است، چنانچه مصاحبه

 ترین ( بیان کردند هنجارهای ذهنی قوی2016)و همکاران، بلانک همچنین  کردن مدالشان قطعی است. با دوپینگ
 یحلب چیعنی ورزشکار معتقد است حتما باید دوپینگ کند تا موفق شود. در همین خصوص  ها برای دوپینگ بودند.کنندهبینیپیش

بیان کرد نگرش شایع مبنی براینکه دوپینگ برای حصول موفقیت ضروری است از عواملی است که منجر به دوپینگ  (2008)
بیان کردند برخی از ورزشکاران معتقد هستند تنها با مصرف مواد  (2022یب و اسپیزنی )پالکا، بیگوسشود. همچنین ورزشکاران می

از نتایج دیگر تحقیق این بود که مشکلات مالی از عوامل تأثیرگذار بر دوپینگ است، در همین راستا  توانند پیروز شوند.دوپینگی می
توانند ورزشکاران معلول به دلیل اینکه از قشر ضعیف جامعه هستند نمی"شوندگان سوم و پانزدهم به ترتیب بیان داشتند مصاحبه
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های خود را با دوپینگ جبران ار باشند، به همین دلیل کمبودای زندگی کنند ومجبورند بیشتر تایم خود را سرکحرفه
. "گیردپذیر است زمانی است که تحت مشکلات مالی قرار میبیشترین شرایطی که یک ورزشکار در برابر دوپینگ آسیب"."کنندمی

شود در شیوع که تصور میها عامل دیگری است مجموع پول موجود در ورزش بیان کردند( 2021)و پتروچی همچنین شلی، تروور 
دهد بیان کردند یکی از دلایلی که ورزشکاران را به سمت مواد دوپینگی سوق می (2014) سانتاماریا و مازئو دوپینگ نقش دارد.

کسب منافع مالی و شرایط بد اقتصادی جامعه از عوامل بیان کردند  (2020) و همکاران بیرانونددر همین خصوص  پول است.
بیان کردند دوپینگ عمدتا ناشی از پول و مشکلات  (2022) پترسون و بلانک ،وبرگرایش به دوپینگ در ورزشکاران است. همچنین 

شونده ششم هشود. در همین خصوص مصاحباز سوی دیگر حس رقابت از دیگر عواملی است که منجر به دوپینگ می مالی است.
 یابد.بیان کرد زمانی که رقابت بین دو ورزشکار، به عنوان مثال انتخابی تیم ملی خیلی نزدیک باشد احتمال دوپینگ افزایش می

از  شود حس بیش از حد به رقابت است.بیان کردند یکی از دلایلی که منجر به دوپینگ می  (2014) همچنین سانتاماریا و مازئو
نتایج دیگر تحقیق این بود که عدم اطلاعات ورزشکار از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران معلول است، در همین خصوص 

ن همچنی شود.شوندگان پنجم و دوازدهم بیان داشتند عدم اطلاعات ورزشکار در مورد مواد ممنوعه باعث دوپینگ میمصاحبه
های آموزشی مناسب کردند کمبود دانش بین ورزشکاران وجود دارد که باید با استفاده از برنامه ( بیان2013سانچز و زبالا )مورنته

به عنوان مثال  مرتبط رسیدگی شود. عانفنذیرسانی و پیشگیری ضروری است و باید به ورزشکاران و عبرطرف شود. بنابراین، اطلا
کند که منجر به عی از آن ندارد و به دلیل سرماخوردگی تزریق میها جز مواد ممنوعه هستند که ورزشکار اطلابرخی از آمپول

 نحوه و ممنوعه داروهای لیست از ورزشکار آگاهی عدمبیان کردند  (2020) و همکاران بیرانوندشود. در همین خصوص دوپینگ می
، افروزه و صفری جعفرلو پورفردهادی شود. همچنین از عواملی است که منجر به دوپینگ ورزشکاران می هاه از مکملاستفاد

از  باشد.بیان کردند ناآگاهی ورزشکار از مواد ممنوعه و آژانس جهانی ضددوپینگ از دیگر عوامل گرایش به دوپینگ می( 2021)
شونده نتایج دیگر تحقیق این بود که انگیزه برای کسب مدال از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ است، در همین خصوص مصاحبه

دوازدهم عنوان کرد برای برخی از ورزشکاران کسب مدال بسیار مهم است چون که با کسب مدال در مسابقات پاراالمپیک از خدمت 
ترین رویداد های المپیک و پاراالمپیک مهمبازی( نشان دادند 2016و همکاران )بلانک ن شوند. همچنیمقدس سربازی معاف می

ضعف بدنی یکی دیگراز عوامل تأثیرگذار در مصرف دوپینگ شود. در زندگی یک ورزشکار و کسب مدال در آن محسوب می
های بدنی خود به ای جبران کمبودها و ضعفشوندگان پنجم و دهم بیان داشتند ورزشکاران برباشد، در همین راستا مصاحبهمی

به عنوان مثال یک شناگر به رکوردی که در نظر داشته است نرسیده و ضعف بدنی ورزشکار موجب این امر  آورند.دوپینگ روی می
بهبود بیان کرد ورزشکاران برای  (2016مازئو )شود ورزشکار این ضعف را با دوپینگ جبران کند. همچنین شده که باعث می

(  بیان کردند بسیاری 2019) ، نجفیان و شهبازیسلطان احمدیدر همین خصوص  کنند.عملکرد و جبران ضعف بدنی دوپینگ می
از نتایج دیگر این تحقیق این بود  کنند.از ورزشکاران برای بهبود کارایی ورزشی و جبران کمبودها از مواد دوپینگی استفاده می

( 2014) بک هوسنطومانیس، بارکوکیس و  امل تأثیرگذار بر دوپینگ ورزشکاران است، در همین راستاالگوبرداری از بقیه از عو
ه رفتارهای دوپینگی در افرادی که دوستانی داشتند که دوپینگ کرده بودند، در مقایسه با کسانی که این کار را نکردند بیان داشتند ک

ها و بقیه تأثیر تیمیشوندگان هشتم و سیزدهم معتقدند که الگوبرداری از تجربیات دوستان، همبه طور مشابه مصاحبهبیشتر بود، 
ه ( در این خصوص معتقدند ک2023و همکاران )مارتینلی  علاوه بر اینگذارد. زیادی برروی ورزشکار برای مصرف دوپینگ می

ها( تیمیگونه دوپینگ توسط دیگران ) به عنوان مثال، رقبا، ورزشکاران، یا حتی همطور مفصل در مورد اینکه چکنندگان بهشرکت
به عنوان مثال یکی از دوستان  .، انگیزه و اهداف عملکردی ورزشکاران داشته باشدتواند تأثیر مخربی بر سلامت عاطفی و روانیمی

شود که ورزشکار به فکر دوپینگ کردن بیفتد. همچنین میرسد و این موضوع باعث کند و به موفقیت میورزشکار دوپینگ می
شود تقلید از بقیه ورزشکاران است. درهمین خصوص بیان کردند یکی از دلایلی که منجر به دوپینگ می (2014سانتاماریا و مازئو )
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نیروزا مصرف کرده بودند احتمال ( بیان کردند ورزشکارانی که در اطرافیان خود کسانی داشتند که مواد 2018)ن و همکارا شارع پور
( بیان کردند الگوبرداری از بقیه از 2011کربی، موران و گورین )همچنین  یابد.ها به دوپینگ هفت برابر افزایش میدگیر شدن آن

یکی دیگر از عوامل فردی که روی دوپینگ ورزشکاران معلول  دهد.عواملی است که ورزشکار را به سمت دوپینگ سوق می
شونده چهاردهم بیان کرد، ورزشکاران برای تسریع در گذارد رسیدن راحت به موفقیت است، در همین خصوص مصاحبهتأثیرمی

کاران به باور اشتباه شوندگان نهم و ششم به این موضوع اشاره کردند که ورزشآورند همچنین مصاحبهموفقیت به دوپینگ روی می
( 2013سانچز و زبالا )در همین خصوص مورنتهکنند. توانند راه صد ساله را یک شبه بروند به مصرف دوپینگ رجوع میکه می

شده برای استفاده از مواد ممنوعه شامل دستیابی راحت به موفقیت ورزشی از طریق بهبود عملکرد بود. بیان کردند دلایل اولیه ارائه
بیان کردند عدم صبر و تمایل به زود نتیجه گرفتن از عواملی است که منجر به  (2020) و همکاران بیرانوندهمین خصوص در 

شود که در ورزشکاران بیان کرد دوپینگ منجر به رسیدن آسان به موفقیت می (2016مازئو )همچنین  شود.میدوپینگ ورزشکار 
شونده دوم بیان کرد افزایش قدرت بر دوپینگ معلولین بود. در این خصوص مصاحبه ثیرأتاز نتایج دیگر تحقیق  تأثیرگذار است.

( نیز به افزایش قدرت از 162: 2016)زرنزویچ و زرنزویچ  کنند تا قدرت خود را افزایش دهند همچنینورزشکاران دوپینگ می
تینگ برای افزایش قدرت خود از مواد دوپینگی استفاده به عنوان مثال یک ورزشکار پاورلیف طریق تجویز مواد ممنوعه اشاره کردند.

شونده پانزدهم بیان کرد ارتقا دادن خود یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر دوپینگ ورزشکاران معلول است، چنانچه مصاحبه کند.می
بودن یک ورزشکار و اینکه یک گرا یعنی نتیجه تواند منجر به دوپینگ شود.نتیجه گرفتن و ارتقا دادن خود، عاملی است که می

بیان کردند  (2014ورزشکار به دنبال ارتقا جایگاه و مدال خود باشد در دوپینگ ورزشکار تأثیرگذار است. چنانچه سانتاماریا و مازئو )
 (2020) و همکاران بیرانوندشود کسب نتیجه عالی و پیروزی است. در همین خصوص یکی از دلایلی که منجر به دوپینگ می

از نتایج دیگر این تحقیق،  باشد.بیان کردند توجه صرف به نتیجه و ارتقا دادن خود از عوامل تأثیرگذار بر دوپینگ ورزشکاران می
شوندگان دوازدهم و هفتم به ترتیب بیان داشتند کسب جوایز در دوپینگ معلولین تأثیرگذار است. در همین خصوص مصاحبه

کسب جایزه و بدست آوردن جایزه عاملی است ". "تأثیرگذار بر دوپینگ ورزشکاران معلول است رسیدن به جوایز نقدی از عوامل"
بیان کردند کسب  (2015هوس )کنا و بکاریکسون، مکهمچنین  ."تواند منجر به دوپینگ در ورزشکاران معلول شود که می

رکورد یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران افزایش  شود.جوایز از عواملی است که منجر به دوپینگ ورزشکاران می
به عنوان مثال  آورند.شونده دوم بیان کرد ورزشکاران برای افزایش رکورد خود به دوپینگ روی میباشد. چنانچه مصاحبهمعلول می

 (2020) و همکاران بیرانوند مچنینکند. هیک ورزشکار پارادومیدانی برای اینکه رکورد بهتری از خود به جای بگذارد دوپینگ می
نفس یکی دیگر از عواملی است که عدم اعتماد به باشد.بیان کردند افزایش رکورد از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران می

که یک  نفس کافیشونده پانزدهم بیان کرد عدم اعتماد بهشود. در همین راستا مصاحبهمنجر به دوپینگ در ورزشکاران معلول می
 (2020) شمسایی و احمدیانهمچنین  تواند منجر به مصرف دوپینگ شود.داند، میورزشکار خودش را در حد رقیبان خودش نمی

نفس از عوامل مهم دوپینگ در ورزشکاران است. در همین خصوص بیان کردند نداشتن اعتماد به (2011کربی، موران و گورین )و 
( بیان کردند عدم اعتماد به نفس کافی و عزت نفس پایین از عواملی است که ورزشکار را 2015هوس )کنا و بکاریکسون، مک

شود جبران افت است. در همین اخرین عامل فردی که منجر به دوپینگ در ورزشکاران معلول می دهد.به سمت دوپینگ سوق می
خواهند کنند میشوند و افت میکه به دلیل شرایط خاص از ورزش دور می یورزشکارانشونده سیزدهم بیان کرد خصوص مصاحبه

( اشاره کردند که ورزشکاران آسیب دیده 2010)نامی ه بلادورث و مکبا مصرف دوپینگ افت خود را جبران کنند، به طور مشاب
سازد به مصرف دوپینگ روی ن میبرای جبران افت و تسریع زمان بهبود، که امکان شرکت در یک رویداد ورزشی بزرگ را ممک

بیان کردند ترمیم آسیب دیدگی و جبران افت ناشی از آن از عواملی است  (2020) و همکاران بیرانونددر همین خصوص  .آورندمی
( بیان کردند تسریع در زمان بهبود یافتن 2011کربی، موران و گورین )دهد. همچنین که ورزشکار را به سمت دوپینگ سوق می
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در کل نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مختلف  شود.دیدگی و جبران افت از عواملی است که منجر به دوپینگ ورزشکار میآسیب
تجربه درست و کارهایی اساسی جهت فردی در دوپینگ ورزشکاران معلول تأثیرگذارند که شناخت صحیح این عوامل و اتخاذ راه

  تواند به کاهش دوپینگ در بین ورزشکاران معلول کمک کند.میها توسط ورزشکاران، موقع آنبه
کد باز )داروهای تقلبی، رقابت غیر اخلاقی دوستان، عدم آگاهی مربی، مشاوره  4د که بوسومین کد انتخابی عامل محیطی 

شونده پنجم همین راستا مصاحبهداروهای تقلبی است. در  این عامل تأثیرگذار بودند. اولین عامل تأثیرگذار گیریشکلمربیان( در 
به عنوان مثال یک  شود.کند از عواملی است که منجر به دوپینگ میها و داروهای تقلبی که ورزشکار استفاده میبیان کرد مکمل

  شود.کند که ممنوع نیست اما به دلیل تقلبی بودن و داشتن مواد ممنوعه منجر به دوپینگ ورزشکار میورزشکار مکملی خریداری می
ها نیستند، بلکه کنند، طبق برچسبتنها حاوی آنچه ادعا می( نشان دادند که برخی از این محصولات نه2008)رز دی همچنین

در همین خصوص  هایی )ناندرولون و تستوسترون( هستند که ممکن است باعث کنترل مثبت دوپینگ شوند.حاوی پروهورمون
ها از عواملی است که منجر به دوپینگ ورزشکاران های ورزشی و تقلبی بودن آنبیان کرد استاندارد نبودن مکمل (2008) یحلب چ

شوندگان مصاحبهرقابت غیراخلاقی دوستان دومین عامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران معلول است. در همین خصوص  شود.می
مخصوصا با دادن قرص به صورتی که ورزشکار متوجه نشود باعث دوپینگ  دوستانی که"چهارم و ششم به ترتیب بیان کردند 

شود که منجر به مثبت شدن تست در غذا یا نوشیدنی ورزشکار بدون این که متوجه شود ماده نیروزا ریخته می"."شوندورزشکار می
در همین خصوص گاهی مربیان است. شود. از عوامل دیگر تأثیرگذار بر دوپینگ ورزشکاران معلول عدم آدوپینگ ورزشکار می

تواند منجر به مثبت شدن تست کنند میشونده پنجم بیان کرد مربیانی که بدون اطلاع از مواد ممنوعه دارو تجویز میمصاحبه
کند که اطلاع ندارد جز مواد ممنوعه است و دوپینگ محسوب دوپینگ ورزشکار شود، یعنی مربی مکمل یا دارویی تجویز می

دهد که بسیاری از مربیان دانش لازم برای ( بیان کردند تحقیقات نشان می2019انگلبرگ، موستون و بلانک ) همچنین .شودمی
بیان کردند مربیان  (2022) پترسون و بلانک ،وبردر همین خصوص  بحث در مورد مسائل ضددوپینگ را با ورزشکاران خود ندارند.

( بیان کردند دانش محدود مربیان در 2017آلن و همکاران )در مورد مسائل مربوط به دوپینگ به خوبی آگاهی ندارند. همچنین 
ی مربیان آخرین عامل محیطی است که منجر به دوپینگ مشاوره باشد.مورد دوپینگ از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ ورزشکاران می

مربی از عوامل تأثیرگذار در دوپینگ  ریقطشونده دهم بیان کرد مشاوره از شود. در همین راستا مصاحبهعلول میورزشکاران م
دهد یعنی مربی با اینکه آگاهی دارد یک دارو یا مکمل ممنوعه است باز هم به ورزشکار خود پیشنهاد می، باشدورزشکاران معلول می

ها برای مربیان آن اشاره کردند بدیهی است که باتوجه به فرصت ورزشکاران، (2006همچنین اشنایدر و فریدمن ) که مصرف کند.
 و همکاران شارع پور در همین خصوص ها و مواد غیرقانونی متوسل خواهندشد.ایجاد مزیت رقابتی در ورزش به بسیاری از تکنیک

 (2022) پترسون و بلانک ،وبرهمچنین  تواند نتیجه درخواست مربیان باشد.مواد نیروزا می( بیان کردند استفاده ورزشکاران از 2018)
بیان کردند  (2017آلن و همکاران )کنند. در همین راستا بیان کردند مربیان ورزشکاران را تشویق به مصرف مواد دوپینگی می

بیان کرد تأکید و  (2008) یحلب چشوند. همچنین مربیان اغلب به عنوان یک عامل بالقوه در دوپینگ ورزشکاران شناسایی می
در کل نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مختلف  شود.فشار مربی برای پیروزی از عواملی است که منجر به دوپینگ ورزشکاران می

جهت تجربه درست و کارهایی اساسی کاران معلول تأثیرگذارند که شناخت صحیح این عوامل و اتخاذ راهمحیطی در دوپینگ ورش
 تواند به کاهش دوپینگ در بین ورزشکاران معلول کمک کند. گذار بر ورزشکار، میرها توسط افراد تأثیموقع آنبه

که شناخت صحیح این عوامل  گذارندثیرأتدوپینگ ورزشکاران نخبه معلول در کل نتایج تحقیق نشان داد که عوامل مختلفی بر 
کاهش دوپینگ در  تواند به، مینخبه معلول شکارانزورها توسط اساسی جهت تجربه درست و به موقع آن کارهاییراهو اتخاذ 

توانند با الهام از دوپینگ میاز طرفی مدیران و مسئولین ورزشی کشور به خصوص در حوزه  .ورزشکارن نخبه معلول کمک کند
مرحله به عنوان مثال دسترسی راحت  عملیاتی در خصوص هر عامل و در هر کارهایراهدر این تحقیق و اتخاذ عوامل کشف شده 
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 ثیرگذارأتهش دوپینگ در ورزشکاران نخبه معلول در کا و...های آموزشی برگزاری کلاس، ضددوپینگبه امکانات و تجهیزات 
دوپینگ نکردن بین ورزشکاران ضمن ارتقای سلامت ورزشکار و ایجاد شادابی و شرایطی برابر در مسابقات به این ترتیب،  باشند.

ها و رفتارهای شها، ارزو الگوها، نگرشتوسط ورزشکاران و دولت جلوگیری کند  شماربی هایهزینهتواند از انجام ورزشی می
 .را دستخوش تغییر قرار دهددر زمینه دوپینگ موجود به خصوص 

  تقدیر و تشکر

یاری رساندند سپاسگزاری کنندگان که با صبر و بردباری در انجام این پژوهش دانند از تمامی مشارکتنگارندگان برخود لازم می
 شود. نمایند. همچنین از داوران محترم به سبب ارائه نظرهای ساختاری و علمی سپاسگزاری می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

References 

  
Afrondeh, T., & Tafakh, A. (2019). "Doping in sports a serious social harm". Journal of Sport 

Sciences, University of Tehran, 32, 1-5. (In Persian) 

Allen, J. B. Morris, R. Dimeo, P. & Robinson, L. (2017). "Precipitating or prohibiting factor: 

Coaches’ perceptions of their role and actions in anti-doping". International Journal of Sports 

Science & Coaching, 12(5), 577-587. 

Biranvand, M. Rajabi Noush Abadi, H. Sadjadi, S. & Hamidi, M. (2021). "A study on causes of elite 

athletes' tendency to doping". Strategic studies on youth and sports, 19(50), 83-94. (In persian). 

Blank, C. Kopp, M. Niedermeier, M. Schnitzer, M. & Schobersberger, W. (2016). "Predictors of 

doping intentions, Susceptibility, and behaviour of elite athletes: A meta-analytic 

review". SpringerPlus, 5(1), 1-14. 

Bloodworth, A. & McNamee, M. (2010). "Clean Olympians? Doping and anti-doping: The views of 

talented young british athletes". International journal of drug policy, 21(4), 276-282. 

Brittain, I. (2016). "The paralympic games explained. Routledge". 

De Rose, MD. & Eduardo, H. (2008). "Doping in athletes–an update". Clinics in sports 

medicine, 27(1), 107-130. 

Engelberg, T. Moston, S. & Blank, C. (2019). "Coaches’ awareness of doping practices and 

knowledge about anti-doping control systems in elite sport". Drugs: education, Prevention and 

policy, 26(1), 97-103. 

https://repository.uma.ac.ir/id/eprint/11002/1/I-00336-AB.pdf
https://repository.uma.ac.ir/id/eprint/11002/1/I-00336-AB.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1747954117727653
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1747954117727653
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1747954117727653
https://faslname.msy.gov.ir/article_409.html?lang=en
https://faslname.msy.gov.ir/article_409.html?lang=en
https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/s40064-016-3000-0
https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/s40064-016-3000-0
https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/s40064-016-3000-0
https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/s40064-016-3000-0
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0955395909001613
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0955395909001613
https://www.google.com/books/edition/The_Paralympic_Games_Explained/RUiTDAAAQBAJ?hl=en&gbpv=0
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278591907000919
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278591907000919
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09687637.2017.1337724
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09687637.2017.1337724
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09687637.2017.1337724


 

 

 

 

 

 
 عنوان مقاله )اگر طولانی بود با سه نقطه کوتاه شود(     

 

 

 

15 

Erickson, K. Backhouse, S. H. & Carless, D. (2016). "“The ripples are big”: Storying the impact of 

doping in sport beyond the sanctioned athlete". Psychology of sport and exercise, 24, 92-99. 

Erickson, K. McKenna, J. & Backhouse, S. H. (2015). "A qualitative analysis of the factors that 

protect athletes against doping in sport". Psychology of Sport and Exercise, 16, 149-155. 

Gebregergs Hailu, H. Yirsaw Gobezie, M. Tuha, A., Mulugeta, R. & Ahmed Mohammed, S. (2021). 

"Doping Knowledge, Attitude and Practice of Pharmacists in Dessie, Northeast Ethiopia". 

Integrated Pharmacy Research and Practice, 43-50. 

Hadipour, M. Afroozeh, M. S. & Safari jafarloo, H. R. (2021). "The relationship between 

disappointment and self-handicapping with doping tendency in athletes". Sport psychology 

studies, 9(34), 259-282. (In Persian). 

Halabchi, F. (2007). "Doping in athletes". Hakim research journal, 10(1), 1-12. (In Persian). 

Hatami, S. Saboonchi, R. Sekhavat, A. Ahar, M. & Mosavi, H. (2012). "Comparing the quality of life 

among participated and non-participated veterans and imperfectives in sport activities". 

Journal of sport bioscience researches, 2(7), 29-36. (In persian). 

Kargarfard, M. Kashi, A. & Sarlak, Z. (2009). "Prevalence of ergogenic substances uses and athletes' 

knowledge of effects and side effects of them in lorestan province, Western part of iran". 

Journal of fundamentals of mental health, 11(2 (42)), 123-134. (In Persian). 

Khodabakhshi koolaee, A. Esmaeilifar, A. & Falsafinejad, M. R. (2015). "Comparison of life meaning 

and hopefulness between spinal cord injuries". Blinds, and healthy people in Kerman-Iran, 1 (3), 

54-64. (In Persian). 

Kirby, K. Moran, A. & Guerin, S. (2011). "A qualitative analysis of the experiences of elite athletes 

who have admitted to doping for performance enhancement". International journal of sport 

policy and politics, 3(2), 205-224. 

 Leonardi, M. Bickenbach, J. Ustun, T. B. Kostanjsek, N. & Chatterji, S. (2006). "The definition of 

disability: What is in a name?" The Lancet, 368(9543), 1219-1221. 

Makhov, A. S. Stepanova, O. N. Shmeleva, S. V. Petrova, E. A. & Dubrovinskaya, E. I. (2015). 

"Planning and organization of sports competitions for disabled people: Russian 

experience". Bioscience's biotechnology research Asia, 12(1), 877-886. 

Martinelli, L. A. N Thrower, S. Heyes, A. Boardley, I. D. Backhouse, S. H. & Petróczi, A. (2023). "The 

good, The bad, and the ugly: A qualitative secondary analysis into the impact of doping and 

anti-doping on clean elite athletes in five European countries". International Journal of Sport 

Policy and Politics, 1-20. 

Mazzeo, F. (2016). "Drug abuse in elite athletes: Doping in sports". Sport Science, 9(2), 34-41. 

Mazzeo, F. Santamaria, S. & Iavarone, A. (2015). "“Boosting” in Paralympic athletes with spinal 

cord injury: Doping without drugs". Functional neurology, 30(2), 91-98. 

Mohammadbeigi, A. Mohammadsalehi, N. & Aligol, M. (2015). "Validity and Reliability of the 

Instruments and Types of Measurments in Health". Applied Researches, 13 (12), 1153-1170. (In 

Persian). 

Morente-Sánchez, J. & Zabala, M. (2013). "Doping in sport: A review of elite athletes’ attitudes, 

Beliefs, and knowledge". Sports medicine, 43, 395-411. 

Nazari, S. RamezaniNejad, R. Goharrostami, H. R. & Rahmati, M. M. (2022). "Representation of 

gender dominant discourses in women's sports with a sociological approach". Strategic 

Sociological Studies in Sport, 2(3), 223-239. (In Persian). 

Ntoumanis, N. Ng, J. Y. Barkoukis, V. & Backhouse, S. (2014). "Personal and psychosocial 

predictors of doping use in physical activity settings: A meta-analysis". Sports medicine, 44, 

1603-1624. 

Palka, M. Z. Bigosińska, M. & Spieszny, M. (2022). "The attitudes and beliefs of paralympians and 

athletes with disabilities on doping in sport". Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 

32(99), 9-17. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029216300103
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029216300103
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029214000442
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1469029214000442
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.2147/IPRP.S311204
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.2147/IPRP.S311204
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.2147/IPRP.S311204
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_2258_06378d39c6f53d54f97151006ba720a4.pdf?lang=en
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_2258_06378d39c6f53d54f97151006ba720a4.pdf?lang=en
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_2258_06378d39c6f53d54f97151006ba720a4.pdf?lang=en
https://www.sid.ir/FileServer/JF/57113860101.pdf
https://www.sid.ir/paper/240500/en
https://www.sid.ir/paper/240500/en
https://www.sid.ir/paper/240500/en
https://jfmh.mums.ac.ir/article_1584_en.html
https://jfmh.mums.ac.ir/article_1584_en.html
https://jfmh.mums.ac.ir/article_1584_en.html
https://ijrn.ir/browse.php?a_id=101&sid=1&slc_lang=en
https://ijrn.ir/browse.php?a_id=101&sid=1&slc_lang=en
https://ijrn.ir/browse.php?a_id=101&sid=1&slc_lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19406940.2011.577081
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19406940.2011.577081
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/19406940.2011.577081
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140673606694981/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140673606694981/fulltext
https://biotech-asia.org/pdf/vol12no1/BBRA_Vol_12_No1_P_877-886.pdf
https://biotech-asia.org/pdf/vol12no1/BBRA_Vol_12_No1_P_877-886.pdf
https://biotech-asia.org/pdf/vol12no1/BBRA_Vol_12_No1_P_877-886.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2022.2161596
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2022.2161596
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2022.2161596
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19406940.2022.2161596
https://www.researchgate.net/profile/Filomena-Mazzeo/publication/311670915_Drug_abuse_in_elite_athletes_Doping_in_sports/links/58945a55a6fdcc45530d3f4f/Drug-abuse-in-elite-athletes-Doping-in-sports.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610764/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610764/
http://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_id=2274&sid=1&slc_lang=en
http://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_id=2274&sid=1&slc_lang=en
http://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_id=2274&sid=1&slc_lang=en
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-013-0037-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-013-0037-x
https://4s.isfahan.iau.ir/article_695139.html?lang=en
https://4s.isfahan.iau.ir/article_695139.html?lang=en
https://4s.isfahan.iau.ir/article_695139.html?lang=en
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-014-0240-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-014-0240-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-014-0240-4
https://jkes.eu/resources/html/article/details?id=230966&language=en
https://jkes.eu/resources/html/article/details?id=230966&language=en
https://jkes.eu/resources/html/article/details?id=230966&language=en


 

 

 

 

 

 
 1400چهارم، ، شماره دوم دوره ،عنوان نشریه

 

 

16 

Rahman, M. R. Piper, T. Geyer, H. Equey, T. Baume, N. Aikin, R. & Maass, W. (2022). "Data analytics 

for uncovering fraudulent behaviour in elite sports". ICIS 2022 Proceedings. 13, 2411. 

Santamaria, S. & Mazzeo, F. (2014). "Ethical issues and doping in Olimpic and Paralympic 

Games". Sports Medicine Journal/Medicina Sportivâ, 10(4), 2411-2417. 

Sarkeshikiyan, S. M. & Jamebozorg, Z. (2023). "Thematic analysis: Clinical trial of teaching and 

learning technologies and its experienced capabilities in improving neurodevelopmental 

disorders: (with emphasis on special learning disability". Mental retardation, Autism spectrum). 

Information and communication technology in educational sciences, 13(3), 91-115. (In Persian). 

Schneider, A. J. & Friedmann, T. (2006). "The problem of doping in sports". Advances in 

genetics, 51, 1-9. 

Sekulic, D. Tahiraj, E. Zvan, M. Zenic, N. Uljevic, O. & Lesnik, B. (2016). "Doping attitudes and 

covariates of potential doping behaviour in high-level team-sport athletes; Gender specific 

analysis". Journal of sports science & medicine, 15(4), 606-615. 

Shamsaei, N. & Ahmadian, N. (2020). "Investigation of psychological relationship between the level 

of religiosity and doping susceptibility among bodybuilding athletes". Religion and health, 8(1), 

30-38. (In Persian). 

Sharepour, M. Kabiri, S. Rahmati, M. M. & Riahi, M.S. (2018). "The social learning process of illegal 

performance-Enhancing drugs (doping) use among professional athletes". Iranian journal of 

social problems, 9(2), 117-138. (In Persian). 

Shelley, J. Thrower, S. N. & Petróczi, A. (2021). "Racing clean in a tainted world: A qualitative 

exploration of the experiences and views of clean British elite distance runners on doping and 

anti-doping". Frontiers in psychology, 12, 673087. 

Sobhani, A. Andam, R. & Zarifi, M. (2015). "Study and prioritizing the factors and barriers to sport 

participation of disabled people of ahvaz city". Organizational behavior management in sport 

studies, 2(6), 41-48. (In persian). 

Soltan Ahmadi, T. Najafian, F. & Shahbazi, M. (2019). "Amount of information about doping and 

the tendency to doping athletes of national teams". Sport psychology studies, 8(28), 193-206. (In 

Persian). 

Weber, K. Patterson, L. B. & Blank, C. (2022). "An exploration of doping-related perceptions and 

knowledge of disabled elite athletes in the UK and Austria". Psychology of Sport and 

Exercise, 58, 102061. 

Weber, K. Patterson, L. B. & Blank, C. (2022). "Doping in disabled elite sport: Perceptions, 

Knowledge and opinions from the perspective of German and UK coaches". Psychology of sport 

and exercise, 62, 102233. 

Zrnzević, J. & Zrnzević, N. (2016). "The use of doping in paralympic sport". In book of 

proceedings (p.162). 

 

https://aisel.aisnet.org/icis2022/data_analytics/data_analytics/13/
https://aisel.aisnet.org/icis2022/data_analytics/data_analytics/13/
https://www.researchgate.net/profile/Filomena-Mazzeo/publication/292139602_Ethical_issues_and_doping_in_Olimpic_and_Paralympic_Game/links/56aa0c4208ae7f592f0f15b8/Ethical-issues-and-doping-in-Olimpic-and-Paralympic-Game.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Filomena-Mazzeo/publication/292139602_Ethical_issues_and_doping_in_Olimpic_and_Paralympic_Game/links/56aa0c4208ae7f592f0f15b8/Ethical-issues-and-doping-in-Olimpic-and-Paralympic-Game.pdf
https://ictedu.sari.iau.ir/article_697461.html?lang=en
https://ictedu.sari.iau.ir/article_697461.html?lang=en
https://ictedu.sari.iau.ir/article_697461.html?lang=en
https://ictedu.sari.iau.ir/article_697461.html?lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0065266006510016
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0065266006510016
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5131214/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5131214/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5131214/
http://jrh.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=778&sid=1&slc_lang=en&ftxt=1
http://jrh.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=778&sid=1&slc_lang=en&ftxt=1
http://jrh.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=778&sid=1&slc_lang=en&ftxt=1
https://ijsp.ut.ac.ir/article_68622_en.html
https://ijsp.ut.ac.ir/article_68622_en.html
https://ijsp.ut.ac.ir/article_68622_en.html
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.673087/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.673087/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.673087/full
https://fmss.journals.pnu.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1717&lang=en&lang=fa&lang=en
https://fmss.journals.pnu.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1717&lang=en&lang=fa&lang=en
https://fmss.journals.pnu.ac.ir/?_action=articleInfo&article=1717&lang=en&lang=fa&lang=en
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1786.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1786.html
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_1786.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029221001795
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029221001795
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029221001795
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029222001017
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029222001017
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029222001017
https://www.researchgate.net/profile/Milan-Markovic-7/publication/323028699_Differences_between_contractile_characteristics_of_wrestler's_hand_and_control_group_of_young_moderately_active_people/links/5a7d6423aca272341aee08ba/Differences-between-contractile-characteristics-of-wrestlers-hand-and-control-group-of-young-moderately-active-people.pdf#page=163
https://www.researchgate.net/profile/Milan-Markovic-7/publication/323028699_Differences_between_contractile_characteristics_of_wrestler's_hand_and_control_group_of_young_moderately_active_people/links/5a7d6423aca272341aee08ba/Differences-between-contractile-characteristics-of-wrestlers-hand-and-control-group-of-young-moderately-active-people.pdf#page=163

