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Introduction: The current research was conducted with the aim of identifying and 

prioritizing the functions of Instagram from the point of view of professional 

female athletes. 

Methods: The method of the present research is mixed and of the type of 

sequential exploratory design. The qualitative phase was conducted using thematic 

analysis method and the quantitative phase was conducted using the hierarchical 

analysis approach. The sampling method was purposeful. In the qualitative part, a 

semi-structured and in-depth interview was conducted with 13 participants until 

theoretical saturation. In the quantitative part, a researcher-made questionnaire was 

distributed among 10 participants in order to prioritize the themes of the qualitative 

part. In order to analyze the data, NVivo software was used in the qualitative part 

and Expert Choice software was used in the quantitative part. 

Results: The findings showed that the functions of Instagram for female athletes 

include 49 primary concepts in 9 sub-themes in order of priority; social function 

(with a weight of 0.13), information (with a weight of 0.12), entertainment (with a 

weight of 0.11), economic function (with a weight of 0.11), interaction (with a 

weight of 0.11), education and Information acquisition (with a weight of 0.10), 

psychological function (with a weight of 0.10), promotion of the field (with a 

weight of 0.10) and self-expression (with a weight of 0.09) are categorized. 

Conclusion: According to the obtained results, it can be stated that sports 

organizations, managers and agencies and sports marketing consultants and the 

athletes themselves should consider the production of professional content for the 

virtual pages of female athletes in order to implement identification functions, 

Provided and facilitate the field of benefit and achieve positive marketing 

outcomes. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Despite all the efforts that have been made regarding the 

relationship between social networks and different 

fields, including sports abroad, there are still many 

virgin fields, especially inside the country, that should 

and can be addressed. For example, the role of the 

Instagram social network in creating opportunities for 

female Iranian athletes has not yet received the attention 

of researchers and the academic community of sports 

management and marketing. The importance of the 

presence of female athletes in visual social networks is 

due to the fact that before the emergence of social 

networks, traditional media were the main source of 

their portrayal in society. Therefore, the current research 

was conducted with the aim of identifying and 

prioritizing the functions of Instagram from the 

perspective of professional female athletes. 
 
Methods  
The present research method is mixed and of the 

sequential exploratory design type. The qualitative 

phase was conducted using thematic analysis method 

and the quantitative phase was conducted using the 

hierarchical analysis approach. The sampling method 

was purposeful. In the qualitative part, a semi-structured 

and in-depth interview was conducted with 13 

participants until theoretical saturation. In the 

quantitative part, a researcher-made questionnaire was 

distributed among 10 participants in order to prioritize 

the themes of the qualitative part. In order to analyze the 

data, NVivo software was used in the qualitative part 

and Expert Choice software was used in the quantitative 

part. 
 
Results  
The findings showed that the functions of Instagram for 

female athletes include 49 primary concepts in 9 sub-

themes in order of priority; social function (with a 

weight of 0.13), information (with a weight of 0.12), 

entertainment (with a weight of 0.11), economic 

function (with a weight of 0.11), interaction (with a 

weight of 0.11), education and Information acquisition 

(with a weight of 0.10), psychological function (with a 

weight of 0.10), promotion of the field (with a weight of 

0.10) and self-expression (with a weight of 0.09) are 

categorized. 

Conclusion  
The results of this research in both theoretical and 

practical parts have provided important applications for 

sports management researchers and sports officials in 

the country. In the theoretical part, part of the gap in the 

use of social networks in women's sports in domestic 

research has been resolved by the current research. The 

obtained results have greatly contributed to the scientific 

body of this field and have brought a new, interesting 

and practical field of study in the country's sports 

industry to interested researchers. Also, in the practical 

part, the results of this research can be used for sports 

organizations, sports policy makers, officials and those 

involved in women's sports in the country. Because it 

provides a coherent view and a complete understanding 

of the functions of Instagram from the point of view of 

professional female athletes. 
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 ،ورزش قهرمانی

 .ایورزشکاران حرفه

 

 انجام یاحرفه ورزشکار زنان از دیدگاه اینستاگرام یکارکردها بندیاولویت و شناسایی هدف با حاضر شپژوه :مقدمه

  .گرفت

 تفاده ازز کیفی با اسآمیخته و از نوع طرح متوالی اکتشافی است. فا صورتبهروش پژوهش حاضر روش پژوهش: 

در بخش  .هدفمند بود یریگنمونهروش . گرفتام مراتبی انجسلسلهتحلیل رویکرد روش تحلیل مضمون و فاز کمی با 
. در بخش کمی نیز تصورت گرف یاشباع نظر تا کنندهمشارکت 13با  و عمیقساختاریافته نیمه ةمصاحبکیفی 

 برای. دشتوزیع  کنندگانرکتمشانفر از  10در میان مضامین بخش کیفی  یبندتیاولوجهت  ساختهمحقق ةپرسشنام
 .داستفاده ش Expert Choice افزارنرمو در بخش کمی نیز از  NVivoافزار نرم خش کیفی ازدر ب هاداده لیتحل

مضمون فرعی  9 هوم اولیه درمف 49شامل زنان ورزشکار  یبرا ینستاگراما یکارکردهانشان داد  هاافتهی: هاافتهی

(، کارکرد 0با وزن /11رگرمی )س(، 12/0)با وزن  یرساناطلاع(، 13/0کارکرد اجتماعی )با وزن  ،اولویت بیترتبه
)با وزن  یشناختروانارکرد (، ک10/0(، آموزش و کسب اطلاعات )با وزن 11/0(، تعامل )با وزن 11/0اقتصادی )با وزن 

  .اندشده یبنددسته (0با وزن /09برازگری )ا-( و خود10/0(، ترویج رشته )با وزن 10/0

و  ابی ورزشیو مشاوران بازاری هاآژانسورزشی، مدیران و  یهاسازمان گفت توانیمبا توجه به نتایج : یریگجهینت

سازی ر پیادهند تا بستای را برای صفحات مجازی زنان ورزشکار مدنظر قرار دهتولید محتوای حرفه بایدخود ورزشکاران 
 .دکنندا ی دست پیثبت بازاریابم و به پیامدهای کردهرا تسهیل  یمندبهره ةزمینو  شود فراهم شدهییشناساکارکردهای 

 

کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار  یبندتیاولوو  ییشناسا(. 1403) حسام، کمانگر محمودیان، عابد؛؛ سعید، صادقی بروجردی ؛هانیه، غلامی: استناد

 .70-53، 16(4)، یت ورزشیریمد ةی. نشرایحرفه

                    .2023.350885.3053JSM./10.22059DOI: http//doi.org/ 
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 مقدمه

کاربران اینترنتی را نشان  به رشد روروند  ،دشومیوضعیت کاربران اینترنت، در جهان ارائه  یهاتیساوباز سوی  روزهههم که ییآمارها
فردی وجوی اطلاعات و ارتباط بینگرچه اینترنت در ابتدا برای تسهیل در امر پژوهش، جستا(. 2022، محمودیان و همکاراندهد )می

شده و توانسته است ضریب نفوذ خود را در زندگی افراد افزایش تبدیل کانونی در زندگی افراد  ةنقطامروزه به ، اما دشبرخی کاربران ایجاد 
های شبکه ةگسترد ةاستفادظهور و  (.a2021، محمودیان و همکاران) دشودهد و به یکی از ابعاد کاربردی مهم زندگی افراد تبدیل 

 یهاشبکهتعداد کاربران  2025تا سال  شودمی ینیبشیپ کهیطوربهترنت در جهان است، فناوری این ةتوسعاجتماعی یکی از پیامدهای 
 (. 2020، 1استاتیستا) میلیارد نفر برسد 41/4اجتماعی به 

میان کاربران بوده و برای  دوطرفههای اجتماعی ابزاری آنلاین برای تسهیل ارتباطات در تعریفی جامع از دیدگاه دانشمندان، شبکه
های اجتماعی در شبکه (.2016، 2گرین) اندگذاری اطلاعات با یکدیگر را فراهم کردهاشتراکبهها و برندها فرصت تعامل و م، سازمانمرد

آورند تا بتوانند با طرفداران ای به ارمغان میهایی برای ورزشکاران حرفه، زیرا فرصت(2011، 3هاتچینس) ندادنیای ورزش بسیار محبوب
 طوربهورزشکاران (. 2020و همکاران،  4نا)ند کنشهرت خود کمک  یارتقاتصویر برند و  ةتوسعط برقرار کرده و به روند خود ارتبا

و  هادهیاخود را به اشتراک بگذارند، محصولات را بفروشند و ارب تجتا بتوانند  کنندیماستفاده  یاجتماع یهاشبکهاز  یاندهیفزا
تا  دهدیمصنعت ورزش است که به برندها و ورزشکاران اجازه ابزار مهمی در  نستاگرامیا دهند. خود را ارتقا یشخص یهامهارت
با  یارتباط عاطف و هنددنشان  یمیصم یاوهیشورزشکاران است تا خود را به  یبرا یراه و کنند جادیرا ا ارتباطی دیجد یهاروش

 (. 2023، 5آمور) کنند جادیطرفداران خود ا

ای بسیار مورد توجه محققان داخل و خارج کشور اجتماعی و ورزشکاران حرفه یهاشبکه ةحوز دهدیمادبیات نشان ة گستردبررسی 
استفاده از »با عنوان  یامقاله( در a2022) محمودیان و همکاران برای مثال های زیادی در این زمینه صورت گرفته است.بوده و پژوهش

 یبه ابزار یاندهیطور فزابه نستاگرامیابیان کردند « یاورزشکاران حرفه یبرند شخص تیریابزار مدعنوان به نستاگرامیا یاجتماع ةشبک
نشان داد که اینستاگرام، درک  پژوهشاین  شده است. لیتبد یاورزشکاران حرفه یبرا یبصر یبه اشتراک گذاشتن محتوا برای

یند افرتوانند در و طرفداران می کندمیهای برند ورزشکار را تسهیل گیهای مربوط به ویژچگونگی درگیری و تعامل طرفداران با پست
( در پژوهش خود 2020) محمدی و محمودیانتری داشته باشند. همچنین ساخت برند ورزشکار از طریق پسندیدن و نظر دادن نقش فعال

 یاصالت و وابستگ رابطه، ،یخودارتباط یرهایمتغعتقدند م« برند ورزشکاران ریدر تصو نستاگرامیا یاجتماع ةشبک ریتأث ییشناسا»با عنوان 
( b2022) محمودیان و همکاران. علاوه بر این، ندورزشکار برند ریتصو ةتوسعدر  نستاگرامیدر جهت نقش استفاده از ا یمناسب ةکنندنییتب

شاراپووا و  یامار یمورد ةمطالعبا  ینستاگراما یاجتماع ةشبکزن در  یاورزشکاران حرفه یپاسخ طرفداران به خودابراز یلتحلبه بررسی و 
ترتیب بیشترین تعداد پسندیدن و ، عکس سلفی و تبلیغات بهنمابدنهایی با محتوای ورزشی، یلیامز پرداختند. نتایج نشان داد پستسرنا و
 اند. جلب کرده دبه خوترتیب بیشترین تعداد نظر دادن را هایی با محتوای اجتماعی و مناظر و محیط زیست بهپست

 یهاشبکهتحلیل عامل جنسیت در اثربخشی تبلیغات با استفاده از ورزش در »( در پژوهشی با عنوان 2022) خلیلی و همکاران
 ةرابطمشترک بین زنان و مردان  طوربهتهاجم و انطباق برند با خود  یهامؤلفهش کردند گزار« موردی: اینستاگرام( ةمطالع) اجتماعی
رسانی در میان زنان و سرگرمی و تأثیر همتایان علااط یهامؤلفهاجتماعی دارد. همچنین  یهاشبکهبا نگرش نسبت به تبلیغات  معناداری

و  هاچالش( در پژوهشی به بررسی 2018) و شهریاری باشنیمیملکهمچنین  .رابطه معناداری با نگرش دارد ،در میان مردان

                                                 
 1. Statista  
2.  Green 
3. Hutchins 
4.  Na 
5.  Amore 
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 ارتباط جادیشامل تعامل و ا هافرصتیج نشان داد نتاپرداختند.  رانیدر ا وکارکسب یبرا یتماعاج یهاشبکهاستفاده از  یهافرصت
 -یاجتماع ،یعوامل اقتصاد نگ،یبرند ،یزانیپارت یابی، بازاردهانبهدهان یابیبازار ،یاجتماع یهاشبکه یگستردگ ،یدوطرفه با مشتر

اجتماعی و  یهارسانهتأثیر »( در پژوهشی با عنوان 2023) بهرامی و کیانیاین، هستند. علاوه بر  یورافنو عوامل مرتبط با  یفرهنگ
را در رویدادهای بازاریابی یکپارچه  یسازادهیپاجتماعی فرصت ایجاد و  یهارسانهبیان کردند که « بی رویدادهای ورزشیاینترنت در بازاریا

« اجتماعی بر بازاریابی محصولات ورزشی یهاشبکهتأثیر »با عنوان  ( در پژوهشی2022) عباسیان و همکاران. کنندیمورزشی فراهم 
 حیدری و همکاراندر نهایت، . اندکردهفرصتی برای بازاریابی محصولات ورزشی در کشور ایجاد اجتماعی  یهاشبکهگزارش کردند 

 ةدوراجتماعی در طول  یهاشبکه نقش بشردوستانه و مسئولیت اجتماعی ورزشکاران شاخص در»( در پژوهش خود با عنوان 2020)
 ةخیرخواهانفعالیت  ةزمیناجتماعی  یهاشبکهمعتقدند « ممناطق محرو آموزاندانشویروس کرونا در رفع نیازهای تحصیلی  یریگهمه

و  1هایسخارج از کشور نیز بدین شرح هستند.  یهاپژوهش نیترمرتبط برجسته و تسهیل کرده است. 19-کووید ةدورورزشکاران را در 
« یمهم ورزش یدادهایرو یدر ط یاجتماع یهاشبکه یهاچالشو  ایدرک ورزشکاران از مزا»( در پژوهشی با بررسی 2019) همکاران

ورزشکاران در رده و از این طریق تا با خانواده و دوستانشان ارتباط برقرار ک سازدیمورزشکاران را قادر  یاجتماع یهاشبکهنشان دادند 
 ةیسمقا: یور 2016 یکدر المپ یسلف»( در پژوهش خود با عنوان 2019) و آرمسترانگ 2خو. احساس آرامش کنند ،رفشارپ طیمح کی

 ابرازیبر خود یادیز یرهنوز تأث یکهژمون یتیجنس یهنجارهانشان دادند « ینمتحده و چ یالاتورزشکاران مرد و زن از ا ابرازیخود
 شایان یرتأث یفرهنگ ةیشینپوجود دارد،  یکاییورزشکاران مرد و زن آمر ینب یتیجنس یهاتفاوت حداقل کهیدرحالدارد،  ینیورزشکاران چ

-خود یهاچالش»( در پژوهشی به بررسی 2020) و همکاران 3باسابیانهمچنین  دارد. کنندگانشرکت ةهم یبرا خودابرازیبر  یتوجه
تا  دهدیبه کاربران اجازه م یاجتماع یهاشبکهپرداخته و بیان کردند که « یورزشکاران زن عربستان یانورزشکار در م یو برندسازابرازی 

( نیز در 2020) و همکاران 4پارک کنند. یجاداها نظرمانند دنبال کردن  یاقدامات یقاز طر یگرانارتباط با د یبرقرار یخود را برا هاینمایه
ابراز « ورزشکار یانادراک و رفتار دانشجو یفیک ةمطالع: یشخص یازابزار برندس عنوانبه یاجتماع یهاشبکه»پژوهش خود با عنوان 

کارکرد  نیترمهمو دسترسی سریع و آسان به مخاطبان و دستاوردها  هامهارتنمایش و کارفرمایان،  هاسازمانکه ارتباط با  کردند
 یلتحل یقورزشکاران زن نخبه از طر ازیابرکاوش خود( در 2021) لی و همکاراندانشجویان ورزشکارند. اجتماعی برای  یهاشبکه
 و یغتعامل، تبل یبرااغلب  هایاستورو  یدهعق یانب یبرا یشترب ینستاگراما یهاپستگزارش کردند که « ینستاگراما یهایاستور

و  یاجتماع یاهشبکه»( در پژوهشی با عنوان 2023) آمورعلاوه بر این،  .شودیمپشت صحنه استفاده  یهاداستان یگذاراشتراکبه
شغلی، افزایش درآمدزایی،  ةتوسعمانند  ییهافرصتمعتقدند که اینستاگرام « نستاگرامیورزشکاران زن از ا ةاستفاد ةنحو یجامعه: بررس

 سازی را، ایجاد جوامع آنلاین و شبکههاشرکتخودابرازی، برقراری ارتباط با شخصی،  اربتجو  هامهارت یگذاراشتراکبه، یگذارصحه
در مطالعات  یاجتماع یهاشبکه ةیبورس»( در پژوهشی با عنوان 2023) 5کیان و زیمرمن. در نهایت، کندیمهم برای زنان ورزشکار فرا

بیان کردند که ورزشکاران دانشگاهی از طریق تبلیغ برندها در صفحات « دانشگاهی مشابه ورزشکاران یهافرصتو  یرو نام، تصو یورزش
  .اندکردهخود ایجاد فرصت درآمدزایی برای  اجتماعی، یهاشبکه

اجتماعی اینستاگرام  ةشبک یاصل لیدل و از طرف دیگر، به چند آن تیو محبوب نستاگرامیا یذاتماهیت با توجه به از یک طرف 
و  6سو) است برند ریوبر تص یمعروف و مبتن پلتفرم کی نستاگرامی، ااول ؛انتخاب شد پژوهش نیا ی انجامبرا بستر نیترعنوان مناسببه

 ةنیزمدر  انیجذب مشتر یقدرتمند برا یابزار نستاگرامی، ادوم ؛شودمیاستفاده  طور گسترده توسط ورزشکارانکه به (2020همکاران، 
 زانیم نیو بالاتر (2020سو و همکاران، )دارد فعال کاربر  اردیلیم کیاز  شیماهانه ب کهیطوربه ،(2020دویل و همکاران، )ورزش است 

                                                 
1.  Hayes 
2.  Xu 
3.  Basabain 
4.  Park 
5.  Kian & Zimmerman 
6.  Su 
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اساس آمار  (. همچنین بر2020محمدی و محمودیان، ) کرده استجلب  به خود یاجتماع یهاشبکه یاهعامل ستمیس نیتعامل را در ب
 قاتیتحق خواستار یورزش تیری، دانشمندان مدسوم ؛میلیون ایرانی کاربر اینستاگرام هستند 48شده از سایت اعتماد آنلاین گزارش

های اجتماعی در نهایت، اینستاگرام در حال حاضر یکی از شبکه (.2021آمور، د )هستنورزش  ةحوزدر  پلتفرم نیا خصوصدر  یشتریب
 ةصفحسیاسی، علمی، هنری و ورزشی دارای  نامصاحبآمیز فیلترینگ هوشمند قرار دارد و بسیاری از افراد است که تحت اجرای موفقیت

 در این شبکه هستند.  یرسم

های مختلف از جمله ورزش در خارج کشور صورت های اجتماعی و حوزهمیان شبکه ةرابطدر زمینة هایی که تلاشرغم تمامی علی
محمدی و توان به آنها پرداخت )بایست و میدر داخل کشور وجود دارد که می ژهیوبههای بکر بسیاری گرفته است، هنوز زمینه

برای زنان ورزشکاران ایرانی هنوز مورد توجه  ییهافرصتاینستاگرام در ایجاد اجتماعی  ةشبک(. برای مثال نقش 2020محمودیان، 
های اجتماعی بصری از دانشگاهی مدیریت و بازاریابی ورزشی قرار نگرفته است. اهمیت حضور زنان ورزشکار در شبکه ةمحققان و جامع

های صلی تصویرسازی آنان در جامعه بودند. برخلاف رسانههای سنتی منبع اهای اجتماعی، رسانهپیش از ظهور شبکه است که حیثاین 
گذارند، می شیبه نمااجتماعی مانند مادران و دختران  شدهرفتهیپذهای که زنان ورزشکار را در قالب رفتارهای جنسی و در نقش سنتی

(. 2013ساندرس و بلازکا، ) ندکنکنترل های اجتماعی مانند اینستاگرام را حضور خود در شبکه ةنحوتوانند زنان ورزشکار اکنون می
 گریورزشکاران دزیرا، دارند.  تیخود عامل یافراد بر محتوا رایمتفاوت است، ز یسنت یهابا رسانه نستاگرام،یا ژهیوبه ،یاجتماع یهاشبکه

اکنون  انکنند. آن هیتک ونیزیوتل کنندگانهیتهو  نگارانروزنامهقرار گرفتن در معرض مخاطبان خود به عکاسان،  یبرا ستندیمجبور ن
در نظر  با .ندکنیمنفر را دارند، ارتباط برقرار  هاونیلیمبه  یدسترس لیپتانس که ییهاپست یگذاراشتراکبه قیاز طر میمستقطور به

روندها  نیبه ا که یمحققاندارند.  گرانینسبت به د یاجتماع یهاشبکهدر  یشتریب تیاز ورزشکاران موفق یموضوع، برخ نیگرفتن ا
 ورزشکارزنان  ورزشکاران است. نیآنلا تیکسب محبوب ةنحودر  یتیجنس یهاتفاوت دهندهنشانکه  اندکرده دایپ ییهایژگیوتوجه دارند، 

 نیشتریبی که ورزشکارکنند. زنان توانمند  متفاوتی مانند دیده شدن، درآمدزایی و غیره خود را یهاروشبه  نستاگرامیا قیاز طر توانندیم
از ورزششان برجسته  شیرا ب انآن یشخص یو زندگ تیکه جنس کنندیرا منتشر م ییاغلب محتوا کنند،یم دایپ نستاگرامیرا در ا تیموفق

 (. 2023آمور، ) دیآیم دستبه« به خود دنیبخش تیشخص» ینوع قیاز طر انآن تی. موفقدسازیم

 یهاکارکرد یندبتیاولو و ییشناسابا عنوان  یتحقیقز کشور، پیداست تاکنون در داخل و خارج ا گرفتهصورتاساس تحقیقات  بر
 یبندتیاولو وا هدف شناسایی پژوهش حاضر ب روازاینصورت نگرفته است.  یاحرفهبرای زنان ورزشکار  نستاگرامیا یشبکه اجتماع

 .علمی است خلأاین  پر کردندنبال بهایرانی  یاحرفههای اجتماعی اینستاگرام برای زنان ورزشکار های شبکهفرصت

 

  پژوهش یشناسروش

نان کنندگان در این پژوهش را زشارکتکمی( است. م -آمیخته و از نوع طرح متوالی اکتشافی )کیفی صورتبهروش پژوهش حاضر 
)هزار  K5دارای حداقل  لاوهعهبانفرادی و تیمی داشتند.  یهارشتهعضویت ملی در  ةسابقورزشکاری تشکیل دادند که حداقل سه سال 

 13ین امر با مشارکت ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. اصورت انتخاب شدند و مصاحبهاینستاگرام بودند که به در کنندهدنبال نفر(
تماعی اج ةشبکیق صورت تماس تصویری آنلاین و از طرها بهمصاحبه، کنندگانشرکتمکانی زیاد با  ةفاصلنفر محقق شد. با توجه به 

 ةشبک یهاتفرصهای متعددی برای شناخت ی هدفمند، دادههاپرسشساختاریافته و نیمهی هامصاحبهواتساپ صورت گرفت. از طریق 
نجام هر از ا پیشمید. انجا به طول ساعت یک دودح مصاحبه آوری شدند. هرجمع ایرانی یاحرفهاجتماعی اینستاگرام برای زنان ورزشکار 

 . گرفتیمجدید قرار  ةمصاحبشد و مبنای میقبلی تحلیل  یهامصاحبهبه، مصاح
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. از تکنیک گرفتانجام  1مراتبیسلسلهابتدا روش کیفی با استفاده از رویکرد تحلیل مضمون و سپس روش کمی با استفاده از تکنیک 
( استفاده 2006) براون و کلارک یامرحلهشش تحلیل دبراساس فراین هاداده یبنددسته برای 10 ةنسخ NVivoافزار کدگذاری و از نرم

پذیری، ابتدا شرایطی فراهم شد که پژوهش مشارکتی باشد، برای اطمینان از اعتمادپذیری و انتقال (2012کرسول )اساس پیشنهاد  . بردش
 ةمرحلاعضا، دو نفر از افراد خبره  ها کمک گرفته شد. سپس برای تطبیق توسطکنندگان در تفسیر دادهیعنی همزمان از برخی مشارکت

را بازبینی کردند. در ادامه برای اتکاپذیری )پایایی( پژوهش، سه اقدام اساسی زیر صورت  آمدهدستبه یهامقولهتحلیل و یند افرنخست، 
 :گرفت

پایایی . دکراقدام  هادادهپس از یک هفته از کدگذاری هر مصاحبه، محقق مجدداً جهت کدگذاری  -کدگذاری مجدد توسط محقق .1
؛ 2004، 2)استملر بود درصد  60میزان پایایی بیشتر از  نکهیا(. با توجه به 1دست آمد )جدول درصد به 68بازآزمون این پژوهش برابر 

 است. دییتأمورد  هایکدگذار، بنابراین قابلیت اعتماد (2012خواستار، 

 

 
 

 هامصاحبه پایایی بازآزمون ةمحاسب. 1جدول 

دیفر شوندهمصاحبهکد   موافقتعداد کدهای  تعداد کل کدها   پایایی بازآزمون تعداد کدهای ناموفق 

1 ةمصاحب 1  48 22  4 91/0  

4 ةمصاحب 2  45 02  5 88/0  

11 ةمصاحب 3  50 20 4 08/0  

61 ةمصاحب 4  57 24 5 84/0  

68/0 18 86 200 مجموع  

 

رسیدن به پایایی در پژوهش کیفی  یهاراهیکی از  (2017) 3کرسول و کرسولتفاده شد. اس NVivo افزارنرماز  هادادهبرای تحلیل  .2
 .داندیمکیفی  یهادادهتحلیل  یافزارهانرمرا استفاده از 

ها مصاحبه درصد از 15منظور ینبداسکات استفاده شد.  یلیاماز فرمول و یایی،پا یینتع جهتیشتر ب ینانکسب اطم یبرادر نهایت  .3
ها، شاخص یزو ن هامقوله یرو ز هامقوله یداده شد. کدگذاردیگر پژوهشگر  به یکدگذار ی، برایاتیعمل یفهمراه تعاربهدو مصاحبه(  )متن

 یزانکه م یینجاآ از. (2دول )جد شمحاسبه  کاپا یاییپا یبضر یقدو کدگذار از طر یاندرصد توافق م. گرفتبرابر دستورالعمل صورت 
  است ی پژوهشبالا یاربس یریاتکاپذ ةدهندنشانعدد  ینا آمد، دستبهدرصد  66ات اسک یاییپا یبضر

 

 . نتایج شاخص کاپا2جدول 
 نظر کدگذار اول

 
 بله خیر مجموع

7 1=B 6=A بله 

 خیر D 2=C=0 2 کدگذار دومنظر 

 مجموع 8 1 9

                                                 
1. AHP 
2.  Stemler 
3.  Creswell and Creswell 
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ة جلس شدهضبط، ابتدا متن هر مصاحبه از روی فایل هاصاحبهممحتوای  لیوتحلهیتجزتحلیل مضمون و  یریکارگبه منظوربه
دقیق این متون، در  ةمطالعطی جلسات مصاحبه، تکمیل گردید. پس از  شدهبرداشتهی هاادداشتی و با استفاده از یسازادهیپها، مصاحبه

در  کنندهشرکتورزشکار  زنان برای ستاگراماین اجتماعی ةشبک هایکرده تا فرصت هامصاحبهابتدا محقق اقدام به خواندن چند بار 
 مقولات ةبرازند و معرف لحاظ هر از که ینیعناو تا است شده یسع دها،ک نام و عنوانة یته یبراطور کامل درک کند. مصاحبه را به

انجام  1رت چویساکسپ افزارنرممراتبی و سلسلههمچنین بخش کمی پژوهش با استفاده از تکنیک تحلیل انتخاب شوند.  است، خود
تایی عبارات کلامی 9ای در طیف صورت زوج مقایسهبه شدهییشناسا یهامضموناز  ساختهمحقق ةپرسشنام. برای این منظور، گرفت
در میانی( طراحی و  یهاارزش= 8و  6و 4و  2، 9، کاملاً مهم=7=ترمهم، خیلی 5=ترمهم، 3=ترمهم نسبتاً، 1)اهمیت برابر= AHPروش 
 .دشآوری در بخش کیفی پژوهش، توزیع و جمع کنندهمشارکتنفر از زنان ورزشکار  10میان 

 

  پژوهش هاییافته

شناختی آنان های جمعیتو برخی از ویژگی کنندگانمشارکتست فهر ،3ای ایرانی انجام گرفت. جدول مصاحبه با زنان ورزشکار حرفه 13
سال،  5/10ی ورزش یتفعال ةابقسسال، میانگین  23 کنندگانشارکتمت که میانگین سنی دهد. نتایج توصیفی حاکی از آن اسرا نشان می

 ساعت 5/3 ینستاگرامروزانه از ا ةاداستفسال و میانگین  5/6فعالیت در اینستاگرام  ةسابقسال، میانگین  6/3میانگین عضویت در تیم ملی 
 بود.

 
 کیفی بخش گانکنندمشارکت یشناختتیجمع یهایژگیو توصیف .3 جدول

روزانه از  ةاستفاد

 اینستاگرام )ساعت(

فعالیت در  ةسابق

 اینستاگرام )سال(

عضویت  ةسابق

 ملی یهامیتدر 

فعالیت  ةسابق

 ورزشی
 سن ورزشی ةرشت

مشارکت

 کننده

 1P 21 فوتبال 12 3 7 3

 2P 25 یبالوال 12 6 8 3

 3P 23 فوتبال 13 4 5 2

 4P 24 فوکنگ 9 3 6 2

 5P 23 یبالوال 8 3 7 4

 6P 25 فوتسال 11 4 8 3

 7P 21 و کمان یرت 10 3 6 3
 8P 24 بسکتبال 12 5 7 3
 9P 22 کاراته 12 3 5 4
 10P 25 تیراندازی 8 5 8 4

                                                 
1.  Expert Choice 
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 11P 24 ینتونبدم 10 3 7 2
 12P 22 یرانیققا 11 4 5 3
 13P 23 یدانیمودو 9 4 6 3

 

صورت کدهای استخراجی به تا شد رارکت بارها و بارها یکدگذار ندیافر دارد، یرخطیغ یتیماه یفکی پژوهش ندیفرا که ییآنجا از
 لیوتحلهیتجزدست آمدند. نتایج به 1و شکل  4به شرح جدول ( 2023محمودیان و همکاران، )مفاهیم، مضمون فرعی و مضمون اصلی 

 9مفهوم اولیه و  49ایرانی از  یاحرفهورزشکار  زنان دیدگاهاز  اینستاگرام اجتماعی شبکه یکارکردهاکیفی نشان داد که  یهامصاحبه
 مضمون فرعی تشکیل شده است.

 
 ایرانی ایحرفه ورزشکار زنان برای اینستاگرام هایفرصت کدگذاری. 4 جدول

مضمون 

 اصلی

مضامین 

 فرعی
 مفاهیم

 منابع ارجاعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یکارکردها

اینستاگرام 

از دیدگاه 

زنان 

 ورزشکار 

 گریودابرازخ

 6 7 فرصتی برای دیده شدن و جلب توجه

 4 9 ورزشی یهاتیقابلنمایش 

 6 6 ابراز هویت و شخصیت

 4 5 ابراز هواداری و حمایت از ورزشکار و تیم مورد علاقه

 5 5 هایی از زندگی شخصیبخش یگذاراشتراکبه

 رشته  ترویج

 7 10 ورزشی تخصصی ةرشتنمایش تجهیزات 

 3 4 ورزشی تخصصی ةرشتهای جذاب نمایش لحظه

 4 5 نمایش لحظات سخت و دشوار تمرین ورزشی

 5 6 هایمیتهمو  هایارشتههممعرفی 

 4 5 تخصصی ةرشتمعرفی برترین ورزشکاران و مربیان 

 یهافرصت

 اقتصادی

 6 7 جذب اسپانسر شخصی

 4 4 درآمد میزان افزایش

 4 6 ورزشی مجازی کاروکسب جادیا

 5 7 های تبلیغاتیانجام فعالیت

 3 4 شخصی وکارکسبتبلیغات  ةهزینکاهش 

 3 4 برندسازی شخصی 

 یهاتیفعال

 اجتماعی

 5 8 کاهش نگاه تبعیض جنسیتی

 7 7 های مسئولیت اجتماعیحمایت و انجام فعالیت

 4 5 یاحرفهترغیب و تشویق دختران به ورزش 

 8 9 بهبود نگرش مردم نسبت به زنان ورزشکار

 یهافرصت

 یشناختروان

 3 3 تلاش برای بهبود عملکرد ورزشی از طریق بازخورد مثبت

 4 5 ورزشی ةروحی یارتقا

 5 5 مثبت ةانگیزافزایش 
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 5 8 ثبت و مرور خاطرات

 3 6 در شرایط حساس اضطرابدوری از استرس و 

 3 6 نفساعتمادبهری و افزایش خودباو

 یرساناطلاع

 4 5  هاتیفعال خصوصرسانی در اطلاع

 3 4 شخصی وکارکسب خصوصرسانی در اطلاع

 6 7 مسابقات و اردوها خصوصدر  یرساناطلاع

 4 4 برای جذب نوآموز یرساناطلاع

 ارتباطات

 7 8 یابیدوست

 7 7 ارتباط با دیگر زنان ورزشکار

 6 6 ورزشی یهاسازمانتباط با ار

 3 6 ارتباط و تعامل با طرفداران

 6 11 ارتباط با خانواده و آشنایان

 3 5 هایتیسلبرارتباط با هنرمندان و 

 4 6 کنندگاندریافت بازخورد مثبت و منفی از دنبال

آموزش و 

کسب 

 اطلاعات

 5 9 دنبال کردن صفحات با محتوای غیرورزشی

 5 10 بال کردن صفحات با محتوای ورزشیدن

 7 9 تخصصی ةرشتدنبال کردن صفحات تیم، ورزشکاران و مربیان 

 6 7 ورزشی از ورزشکاران خارجی ةرشتهای تماشای اجرای مهارت

 5 7 ورزشی تخصصی ةرشتهای افزایش سطح دانش در مورد مهارت

 8 8 مختلف یهانهیزمافزایش دانش و اطلاعات در  

 سرگرمی

 7 8 پر کردن اوقات فراغت

 3 6 مطالب مختلف ةمطالع

 4 7 هایتیسلبر یحواشپیگیری اخبار و 

 5 9 پیگیری اخبار تیم و ورزشکار مورد علاقه

 3 4 خرید اینترنتی    

 5 7 روزمره یهاتیفعالگذر زمان و فرار از   
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 اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی یارکردهاک. 1شکل 
 

تشکیل شد. برای  6و  5های دولنهایی مطابق ج یریگمیتصم، ماتریس بخش کمی کنندگانمشارکت هاینظر یآورجمعپس از 
ا یکدیگر ب وبه د ود رها، معیان امربرای ای تشکیل شد. ابتدا مقایسات زوجی معیارها، شدهییشناسامضامین  یبندتیاولوتعیین وزن و 

 9تا  1ز ادد ع، یک ییدودو ةمقایس هر بهبرای این کار،  .شودیممشخص  به دیگری تهر معیار، نسب تاهمی ةدرج و شوندیممقایسه 
  (.5)جدول  شودیمه داد تنسب

 
 مقایسات زوجی کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی ماتریس .5 جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 عوامل

 46/1 69/1 71/1 66/1 93/1 2/1 65/1 35/1 1 ابرازی-خود

 67/1 85/1 88/1 65/1 63/1 38/1 48/1 1  ترویج رشته 

 68/1 82/1 8/1 92/1 28/1 78/1 1   اقتصادی یهافرصت

 63/1 35/1 34/1 49/1 36/1 1    یشناختروان یهافرصت

 38/1 32/1 63/1 66/1 1     اجتماعی یهاتیفعال

 8/1 54/1 43/1 1      یرساناطلاع

 86/1 72/1 1       ارتباطات

 49/1 1        آموزش و کسب اطلاعات

 1         سرگرمی
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 افزارنرمارد وجی وسپس مقایسات زو رسم  Expert Choice افزارنرمابتدا مدل در ، جیوز ةمقایسزن از ماتریس و جاستخرا منظوربه
ین سطرها میانگ ةمحاسبسپس با  تقسیم کرده و هاستونمقایسات زوجی را بر جمع هریک از  یهاستون یهادادههریک از و شدند 

 .است 6شود که به شرح جدول مربوط به عوامل اصلی مشخص می یهاتیاولو

 
 زشکارور زنان از دیدگاه اینستاگرام یکارکردهاو مقادیر اولویت نسبی  شدهنرمالماتریس . 6جدول 

 هارتبه نسبی وزن مقدار استاندارد معیار

 9 691/0 093/0 خودابرازی

 8 738/0 100/0 معرفی و نمایش رشته 

 4 834/0 113/0 اقتصادی

 7 764/0 103/0 شخصی

 1 00/1 135/0 اجتماعی

 2 929/0 126/0 یرساناطلاع

 5 825/0 111/0 ارتباطات

 6 776/0 105/0 آموزش و یادگیری

 3 840/0 114/0 رمیسرگ

 07/0نرخ ناسازگاری قضاوت = 

 

ت واین صورت، بازنگری در قضدر غیر ا ت،قابل قبول اس اری نسبتاًگباشد، ناساز 1/0 اری کمتر ازگر نرخ ناسازگکلی، ا تدر حال
اضر حدر پژوهش  افزارنرمی حاکی از آن است نرخ سازگاری ماتریس ترکیبی بر اساس خروج 6نتایج جدول  .رسدیم نظربه ریوضر
 مطلوب قرار دارد. ةدامنکه در  است 07/0

 

 
   مراتبی کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکارسلسلهتحلیل یند افر .2شکل 
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 این. بر دهدیمیرانی را نشان ا ورزشکار زنان از دیدگاه اینستاگرام اجتماعی شبکه یکارکردهامراتبی سلسلهتحلیل یند افر 2شکل 
ه ر آخرین رتبدخودابرازگری  فرصت اول و ةرتباجتماعی در  تیفعالعامل  در بخش کمی پژوهش، کنندگانمشارکتاساس و بنا بر نظر 

 قرار دارند. 

 

  یریگجهینتو  بحث

فرصت  یناز ا یریگبهرهبا  هاسازمان از یاریبوده و بس یادافراد ز یاندر م اجتماعی یهاشبکهرشد استفاده از  یراخ یهاسالدر 
 یهاشبکهاند از از ورزشکاران توانسته یاری. بس(b2021، محمودیان و همکاران) اندداده خود را در داخل کشور گسترش یوکارهاکسب
(. a2021محمودیان و همکاران، ) سودمند باشد یاربس یو برندساز یابیدر بازار تواندیمختلف استفاده کنند که م یهابه روش یاجتماع

یرانی پرداخته شد. زنان ورزشکار ا از دیدگاه ینستاگراما یاجتماع ةشبک یکارکردها بندییتو اولو ییشناسادر این پژوهش به  رونیازا
مضمون  9 ترتیب اولویت دربه یرانیزنان ورزشکار ا از دیدگاه ینستاگراما یشبکه اجتماع یکارکردهادر این پژوهش نشان داد  هاافتهی

(، آموزش و 11/0(، ارتباطات )11/0اقتصادی ) یهافرصت(، 11/0(، سرگرمی )12/0) یرساناطلاع(، 13/0اجتماعی ) یهاتیفعال ،فرعی
 .  شوندیم یبنددسته (09/0( و خودابرازگری )10/0(، ترویج رشته )10/0) یشناختروان یهافرصت(، 10/0کسب اطلاعات )

کارکرد اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار  نیترمهماجتماعی  یهاتیفعالمضمون  و نتایج بخش کمی نشان داد هامصاحبهتحلیل 
های اینستاگرامی خود توجه اجتماعی در پست یهاتیفعالبایست به تولید محتوا با مضمون ای میورزشکاران حرفهای ایرانی است. حرفه
های اجتماعی برای پتانسیل و ابزارهای موجود مانند تولید محتوای شبکه ةهماز ای ورزشکاران حرفهر بیشتزیرا ، ای داشته باشندویژه

تواند بدون نمی های اینستاگرامی با محتوای اجتماعیو تأکید بر این حجم از پست کنندیمایجاد، توسعه و مدیریت برند خود استفاده 
( معتقدند 2017) و شهریاری باشنیمیملکپژوهش حاضر،  یاهافتهی(. در راستای b2021محمودیان و همکاران، دلیل باشد )برنامه و بی

علاوه بر . انددادهقرار  وکارهاکسباجتماعی در اختیار  یهاشبکههستند که  ییهافرصت نیترمهمی یکی از فرهنگ -یاجتماع یهافرصت
را تسهیل  19-کووید ةدورورزشکاران در  اجتماعی انجام مسئولیت اجتماعی یهاشبکهند کرد( نیز بیان 2023) حیدری و همکاراناین، 

 یگذاراشتراکبهاجتماعی مانند  یهاتیفعال زمینةدر  تریاحرفهتوانند با تولید محتوای بیشتر و زنان ورزشکار می. در نتیجه، دندکر
نگرش نسبت به زنان  بهبود، ورزش کردن یدر دختران برا یزهانگ یجادو ا یکتحر، زنان ورزشکار ینشاط اجتماع مانندهایی پست

روزمره، واکنش به مسائل اجتماعی و همدردی با مردم، شرکت و فعالیت در  یهاتیفعال، مشارکت زنان در ورزش یشافزا، ورزشکار
. همچنین دسازنویژگی اجتماعی خود را برجسته و  وندش مندبهرههای اجتماعی و غیره از فرصت و کارکرد اینستاگرام مسئولیت

( 2022b) محمودیان و همکارانزیرا  ،ایجاد کند کنندگاندنبالارتباط و تعامل بیشتری در  تواندیممحتوای اجتماعی  یگذاراشتراکبه
را تحریک به نوشتن نظر  کنندگاندنبالاز هر محتوای دیگری در اینستاگرام زنان ورزشکار گزارش کردند محتوای اجتماعی بیش 

ستاگرام و در نهایت ورزشکار است با محتوای این کنندگاندنبالاز تعامل و ارتباط  یترقیعمشکل نظر دادن  کهییآنجا. از کنندیم
از  تواندیمزنان ورزشکار  ژهیوبهاجتماعی از سوی ورزشکاران  یهاتیفعالاساس  (، در نتیجه تولید محتوا بر2022محمودیان و همکاران، )

 داشته باشد.  همراهبهپیامدهای مثبتی برای آنان  حیثچند 

بیانگر آن است که دومین کارکرد مهم اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار، فرصت و نتایج بخش کمی پژوهش  هامصاحبهتحلیل 
دلایل  نیترمهمیکی از  به اشتراک گذاشتن اطلاعات( گزارش کردند 2013) 1ساندرس و بلازکارسانی است. در راستای این یافته، اطلاع
 نیترمهم( نیز معتقدند دستیابی به اهداف بازاریابی از 2018) تامسون و همکاراناجتماعی است.  یهاشبکهرزشکاران از و ةاستفاد

و  وکارکسبو مشاوران  هاجنتیا، مدیران ورزشی و مدیران برنامه، هاسازمان روازاینکارکردهای اینستاگرام برای ورزشکاران است. 
و  هنددمحتوای صفحات مجازی خود این کارکرد اینستاگرام را مدنظر قرار  در تولید ستیبایمزنان ورزشکار بازاریابی ورزشی و حتی خود 

                                                 
1.  Sanders and Blaszka 
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محتوایی در رابطه با  یگذاراشتراکبهره را ببرند و با بهجمعی اینستاگرام نهایت  یرساناطلاعو بستر  هایژگیوتا از ند کنتلاش 
افزایش  ةزمینرو و غیره وها، رویدادها و مسابقات پیشورزشی و غیرورزشی، ارد یهاامهبرنشخصی ورزشکار، فعالیت و  یوکارهاکسب

 مردم و طرفداران ورزشکار به ارمغان آورند.   آحادآگاهی از برند ورزشکار را در نزد 

نیز بیانگر این است که  ایرانی است. نتایج بخش کمی یاحرفهسرگرمی یکی دیگر از کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار 
 1اجتماعی، حتی زنان ورزشکار، ممکن است براساس نظریه جریان ةشبک با توجه به اینکه هر کاربرسوم قرار دارد.  ةرتبدر  این مضمون

ات مجازی صفحزنان ورزشکار  ژهیوبهر آن سپری کنند، لازم است ورزشکاران و شوند و زمان زیادی را د ورغوطهدر اکسپلور اینستاگرام 
هایس و زیرا  ورزند،با هر محتوایی خودداری  یاصفحهویژه و خاصی را جهت گذراندن زمان و سرگرمی دنبال کنند و از تماشای هر 

بریزد و  به همعی ممکن است تمرکز ورزشکار را اجتما یهاشبکهدر  یورغوطه( معتقدند در طول رویدادهای ورزشی 2019) همکاران
زنان ورزشکار تماشای محتوای صفحات خاصی را برای  شودیمانی مضاعفی برای او ایجاد کند. بنابراین پیشنهاد مشکلات روحی و رو
 . ندکنانتخاب زمان سرگرمی خود 

 نیترمهماقتصادی یکی دیگر از  یهافرصتبخش کمی پژوهش حاکی از آن است و نتایج  هامصاحبهعلاوه بر این، تحلیل 
ارتباط با  یبرقرار یرا برا هایییوهش ،وکارها و برندهاکسبایرانی است.  یاحرفهاز دیدگاه زنان ورزشکار کارکردهای اینستاگرام 

 یاجتماع یهاشبکهتر از همه، مهم اند.توسعه داده یتعامل ینآنلا یابزارها یقدرآمد از طر یجادا همچنین وو ورزشکاران کنندگان مصرف
 یکپارچهرا  یعو توز یارتباط یهاکانال ،دهدیمرا میان افراد افزایش  یهمکار و که تعامل دهندیم صرفه را ارائهبهمقرون یارسانه

 دهدیمارتباطات و بازخورد اطلاعات ارائه  ةارائرا در  یو سرعت بالاتر کندیمفراهم  یسفارشخدمات  یبرا ییهافرصت ،کندیم
به  یابیدست یقدرتمند برا یراه که شودیماز آنجا ناشی  ینستاگراممانند ا یعاجتما یهاشبکهاهمیت  (.2014شیلبوری و همکاران، )
اجتماعی فرصت  یهاشبکه( ابراز کردند 2023) بهرامی و کیانی(. در راستای این یافته، 2015، 2برگ و استرنراست ) یمشتر هایلیونم

 ادند( گزارش د2022) عباسیان و همکارانورده است. همچنین بازاریابی یکپارچه در رویدادهای ورزشی را فراهم آ یسازادهیپایجاد 
( معتقد است اینستاگرام 2023) آمور . علاوه بر این،اندکردهاجتماعی فرصتی برای بازاریابی محصولات ورزشی در کشور ایجاد  یهاشبکه

 کیان و زیمرمندر نهایت، ارمغان آورده است.  را برای زنان ورزشکار به یگذارصحهشغلی، افزایش درآمدزایی،  ةتوسعمانند  ییهافرصت
خود ایجاد اجتماعی، فرصت درآمدزایی برای  یهاشبکه( بیان کردند ورزشکاران دانشگاهی از طریق تبلیغ برندها در صفحات 2023)

از این بستر،  یریگبهرهستاگرام و با توجه به مبلغ قرارداد و دستمزد پایین زنان ورزشکار در داخل کشور، فعالیت در این روازاین. اندکرده
بازاریابی  یهاآژانسو مشاوران و  هابرنامهروشی برای ایجاد و افزایش درآمد شخصی برای آنان است. برای دستیابی به ابن امر، مدیران 

زنان  یهالیپتانسگیری از رهجهت به یزیربرنامهاقتصادی و  یهاتیفعالبازاریابی دیجیتال و  ةحوزکردن ورزشکاران در  توانمندباید با 
 اجتماعی برای ایجاد و افزایش درآمدزایی استفاده کنند.  یهاشبکهاینستاگرام و دیگر  یهایژگیوورزشکار و 

مضمون ارتباطات یکی دیگر از کارکردهای مهم اینستاگرام از  دهدیمو نتایج بخش کمی پژوهش نشان  هامصاحبههمچنین، تحلیل 
 نیترمهم( فرصت ایجاد ارتباط و تعامل را یکی از 2020) باسابیان و همکارانشکار ایرانی است. در راستای این یافته، زنان ورزدیدگاه 
و  هاسازمانارتباط با ند کرد( ابراز 2020) پارک و همکاراناجتماعی برای زنان ورزشکار بیان کردند. علاوه بر این،  یهاشبکه یهافرصت

( نیز معتقد است برقراری ارتباط با 2023) آموراجتماعی برای دانشجویان ورزشکار است.  یهاشبکهکردهای کارفرمایان یکی از کار
 روازاین. دهدیمهستند که اینستاگرام در اختیار زنان ورزشکار قرار  ییهافرصت نیترمهمسازی از ، ایجاد جوامع آنلاین و شبکههاشرکت

، خود را بیش از پیش برای یاحرفهتولید محتوای  یهاکارگاهو  هادورهبا شرکت در  شودیمپیشنهاد  زنان ورزشکار ژهیوبهبه ورزشکاران 
با مخاطبان، طرفداران،  راهبردیاینستاگرام جهت برقراری ارتباطات  یهایژگیواز  یریگبهرهمحتوا با  یگذاراشتراکتولید و به 

 . ندسازآماده ، حامیان مالی و غیره هاسازمان، کنندگاندنبال

                                                 
1.  Flow 
2. Berg and Sterner 
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آموزش و کسب اطلاعات، از دیگر کارکردهای مهم اینستاگرام از  دهدیمو نتایج بخش کمی نشان  هامصاحبهعلاوه بر این، تحلیل 
فراهم کرده تا  یرینظیبکه اینستاگرام فرصت  کردندیمدر پژوهش ابراز  کنندگانمشارکتبسیاری از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی است. 

ورزشی تخصصی خود توسط مربیان مطرح جهانی آشنا شوند. همچنین، آنان از طریق اینستاگرام به  ةرشت یهامهارتبا آموزش  آنان
یکی از ( معتقد است کسب اطلاعات از دیگران 2013) ساندرسوناین یافته،  خصوصدر  دسترسی دارند. تیفیباکتمرینات مختلف و 

 نندک از این فرصت استفاده بایدورزشی  یهامیتمربیان و مالکان اجتماعی است.  یهاشبکهستفاده از ورزشکاران در ا یهازهیانگ نیترمهم
تا بتوانند نهایت  هنددرا در اختیار آنان قرار  تیفیباکو با شناسایی و معرفی صفحات مربیان مطرح جهانی به زنان ورزشکار، محتوای 

 ب اطلاعات ببرند. استفاده را از اینستاگرام در امر آموزش و کس

هایس و این یافته،  خصوصیکی دیگر از کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار ایرانی بود. در  یشناختروانهای فرصت
طریق رده و از این تا با خانواده و دوستانشان ارتباط برقرار ک سازدیمورزشکاران را قادر  یاجتماع یهاشبکه( نشان دادند 2019) همکاران

با ایجاد صفحات  توانندیمو مربیان ورزشی  هامیتمدیران ورزشی، مالکان  روازاین. احساس آرامش کنند ،زااسترسو  پرفشار طیدر مح
 زیانگجانیهمحتوای لحظات جذاب و  یگذاراشتراکبهمجازی گروهی و اضافه کردن ورزشکاران خود در این صفحات اقدام به تولید و 

ورزشی  ةروحیو مرور خاطرات ورزشی ورزشکاران خود، افزایش  ، ثبتنفساعتمادبهافزایش  ةزمینتا از این طریق نند کزشی ورزشی و انگی
اجتماعی برای اهداف بازسازی روانی و بهبود وضعیت روحی زنان  ةشبکو از این  ندآورویژه زنان ورزشکار را فراهم ورزشکاران خود به

 برند. ورزشکار نهایت استفاده را ب

ورزشی یکی دیگر از کارکردهای اینستاگرام از دیدگاه  ةرشتتحلیل مصاحبه و نتایج بخش کمی بیانگر این است که فرصت ترویج 
 یهالحظهلحظات سخت و دشوار تمرین و  یگذاراشتراکبه( بیان کرد 2023) جعفریزنان ورزشکار ایرانی است. در راستای این یافته، 

( نیز معتقد اینستاگرام 2023) آمور ورزشی است.  یهامیتتولید محتوای اینستاگرام از دیدگاه هواداران  ةجنبو جذاب و جالب بازی د
شخصی خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. قابلیت استوری و پست کردن اینستاگرام  اربتجفرصتی فراهم کرده تا زنان ورزشکار 

بخشی از  توانندیمزیرا زنان ورزشکار از این طریق ، است قبیل محتواها از سوی زنان ورزشکار این یگذاراشتراکبهمهم برای  یانهیزم
ورزشی خود  ةرشتدر مسابقات و تمرین را به نمایش بگذارند و بستری برای معرفی و ترویج  یکوشسختشخصیت فردی خود و تلاش و 

 ورزشی شوند.  یهارشتهز مردم و طرفداران ا آحادفراهم سازند تا موجب افزایش آگاهی 

بخش کیفی و نتایج بخش کمی حاکی از آن است که خودابرازی آخرین کارکرد اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار  ةیافتدر نهایت، 
زنان  ( بیان کردند اینستاگرام بهترین بستر برای خودابرازیb2022) محمودیان و همکاراندر راستای این یافته، ایرانی است.  یاحرفه

خود را  موردنظرهای اجتماعی بصری، زنان ورزشکار را قادر ساخته تا از طریق خودابرازی، تصویر و برند زیرا اکنون شبکه، ورزشکار است
خودابرازی زنان ورزشکار در  یهاوهیشمسئولان و مدیران ورزشی شرایط مساعدی برای  دشویمپیشنهاد  روکنند، ازاینکنترل و مدیریت 

 دشویماجتماعی فراهم سازند تا بتوانند زنان ورزشکار را از پیامدهای بعدی این امر مرتفع نمایند. همچنین، پیشنهاد  یهاشبکه
با رعایت قوانین و مقررات اجتماعی و دینی و شرعی با  را آموزش و یاحرفهخودابرازی  ةشیوزنان ورزشکار  ژهیوبهورزشکاران 

 ورزشی خود، از این کارکرد اینستاگرام نهایت بهره را ببرند.  یهایوانمندتو  هایژگیو یگذاراشتراکبه

 گیری کلینتیجه

یرانی پرداخته شد. نتایج زنان ورزشکار ااز دیدگاه  ینستاگراما یاجتماع ةشبک یکارکردها بندییتو اولو ییشناسادر این پژوهش به 
کشور فراهم ورزش در ن تی را برای محققان مدیریت ورزشی و مسئولااین پژوهش در دو بخش نظری و عملی کاربردهای حائز اهمی

اجتماعی در ورزش بانوان در تحقیقات داخلی  یهاشبکهاستفاده از  ةحوزدر بخش نظری، بخشی از شکاف  کهیطوربه ،کرده است
مطالعاتی جدید، جالب و  ةزمینکرده و علمی این حوزه کمک شایانی  ةبدنبه  آمدهدستبهپژوهش حاضر رفع شده است. نتایج  ةوسیلبه

به ارمغان آورده است. در بخش عملی نیز نتایج پژوهش حاضر برای  مندعلاقهکاربردی در صنعت ورزش کشور را برای محققان 
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 ةنندکفراهمزیرا  ،اندرکاران ورزش بانوان در کشور قابل استفاده استن و دستورزشی، سیاستگذاران ورزشی، مسئولا یهاسازمان
ای است. بر این اساس، راهکارهایی مانند افزایش اینستاگرام از دیدگاه زنان ورزشکار حرفه یکارکردهادیدگاهی منسجم و درک کاملی از 

اینستاگرام جهت در  یاحرفهکارکردهای اینستاگرام، توانمندسازی زنان ورزشکار در امر تولید محتوای  ةهمآگاهی زنان ورزشکار از 
اجتماعی از سوی  یهاشبکهزنان ورزشکار ایرانی از  ةاستفاد ةمحدودکنندپیامدهای مثبت بازاریابی، تعدیل قوانین بسیار  از یمندبهره

زنان ورزشکار از کارکردهای فعالیت در اینستاگرام،  یمندبهرهورزشی برای  یهامیتو مالکان  هاسازمان، افزایش همکاری دولتمردان
  .دشویمبازاریابی از کارکردهای اینستاگرام برای زنان ورزشکار پیشنهاد  یهاآژانسامه، مشاوران و افزایش درک مدیران برن

 

 رکر و تشیتقد

 سببهن محترم بداورا ازهمچنین  .دشویمکر و قدردانی ش، تدادندیاری  ن پژوهشام ایجما را در ان که یکنندگانمشارکت همةز ا
 .شودیم یگزارسپاس یو علم یساختار ینظرها ةارائ
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