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Introduction: Increase in the number of elderly people, especially among women, and 

decrease in the amount of physical activity and exercise in this population group in 

Ahvaz, indicate the need to address the effective factors in the exercise of elderly 

women based on appropriate indicators in this city. 

Methods: This research is "descriptive-analytical" in terms of methodology. First, an 

initial list of key and explanatory variables of elderly sports was extracted from the 

sources and background of the subject, and then the Delphi method was used to 

complete these variables and prioritize them. The statistical population of the present 

research are experts and specialists (including professors of physical education and 

sports management, experts of the directors of the general department of physical 

education of Khuzestan province, women sports officials of the province, female 

athletes and researchers in the field of sports for the elderly in Ahvaz...) Lack of 

theoretical framework and lack of sufficient knowledge of the number and 

characteristics of the statistical community, and also considering the nature and 

purpose of the research and the sampling method, which is mainly based on the 

qualitative-exploratory and expert-oriented approach, the number of 40 experts was 

considered as the sample. The FAHP model was used to analyze and prioritize the 

factors influencing the exercise of elderly women in Ahvaz. 

Results: Based on the findings of the research, in the identification of indicators, 

according to the experts, various effective factors were categorized in the form of 

social, cultural, personal, family, environmental and spatial factors. The analysis of the 

priorities of the influencing factors in the sports of elderly women in Ahvaz city from 

the perspective of the research experts showed that social barriers and then cultural 

barriers were placed in the first and second priority and "social and cultural barriers" as 

the two main barriers in sports elderly women in Ahvaz. The criteria of personal 

barriers, family barriers, and environmental and locational barriers have been in the 

third to fifth priority according to experts and experts. 

Conclusion: According to the results of this research, cultural and social factors are the 

most important obstacles in the development of sports for elderly women in Ahvaz 

city. 
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Extended Abstract 

 

Introduction  
Considering that old age is the final stage of life, how to 

spend it is especially important for women. In fact, this 

natural phenomenon, i.e. the passing of life, cannot be 

stopped but it is possible to achieve a long life with health 

and well-being, which has always been the dream of mankind 

by taking advantage of the correct planning for this group. 

The elderly is among the important population groups that 

need attention and planning, especially in the field of 

physical activities and sports; Because during the last few 

decades, the number of elderly people in the world is 

increasing and this trend will increase more rapidly in the 

future. The evidence shows that loneliness is a widespread 

phenomenon that affects 25-50% of the population over 65 

years of age, depending on age and sex. Increase in the 

number of elderly people, especially among women, and 

decrease in the amount of physical activity and exercise in 

this population group in Ahvaz city, indicate the need to 

address the effective factors in the exercise of elderly women 

based on appropriate indicators in this city. 

Methods  
This research is "descriptive-analytical" in terms of 

methodology. First, an initial list of key and explanatory 

variables of elderly sports was extracted from the sources and 

background of the subject, and then the Delphi method was 

used to complete these variables and prioritize them. The 

statistical population of the present research were experts and 

specialists (including professors of physical education and 

sports management, experts of the directors of the general 

department of physical education of Khuzestan province, 

women sports officials of the province, female athletes and 

researchers in the field of sports for the elderly in Ahvaz...) 

Lack of theoretical framework and lack of sufficient 

knowledge of the number and characteristics of the statistical 

community, and also considering the nature and purpose of 

the research and the sampling method, which is mainly based 

on the qualitative-exploratory and expert-oriented approach, 

the number of 40 experts was considered as the sample. The 

FAHP model was used to analyze and prioritize the factors 

influencing the exercise of elderly women in Ahvaz. 

Results  
Based on the findings of the research, in the identification of 

indicators, according to the experts, various effective factors 

were categorized in the form of social, cultural, personal, 

family, environmental and spatial factors. The analysis of the 

priorities of the influencing factors in the sports of elderly 

women in Ahvaz from the perspective of the research experts 

showed that social barriers and then cultural barriers were 

placed in the first and second priority and "social and cultural 

barriers" as the two main barriers in sports Elderly women in 

Ahvaz. The criteria of personal barriers, family barriers, and 

environmental and locational barriers were in the third to 

fifth priority according to experts and experts.  

Conclusion 

According to the results of this research, cultural and social 

factors are the most important obstacles in the development 

of sports for elderly women in Ahvaz.Therefore, the women 

of Ahvaz and especially the elderly women, as an important 

group of people in the society and this city, face more 

cultural and social restrictions and obstacles to participate in 

sports activities. 
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روه گدر این  بدنی و ورزش یهاتیفعالزنان و کاهش میزان  هویژه در گروبهافزایش تعداد افراد سالمند  مقدمه:

شهر  سب در اینمنا هایشاخصلزوم پرداختن به عوامل مؤثر در ورزش زنان سالمند بر اساس جمعیتی در شهر اهواز، 
 .دکنمیرا مشخص 

 کلیدی متغیرهای از یاهیاول ستفهر ابتدا .لی استتحلی-توصیفی یشناسروش لحاظاین پژوهش به  روش پژوهش:

 رهامتغی این تکمیل برای لفید روش از سپس و شد استخراج موضوع پیشینة و منابع از ورزش سالمندان ةکنندنییتب و
 و یبدن تربیت رشتة دانااست شامل) متخصصان و کارشناسان پژوهش یآمار ةجامعشد.  استفاده آنها یبندتیاولو و

 کارانورزش استان، نوانبا ورزش مسئولان خوزستان، استان بدنی تربیت کل ةادار مدیران کارشناسان ورزشی، مدیریت
 و تعداد از یکاف شناخت و یظرن چارچوب نبود به توجه با کهد بودن...( سالمندان در اهواز  ورزش ةحوز در محققان و زن

 بر مبتنیاغلب  که یریگنمونه روش پژوهش و هدف و تیماه گرفتن نظر در با نیهمچن و یآمار جامعة یهایژگیو
 و تحلیل منظوربه عنوان نمونه در نظر گرفته شد.بهکارشناس  40 ،است محورکارشناس و اکتشافی-کیفی رویکرد

  شد. استفادهFAHP عوامل اثرگذار در ورزش زنان سالمند شهر اهواز از مدل  یبندتیاولو

الب قختلفی در عوامل مؤثر و م از نظر کارشناسان هاشاخصپژوهش، در بخش شناسایی  یهاافتهیبر اساس  :هاافتهی

ار عوامل اثرگذ هایلویتاوتحلیل شدند.  یبنددستهعوامل اجتماعی، فرهنگی، شخصی، خانوادگی و محیطی و مکانی 
رهنگی فن موانع پس از آ اجتماعی و موانعوهش نشان داد که شهر اهواز از نگاه کارشناسان پژورزش زنان سالمند در 

 در ندسالم زنان ورزش در یلاصدو مانع  عنوانبه راو فرهنگی  اجتماعی در اولویت اول و دوم قرار گرفته است و موانع
وم در اولویت س بیترتبهمکانی  و محیطی و موانع خانوادگی شخصی، موانع معیارهای موانع .اندکرده انتخاباهواز  شهر

 .قرار گرفتند نظرانصاحبتا پنجم از نظر کارشناسان و 

ر ندان زن دورزش سالم ةتوسعمانع در  نیترمهمبر اساس نتایج این پژوهش عوامل فرهنگی اجتماعی  :یریگجهینت

 شهر اهواز است.
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  مقدمه

 تغییرات فیزیولوژیک و سنی شرایط لحاظ به گروه سالمندان ویژه دربه سنی یهاگروهتمام  بدنی و ورزش در یهاتیفعالامروزه موضوع 

 یرفتارهاة حوز در 1بندورا ةنظری از پژوهش در چندین کهیرطوبه کرده، ایجاد محققان بین در وسیعی را بحث ،آنها یریپذبیآس و
 است، چگونگی زندگی پایانی ةمرحل سالمندی(. با توجه به اینکه 2019 ،و همکاران اینیشمسعل) شده است استفاده سالمندان در ورزشی

 توانیم ولیکرد،  متوقف توانینم را عمر گذشت یعنی طبیعی ةدیپد این ؛ در واقعدارد یاژهیو اهمیت ویژه در گروه زنانبهآن  گذراندن
 رقم است، بوده بشر آرزوی همواره کهرا  رفاه و سلامت با همراه طولانی عمر این گروه، برای صحیح یهایزیربرنامه از یریگبهره با

 چراکه در ،دارندنیاز بدنی و ورزش  یهاتیفعال ةزمینویژه در به یزیربرنامهند که به توجه و امهم جمعیتی یهاگروهزد. سالمندان جزو 
 نشان شواهد .ابدییم افزایش بیشتری شتاب با آینده در روند این و است افزایش حال در جهان تعداد سالمندان اخیر ةده چند طول

 تحت جنس و سن حسب بر را سال 65 بالای جمعیت کل درصد 50تا 25 که است فراگیر و گسترده یادهیپد تنهایی، احساس دهدیم
 افراد سالمند جمعیت سریع رشد راویکم بیست قرن ةپدید هاملت از یبسیار نیهمچن(. 2019 ،مقیمی و مؤمنی) دهدیم قرار ریتأث

 سال تا کهاست  هشد و برآورد شده زده تخمین نفر میلیون 605 از بیش جهان سال 60 یبالا سالمند افراد که جمعیتطوریبه. انددانسته
 آن از که است توجه شایان حدیبه سالمندان جمعیت (. افزایش2016 ،سوری و همکاران) نفر برسد میلیارد دو به تعداد این 2050

 (. 2009 ،2هارفوس) است شده یاد ساکت انقلاب عنوانبه

 سالمندان در بدنی فعالیت. است شده شناخته خوبیبه سالمندان سلامت یارتقا و حفظ یبرا بدنی و ورزش فعالیت یاز طرفی مزایا

 افزایش همچنین و مشارکت اجتماعی افزایش استقلال، یارتقا و ، حفظیسالمند از ناشی مشکلات با مقابله در توانایی آنان افزایش بر

 و وانیر جسمانی، از سلامت دبای جامعه ارشد شهروندان عنوانبه (. سالمندان2016 ،و همکاران 3بازیز (دارد تأثیر آنان اجتماعی تعاملات

 افراد روحی و جسمی سلامت زندگی و کیفیت افزایش در ورزش و فعالیت بدنی نقش روازاین. برخوردار باشند شایسته و درخور اجتماعی

 مورد باید نیز روانی و جسمانی بهزیستی بلکه ،نیست منفی احساسات و یبیمار فقدان صرفاً سلامتی بنابراین، .است ناپذیرانکار سالمند
 سبب سالمندان سلامت ةارتقادهند مهم رفتار یک عنوانبه منظم فیزیکی (. فعالیت2201 ،4)شلدون و لیمبوریسکی گیرد ارقر توجه

 در استقلال تداوم یبرا یابزار عنوانبه اهمیت آن و شودیم زودرس ریوممرگ و مزمن یهایماریب انداختن انواع ریتأخ به و یپیشگیر
 گروهی یهاورزشدر  سالمندان شرکتکه طوریبه ،(2010 ،و همکاران 5رید) است شده مطرح هاپژوهش از یبسیار در سالمند افراد

 . (2018 ،و همکاران 6گوپیناس) شودیم دانسته موفق یسالمند شاخص عنوانبه

 به نسبت را از زندگی رضایت از بالایی سطح ،کنندیم جسمانی شرکت فعالیت در که مسنی ( دریافتند افراد2015) و همکاران ماهر
 برخوردار مطلوبی بدنی یهاتیفعال از سالمندان بیشترکه  در حالی است این(. 2015 ،و همکاران 7ماهر) کنندیم گزارش خود همتایان
 در تیفعالیکم. کنندیماقدام  کافی ورزشی فعالیت به سلامتی یو ارتقا حفظ منظوربه آنان پنجمکی تا چهارمکیحدود  فقط و نیستند

ویژه زنان سالمند( به) جامعه افراد از گروه این در را فعالیت بدنی بر مؤثر عوامل کنند تلاش محققان است تا شده موجب سالمندان
 و 9موسچنی .(8200 ،و همکاران 8لی) دهند ارائه افراد این سلامت یارتقا منظوربه را راهکارهایی بتوانند طریق این از تا شناسایی کنند

 دیدگاه بین یآشکار تفاوت «بدنی یهاتیفعال در آلمانی سالمندان شرکت ةبازدارند عوامل»عنوان  با تحقیقی در( 2011) رانهمکا

                                                 
1. Bandura 
2. Harrefors 
3. Bouaziz 
4. Sheldon & Lyumbomirsky 
5. Reid 
6. Gopinath 
7. Maher 
8. Lee 
9.Moschny 
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 یهاتیمحدود توانیم یامداخله یهاراهبرد ةتوسع و تدوین با که ندافتی دست نتیجه این به و ندکرد مشاهده زن و مرد سالمندان
 کاهش و سنی شرایط دلیلبه که ندااجتماعی یهاگروهجمله  از ویژه زنانبهبنابراین سالمندان  .داد هشکا را بدنی سالمندان فعالیت
 ،و همکاران 1هیت) دارند نیاز از جمله ورزش کردن اجتماعی و تفریحی و اختیاری یهاتیفعال به انجام اغلب کاری، یهاتیفعال نسبی
 فعلی وضعیت به توجه ورزشی با یهاتیفعال اما ،دینمایم تریضرور بسیار انوان سالمندب خصوص در ویژهبه موضوع این اهمیت(. 2014

که طوریبه(. 2014 ،موتمنی و همکاران) جامعه است مهم بخش این حداکثری مشارکت زنان سالمند شاهد عدم ةحیط خصوص دربه
 به ورزشی یهاتیفعال در بانوان شرکت عدم علل و بانوان رد ورزش پردازش میزان در زمینة تحقیقی ( در2009) میرغفوری و همکاران

، ی، فرهنگیپنج بعد اجتماع شاملمتر زنان در ورزش کت کموانع مؤثر بر مشار عامل نیترمهم داد نشان که یافتند دست نتایجی
 است.  یاقتصاد - یاناتکو ام ی، خانوادگیشخص

 ،ورزشی یهاتیفعال انجام در بانوان روی پیش موانع یبندتیاولو و ناساییش در زمینة( در پژوهش خود 2014) و همکاران موتمنی
 عدم و اقتصادی وضعیت زمان، و وقت کمبود مردمحوری، فرهنگ وجود زنان، ورزش به مسئولان یتوجهبیبه این نتیجه رسیدند که 

 روی پژوهشی در )2006( 2وال ست. است ورزشمشارکت زنان در  موانع نیترمهم زنان اماکن ورزشی ةتوسع در لازم یگذارهیسرما

زنان  از . بعضیشودیم دیده کاملاً ورزشی یهاتیفعال در بانوان مشارکت در مذهبی اعتقادات نقش که رسید به این نتیجه مسلمان زنان
 اسلام در بدن سلامت کسب ةجنب که به آنان از دیگری ةدست اما ،کنندینم مشارکت آن در و دانندیم مردانه امری را ورزش مسلمان

 و کالج دختران روی پژوهشی ( در0620) و همکاران 3لیتچی. کنندیممشارکت  ورزش در مندعلاقه و جدی بسیار دارند، توجه
و به این نتیجه ند کرد بررسی را ورزشی مشارکت عدم عوامل با آن ارتباط و ظاهرشان مورد در آنها باور و ذهنی مادرانشان، تصویر

 با را ( تحقیقی2009) 4ووگناست.  ورزشی فعالیت از آنها ةبازدارندمهم  عامل خویش، بدنی ظاهر و خود از آنان ذهنی تصویر د کهرسیدن
 در این پژوهش چندین. داد انجام ورزشی یهاتیفعال در لاتین مسن آمریکای و انسالیم زنان شرکت بر ثرؤم فاکتورهای تعیین هدف
 ،یختگیخودانگ خستگی، فقدان درد، ناتوانی، یا جسمانی بیماری شامل ،شد ذکر آنها جسمانی فعالیت در شرکت موانع عنوانبه که عامل

 وهوایآب مثل محیطی نامساعد شرایط و منزل از خارج امور زمانی انجام یهاتیمحدود روزمره، کارهای کودکان، از نگهداری اضطراب،
 تجربه سالخوردگی را به جوانی از جمعیت سنی انتقال ساختار ةمرحلحاضر ایران  حال دراصلی این است که  ةمسئلبود.  بارانی و گرم

 که است افزایش به اهواز نیز رو شهر سالمندان جمعیت ایران، ةجامع شدن پیر دنبالبه نیست و مستثنا قاعدهشهر اهواز نیز از این  .کندیم

( و این امر در گروه زنان سالمند شهر اهواز مشهودتر 2017 ،حسینی و همکاران) نیستند برخوردار خوبی بدنی فعالیت از رسدیم نظربه
 این به پاسخگویی در پی این تحقیق خصوص این در گرفتهصورت یهاپژوهش مرور همچنین و ذکرشده موارد به توجه بارو ازایناست. 

 برخوردارند؟ اولویتی چه از موجود موانع از هریک و ند؟اکدام در شهر اهواز زنان سالمند ورزش اثرگذار در که عوامل و موانع استپرسش 

 

 پژوهش  یشناسروش

ورزش زنان  ةکنندنییتب متغیرهای گردآوری تحقیق بخش توصیفی نیترمهم .تحلیلی است-توصیفی یشناسروش به لحاظ حاضر تحقیق
 از ورزش سالمندان ةکنندنییتبو  کلیدی متغیرهای اول ةمرحلدر  زمینه این است. در 5یامصاحبهو  اسنادی روش از استفاده با سالمند

 . بخششدپژوهش بررسی  کارشناسان توسط هدفمند دلفی به روش سپس گردآوری و و استخراج موضوع به مربوط ةنیشیپ و منابع
 از .گرفت انجام یاپرسشنامه با ابزار و پیمایشی ةشیو به آن ةکنندنییتب متغیرهای و موضوع بودن کیفی با متناسب پژوهش تحلیلی

                                                 
1. Hitt 
2. Walseth 
3. Liechty 
4. Vaughan 

 .گرفت انجام حضوری ةمراجع یا و الکترونیک پست طریق از نیز هایریگیپ .5
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 طرح سپس و هیته مشابه یتجرب یهاپژوهش یدستاوردها و ینظر هایپژوهش جینتا بیترکطریق  از پرسشنامه ةیاول طرح که ییآنجا
 سوابق بعد از هم نیبنابرا شد، استخراج یدلف روش چارچوب در مشخصطور به و کارشناسان و متخصصان پانل نظر اجماع با یینها

 لةیوسبه و آزمونشیپ مرحلة در آن ییایپا نیهمچن. است بوده لازم ییروا و اعتبار متضمن متخصصان، دییتأ بعد از هم و یقاتیحقت
 توجه با تینها در و شد اقدام دارمسئله و مبهم یرهایمتغ و هاپرسش بهبود و اصلاح به نسبت و گرفت قرار سنجش مورد 1کرونباخ یآلفا
 مورد ییایپا از که گفت توانیم ،است بوده 7/0 یبالا اغلب پرسشنامه ابعاد از کیهر یبرا که کرونباخ یآلفا آزمون یینها جینتا به

 .است برخوردار یقبول

 ةاراد یرانمد کارشناسان ورزشی، مدیریت و بدنی تربیت رشتة استادان شامل) یمتخصصان و کارشناسان حاضر پژوهش یآمار ةجامع
 که دادندیم لیتشک( المندانس ورزش ةحوز در محققان و زن ورزشکاران استان، بانوان ورزش مسئولان خوزستان، اناست بدنی تربیت کل
 را لازم تخصص و دانش( اهواز شهر) یمورد ةنمون با ارتباط در یمصداق لحاظ به هم و ینظر لحاظ به هم پژوهش موضوع خصوص در

 هدف و تیماه گرفتن نظر در با نیهمچن و یآمار جامعة یهایژگیو و تعداد از یکاف شناخت و ینظر چارچوب نبود به توجه با .بودند دارا
و متغیرهای  هاشاخصی برای شناسای ،است محورکارشناس و اکتشافی-کیفی رویکرد بر مبتنیاغلب  که یریگنمونه روش پژوهش و

 (دسترس در و شدهشناخته ایاعض) دسترس در یریگنمونه روش از اکتشافی ویژه گروه زنان در مرحلةبهاثرگذار در ورزش سالمندان 
 ظاهراً که تیاف ادامه جایی ات( یکدیگر توسط اعضا معرفی) برفیگلوله روش از استفاده با سپس و شد فرایند مصاحبه و نظرسنجی شروع

 30به  سانتعداد کارشنا این مرحله تا. شدینم اضافه دیگری جدید اکتشافی ةیافت تکراری، هایغیر از نظربه و شد حاصل نظری اشباع
در  .شد یریگیپ نهایی مرحلة تا دندبو همکاری ادامة داوطلب که نفر دیگر 10 با( دلفی تکنیک فرایند موتدا) کار ةادام سپس و رسید نفر

 پژوهش آمده است. ةنمونمشخصات  1 جدول

پژوهش ةنمونمشخصات  .1 جدول  

 تعداد تحصیلات  ندانورزش سالم نوع ارتباط با موضوع

استاد، دانشیار، استادیار ةرتبدکتری با  و مدیریت ورزشی بدنی تربیت رشتة استادان  19 

 بانوان رزشو مسئولانخوزستان،  استان بدنی تربیت کل ةادار کارشناسان و مدیران
 زن ورزشکاران استان،

61 دکتری، کارشناسی ارشد و کارشناسی  

مندانورزش سال ةحوزدر  محققان  5 دکتری و کارشناسی ارشد  

 منبع: نگارندگان

 مورد معیارهای یبندتیاولو سپس و کارشناسان هاینظر یآورجمعبرای  دلفی روش اشاره شد در این پژوهش از شتریپکه طورهمان
امل اثرگذار در ورزش زنان و عو هاشاخص نیترمهم: از عبارت بود شد مطرح باز صورتبه که اول دور سؤال استفاده شد. آنان اجماع

و عوامل اثرگذار در ورزش زنان سالمند  هاشاخص از کاملی فهرست دوم، دور در .ببرید نام مورد را پنج حداقل چیست؟ شما دید سالمند از
 با و ئهارا پژوهش استخراج شده بود، ةنیشیپو عواملی که از مبانی نظری و  هاشاخص نیهمچنگروه کارشناسان و  توسط شدهمطرح

 که شد پاسخگویان پرسیده از دور این در. شد پرداخته دور اول نتایج اجمالی لیوتحلهیتجز به فراوانی، مانند درصد ییهاآماره از استفاده
 اب نهایی تأیید و تدوین حذف، و مجدد تشریح کنند و به بررسی آمدهدستبه و عوامل هاشاخص با مخالفت موافقت و ةدربار را خود نظر

 توافق گروه مورد مهم و و عوامل هاشاخص سوم دور در . سپسشد اقدام اجماع( )درصد و عوامل هاشاخص تأیید فراوانی میزان به توجه
و  هاشاخص این تا شد خواسته آنها و در نهایت از شد یبنددسته ،است دوم و اول تحلیل دورهای و بررسی ماحصل که نامتخصص

 برای 2فازی ای اچ پی از تکنیک هاداده گردآوری از . پسندکن یبندتیاولو و یدهوزنن سالمند در شهر اهواز را برای ورزش زنا عوامل
 مراحل انجام پژوهش نشان داده شده است. 1 شکل درشد.  عوامل مؤثر بر ورزش زنان سالمند شهر اهواز استفاده یبندتیاولوو  تحلیل

                                                 
1. Cronbach's alpha 

 .است شده استفاده( FAHP)فازی آل ایده گزینه به شباهت مدل از سالمند زنان و اولویت عوامل اثرگذار در ورزش برای تعیین اهمیت .2
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 : نگارندگانمراحل انجام پژوهش     ترسیم. 1 شکل

     کاررفته در پژوهشهساختار ریاضی مدل ب و مراحل عملکردی

 (:106: 2020، عطایی) مراتبی فازی دارای مراحلی به شرح زیر استسلسلهتحلیل  1بر اساس روش چانگ

 .شودمراتبی ترسیم میسلسلهاول: در این مرحله نمودار  ةمرحل

در این  گرفتههای انجامپژوهششوند. بر مبنای های زوجی تعریف میانجام مقایسه منظوربهدوم: در دومین مرحله اعداد فازی  ةمرحل
 ارائه شده است.  2چانگ، طیف فازی مورد استفاده در این پژوهش در قالب شکل  ةخصوص و نیز توصی

 

 

 

 

 
 

 
 تابع عضویت فازی برای متغیرهای زبانی .2 شکل

 

                                                 
1. Chang 

1 3 5 

1

1 

0 

 

7 9 

5/0 

Equ

ally 

Mo

dera

tely 
Stro

ngl

y 

Very 

Stron

gly 
Extr

eme

ly 



 1403مدیریت ورزشی، دورة شانزدهم، شمارة دوم، تابستان                                                                                                                          188

 

وه . گردنکنه شود تا عناصر هر سطح را نسبت به هم مقایسخواسته می رندگانیگمیصمتسوم: در این مرحله ابتدا از  ةمرحل
 استان بدنی تربیت کل ةادار مدیران نورزشی، کارشناسا مدیریت و بدنی تربیت رشتة استادان نفر از 30در این مرحله حدود  رندهیگمیتصم

 ةزمیندر  ز آنها خواسته شدسالمندان بودند که ا ورزش ةحوز در نمحققازن و  ورزشکاران استان، بانوان ورزش مسئولان خوزستان،
 اظهارنظراضر به رایط حال حو ش آنهایت ویژه گروه زنان با توجه به اولوبهعوامل و موانع اثرگذار بر ورزش سالمندان  نیترمهمشناسایی 

. رداخته شدارشناسان پک هاینظرکیب و ادغام تبی فازی به ترمراسلسلهدر محیط الگوریتم تحلیل  هالیتحلانجام  منظوربهبپردازند. سپس 
 گیرد.زوجی شکل می ةمقایسبر این اساس ماتریس 

 

 

  :شودیماز طریق این رابطه محاسبه  چهارم: در این مرحله مقدار  ةمرحل

 
 ستون است و: ةشمار jسطر و  ةشمارi  که در این رابطه

 

 

 
 

 

 :شودیمبه این صورت تعریف   و رگی دو عدد فازی پنجم: بز ةمرحل

 
 

صورت زیر بهایی زوجی، بردار وزن نه ةمقایس یهاسیماترها در وزن معیارها و گزینه ةمحاسبششم: در این مرحله پس از  ةمرحل
 :آیدمی دستبه

 
 

 2 دولجاست که در  یفرعار هر معیار اصلی تعدادی معی ةرمجموعیز وی معیار اصلپنج شامل  حاضر پژوهش یهاشاخص و معیارها
 نشان داده شده است. 
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 معیارها و زیرمعیارهای پژوهش .2 جدول

 معیارهای اصلی 

 A B C D E شناسه

ی
رع

ی ف
ها

ار
عی

م
 

موانع محیطی و  خانوادگی  موانع شخصی موانع موانع فرهنگی اجتماعی موانع

 مکانی

 زنان به یانرساطلاع عدم
 ورزش مورد در

 رسیدن آسیب از ترس
 مذهبی اعتقادات به

 یبرا یحوصلگیب و تنبلی
 فعالیت و ورزش در شرکت

 بدنی

 )تعصبات ورزش با همسر مخالفت
 خانوادگی(

 و نقلیه وسایل کمبود
 ونقلحمل

 و دوستان حمایت عدم
 مشارکت در آنان همراهی

 ورزشی یهاتیفعال در

 فرهنگ وجود
 جامعه در حوریمردم

 ورزش

 یبرا آزاد وقت نداشتن
 بدنی فعالیت در شرکت

 نکردن عدم همراهی خانواده )ورزش
 خانواده( اعضای

 فضاها به نداشتن دسترسی
 مناسب یهاسالن و

 زنان ورزشی

شدن  مسخره از ترس
 توسط دیگران

 جانب از مزاحمت
 و رفت مسیر در دیگران

 برگشت

علاقه و نداشتن  کمبود
 هانگیز

 وسایل گرانی و کمبود یدارخانه وظایف و فرزند از مراقبت
 زنان ورزشی

 یهارسانه حمایت عدم
 و زنان ورزش از جمعی
 زمینه این در لازم تبلیغات

 و هارسانه یتوجهیب
 پخش در مسئولان

 ورزشی یهابرنامه
 سالمندان

 شیورز اماکن امنیت عدم خانواده اقتصادی وضعیت لازم یهامهارت عدم
 و ورزشی یفضاها و

 شهر سطح تفریحی

 به مسئولان یتوجهبی
 زنان ورزش

 ورزش فرهنگ نبودن
 و جامعه در سالمندان

 شهر سطح

 جسمانی سلامتی نداشتن
 در شرکت یبرا کافی
 بدنی یهاتیفعال

نبودن و استاندارد  کافی -
 لوازم و تجهیزات نبودن
 متناسب نیاز مورد ورزشی

 سن با

 ورزش موفق یالگوها نبود
 جامعه در زنان

 هوا وآب نامناسب وضعیت - - -

 یهابرنامه تناسب عدم - - - -
 اوقات با ورزشی اماکن

 سالمندان فراغت

 منبع: نگارندگان

 

 پژوهش  هاییافته

قرار گرفت و از آنها  یریگمیتصمزوجی در اختیار تیم  ةمقایس ةپرسشنامپژوهش، در ابتدا  یرهایمتغو  هاشاخص لیوتحلهیتجزبرای 
 1زوجی و بر مبنای طیف  ةمقایسصورت بهو عوامل مؤثر بر ورزش زنان سالمند در شهر اهواز را  هاشاخصخواسته شد تا وزن و اهمیت 

 زوجی است.  ةمقایس ةاولی(. حاصل این مرحله ماتریس 40 :2010مومنی، ) ندکنتعیین  1ساعتی 9تا 

ریس تدر ادامه ما تهیه شد. یریگمیتصمدر خصوص زیرمعیارهای هر معیار برای تمامی اعضای تیم ذکر است که این ماتریس  شایان
(، jl) ولا ةمؤلفعنوان به هاینظرسنجزوجی فازی تشکیل شد. برای رسیدن به این منظور و تعیین اعداد فازی مثلثی، حداقل  ةمقایس

 (. 3 جدول)گرفته شد  در نظر(iu) سوم ةمؤلفعنوان به هاینظرسنج و حداکثر(im) دوم ةمؤلفعنوان به هاینظرسنجمیانگین 

                                                 
1. Thomas L. Saaty 
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 زوجی ابتدایی معیارهای اصلی بر مبنای طیف ساعتی ةمقایس. نمونه ماتریس 3 جدول

ار
عی

 م

 محیطی و مکانی موانع موانع خانوادگی  موانع شخصی موانع فرهنگی موانع اجتماعی

A B C D E 

L M U L M U L M U L M U L M U 

A 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 

B 33/0  1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 

C 33/0  1 1 33/0  1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 

D 33/0  1 1 33/0  1 1 33/0  1 1 1 1 1 1 1 3 

E 33/0  1 1 33/0  1 1 33/0  1 1 33/0  1 1 1 1 1 

 منبع: محاسبات نگارندگان

 iS ةحاسبمای اصلی، عنوان معیارهبهسان برای معیارها و موانع اثرگذار در ورزش زنان سالمند کارشنا هایکلی نظر ةمحاسباز  پس

 .برای هریک از سطرهای ماتریس محاسبه شد ابتدا مقدار  (.4جدول ) گرفتدر چند مرحله انجام  شدهکیتفکصورت به
 

 iS ةمحاسباول  ةمرحل. 4 جدول

)موانع( معیار Si مقدار   

85/0  1 93/1  A 

1 1 41/2  B 

64/0  1 55/1  C 

52/0  1 25/1  D 

42/0  1 1 E 

 منبع: محاسبات نگارندگان

 است. محاسبه شده 5جدول صورت بهزوجی  ةمقایسبرای هریک از سطرهای ماتریس  iSدر انتهای این بخش مقدار 

 
 ن سالمند در شهر اهواز)موانع( اثرگذار در ورزش زنا معیارهای اصلی برای  iS . مقدار5 جدول

 معیار Si مقدار 
1/0  2/0  57/0  A 

12/0  2/0  71/0  B 

08/0  2/0  46/0  C 

06/0  2/0  37/0  D 

05/0  2/0  3/0  E 

 منبع: محاسبات نگارندگان

 در سالمند زنان ورزش در ثرگذارا( موانع)نشده در خصوص معیارهای اصلی نرمالیزهشده و نرمالیزهبر اساس فرمول نهایی، بردار وزن 
 .است 6صورت جدول بهاهواز  شهر

اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در اثرگذار( موانع) وزن نهایی معیارهای اصلی. 6 جدول  

شدهنرمالوزن  نشدهنرمالوزن    معیار اصلی شناسه 

256/0  309/0  A اجتماعی موانع  

222/0  268/0  B موانع فرهنگی 

195/0  235/0  C موانع شخصی 
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173/0  208/0  D  موانع خانوادگی 

155/0  187/0  E موانع محیطی و مکانی 

 محاسبات: نگارندگان

 

 مراتبی فازی، از نگاهسلسله اصلی پژوهش، بر اساس مدل تحلیل یارهایمعدر بین  ،نشان داده شده است 6 که در جدولطورهمان
 نعموا»ست و اقرار گرفته  در اولویت اول و دوم «ع فرهنگیموان»و پس از آن معیار  «اجتماعی موانع» اریمعکارشناسان پژوهش، 

 .اندردهک انتخاباهواز  شهر در سالمند زنان ورزش در یاصلها و موانع اریمعاز مورد دو  عنوانبه را «موانع فرهنگی»و  «اجتماعی
 نظرانصاحبان و از نظر کارشناس ا پنجمدر اولویت سوم ت بیترتبهمکانی  و محیطی و موانع خانوادگی شخصی، موانع معیارهای موانع

 .دهدیماهواز را نشان  رشه در سالمند زنان ورزش در اثرگذار نهایی معیارهای اصلی یبندرتبهنیز  3. شکل دهستناین امر 

 

 
 اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در اثرگذار اصلی معیارهای نهایی یبندرتبه. 3 شکل

شده است. بر همین اساس وزن نهایی فازی محاسبه  اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در عی اثرگذاردر این بخش وزن معیارهای فر
 1.عنوان زیرمعیارهای پژوهش نیز در ادامه آمده استبه اهواز شهر در سالمند زنان ورزش در برای معیارهای فرعی اثرگذار

 

 معیار )موانع اجتماعی(

 موانع اجتماعی و اما ،شودیم تلقی آنان اجتماعی حقوق از بخشی ورزشی یهاتیفعالجمله  از مختلف یهاتیفعال در زنان مشارکت
اجتماعی از جمله معیارهای مهم اثرگذار در ورزش زنان  یهایژگیودر واقع توجه به شرایط و . دارد وجود زمینه این در بسیاری فرهنگی

 نیتریاساس از یکی دلیل همین به نیست، مقایسـه قابـل بـا مردان ورزش ةحـوز در زنان یهافرصتچراکه  ،ویژه زنان سالمند استبه
است. زنان  آن بر عوامل تأثیرگذار و ورزشی یهاتیفعال در زنان نییپا علـل مشارکت شناخت ورزش یشناسجامعه در مطرح موضوعات

 یرا برا خـود شایسـتگی تا اندنکرده پیدا کافی فرصت ند،افرهنگی -اجتماعی اغلـب آنها کـه فراوانی دلایل به ویژه زنان سالمندبه

                                                 
 نظر شده است. صرفدر این بخش  هاجدولها از آوردن تمامی جدولبا توجه به طولانی بودن و تعداد زیاد  .1
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 موجود عنوانبه او، اجتماعی یهانقشرا  مرزهـا ایـن کـه شـده نهـاده زن برابر در مرزهایی زیرا برسانند، اثبات به ورزش در مشارکت
ورزشـی  امکانـات و شـده تعریف دانمر مختص سنتی صورتبه ورزشی یهاتیفعال جوامع ربیشت است. از طرفی در کرده ترسیم مؤنث
 یرو پسران و مردان یبرا تنهانه کـه فعالیتی است، جنسیت بر مبتنی فعالیت یک اساساً ورزش داده شده است؛ اختصاص آنها به بیشتر

میزان  8و  7 یهاولجددر . ندنکیم ترویج ،شوندیم مردانـه تعریف یروشنبه کـه را ییهامهارت و هاارزش بلکه ،دهدیم نشان خوشی
 ةگزین ،نشان داده شده است 4و شکل  8که در جدول طورهمانوزن زیرمعیارها برای معیار اصلی عوامل اجتماعی نشان داده شده است. 

با امتیاز  ورزشدر  آنانعدم حمایت دوستان و همراهی و پس از آن عامل  217/0سالمند با وزن  زنان ورزش به مسئولان یتوجهبی
امتیاز  نیترنییپا 127/0جامعه نیز با امتیاز  در زنان ورزش موفق الگوهای نبود ةگزین. انددادهبالاترین امتیاز را به خود اختصاص  192/0

 را به خود اختصاص داده است. 

 موانع اجتماعیمعیارهای فرعی   is قدارمةمحاسب .7جدول 

 معیار شناسه  isاول میزان  ةمرحل ةمحاسب  isنهایی  ةمرحل ةمحاسب
1/0  17/0  63/0  1 1 5/2  A سالمند مسئولان به ورزش زنان یتوجهبی 

08/0  17/0  52/0  83/0  1 08/2  B  ورزشدر  آنانعدم حمایت دوستان و همراهی 

07/0  17/0  43/0  69/0  1 73/0  C ترس از مسخره شدن توسط دیگران 

06/0  17/0  36/0  58/0  1 44/1  D  ی از ورزش زنان جمع یهارسانهعدم حمایت 

05/0  17/0  3/0  48/0  1 2/1  E  به زنان در مورد ورزش یرساناطلاععدم 

04/0  17/0  25/0  4/0  1 1 F نبود الگوهای موفق ورزش زنان در جامعه 

 محاسبات: نگارندگان

 
 اجتماعی معیارهای فرعی موانعفازی  ةشدنرمالیزهوزن غیرنرمال و . 8جدول 

نبود الگوهای 

موفق ورزش 

 زنان در جامعه

 یرساناطلاع عدم

 مورد در زنان به

 ورزش

عدم حمایت 

 یهارسانه

جمعی از ورزش 

 زنان

ترس از 

مسخره 

شدن توسط 

 دیگران

عدم حمایت 

دوستان و 

 آنانهمراهی 

 ورزشدر 

عدم توجه 

مسئولان به 

 ورزش زنان

 سالمند

 

 معیار

F E D C B A شناسه 

156/0  171/0  188/0  235/0  209/0  265/0  iW وزن نرمالیزنشده 

127/0  139/0  154/0  171/0  192/0  217/0  W وزن نرمالیزشده 

 محاسبات: نگارندگان

 

 
نهایی معیارهای فرعی عوامل اجتماعی یبندرتبه. 4 شکل

 ترسیم: نگارندگان
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 معیار )موانع( فرهنگی

 را یاملعو از یاریبس .است میاز مفاه یعیوس ةگستر ةرندیدربرگ صخا مفهوم به ورزش فرهنگ و یلکمفهوم  به فرهنگ بحث
نشان  5 شکل و 9که در جدول طورانهم .دارند یفرهنگ ةشیر ینوعبه ،انددهکر رکذ بازدارنده عوامل عنوانبه ارشناسانک هک

 ه خود اختصاص داده ست.برا بالاترین امتیاز  216/0ورزش با وزن  ةجامع در مردمحوری فرهنگ وجود ةگزینداده شده است، 
ویژه زنان سالمند بهنوان با ورزش فرهنگ گسترش و توسعه عدم دارند، دکیتأ آن بر ارشناسانک تیثرکا هک عامل دوم فرهنگی

عنوان یکی از عوامل هب 172/0ورزش نیز با وزن  هنگام دیگران جانب از که عامل مزاحمتطوریبه ،سطح شهر اهواز است در
مترین امتیاز را به خود ک 133/0مذهبی با وزن  اعتقادات به رسیدن آسیب از ورزش زنان سالمند بوده است. ترس ةبازدارند

 (. 10)جدول اختصاص داده است
 معیارها و عوامل فرعی فرهنگی  is قدارمةمحاسب .9جدول 

 معیار شناسه  isاول میزان  ةمرحل ةمحاسب  isنهایی  ةمرحلةمحاسب

11/0  17/0  62/0  1 1 4/0  A ورزش ةجامع در محوری مرد فرهنگ وجود 

09/0  17/0  51/0  82/0  1 06/2  B شهر سطح و جامعه در سالمندان ورزش فرهنگ نبودن 

08/0  17/0  42/0  68/0  1 63/1  C هنگام ورزش دیگران جانب از مزاحمت 

07/0  17/0  34/0  57/0  1 45/1  D سالمندان ورزشی یهاهبرنام پخش در مسئولان و هارسانه یتوجهیب 

06/0  17/0  31/0  45/0  1 21/1  E مذهبی اعتقادات به رسیدن آسیب از ترس 

 محاسبات: نگارندگان

 
 فرهنگی فرعی عوامل و معیارهافازی  ةشدنرمالیزهوزن غیرنرمال و . 10جدول 

 آسیب از ترس

 اعتقادات به رسیدن

 مذهبی

 یتوجهیب

 و هارسانه

 در مسئولان

 یهابرنامه پخش

 سالمندان  ورزشی

 از مزاحمت

 دیگران جانب

 رفت مسیر در

 برگشت و

 فرهنگ نبودن

 ورزش

 در سالمندان

 سطح و جامعه

 شهر 

 فرهنگ وجود

 در مردمحوری

 ورزش  ةجامع

 

 معیار

E D C B A شناسه 

172/0  187/0  205/0  207/0  256/0  iW وزن نرمالیزنشده 

133/0  151/0  172/0  19/0  216/0  W الیزشدهوزن نرم 

 محاسبات: نگارندگان
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 ترسیم: نگارندگاننهایی معیارهای فرعی فرهنگی         یبندرتبه .5 شکل

 شخصی )موانع( معیار

 یهاتیفعالز زنان سالمند ا ةرندبازداشخصی  موانع نیترمهماز نگاه کارشناسان از  لازم ةانگیز نداشتن و زمان و وقت کمبود
 زیرمعیارهای عوامل و موانع در بین ،نشان داده شده است 6 و شکل 12و  11های که در جدولطورنهماورزشی است. بنابراین 

انگیزه  نداشتن و علاقه مبودک ةگزینو پس از آن  220/0بدنی با امتیاز  فعالیت در شرکت یبرا آزاد وقت نداشتن ةگزینشخصی 
 بیشترین امتیاز را به خود اختصاص داده است.

 
 شخصی موانعمعیارهای فرعی   is قدارمةسبمحا. 11جدول 

 معیار شناسه  is قدارماول  ةمرحل ةمحاسب  isنهایی  ةمرحلةمحاسب

11/0  17/0  64/0  1 1 53/2  A بدنی فعالیت در شرکت یبرا آزاد وقت نداشتن 

09/0  17/0  52/0  85/0  1 1/2  B علاقه و نداشتن انگیزه کمبود 

08/0  17/0  43/0  67/0  1 75/1  C نیبد فعالیت و ورزش در شرکت یبرا یحوصلگیب و تنبلی 

07/0  17/0  38/0  56/0  1 46/1  D لازم یهامهارت نداشتن 

06/0  17/0  31/0  44/0  1 22/1  
E یهاتیفعال در شرکت یبرا کافی جسمانی سلامتی نداشتن 

 بدنی

05/0  17/0  26/0  42/0  1 1 F ( فشارخون، دیابت،) خاص یبیمار داشتن... 

 اسبات: نگارندگانمح
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 شخصی معیارهای فرعی موانعفازی ة شدنرمالیزهوزن غیرنرمال و  .12جدول 

 داشتن

 خاص یبیمار

 دیابت،)

 فشارخون،

)...  

 نداشتن

 سلامتی

 کافی جسمانی

 شرکت یبرا

 یهاتیفعال در

 بدنی

نداشتن 

لازم یهامهارت  

 و تنبلی

 یحوصلگیب

 در شرکت یبرا

 فعالیت و ورزش

 بدنی

 ودکمب

 و علاقه

 نداشتن

 انگیزه

 وقت نداشتن

 یبرا آزاد

 در شرکت

بدنی فعالیت  

 

 معیار

F E D C B A شناسه 

154/0  173/0  186/0  237/0  206/0  263/0  iW وزن نرمالیزنشده 

126/0  138/0  156/0  173/0  194/0  22/0  W وزن نرمالیزشده 

 محاسبات: نگارندگان

 

 

 
فرعی عوامل شخصی نهایی معیارهای یبندرتبه. 6 شکل

 ترسیم: نگارندگان

 خانوادگی موانعو  معیار

ن اساس ست. بر ایاهواز ا ورزش زنان سالمند در شهر ةبازدارندخانوادگی یکی از عوامل  از نگاه کارشناسان پژوهش موانع
 ،خانوادگی عوامل بعد رداز نگاه کارشناسان پژوهش  ،نشان داده شده است 7 و شکل 14 و 13  هایکه در جدولطورهمان

امتیاز  بالاترین 193/0رزند با امتیاز ف از مراقبت و یدارخانه وظایف ةگزینو پس از آن  569/0خانواده با امتیاز  اقتصادی وضعیت
 . انددادهرا به خود اختصاص 
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 خانوادگی موانعمعیارهای فرعی   isقدار مةمحاسب .13جدول

 معیار شناسه  isاول میزان  ةمرحل ةمحاسب  isنهایی  ةمرحلةمحاسب

38/0  58/0  88/0  45/2  99/2  5/3  A خانواده اقتصادی وضعیت 

1/0  19/0  33/0  67/0  1 32/1  B فرزند از و مراقبت یدارخانه وظایف  

07/0  13/0  23/0  49/0  67/0  93/0  C ورزش و مخالفت با خانوادگی تعصبات 

06/0  1/0  19/0  39/0  5/0  76/0  D خانواده( اعضای نکردن اده )ورزشعدم همراهی خانو 

 محاسبات: نگارندگان

 خانوادگی موانعمعیارهای فرعی فازی  ةشدنرمالیزهوزن غیرنرمال و . 14 جدول

عدم همراهی خانواده 

 نکردن )ورزش

 خانواده( اعضای

و  خانوادگی تعصبات

 ورزش مخالفت با

و  یدارخانه وظایف

  فرزند از مراقبت

 اقتصادی وضعیت

 هخانواد

 

 معیار

D C B A شناسه 

111/0  142/0  205/0  603/0  iW وزن نرمالیزنشده 

105/  134/0  193/0  569/0  W وزن نرمالیزشده 

 محاسبات: نگارندگان

 

 
خانوادگی نهایی معیارهای فرعی موانع یبندرتبه. 7 شکل

 ترسیم: نگارندگان

 مکانی و محیطی معیار )موانع( موانع

 با ناسبمت نیاز مورد رزشیو لوازم و تجهیزات نبودن استاندارد و نبودن عواملی مانند کافی مکانی و محیطی موانع خصوص در
رشناسان لمند از نگاه کازنان سا ورزشی مناسب یهاسالن و فضاها بهنداشتن  پس از آن عامل دسترسی سن زنان سالمند و

 کافی ةگزین ،داده شده است نشان 8و شکل  16 و 15ای هکه در جدولطورهمان. بر این اساس است موانع نیترمهم پژوهش
امتیاز را در  بیشترین 175/0تیاز سالمند با ام زنان سن با متناسب نیاز مورد ورزشی لوازم و تجهیزات نبودن استاندارد و نبودن

 با سالمند انزن رزشیو مناسب یهاسالن و فضاها به نداشتن است. معیار دسترسی دادهبین معیارهای فرعی به خود اختصاص 
 نیز در اولویت دوم قرار گرفته است. 174/0امتیاز 
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 مکانی و محیطی موانعمعیارهای فرعی   is قدارمةمحاسب. 15 جدول

 معیار شناسه  is قدارماول  ةمرحل ةمحاسب  isنهایی  ةمرحلة محاسب

03/0  04/0  07/0  3/0  33/0  44/0  A نس با تناسبم نیاز مورد ورزشی لوازم و اتتجهیز نبودن و استاندارد نبودن کافی 

11/0  13/0  2/0  95/0  98/0  3/1  B زنان سالمند ورزشی مناسب یهاسالن و فضاها بهنداشتن  دسترسی 

11/0  15/0  21/0  02/1  19/1  38/1  C ونقلحمل و نقلیه وسایل کمبود 

0.12 16/0  22/0  05/1  27/1  43/1  D زنان ورزشی وسایل گرانی و کمبود 

11/0  15/0  21/0  99/0  19/1  39/1  E شهر سطح تفریحی و ورزشی یفضاها و ورزشی اماکن امنیت عدم 

13/0  18/0  22/0  11/0  42/1  47/1  F هوا و آب نامناسب وضعیت 

13/0  18/0  22/0  13/1  42/1  46/1  G سالمندان فراغت اوقات با ورزشی اماکن یهابرنامه تناسب عدم 

 محاسبات: نگارندگان

 
 مکانی و محیطی موانع معیارهای فرعیفازی  ةشدنرمالیزهوزن غیرنرمال و . 16 لجدو

 تناسب عدم

 یهابرنامه

 ورزشی اماکن

 اوقات با

 فراغت

 سالمندان

 وضعیت

 نامناسب

 هوا و آب

 امنیت عدم

 ورزشی اماکن

 یفضاها و

 و ورزشی

 سطح تفریحی

 شهر

 و کمبود

 وسایل گرانی

 زنان ورزشی

 کمبود

 وسایل

 و نقلیه

 ونقلحمل

 دسترسی

 بهنداشتن 

 و فضاها

 یهاسالن

 مناسب

 ورزشی

زنان 

 سالمند

نبودن و  کافی

استاندارد 

 نبودن

 و تجهیزات

 ورزشی لوازم

 نیاز مورد

 با متناسب

 سن

 

 معیار

G F E D C B A شناسه 

046/0  139/0  158/0  166/0  157/0  178/0  179/0  iW وزن نرمالیزنشده 

045/0  136/0  154/0  154/0  162/0  174/0  175/0  W وزن نرمالیزشده 

 محاسبات: نگارندگان

 


 
مکانی و محیطی موانعنهایی معیارهای فرعی  یبندرتبه .8 شکل

 ترسیم: نگارندگان
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 یریگجهینتبحث و 

های پژوهش .دارند آن نقش رد زیادی عوامل که است یادهیچیپ ةمسئل ورزشی یهاتیفعال در زنان سالمند میزان تمایل و مشارکت
 عنوانبه ویژه زنان سالمندبهنان و ز دارد. وجود ورزشی یهاتیفعالموانع  ةدرج یا سطح در جنسی یهاتفاوت کهاست  داده نشان تجربی

 پژوهش این از رو هستند. بر این اساس هدفهروب ورزشی یهاتیفعال در مشارکت برای موانع بیشتری با جامعه افراد از گروه مهمی
خبرگان و  با مصاحبه و ت موجودادبیا ةمطالع شهر اهواز بود. بر اساس مؤثر بر ورزش زنان سالمند موانع یبندتیاولو و اییشناس

 اقدام (FAHP) مراتبی فازیسلسله لیلتحیند افر از استفاده با و شناسایی اصلی موانع عنوان به مانع دسته پنج کارشناسان در این زمینه،
هواز لمند شهر اگذار در ورزش زنان ساعنوان موانع اصلی اثربهدر این پژوهش از نگاه کارشناسان، پنج عامل  .شد نهاآ یبندتیاولو به

هش، اصلی پژو یارهایمعبین  در. شدمکانی شناسایی  و محیطی خانوادگی و موانع شخصی، موانع شامل عوامل اجتماعی، فرهنگی، موانع
گی در اولویت وانع فرهنن معیار ماجتماعی و پس از آ موانع اریمعازی، از نگاه کارشناسان پژوهش، مراتبی فسلسلهبر اساس مدل تحلیل 

 شهر در مندسال زنان رزشو در یاصلانع ها و مواریمعاز  مورددو  عنوانبه را و  موانع فرهنگی اجتماعی اول و دوم قرار گرفته است و موانع
ظر پنجم از ن در اولویت سوم تا بیترتبهمکانی  و محیطی و موانع خانوادگی شخصی، موانع معیارهای موانع .اندکرده انتخاباهواز 

 و المندس زنان ورزش به مسئولان یتوجهبی ةگزیننتایج نشان داد که در بین عوامل اجتماعی  .ندهستاین امر  نظرانصاحبکارشناسان و 
ی عامل فرهنگ دوم عامل .اندداده اختصاص خود به را امتیاز بالاترین ورزش در آنان همراهی و دوستان حمایت عدم عامل آن از پس

است  وازاه شهر سطح در سالمند زنان ویژهبه بانوان ورزش فرهنگ گسترش و توسعه عدم دارند، دکیتأ آن بر ارشناسانکبیشتر  هکاست 
 بوده زسالمند شهر اهوا نانز برای کردن ورزشة دبازدارن عوامل از یکی نیز ورزش هنگام دیگران جانب از مزاحمت عامل و پس از آن

 یهاتیفعال زنان سالمند از ةارندبازدشخصی  موانع نیترمهماز نگاه کارشناسان از  لازم، ةانگیز نداشتن و زمان و وقت کمبود .است
ز است. از نگاه شهر اهوا ز ورزش درازنان سالمند  ةبازدارندخانوادگی یکی دیگر از عوامل  ورزشی است. از نگاه کارشناسان پژوهش موانع

ن رزند بالاتریف از مراقبت و یدارخانه وظایف ةگزینخانواده و پس از آن  اقتصادی وضعیت خانوادگی، عوامل بعد کارشناسان پژوهش در
 ملواز و یزاتتجه دننبو ستانداردا و نبودن عواملی مانند کافی مکانی و محیطی موانع خصوص . درانددادهامتیاز را به خود اختصاص 

المند از سزنان  ورزشی مناسب یهاسالن و فضاها بهنداشتن  پس از آن عامل دسترسی سن زنان سالمند و با متناسب نیاز مورد ورزشی
 . است موانع نیترمهم نگاه کارشناسان پژوهش

 یهمخوان (2014) همکاران و پوریمهد قیتحق نیهمچن و ارانکو هم سوکج و یسرل قاتیتحق یهاافتهیاین پژوهش با  یهاافتهی
 توجه ،یجمع یهارسانه ،یآموزش زکمرا دوستان، یهاگروه تیحما از جمله عدم یاجتماع موانععنوان کردند  نیز هاپژوهشدارد که این 

 در تکشاربه م یمترک لیتما زنان تا است شده موجب زنان، قشر در یورزش موفق یالگو نبود و زنان ورزش مسئولان به مترک
شدند که  موانع معرفی نیترمهم ءجز لازم ةانگیز نداشتن و زمان و وقت کمبود شخصی، موانع ةحیط در. باشند داشته یورزش یهاتیفعال

)وضعیت اقتصادی  نتایج این پژوهش از نظر موانع مالیهمچنین دارد.  یهمخوان( 2007) ماسانوری( و 2006) هاشمیبا نتایج تحقیقات 
 همکاران و میرغفوریپژوهش  یهاافتهیبا  ورزشی یهاتیفعال در سالمندان مشارکت موانع عنوانبه نداشتن وقت و زمان و خانواده(

 در زنان کمتر مشارکت بر مؤثر نیز موانع آنهاکه طوریبه ،( همخوانی دارد2014) روزبهانی و همکاران( و 1998) عبدلی، (0920)
 عامل آنهانتایج  به توجه و  بادند کر بیان شناسایی و اقتصادی و امکاناتی خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی دبع پنج در را ورزشی یهاتیفعال

این پژوهش همسو با  یهاافتهیهمچنین . شد شناخته ورزشی یهاتیفعال در سالمند زنان مشارکت مانع نیترمهمعنوان به اجتماعی
 موانع که دادند نشان و پرداختند بدنی فعالیت و ورزش در شرکت موانع بررسی به هشیپژو درکه است ( 2010) ایرلند مجمع یهاافتهی

 و مهم بسیار تأثیراتاجتماعی  عامل به مربوط موانع شدند و انتخاب اصلی موانع عنوانبه دانش موانع و عملی موانع فرهنگی، و اجتماعی
 دارای یهافرهنگ وجود دلیلبه تواندیم مشارکت عدم در جامعه یاخنث یا منفی نگرش بنابراین ؛گذارندیم ورزشی مشارکت بر زیادی

 نگرانی احساس ایجاد با ورزش از جمعی یهارسانه حمایت عدم و جامعه در مشوق و موفق ورزشی الگوی نبود جنسیتی، تبعیض تفکرات

( 2012) رانکینهمچنین  .دکن نظرصرف رزشیو یهاتیفعالدر  شرکت از فرد تا شود سبب دلسردی و مزاحمت ایجاد فرد، در خجالت و
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 ،(بهداشتی تسهیلات و )تجهیزات امکانات فیزیکی ةدستسه  در را مشارکت موانع «ورزشی مشارکت عنموا شناخت» عنوان با پژوهشی در
. دکر یندبطبقه شایستگی( و ارتباط دیگران از حمایت ةهزین)جغرافیایی،  یتدارکاتشخصی( و  درک و دیگران )نگرش روانی

از  ،اجتماعی قرار دارند و همچنین افرادی که در طبقات بالای اقتصادی یدارخانه شخصی و داشتن مسئولیت و وظایف یهاتیمحدود
ند، در عین حال عوامل شخصی و خانوادگی با تدبیر و راهکار مناسب اورزشی با محدودیت کمتری مواجه رشتةنظر انتخاب نوع تفریح یا 

(در تحقیقی روی موانع مشارکت 2004) سلامی و همکاراناز اهمیت کمتری برخوردارند.  روازاینباشد،  قابل رفع تواندیمان و مدیریت زم
دلیل عوامل جسمانی نظیر بهورزشی  یهاتیفعالکه عدم مشارکت بانوان در  ندافتیورزشی به این نتایج دست  یهاتیفعالبانوان در 

، عوامل مربوط به نگرش یزگیانگیبو  یعلاقگیباضطراب افسردگی  یحوصلگیبعوامل روانی شامل  ،قیچا و هاتیمعلول، هایماریب
 عدم امکاناتی موانع خصوص در .است وضعیت اقتصادی و شرایط فیزیولوژیک و دسترسی فضا و عوامل اجتماعی و فرهنگی ،خانواده

 است یموانع نیترمهم زنان ورزشی مناسب یهاسالن و فضاها به داشتنن دسترسی و زنان ورزشی اماکنة توسع در لازم یگذارهیسرما
 دیدگاه ( که به بررسی2018) و همکاران اینیشمسعل( و 2014) روزبهانی و همکاران(، 2000) قهرمانی(، 1999) عربتحقیق  نتایج با که

 :شودیمبه شرح زیر ارائه  ییهاشنهادیپایج این پژوهش مطابقت دارد. با توجه به نتپرداختند، ورزش  در مشارکت موانع از سالمند زنان

ورزشی  هاتیفعال در سالمندان زن ارکتمش ةبازدارند عوامل یبندتیاولو به توجه با و تحقیق یهانهیشیپ و ینظر به مبانی توجه با
 تسهیلات و هانامهبر ةارائاهمیت  تیجهن این که کرده خود آن از را رتبه بالاترین فرهنگی عوامل اجتماعی و داد نشان نتایج ،در شهر اهواز

 تعریف دقیق با دشویم پیشنهاد. دهدیم نشان را شهر اهواز ویژهبهسالمندان کشور  یبرا ورزشی و کارشناسان مسئولان جانب از ورزشی
 ویژه زنان شهربهالمندان س ورزش و بدنی فعالیت ةنحو و دقیق میزان ،انیپاسخگوبه  ن آ تفهیم و سالمندان ورزش مفهوم صحیح و

 اعطای طریق از زنان ةویژ ورزشی اکنام ساخت از حمایت زنان سالمند شهر اهواز، بهبود وضعیت منظوربه نیهمچن .شود شناسایی زاهوا
 افراد با رایزنی ،هاکانون این در ناسبم قیمت با زنان ورزشی لوازم فروش و زنان ورزشی یهاکانون ایجاد کم، ةبهر و بلندمدت یهاوام
 یاگونهبه شهر مرکز در ب سالمندانورزشی مناس یهاسالن ساخت منظوربه مناسب یابیمکان و بانوان ورزشی هایسالن ساخت با خیر
...  و مایصداوس پرورش، و آموزش هجمل از جامعه سازفرهنگ یهاسازمان نیهمچن بود. خواهد رهگشا ،باشد افراد عموم دسترس در که
استای ر در انتظامی نیروی ةردگست تلاش همچنین. بردارند زنان سالمند به ورزش نسبت جامعه اصلاح دید جهت در را ییهاگام دبای

 با ینهمچن .دارد ورزش در ندمشارکت زنان سالم سهم افزایش در بسزایی تأثیر زنان ورزشی اماکن پیرامون یهاطیمح ساختن ایمن
 و یزیربرنامه ان،از دیدگاه کارشناس شدهییشناسااین عوامل  یرو باید ورزشی شهر اهواز مسئولان و یرانمد پژوهش، نتایج این توجه به

 انمیز ویژه زنانهببه سالمندان  ورزشی تسهیلات و هابرنامه ةارائ با و کنند ورزش زنان سالمند شهر اهواز یبرا بیشتر یگذارهیسرما
کشور  ورزش آتی یهایزیربرنامهدر  که دشویم پیشنهاد شواهد این به توجه با. دهند بدنی افزایش فعالیت در شرکت یبرا را آنان ةزیانگ

ورزش  یهابرنامه یبرا دهیدآموزش و متخصص مربیان ورزشی وجود و شود ویژه زنانبهسالمندان  به ورزش خاصی توجه ، و شهر اهواز
 کند.  پیدا خاصی سالمندان اهمیت

 رکر و تشیتقد

 جغرافیا و رشتة یپسادکتر ةدوروهشگران ژپ گلییاهسمهناز حسینی دکتر صفیه دامن باغ و سرکار خانم  دکتر رکار خانمساز 

همچنین  .شودیم یدردانقتشکر و  یساختار ینظرها ةارائمتن مقاله و  ینیبازب سبببه شهری دانشگاه شهید چمران اهواز، یزیربرنامه

 .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار ینظرها ةارائ دلیلهاز داوران محترم ب
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