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Introduction: This study aimed to identify the obstacles of women cycling from the 
perspective of Islamic jurisprudence and experts in the field of sport. 
Methods: This qualitative research was done with the exploratory-grounding 
strategy. For this purpose, theoretical saturation was achieved with 24 experts in a 
targeted manner using in-depth and semi-structured interviews. The data was 
collected using an exploratory approach through the identification process and its 
analysis using the qualitative software MAXQDA.  
Results: The results of the research in the section on obstacles to cycling from the 
perspective of Islamic jurisprudence include two categories: 1) Secondary rulings, 
which include two sub-categories (customary conditions of society and culture of 
society), and 2) Jurisprudence, which includes a sub-category (individual benefits). 
According to sports science experts, the results of the research were six concepts, 
which included (physical factors, security, organizational, software factors, rules and 
regulations, cultural-social).  
Conclusion: The results indicate that women's cycling is not a problem per se from 
the point of view of Islam and jurisprudence, and according to the works it follows, 
scholars have raised these questions for women cycling with secondary titles. 
Therefore, it is suggested to design special parks for women's cycling or covered 
bicycles to cover women's body size. In addition, relevant organizations, including 
the Islamic Council, the municipality, and the Ministry of Sports and Youth, should 
consider the necessary budgeting for the construction of parks and spaces for women. 
Also, by forming a team of engineers and jurisprudence experts, design and produce 
bicycles with covers. 

Cite this article: Kheyri, N., Pirjamadi, S., Aziziani, M., & Mehri, S. (2025). Identifying Obstacles to Women Cycling from the 
Perspective of Islamic Jurisprudence and Sport Experts.  Sport Management Journal, 17 (4), 5-24.  

                   DOI:http//doi.org/10.22059/JSM.2023.349621.3039.                                                                                                      

 Journal of Sport Management by University of Tehran Press is licensed under CC BY-NC 4.0  
| web site: https://jsm.ut.ac.ir/ | Email: jsm@ut.ac.ir. 
 

 © The Author(s).   Publisher: University of Tehran Press. 

mailto:nafisehlh@gmail.com
mailto:pirjamadisahar@yahoo.com
mailto:maryamazizian@gmail.com
mailto:saman.m94@gmail.com
doi:http//doi.org/10.22059/JSM.2023.349621.3039.
https://jsmdl.ut.ac.ir/
https://press.ut.ac.ir/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
https://jsm.ut.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-2191-9812
https://orcid.org/0000-0002-2541-036x
https://orcid.org/0000-0003-2253-7215
https://orcid.org/0000-0003-3101-4942
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1


 

 

Extended Abstract 
 

Introduction  
Nowadays, women sports have gained a special place in 
international communities, as women constitute half of 
the world’s population and are of great significance in 
various dimensions. Therefore, they must be taken into 
account in all developmental and progress-oriented 
planning of societies. However, alongside numerous 
challenges-such as the shortage of facilities, equipment, 
and sports venues-one of the most critical issues is the 
societal attitude toward women’s sports. Cycling is one 
of the most enjoyable and popular sports, offering 
numerous physical and mental benefits, and it is also 
favored by many people in Iranian society. Given that 
Iran is an Islamic country where decision-making and 
legislation are based on Islamic jurisprudence and 
religious principles, the present research has sought to 
identify the barriers preventing women from cycling. 
These barriers include infrastructural and cultural 
limitations as well as safety and security concerns-among 
which infrastructural and cultural obstacles appear to be 
the most significant. Although there are no explicit legal 
prohibitions against women cycling, the existing 
restrictions seem to stem from religious rulings issued by 
Islamic scholars and jurists. Therefore, this question 
arises: What are the barriers to women’s cycling from the 
perspective of Islamic jurisprudence, legal principles, 
and the viewpoints of experts in the field of sports? 

Methods 
The present study was conducted within an interpretive 
paradigm based on the researcher’s subjective 
assumptions, adopting a qualitative approach using 
thematic analysis. Data were collected through in-depth 
semi-structured interviews. Also a non-probability 
purposive sampling method was employed. A total of 24 
participants took part in the study, including female 
cyclists, members of the Cycling Federation, Islamic 
scholars, and experts in jurisprudence and law. Thematic 
analysis followed a top-down process guided by the 
research questions. Each semi-structured interview lasted 
approximately 30 minutes. To ensure the validity and 
reliability of the qualitative data, the study drew upon 
Creswell’s (2009) recommendations. Furthermore, 
reliability was strengthened through detailed field notes, 
high-quality audio recording, anonymous coding by 
independent coders, and inter-coder agreement to ensure 
consistency. Ethical considerations were strictly 
observed. The data analysis was performed using 
MAXQDA version 2020. 

Results  
The results of the research in the section on obstacles to 
cycling from the perspective of Islamic jurisprudence 

include two categories: 1) Secondary rulings, which 
include two sub-categories (customary conditions of 
society and culture of society), and 2) Jurisprudence, 
which includes a sub-category (individual benefits). 
According to sports science experts, the results of the 
research were six concepts, which included (physical 
factors, security, organizational, software factors, rules 
and regulations, cultural-social). 

Conclusion  
The results indicate that women cycling is not a problem 
per se from the point of view of Islam and jurisprudence, 
and according to the works it follows, scholars have 
raised these questions for women's cycling with 
secondary titles. Therefore, it is suggested to design 
special parks for women's cycling or covered bicycles to 
cover women's body size. In addition, relevant 
organizations, including the Islamic Council, the 
municipality, and the Ministry of Sports and Youth, 
should consider the necessary budgeting for the 
construction of parks and spaces for women. Also, by 
forming a team of engineers and jurisprudence experts, 
design and produce bicycles with covers. 
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  ها:واژهکلید
 بانوان، يسواردوچرخه

 ،ضرر معتنابه
 ،يالبدکعوامل 
 .يفقه فرد

ورزش  ةحوز نظرانصاحبو  یبانوان از منظر فقه اسلام يسواردوچرخهموانع  ییشناسا ،هدف پژوهش حاضر :مقدمه
 .بود

 ازنفر  24منظور با  نیانجام شد. بد یاکتشاف -یابینهیبود که با راهبرد زم یفیروش پژوهش ک روش پژوهش:
ها با حاصل شد. داده ياشباع نظر ساختارمندمهیو ن قیعم يهاو با استفاده از مصاحبه هدفمندصورت نظران بهصاحب

انجام  يايودیمکس ک یفیافزار کآن با استفاده از نرم لیو تحل يگذارشناسه فرایند قیاز طر یاکتشاف کردیاستفاده از رو
  شد.

که خود  هیاحکام ثانو .1 ۀمقولشامل دو  یاز منظر فقه اسلام يسوارپژوهش در بخش موانع دوچرخه جینتا :هاافتهی
 جی) بود. نتايات فردئات(استف یفرع ۀمقولفقه که شامل  .2جامعه و فرهنگ جامعه) و  یعرف طی(شرا یفرع ۀمقولشامل دو 

 ،يافزارنرمعوامل  ،یسازمان ت،یامن ،يکالبد واملشامل ع(شش مفهوم بود  یعلوم ورزش ناپژوهش از نظر متخصص
  ).اجتماعی – ی، فرهنگنامهنییآو  نیقوان
ندارد و  یمشکل نفسهیفبانوان از منظر اسلام و فقه  يسواردوچرخهاز آن است که  یحاک ،پژوهش جینتا :يریگجهینت

اند. بانوان مطرح کرده يسواردوچرخه ياستفتائات را برا نیا هیثانو نیعلما با عناو ،دنبال داردبهه ک يبا توجه به آثار
کاوردار جهت پوشاندن حجم  يهادوچرخه ایبانوان و  يسواردوچرخه يمخصوص برا يهاپارك شودیم شنهادیپ نیبنابرا

و وزارت ورزش  ي، شهرداریاسلام يجمله مجلس شورا صلاح ازيذ يهاسازمان افزون بر اینشود.  یبدن بانوان طراح
از  یمیل تکین با تشی. همچنندکنمخصوص بانوان را لحاظ  يها و فضاهاكلازم جهت احداث پار يبندبودجه و جوانان

 .بپردازند ،هستند اورک يه داراک ییهاد دوچرخهیو تول یارشناسان فقه به طراحکن و امهندس

 ةحوز نظرانصاحبو  یبانوان از منظر فقه اسلام يسواردوچرخهموانع  ییشناسا). 1404( مانمهري، ساو خیري، نفیسه؛ پیرجمادي، سحر؛ عزیزیانی، مریم؛ : استناد
 .24-5، 17)4(، یت ورزشیریمد ۀینشر. ورزش

                 .2023.349621.3039JSM./10.22059DOI:http//doi.org/   
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  مقدمه 

جامعه  يابتلا از يریشگیو پ یسلامت اجتماع يارتقاافراد،  یروان و یجسم يبهساز و پرورش در یاساس، نقش 1یبدن و یورزش يهاتیفعال
 يالحظه). انسان از همان 2017 ،یزاده و لطفقربان( دارد مواد مخدر سوءمصرفبه  شیگرا و يارکجمله بزه از یاجتماع يهابیآس به انواع

آورد. حفظ وجود میبهسلامتی خود را  رشد و ۀنیزماین راه  از و کندمیزندگی را با تحرك و جنبش آغاز  ،گشایدکه دیده به جهان می
و شادابی انسان  2تندرستی خردمند است. نقش ورزش در عاقل و انسان هرو ضروري  لازم اموررشد قواي جسمانی و روحی از  سلامت و

هاي جسمانی را در جسم سالم و سلامتی جسمانی را همراه با فعالیت بانشاط سالم و ۀروحی کهيطوربه ،همگان روشن و پذیرفتنی است بر
تندرستی عبارت است از برخورداري از رفاه کامل جسمانی، روانی  ).2018، یبیظاهرحب( جو کردوتوان جستمی یورزش يهاو اجراي برنامه

 مشکلاتبلکه نداشتن  ،تنها فقدان بیماري یا نواقص دیگر در بدن نیست تندرستیو اجتماعی. بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، 
هفت ) 2012( 4از دیدگاه گرینبرگ .)2018، 3(لئوناردي استجسمانی براي هر فرد جامعه  سلامتروانی، اجتماعی، اقتصادي و دارا بودن 

حرکت و انسان، قرین  ةواژدو . فیزیکی، ذهنی، عاطفی، محیط زندگی، اجتماعی، معنوي و شغلی سلامتاز:  اندعبارتتندرستی  ۀمؤلف
 زنده ۀلازمند و این مؤلفه تا پایان عمر با آدمی همراه است. حرکت کهاي ابتدایی، شروع به حرکت مییکدیگرند. جنین انسان در همان ماه

 ).2008، 5(انوکا بخشدخود را حفظ کرده یا ارتقا می سلامتو هم  دکنیمرا تأمین  آن، هم نیازهایشۀ واسطبهآدمی  چراکه ،است بودن

و از ابعاد مختلف  می دهندبشري را تشکیل  ۀجامعیافته، زیرا زنان نیمی از  ياژهیوجایگاه  یالمللنیبامروزه ورزش زنان، در جوامع      
). 2018 ،یبروغن اجاق و ي(موسو گرفته شـوند نظر درگوناگون جوامع براي پیشـرفت و توسـعه،  يهـايزیربرنامهاهمیـت دارنـد و بایـد در 

ن یه تحقق اکبرخوردار باشند  یانات مناسبکاز ام ستیبایمجسم و روان خود  يسازسالم يان خانواده، برایعنوان اساس و بنامروزه زنان به
انات، کسات، امیسأر تینظ ییمبودهاکلات متعدد و از جمله کنار مشکاست. در  یورزش يهاتیانجام فعال يسوبه آنهاش یامر مستلزم گرا

انات کبه ام یدسترس رغمیعلاز زنان  ياریمهم نگرش افراد جامعه به ورزش زنان است. بس ۀمسئل، 6ین ورزشیادیل و میزات، وسایتجه
 ). 2019، انیمند شوند (درگاهن موهبت بهرهیا توانند ازیموجود نم يهافرهنگخردهها و ل نگرشیدلبه، یورزش

و  نداشتند (امینی آن درزنان سهم چندانی  فعالیتی مردانه بود و ، تا همین اواخرياحرفه صورتبههاي ورزشی فعالیت مشارکت در    
مختلــف جامعــه از موضوعات اصـلی سـازمان  يهــاآن در بــین بخــش ۀعادلانــسـلامت و توزیـع  . در واقع)2017، همکاران

و محققـان بوده است. به همین دلیل، سلامت زنان و نقـش مؤثر آن در  یالمللنیب يهادیگر از آژانس يبهداشـت جهـانی و بسـیار
 يسازمان ملل و کشورها ةویژزنان توجه  يجنسـیتی و توانمندسـاز يدر بین مـادران، برابـر ریوممرگدستیابی به اهـداف کـاهش میـزان 

 يهـاها و اهداف سیستمســلامت زنــان در بــین فعالیت .)2005و همکاران،  7(گارسیا مورنوعضو آن را بـه خــود جلــب کــرده اســت 
 منتشرشده يهامطابق گزارش این گرفتـه شده است. با وجود نظر درترین موارد بهداشـتی در جوامـع و معیار پیشرفت کشورها از مهم

 8(جولایی استدر این حوزه  استگذارانیس ةویژتوجه و  هابرنامه يهاياسـت و نیازمند بازنگر ریپذبیآستوسط سازمان ملل، سلامت زنـان 

                                                 
1. Physical Education and Sports 
2. Health 
3. Leonardi 
4. Greenberg 
5. Enoka 
6. Sports Venue 
7. García-Moreno 
8. Joulaei 
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 بهداشتسطح زندگی، افزایش توجه به  رفتن بالافرهنگی از جمله افزایش اوقات فراغت، -عوامل گوناگون اجتماعی اما ).2016و همکاران، 
زنان  حضور زیآمتیموفق يهانمونهشد از اواسط قرن بیستم، پیدایش  سبب یاسیس يهانظامو بالاخره اهتمام  یجسمان یآمادگعمومی و 

 ). 2017 ،1یلکاکورزشی افزایش یابد ( يهاعرصهدر 

کنند و سهم زنان امروزه زنان بیشتري نسبت به گذشته در ورزش شرکت می یورزش يهاعرصه زنان در ت حضوریبا توجه به اهم     
 يایه مزاکار مفرح و پرطرفدار یبس يهاورزشاز  یکی). 2019، 3گاردیو نا بو( درصد است 50نزدیک به  2هاي المپیکورزشکار در بازي

ند. هستن ورزش یاز افراد دوستدار ا يادیز ةعدز یما ن ۀجامعه در ک است 4يسواردوچرخهتوان نام برد ورزش یآن م يبرا ياریبس
 »سواردوچرخه«عنوان پردازند بهمی يسواردوچرخهافرادي که به  .، تفریح یا ورزش استونقلحمل ياستفاده از دوچرخه برا يسواردوچرخه

ه کشود یم يست و شهریوهستان، جاده، پک يسواردوچرخه يهارشته شامل يسواردوچرخه ).1989 ،5شیسفورد انگلکآ( شوندیده مینام
 نتایج ).2018 و همکاران، 6اک(اونس است یعموم معابر و بانوان در سطوح شهر يسواردوچرخهبررسی، موردموضوع  در پژوهش حاضر

ونقل حملها توسط یک الگوي مشکلاتی هستند که دهه دنبال غلبه بربهبراي شهرهایی که که نشان داد ) 2019( 7تاسیکی نپژوهش
تواند بخشی اشتراك دوچرخه، اقدامی براي ترویج تغییر رفتار داوطلبانه در سفر، می .اند، به یک اخلاق حرکتی جدید نیاز استانباشته شده

مطالب ن یخود به اتحقیق در ) 2019( و همکاران 8تویلوب .کندگیري این اخلاق جدید کمک میپیشرفته باشد که به شکل ابزارجعبهاز یک 
 10و جنسیتی 9ينژاد ضیتبعاز نگرانی در مورد توسعه و نوسازي تا  شده،به حاشیه رانده سواراندوچرخهراه  سر ه موانع برکردند کدا یدست پ

لباس، رضایت  ،زن کنندگانشرکته کرد کاشاره  ریج زیز در پژوهش خود به نتاین )2020( 11شعبان شده در حین سواري است.آشکار تجربه
 خواهند درموانعی براي زنانی که می نشان داد) 2020( 12ایدلانبتر تشخیص دادند. پژوهش مهم اجتماعی را بسیار و والدین، فشار فرهنگی

بین  يفردنیبمانند اندازه، پویایی  یتیجنس موانع، یتیجنس ضیتبعها و رفتارهاي از جمله نگرش ،این ورزش شرکت کنند وجود دارد
ر دست یج زیدر پژوهش خود به نتا نیز )2020( و همکاران 13رقابتی زنان. جونز ةجاد سواراندوچرخهبراي  و انتقال فراگیر سواراندوچرخه

شدید  يتساو عدم اما این مانع در برابر ،است يسواردوچرخهموانع  نیترمهمسواري، جزء فقدان زیرساخت مناسب دوچرخه د؛ردنکدا یپ
ه مسائل دو یا سه کردند کن مطالب اشاره یدر پژوهش خود به ا) 2021( و همکاران 14راسل دهد.رخ می ونقلحمل واجتماعی، اقتصادي 

زن و نیاز به احساس  عنوانبهشخصی  تیامن ،درك خطر ترافیک اند از:عبارت دندهقرار می ریتأث برابري که زنان را از نظر ایمنی تحت
 ز درین) 2017( و همکاران نیکوخصلتدباغ  ،یداخل يهاپژوهش یگران وجود دارد. در بررسید قبال درهایی که مسئولیت سبببه 15امنیت

 يبلورد و صادقلو یوسفیو بهبود آن توجه شود.  يسواردوچرخهمسیرهاي  یکم و یفیکسطح  يد به ارتقایه باک دریافتندپژوهش خود 
ژه باشد و ین وکد در امایمسابقات با نات وی، تمریانقلاب فرهنگ یعال يه بر اساس مصوبۀ شوراکردند کپژوهش خود اشاره  در) 2021(
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ندارد.  یالکاش باشد دورد نامحرم به یه اگر ورزش بانوان از دکن باورند یا ت مراجع بریثرکرا ایز ،ن را ندارندکن امایدر ا آمدوشد ةاجازمردان 
 ردندکدر پژوهش خود اشاره ) 2018( و همکاران آصفی یطرف ندارد. از یالکاگر ورزش بانوان سبب انحراف و مفسده نشود اش ،قتیحق در
براي طراحی مسیرهاي  آنهانظر گرفتن  در موجود و ۀدوچرخدر مسیرهاي  هایکاستجهت رفع  ياژهیواست مسئولان شهري نگاه  ه نیازک

 موتوري داشته باشند. از ۀنقلیشهروندان و جایگزین شدن آن با وسایل  ةدر زندگی روزمر يسواردوچرخهگسترش روزافزون  منظورآتی به
همراه بهاجتماعی زنان  حضور محیط فیزیکی و کالبدي شهر در ثیرأه آنچه اهمیت دارد تکردند کاشاره ) 2019( یرحمان و معاونی گرید يسو

مندي از فضـاهاي کشــور، امکان بهره هاي اجتماعی و فرهنگی موجود درســبب محدودیتبهاین زنان،  علاوه بر .است در شهر آنهاامنیت 
هاي کالبدي خود امکان حضوري ایمن را براي زنان فراهم سبب ویژگیبهاین فضاها، فضاهایی مردانه هستند که  اغلبشــهري را ندارند و 

به استفاده از این ي زیاده بیشتر زنان همانند مردان تمایل ک دریافتندز در پژوهش خود ین) 2019( یرمضانزاده لسبوئ و یسازند. دوستنمی
استاندارد هستند تا بتوانند مهارت خود را ارتقا بخشند.  يهارساختیزو خواهان ایجاد رند داشرایط محیطی دن کروسیله در صورت فراهم 

ورزش بانوان  ۀبراي ایجاد نگرش جامع به توسع 1ردند بازنگري اسناد بالادستیکج اشاره ینتان یخود به ا تحقیقدر ) 2019( یقاسم و کشکر
ر یافراد در فضا و متغ يریپذتعاملزان یبعد اجتماعی، شاخص م ه درکردند کبیان خود در تحقیق  )2019جعفري ( و ضرورت دارد. رفیعیان

زات یعی، شاخص دسترسی به امکانات و تجهیط طبیبعد مح استفاده از فضا، و درزان یگروهی زنان، و در بعد عملکردي، م يهاشبکه
 اساس برمندي زنان ت را در افزایش رضایتیشترین اهمیسات عمومی و بهداشتی و خدمات خاص براي بانوان بیر تأسیطی و متغیمح
شهري  يسواردوچرخهسیستم  يارتقان راهبردها براي ه بهتریک دریافتند زین) 2019(و همکاران  آزاده .داشته است يانهیزمرهاي یمتغ

بسیاري  يهازهیانگه ک دریافتند) 2022( و همکاران آجورلو .است يسواردوچرخهویژه، طراحی مسیرهاي جدید براي راهبردهاي تهاجمی به
با بالا رفتن  ...مناسب و اندامتناسبکیفیت زندگی،  رفتن بالابدنی وجود دارند؛ عواملی مانند  يهاتیفعالبراي ترغیب بانوان به ورزش و 

مثبتی  يهاگامسازي فضاي جامعه سالم توان ادعا کرد که نیمی از جامعه درگیر ورزش خواهند شد و دربانوان براي ورزش کردن می ةانگیز
ه بخشی از موانع مشارکت کآوردند  دستبهر را یج زیخود نتا تحقیق در) 2022( و همکاران يآبادمیکر ینیحسعلاوه ه. بشودیمبرداشته 

) 2021( بابازاده وبانوان در ورزش همگانی مربوط به عوامل شخصی و بخشی دیگر مربوط به عوامل محیطی و اجتماعی است. نجف زاده 
، شور و اشتیاق، مذهب و، توجه به تاریخ يریپذتیمسئوله بین یادگیري، تنوع، مدگرایی، کردند کج اشاره ین نتایپژوهش خود به ا ز درین

ریزي ه با برنامهکنشان دادند  )2021( و همکاران افروزه .معنادار وجود دارد ۀرابط، توانایی فکري و جسمی با مشارکت ورزشی ییگرایکم
و  آبادنعمت يعبد نیشود. همچنفراهم می 2ياحرفهورزش بانوان و رشد استعدادها تا سطوح  ۀتوسعجهت رفع موانع موجود، امکان  در

بازدارنده در جامعه، اصلاح انعکاس جنسیتی ورزش قهرمانی بانوان  یتیجنس هاي فرهنگه اصلاح نگرشک بیان کردند) 2021( همکاران
 هاي اساسی آن است. جنسیتی از یافته فرهنگو لزوم بازاندیشی  هارسانه در

پژوهش  و است یام اسلامکاح و یعلوم فقه يمبنا ن بریو قوان هايریگمیتصماست و  یاسلام شورک یک ایرانه کنیبا توجه به ا     
 -یاناتک: موانع امیتیامن -یمنی، ایو فرهنگ یاناتکچون موانع ام یعوامل ۀمقولبانوان به  يسواردوچرخهموانع  ییشناسا ۀنیزم در شدهانجام

 یخارج يهاه در پژوهشکر است کذ شایان. است پرداخته است يسواردوچرخهبانوان جهت انجام  يروشیپانع ون میترمهم یفرهنگ
ن مباحث یمختلف (زنان و مردان) و همچن يهاتیدگاه جنسیاز د يسواردوچرخهت هنگام یامن كدر همچون مبحث ییهاشتر به مقولهیب

انات موجود کام يگذاراشتراك يهاستمیمبحث س و ونقلحمل يدوچرخه برا جاد فرهنگ استفاده آحاد جامعه ازیعوامل ا ییمربوط به شناسا
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رها و احداث یمس یمنیمانند ا ازین مورد يهارساختیجاد زین ایهمچن ربط ويهاي ذشهروندان از دوچرخه توسط سازمان ةاستفاد يبرا
 يهارساختیجاد زیهمچون ا یشتر به مباحثیز بین یداخل ةشدانجام يهاپرداخته شده است. در پژوهش يسواردوچرخه ةژیو يرهایمس

استفاده از  يدر جامعه برا يسازفرهنگاز و مبحث ین انات موردکرها و امیب مسیش ،رهایمس یمنیاستفاده از دوچرخه مانند ا يبرا ازیموردن
مردان) را شامل شده است. در پژوهش ل جامعه (اعم از زنان و کشتر ین بیشیپ يهاپژوهش پژوهش در ۀجامع دوچرخه پرداخته شده و

موانع علوم  منظر از، یبانوان پرداخته شده (از منظر موانع فقه يسواردوچرخهموانع  ۀمسئلاز چند منظر به  يترانهیگرابا نگاه جامع ،حاضر
 یام اسلامکبانوان از منظر فقه و اح يسواردوچرخهموانع  یبررس تاکنونه کد یآیم نظربهبانوان جامعه هدف بوده و  ۀجامع) و یورزش

ارشناسان کن یو همچن یاسلام احکام و یارشناسان علوم فقهکه از منظر کشده است  ین پژوهش سعیدر ا رواز ایننشده است؛  یابیشهیر
، یتحرکیبو  یتحرککم از یلات ناشکبه معضلات و مش توجهن با یهمچنن عوامل پرداخته شود. یا ییبه شناسا ین علوم ورزشاو متخصص

ویژه بانوان با عوامل آشنایی مردم به يبیشتر برا یرساناطلاعانجام دهند و  يبیشتر یبدن تیفعالشود زنان توصیه می 1کاهش چاقی يبرا
 يهابرنامه ناشی از يهانهیهز و 2مزمن يهايماریبو کاهش  يپیشگیر ،نهایت ناشی از چاقی و در يهايمرتبط با چاقی، عوارض و بیمار

 يهاستمیدوچرخه، س استفاده از يرشده براکد ذیبا توجه به فوا ،گرید يسو از). 2021، و همکاران (چمنی انجام شود آنها یدرمان
فناوري  دهندگانارائهها، اپراتورها و توسط شهرداري اجتماعی قابل قبولی که و 3محیطیمزایاي زیست لیدلبهدوچرخه  يگذاراشتراك

سواري، دوچرخه کمبود امکانات دوچرخه، فرهنگ خصوصها در نگرانی). 2019 ،4دچادن( حاضرند جاهمه شوند، اکنون درترویج می
 هستندونقل یا تفریح سواري زنان براي حملترین عوامل براي دوچرخهسواري، پایداري و سلامت از جمله مهمکاربردي بودن دوچرخه

شف که به کدارد یرا بر آن م یعلم ۀجامعد، یمف تین فعالیافراد نسبت به انجام ا روزافزونش یگرا آنکه حال. )2019و همکاران،  5نی(هو
و  یفقه اسلام ۀنیزم در نظرانصاحبمناسب توسط متخصصان و  يهاحلراه ۀارائبانوان و  يسواردوچرخهممانعت از  یقیحق يهاعلت

 شور بپردازند. کن معضل در یحل ا يورزش برا

جه ینت در افراد و یتحرککمو  یتکجاد فقر حریا سببدر جهان امروز  ینیماش یآوردن افراد به زندگ يو رو يفناورشرفت یتوسعه و پ    
بدنی در  تیفعالدقیقه در هفته  200تا  150 6سازمان بهداشت جهانی رونیااز  ن افراد شده است.یب یو جسم یروح يهايماریب يریفراگ

 افزون بر این). 2019 ،یسازمان بهداشت جهان( کندآل بدن خود را حفظ کند، توصیه میفرد بخواهد وزن ایده کهیدرصورتسطح متوسط را 
مانند کارایی  ؛له متغیر استین وسیدر استفاده از ا گذارریثأت یطیدلایل مح و وجود دارد يسواردوچرخهبه  یالمللنیبعلمی و سیاسی ۀ علاق
 بسیار متفاوت است. در يسواردوچرخهسطوح  یطیمحل ین دلایه با توجه به اک، وهواآبسلامت، محیط محلی، و تغییرات  ، بعدیزمان

جنوبی و شیلی کمترین  ةکر، 7کشورهایی مانند هند کهیدرحالشود، پوشش فضایی بیان می برحسبجایی روزانه هجاب اروپاي غربی، تنوع در
 یتوجهقابل ۀدامن ،در هلند درصد 26در بریتانیا در مقابل درصد  2 ،مثالراي بسواري غربی، تنوع در سهم دوچرخه ياروپا دربرابري را دارند. 

ه ک) 2021 ،و همکاران 8(راهول گوئل دهد. چنین تغییراتی در داخل کشورها نیز وجود داردنشان می يسواردوچرخهرا براي افزایش سطح 
 يسواردوچرخهمبحث  ،ن حال متأسفانهیبا ااست.  آن شماریب ياین ورزش مفرح با توجه به مزایاستقبال افراد از ا ةدهندنشانن آمار یا
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 يسواردوچرخهها و علائم مخصوص ستیانات مانند پکمبود امک( يالبدکلات کاز جمله مش يادهیلات عدکبانوان در ایران با توجه به مش
قرار گرفتن در  یره، مورد فحاشیغ و موتورسوارانت قرار گرفتن توسط ی(مورد آزار و اذ یتیلات امنکبودن آسفالت شهرها)؛ مش تیفیکیبو 

بانوان، نبود سازمان منسجم  يسواردوچرخهبخش  ین مالی(عدم تأم یلات سازمانکرها)؛ مشیمن نبودن مسی، ايسواردوچرخههنگام 
 وح یبانوان، نبود آموزش صح يسواردوچرخه يان حاذق برایمبود مربک( يافزارنرملات کبانوان)؛ مش يسواردوچرخه يبرا رندهیگمیتصم
بانوان)، با توجه به اینکه  يسواردوچرخهن مدون در رابطه با یو قوان هانامهنییآ(نبودن  یلات قانونکبانوان)؛ مش يسواردوچرخه یاصول

جهانی حقوق بشر که بر دو مکتب حقوق  ۀاعلامیشده، قانون رومی ژرمنی بوده که (بر مبناي لیان متمادي در ایران اجرا میقانونی که سا
، ارزش شناختی) با حقوق اسلامی در یشناختانسانشناختی، جهان، یشناختمعرفتطبیعی سکولار و حقوق پوزیتیویستی، استوار بوده و در 

) و ایجاد یک نظام حقوقی اسلامی شامل قوانین فراگیر در 2020و همکاران،  پژوهدانش ،حقوق ۀفلسفمواردي تفاوت نظر دارد (کتاب 
سال پس از  43بري است، البته اقدامات زیادي در مدت زمانبسیار  فرایندمسائل موجود را پوشش بدهد  ۀها که بتواند همتمامی زمینه

ولی در بعضی موارد خلأهایی دیده می است، شده انجامانقلاب ارزشمند اسلامی براي اصلاح قوانین مطابق با قوانین و حقوق اسلامی 
گاه مناسب یآحاد مردم جامعه، عدم جا رش از طرفی(نبودن پذ یلات فرهنگکن مشیپر شود. همچن خلأهااین  يزودبهشود که امید است 

همچون  یردن موانع فقهکمناسب در جهت برطرف  يهاحلراه نبودن ی) و همچنيگربانوان و مطالبه نبودن زن در سطح جامعه و همصدا
با  ران ورزش مفرح توسط بانوان یانجام ا ،رهیغ جاد فرهنگ تبرج توسط بانوان وی، ايزیانگمفسدهنامحرم،  توجه جلببودن،  زیآمکیتحر
، استافتن علت آن یدنبال بانوان ما با آن مواجه شده است و به ۀجامعه امروزه ک یاز مباحث یکی آنکه حال .استکرده ل مواجه کمش

ه به کنیبا توجه به ا .استن مربوطه ن و مسئولاان زن و مرد) توسط ضابطی(اختلاط ب بانوان در سطح جامعه يسواردوچرخهممانعت از 
 يفقها جانب علما و صادره از ين منع وجود فتواهایه علت اکد یآیم نظربهوجود ندارد و  یبانوان منع يسواردوچرخه يبرا یلحاظ قانون

 يچه مواردورزش  ةحوز نظرانصاحبحقوق اسلامی و  بانوان از منظر فقه و يسواردوچرخهه موانع کشود یال مطرح مؤن سیا ،است 1ینید
  هستند؟

  پژوهش یشناسروش

که از روش  استذهنی محقق پارادایم تفسیري بوده و رویکرد محقق در این پژوهش کیفی  يهافرضشیپپارادایم تحقیق بر اساس 
ساختارمند استفاده عمیق نیمه يهامصاحبهاز  ،ها در پژوهش حاضرداده يآورجمعمنظور استفاده شده است. به 2تحلیل مضمون یا تماتیک

 يریگنمونهبانوان از منظر حقوق اسلامی بوده از  يسواردوچرخهشناسایی موانع  دنبالبه دلیل اینکه پژوهشگربه ،پژوهش حاضر در شد.
 ياعضا ،سواردوچرخه ورزشکاران شامل(  کنندهمشارکت 24از  هامصاحبههدفمند استفاده شده است.  يریگنمونهغیراحتمالی با تاکتیک 

مصاحبه  يبرا شدهیطراحالات ؤس ،گرید يسو ازد. ) گرفته شاندبودهحقوق  ، کارشناسان فقه وحوزه تاداناسسواري، دوچرخه ونیفدراس
کننده مصاحبهالات، به فراخور نیاز و تشخیص ؤال بوده است و در طول مصاحبه سؤس 9مجموع  در ازین موردبراي دسترسی به اطلاعات 

 ةاجازصورت تلفنی انجام و با وجود شرایط کرونایی به لیدلبهها از مصاحبه مصاحبه 10 است که ذکر انیشاکم یا زیاد شده است. 
بعد  ۀمرحلدر  و صورت حضوري صورت گرفتبه یبهداشت هايبا رعایت پروتکل مصاحبه 14د و هاي تلفنی ضبط شتماس کنندهمشارکت

 نوشتاري ثبت شدند.  صورتبه

                                                 
1. Scholars of religious jurisprudence 
2. Thematic Analysis 
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 ساختاریافتهصورت نیمهالات مصاحبه بهؤبالا به پایین شکل گرفت. س صورتبه الات پژوهش پیش رفت وؤبر اساس س ،تحلیل تم حاضر    
 يهاه شده است از روشیحاضر توص یفکیدر پژوهش  ییایپا و ییروا یبررس يدقیقه) انجام گرفته است. برا 30صوتی حدود  ۀمصاحب(هر 

کند. استفاده  آنهاها از تواند براي کسب پایایی و روایی یا اعتبار دادهگوناگونی وجود دارد که پژوهشگر می يهاروش واستفاده شود  یمتفاوت
دهد که رعایت کند که البته در انتها تذکر میبراي نیل به اعتبار یا روایی پژوهش کیفی هشت راهبرد را پیشنهاد می ،)2009( 1کروسول

مورد از این  سهپژوهشگران  زمینهایجاد کند. در این  قبول قابلتواند براي پژوهش، اعتباري دو راهبرد در هر پژوهش کیفی می کمدست
پژوهشگران با  مدتیطولاناز: درگیري  اندعبارتپژوهشگران در پژوهش حاضر  ةاستفاد مورد. راهبردهاي اندکردهمورد را استفاده  هشت

افراد با موضوع پژوهش، فراگیري فرهنگ آن محیط و کنترل  ياعتمادسازفضاي پژوهشی و مشاهدات مداوم در محیط پژوهش از جمله 
، کنترل بیرونی پژوهش از طریق داوري یا گزارش شخص ثالث بود. استفاده موردپژوهشگران. راهبرد دوم  ۀمداخل ناشی از يهایبدفهم

 هاافتهیاعتبار  ةدر پژوهش دربار کنندگانشرکت، دریافت نظر اندکردهراهبرد دیگري که پژوهشگران براي تعین اعتبار پژوهش از آن استفاده 
 و تفسیرهاست. 

با  صوتضبط، صحنه سرمفصل و دقیق  يبردارادداشتیکند: یایی کمک میبه افزایش پا معتقد است که اقدامات زیر) 2009سول (کرو    
توافق بین کدگذاران که  تینهادر تیم پژوهش نباشند و  ء، کدگذاري ناشناس به کمک افراد ناشناس که جزهاگفتهکیفیت براي ثبت دقیق 

در پژوهش  مذکورکار صورت پذیرد که هر سه موارد  ةتوافقی درباره شیو آنهاکدگذاري را انجام دهند لازم است بین  اگر چند کدگذار کار
. پس از لحاظ کردن مسائل انددهکربراي تعیین پایایی استفاده  مذکورموارد  ۀهمن از اکه محقق گفتباید  ،روحاضر انجام شده است. از این

در  کنندگانشرکترعایت ملاحظات اخلاقی براي  منظوربه ،نهایتشود. در مرتبط با موثق بودن اجراي تحقیق، گزارش نهایی تدوین می
 مورد افزارنرم). 2010پژوهش، خطرها و فواید پژوهش و داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش بیان شد (عبادي،  ۀروی، هدف پژوهش، تحقیق
 بوده است. 2020 ۀنسخ 2وداکیس کدر این پژوهش م استفاده

 تا شد ه حقوق درخواستدکتري فق يدانشجو یک از ارزیاب)،(کدگذار  دو موضوعیدرون توافق روش با مصاحبه پایایی ۀمحاسب يبرا    

 توافق درصد کردهو يکدگذار ار مصاحبه دو تعداد پژوهش، همکار این همراهبه پژوهشگر سپس کند؛ مشارکت در پژوهش کدگذار عنوانبه
 :دش ارائه زیر شرح به و محاسبه زیر، فرمول از استفاده با را موضوعیدرون

 
 

 پایایی درون موضوعیمحاسبۀ . 1جدول 

ف
ردی

 

 (درصد) پایایی بین دو کدگذار تعداد عدم توافقات تعداد توافقات دهاتعداد کُ عنوان مصاحبه

1 4I 17 14 3 71 
2 10I 22 17 5 87 

 83 8 31 39 مجموع

 

                                                 
1. Creswell 
2. MAXQDA 2020 
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  پژوهش يهاافتهی

 در پژوهش کنندگانشرکت شناختیجمعیت هايویژگی .2 جدول
شوندگانمصاحبهتعداد   تحصیلات محل اشتغال تأهل جنسیت 

 
24 

ئتیه مجرد متأهل مرد زن
 یعلم

کارشناس فقه و 
 حقوق

شاغل در  ورزشکار
 تأیهفدراسیون و 

 يسواردوچرخه

 دکتري ارشد کارشناسی

13 11 18 6 4 9 4 7 3 13 8 
 

از منظر فقه اسلامی در ایران سواريدوچرخهموانع  .3جدول   
 ردیف د اولیهکُ مفهوم مقوله

 
 
 
 

 احکام ثانویه
 
 
 
 
 

 
 

 شرایط عرفی جامعه
 

 1 بانوان يسواردوچرخهبودن  زیآمکیتحر
 2 بانوان يسواردوچرخهانگیز بودن مفسده

 3 ترویج فساد
 4 به اندام زنان توجهجلبسبب 

 
 
 

 فرهنگ جامعه
 
 
 

 5 يسواردوچرخهنوع پوشش بانوان هنگام 
 6 بانوان در جامعه يسواردوچرخهنوع نگاه آقایان به 

 7 بانوان يسواردوچرخهنسبت به  شهر هرعرف متشرعه 
 8 بانوان يسواردوچرخهعرف عام جامعه نسبت به 

 9 در جامعه )(خودنمایی تبرجفرهنگ ایجاد 
 10 بانوان و آقایانآسیب به حیا و عفاف 

 11 ضرر معتنابه (مکرر) به فرهنگ جامعه
 
 
 

 فقه
 
 

 
 
 

 (فقه فردي) فردي استفتائات
 

 12  یموضوع شناس
 13  یمصداق شناس

 14 انطباق
 15 رجوع به قول خبره

 16 بانوان يسواردوچرخهجایز نبودن 
 17 بانوان يسواردوچرخهحرام بودن 

 18 بانوان يسواردوچرخهپرهیز یا اجتناب از 
 

در ایران ورزشحوزة  نظرانصاحباز منظر  سواريدوچرخهموانع  .4جدول   
 مقوله مفهوم د اولیهکُ ردیف

  در سطح شهر يسواردوچرخههاي پیست کافی نبودن 1
 عوامل کالبدي

 

 
 يافزارسختعوامل 

 
 
 
 

 سواراندوچرخهمخصوص عبور و مرور  يتابلوهانبود  2
 آسفالت سطح شهر بودن تیفیکیب 3
 سوارهادوچرخهیک و نیم متري با  ۀفاصلعدم رعایت  4
 .دهدیمهاي که شهرداري در اختیار مردم قرار کیفیت بودن دوچرخهبی 5
 قیمت دوچرخه بودن بالا 6
  يسواردوچرخهمربوط به  يهاجادهایمن نبودن مسیرها و  7

 یعوامل امنیت
 
 
 
 
 
 
 

 در خیابان يسواردوچرخهمورد فحاشی قرار گرفتن در هنگام  8
 سواراننیماشموتورسواران و  از طرف گرفتن قرارمورد آزار و اذیت  9
 يسواردوچرخهنبود امنیت جسمی و روانی در بانوان هنگام  10
  ترس از ایجاد حاشیه خاطر به يسواردوچرخهورزشی  يهاتأیهفعال نبودن  11

 بانوان در ورزش کشور يسواردوچرخهبه رسمیت نشناختن  12 عوامل سازمانی 
 بانوان يسواردوچرخهمالی بخش  نیتأمعدم  13
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  بانوان يسواردوچرخهدر مورد  رندهیگمیتصمنبود سازمان منسجم  14
 يافزارنرمعوامل  يسواردوچرخهکم بودن تعداد مربیان خانم در  15 يافزارنرمعوامل 

 براي بانوان يسواردوچرخه حیصح ونبودن آموزش اصولی  16 
 نامهنییآقوانین و   يسواردوچرخهو قانون مدون در مورد  نامهنییآنبود  17
 بانوان يسواردوچرخهانگاري جرم 18
 –عوامل فرهنگی  نبود پذیرش توسط آحاد جامعه 19

 عدم جایگاه مناسب زن در سطح جامعه 20 اجتماعی
 بانوان و مطالبه گري نبودن همصدا 21

 
 
 

 
 

 ورزشحوزة  نظرانصاحببانوان از منظر فقه و  سواريدوچرخهموانع  .1 شکل
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 . ماتریس شنون2 شکل

 يریگجهینتو  بحث

رد یک، رويرد اجتهادیکرو ،فرهنگ ون یرابطه با نسبت دو در  دهدیل مکیتش ارت آن جامعه یموجود ت ویجامعه هو فرهنگ هر اساساً
رمنعطفانه یغ یسنت ۀشیاند، با اندن بودهیاز د یر فرهنگیناقد تفس ،یعقل و یل نقلیه با دلاکنین ایع ه درکبوده است  یعیش ين علمایغالب ب

(فقه فردي)،  فردي استفتائاتمقوله (شرایط عرفی جامعه، فرهنگ جامعه،  9 که دادج پژوهش حاضر نشان ینتانند. کین هم مقابله میاز د
موانع  رگذار دریثأعوامل ت از، اجتماعی) -، عوامل فرهنگینامهنییآ، قوانین و يافزارنرمعوامل کالبدي، امنیت، عوامل سازمانی، عوامل 

 ند. ایورزش کارشناسان و یحقوق اسلام متخصصان فقه و منظر بانوان از يسواردوچرخه

 آمدهدستبه ۀمقولن یه اولکمقوله سه ها شامل تحلیل داده جیحقوق اسلامی نتا بانوان از منظر فقه و يسواردوچرخهدر بخش موانع      
همسوست.  ،)2017( يو مشهود) 2019( يبلورد و صادقلو یوسفی ،)2019( یرحمان و ج پژوهش معاونییه با نتاکجامعه است  یعرف طیشرا

که براي آنان ضرري نداشته باشد  آنجاه ورزش براي بانوان مباح است تا کند کین مطلب اشاره میدر پژوهش خود به ا) 2017( يمشهود
گروه  یکفرد،  یکه کاست  يدارشهیر يد و باورهایها، عقاارزش ةدربردارندقت یحق جامعه در یعرف طیشرا. دشونو مستلزم فعل حرامی 
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سر یخوب و بد را م ةدربار يو داور سازدیمده را از ناپسند جدا یه اعمال پسندک ياگونهبه ،رات داردکرفتار، اعمال و تف ةجامعه دربار یکا ی
بودن  زیآمکیتحراز  يریجلوگ يه براکشود یشنهاد میاست پ ینید يبرگرفته از باورهاایران  ۀجامع یعرف طیشراه کنیبا توجه به ا ؛سازدیم

 ،هزمینن یدر ااستفاده شود.  يسواردوچرخههنگام  نباشد در نمابدنه جذب و ک يهابانوان از لباس يسواردوچرخه يزیانگمفسدهو 
 مراجع يهاندهیو دفاتر و نما یجمع يهاق رسانهین آحاد جامعه از طریخود در ب هاينظر ۀه با ارائکهستند  ینیارشناسان دکن و امتخصص

 زیآمکیتحرردن پوشش مناسب (کال در استفاده از دوچرخه توسط بانوان با لحاظ کرش جامعه و نبود اشیپذ ۀنیلازم در زم يرگذاریتأث
 مذکور ۀنیدر زم یشاخص مذهب يهابزرگوار و چهره يه مراجع و علماکشود یشنهاد میردن) را دارند. همچنین پکن توجهجلبنبودن و 

  انجام دهند. ین مذهبکو اما مایصداوسندگان خود در دفاتر و ینما ۀواسطبهلازم را  يهایرساناطلاع

 و همکاران تویوب)، 2019( رانو همکان ی)، هو2021( و همکاران آبادنعمت يعبدج پژوهش یه با نتاکدوم فرهنگ جامعه است ۀ مقول    
ان یبه م یوقت ند وکیخود حمل م در بودن را یعموم و ید اجتماعیفرهنگ جامعه ق ست.همسو) 2014( و همکاران عمادي و )2019(
شود یشنهاد میپ خصوصین ادر جامعه.  یک یالاذهاننیناپسند ب و پسند یعنی یفرهنگ يهازند، ارزشینار مکرا  يفرد يهاارزشد یآیم
اهش کاستفاده از دوچرخه از جمله  يایمزا در رابطه با يساز(به برنامه مایصداوسدر جامعه از جمله  يسازفرهنگان امر ین و متولمسئولاه ک

و....) با در نظر گرفتن  یت بدنیو فعال كش تحری، افزایطیمحستیز يهایاهش آلودگک، ونقلحمل يهانهیاهش هزک، یکحجم تراف
ن و ادن مبلغبا فرستا یسلاماوزارت فرهنگ و ارشاد  نیباشد بپردازند و همچن ینیارشناسان دکد ییه مورد تأکبانوان  يپوشش مناسب برا

دوچرخه توسط بانوان از استفاده  ۀنیزم در یرساناطلاع ير بنرهایثکن چاپ و تیو همچن یفقه و حقوق اسلام ۀنیارشناسان مربوطه در زمک
ان آحاد جامعه یاسب در مردن پوشش منکبانوان با لحاظ  يمنع استفاده از دوچرخه برا خصوصدر  ين و روشنگرییور به تبکمذ طیشرابا 

در رواج و  یانیشا کمکد افراد جامعه آحا يدوچرخه برا يگذاراشتراكز کمرا جادیبنرها و ا كه و تداریبا ته هايشهردارن یبپردازند. همچن
 توانند داشته باشند. یاستفاده از دوچرخه توسط بانوان م يسازيعاد

 همسوست. )2017( يو مشهود) 2019( يبلورد و صادقلو یوسفیپژوهش  جیه با نتاک) است ي(فقه فرد يسوم استفتائات فرد ۀمقول     
از نظر بیشتر  ،»دلایل تفصیلی«آوریم. میدست بهتفصیلی  ۀادلرا از  احکام شرعی آن ۀلیوسبهروشی که  فقه در اصطلاح عبارت است از:

است و وصف  يه مسائل مورد اجتهاد آن موضوعات فردکاست  یفقه ،يفقه فرد. از: قرآن، سنت، اجماع و عقل اندعبارتعلماي مسلمان 
 يهاتیواقع يمقتضابه یطیمح در هر عصر و آنها يهایژگیومسائل مستحدث و  ةه در طول و گسترکن روست یا بدیبه پو ين فقه اجتهادیا

 ه ویام اولکشامل اح ینیام دکاح .ندکیان میرا ب آنهاام کاح است وه باشند همگام ک نوع هراز  آنهاخارج و مطابق با  يهاتینیع زمان و
اند و این صدور حکم بدون در نظر گرفتن ند که طبق مصالح و مفاسد صادر شدهااحکام فقهی ن دسته ازآ ه،احکام اولی .شودیه میام ثانوکاح

 حکم ثانَوي .براي نماز، یک حکم اولی است وضو حکم وجوب مثالراي ب. است تقیه و ضرر ،حرج و سرع اضطرار، مانند حالات استثنایی
یک موضوع  حکم اولیِ ایجاد شرایط خاصی مانند اضطرار و عسر و حرج، جایگزین لیدلبهجدیدي است که  حکم شرعی (حکم بعدي)،

ه ک یبه استفتائات ،نجایدر ا .است حکم ثانوي ه یکک افتدمشقت می و براي کسی که با گرفتن وضو به سختی تیمم شود؛ مانند وجوبمی
اشاره است  شده صادره نامحرم وجود داشته باشد ک یانکم در و بانوان در سطوح شهرها و معابر يسواردوچرخهمورد  در قدریعالمراجع  زا

بانوان، پرهیز یا  يسواردوچرخهبانوان، حرام بودن  يسواردوچرخههاي جایز نبودن (فقه فردي) شامل گویه استفتائات فردي ؛ردکم یخواه
 يراسودوچرخه خصوصکوتاهی خواهیم داشت بر نظر مراجع در  ةاشاراین رهگذر،  . ازاستنه ین زمیبانوان در ا يسواردوچرخهاجتناب از 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/index.php?title=%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D9%88_%D8%AD%D8%B1%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D9%88%D8%B6%D9%88
https://fa.wikishia.net/view/%D9%88%D8%B6%D9%88
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%DA%A9%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%DA%A9%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
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اگر در معرض دید نامحرم باشد و وضع او «: 2(دامت برکاته) سیستانی االلهتیآ ،: (حرام است)1(دامت برکاته) ياخامنه االلهتیآبانوان: 
امور دارد، لازم است از  گونهنیابا توجه به پیامدهاي سوئی که «: 3مکارم شیرازي (دامت برکاته) االلهتیآ ».باشد جایز نیست کنندهکیتحر

 االلهتیآ .»فساد است، حرام است سازنهیزمهر چه «: 4بهجت (ره) االلهتیآ. »کنند توجه نکنیدمی وآننیاکه  ياوسوسهآن پرهیز شود و به 
 ».ساز گسترش گناه در جامعه است، از آن اجتناب شود، والله العالم، این قبیل کارها که زمینهیتعالبسمه«: 5سبحانی تبریزي (دامت برکاته)

شخصیت زن  از براي بانوان در منظر نامحرم حتی اگر با حجاب شرعی باشد دور يسواردوچرخه«: 6(دامت برکاته) صافی گلپایگانی االلهتیآ
 .»ال باید طبق قانون و مقررات کشور عمل شودؤدر فرض س«: 7(دامت برکاته) نوري همدانی االلهتیآ. »مسلمان و متدینه است

ه محارم ک یخانوادگ يهاطیمحا ی، مختص بانوان يهاطیمحه نامحرم وجود ندارد مانند ک ییه در جاکیزمان بانوان تا يسواردوچرخه    
منع در  یبه لحاظ فقه یزمان ،ردندا یچ منعیاست و ه زین اسلام جاین مبیه در دیام اولکو طبق اح نفسهیفدارند انجام شود  در آنجا حضور

با توجه به  .شته باشد انجام شود(نامحرم) وجود دا ن زن و مردیه اختلاط بک یین فعل در جایه اک شودیمجاد یا بانوان يسواردوچرخه
انجام  ه بریام ثانوکاح... نگ تبرج وج فرهی، تروبودن زیآمکیتحر، يزیانگمفسدهمختلط دارد مانند  يهاطیمحن فعل در یه انجام اک یتبعات

 ییشناسا خصوصدر  ه پژوهش حاضرکن مسئله ین با در نظر گرفتن ایشود و همچنیمترتب م ین فعل در سطوح شهرها و معابر عمومیا
 ریانکارناپذ يشهرها امر یعموم يهاعرصهوجود نامحرم در  کاست و بلاش یبانوان در سطح شهر و معابر عموم يسواردوچرخهموانع 
 اند. ردهکصادر  فوق را يه فتاوایام ثانوکطبق اح بزرگوار يعلما ،است

ه کدست آمد بهمهم  ۀمقولشش ، ن پژوهشیورزش در ایران در ا ةحوز نظرانصاحببانوان از منظر  يسواردوچرخهموانع  یدر بررس    
و  آزاده )،2018( و همکاران آصفی )،2017( همکارانو  تویلوب، )2020( و همکاران جونزج پژوهش ینتا هکاست  يالبدکاول عوامل  ۀمقول

ن یهمسو با ا )2017( و همکاران نیکوخصلتدباغ  و )2019( یرمضانزاده لسبوئ و یدوست)، 2018(و همکاران ا ک)، اونس2019(همکاران 
جزء عوامل مهم  يسواردوچرخهرفع موانع  يرها را برایمس يپژوهش خود توسعه و نوساز در )2017( همکارانو  تویلوبپژوهش است. 

هاي قت کافی نبودن پیستیدر حق ردند.کاشاره  يسواردوچرخهبه طراحی مسیرهاي جدید براي  )2019(و همکاران  آزادهن یهمچن .دانستند
 سطح در رهایبودن آسفالت مس تیفیکیب، سواراندوچرخههاي مخصوص عبور و مرور ن نبود تابلویهمچن و در سطح شهر يسواردوچرخه

 بالاو  دهدمی مردم قرار شهرداري در اختیارهاي که کیفیت بودن دوچرخهبی ،سوارهادوچرخهمتري با  میونکی ۀفاصل تیرعا ، عدمشهر
احداث  ۀنیزمدر ان امر یمتولشود یشنهاد میپ خصوصدر این  .ندهستبانوان  يسواردوچرخهموانع  يالبدکقیمت دوچرخه از عوامل  بودن

 ین منابع مالیجامع و تأم ۀبرنامن یه و تدویو وزارت ورزش و جوانان با ته شهرهاکلان ها دريمانند شهردار يسواردوچرخه يهاستیپ
 يارکبا هم یو رانندگ یین راهنمایآورند. همچن عملبهها در مناطق مختلف شهرها اقدامات لازم را ستین پیاحداث ا يبرا ازین مورد

 ،علاوهآورند. به عملبهه را ینقل لیوساتردد  يرهایها و مسابانیدر خ يسواردوچرخهنصب علائم مخصوص  يها اقدامات لازم برايشهردار
و  ياقدامات بهساز يبرا ازین مورد یمنابع مال شهرهاکلانها در يو شهردار يها؛ وزارت راه و شهرسازت آسفالتیفکیبالا بردن  يبرا

بالا بردن سطح  يبرا ،ضمن د. درکنرها یت مسیفکیرده و اقدام به بالا بردن کن یها را تأمه و دوچرخهینقل لیوساتردد  يرهایمس ينوساز

                                                 
1. www.leader.ir 
2. Sistani.org 
3. Makarem.ir 
4. Bahjat.ir 
5. Tohid.ir 
6. Saafi.ir 
7. Noori.hamedani.ir 
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 یرساناطلاعنه است؛ اقدام به ین زمیامر در ا یمتول هک یو رانندگ ییراهنما سواراندوچرخهه و ینقل لیوسان یمن بیا ۀفاصلت یفرهنگ، رعا
 یقانونهات یو در نظر گرفتن تنب یآموزش يبنرهاو چاپ  یآموزش يهاپیلکن یه و تدویق تهیو آموزش به رانندگان و موتورسواران از طر

 قابل ياستانداردهاه کشود یشنهاد میتوسط افراد پ استفاده مورد يهادوچرخهت یفکیبالا بردن سطح  ين براید. همچنکنن امتخلف يبرا
له ین وسید ایه و تولیز تهکو مرا نهادهااستاندارد به  یهاي مربوطه مانند سازمان ملق سازمانیاز طر هینقل ۀلین وسیا يبرا شدهفیتعر قبول
 يبرخوردها ،نندکیاقدام م شدهفیتعر ياز استانداردها ترنییپات یفکیه با ینقل ۀلین وسیع اید و توزیه به تولک یناو با متخلف ودش اعلام
با  یاسلام يهاي مربوطه مانند مجلس شوراه سازمانکشود یشنهاد میمت دوچرخه نیز پیاهش قک خصوصلازم انجام شود. در  یقانون

ن بودجه به وزارت یار قرار دادن ایه توسط افراد در جامعه و در اختینقل ۀلین وسیا ۀیبه ته کمکن بودجه براي یدر جهت تأم ینیوضع قوان
 يهاطرح دادن قرارن دولت با یه همچنینقل ۀلین وسیآحاد جامعه از ا ةاستفادتر و مت نازلین دوچرخه با قیتأم يها برايورزش و شهردار

 هاي اساسی بردارد. م، گامکار یارمزد و سود بسکبا  مدتیطولان يهاص وامیه همچون تخصینقل ۀلین وسیا دکنندگانیتولاز  یتیحما

) 2019( یرحمان و معاونی) و 2018(و همکاران ا کنا اونسیاتزک، )2021( و همکاران راسلبا نتایج تحقیق  هکت است یدوم امن ۀمقول     
است  یعنوان زن و نیاز به احساس امنیت جزء مسائله امنیت شخصی بهک دریافتندپژوهش خود  در )2021(اران ک. راسل و همهمسوست

است. از هبا خطر ییارویرو يبرا یز آمادگین د ویاز هرگونه تهد يدور يت به معنایامن دهد.یر قرار میثأتحت ت یمنیا ه زنان را از نظرک
و مورد  يسواردوچرخهمربوط به  يهاجادهتوان ایمن نبودن مسیرها و یت میامن زمینۀبانوان در  يسواردوچرخه يبرا ذکر قابلموانع 

نبود امنیت  و سواراننیماشاز طرف موتورسواران و  گرفتن قرارو مورد آزار و اذیت  ابانیخ در يسواردوچرخهفحاشی قرار گرفتن هنگام 
 يسواردوچرخهت هنگام یبالا بردن سطح امن يبرا شودیمشنهاد یپ زمینهدر این  .نام برد را يسواردوچرخهجسمی و روانی در بانوان هنگام 

 ت ویجاد حس امنیو هم ا سواراندوچرخهه با ینقل يهالهیوسفرهنگ برخورد رانندگان  بردن بالاهم در جهت  یبانوان اقدامات فرهنگ
و  یو رانندگ ییراهنما یو روابط عموم مایصداوستوسط  یآموزش يبنرها وها پیلکن یه و تدویبا ته سواردوچرخهدر بانوان  نفساعتمادبه

 سواردوچرخهبانوان  نفساعتمادبهبرخورد و بالا بردن سطح  ةآموزش نحو يجلسات مشاوره برا يو برقرار یجمع يهاها در رسانهپیلک ۀارائ
و  هايشهردارن رابطه یان امر در ایرها متولیمس یمنیا يشود برایشنهاد مین پیموجود در جامعه و همچن يهايها و ناهنجاربا خشونت

  د.یدچار نقصان هستند نما یمنیه به لحاظ اک ییرهایمس يو بهساز ياقدام به بازساز یبا در نظر گرفتن منابع مال يوزارت راه و شهرساز

 يهاچالشاز  یکی )2021( انیوسفی همسوست.) 2021(ان یوسفیو ) 2019( انیدرگاهبا نتایج  هکاست  یسازمان ۀمقولسوم  ۀمقول     
...  و یمال يهاستمیس و ها، ساختارها، روشاستیاهداف، س يدارا یهر سازمان داند.یم یانسان يرویرا ن یهمگان ورزش ۀتوسع یاصل

مانند فعال نبودن  یپژوهش موانعن یها در اداده لیوتحلهیتجز. شودیآن سازمان گفته م یه عوامل سازمانکمخصوص به خود است 
 مینأورزش کشور، عدم ت بانوان در يسواردوچرخهترس از ایجاد حاشیه، به رسمیت نشناختن  سبببه يسواردوچرخهورزشی  يهاتیأه

شنهاد یپ زمینه. در این بانوان را نشان داد يسواردوچرخهمورد  در رندهیگمیتصمبانوان، نبود سازمان منسجم  يسواردوچرخهبخش  یمال
 يبانوان برا يسواردوچرخهون مستقل یس فدراسیاقدام به تأس ،جامعه است در یه زمامدار امور ورزشکوزارت ورزش و جوانان ه ک شودیم

د و منابع کنن ورزش مفرح در جامعه توسط بانوان یبسط و گسترش ا ياقدامات لازم برا يبانوان و اجرا يسواردوچرخهبه رسمیت شناختن 
 بانوان اختصاص دهد. يسواردوچرخهنه شدن یگسترش و نهاد يلازم را برا یمال

رمضانزاده  و یدوست همسوست.) 2019( یرمضانزاده لسبوئ و یو دوست )2021( انیوسفینتایج ه با کاست  يافزارنرمچهارم عوامل  ۀمقول     
 و خواهان ایجاد استفاده از دوچرخه دارند يبراي سیارببیشتر زنان همانند مردان تمایل  کردند انیپژوهش خود ب در) 2019( یلسبوئ
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 ةنحو و هارساختیز ةویان و شیشامل مرب يافزارنرمه عامل کنیبا توجه به ا هاي استاندارد هستند تا بتوانند مهارت خود را ارتقا بخشند.معیار
 کند يسواردوچرخهان متخصص و حاذق یاز مرب یفکاقدام به جذب تعداد م يسواردوچرخهون یشود که فدراسیشنهاد میپ، شودیآموزش م

 يسواردوچرخه ۀنیاز علم روز در زم يمندبهره ين برایهمچن .ن برودین ورزش مفرح از بیآموزش ا يارآزموده براک یمبود مربک خلأتا 
  اطلاعات شوند. یروزرسانبه يبرا يادوره یآموزش يهالاسکون مربوطه ملزم به حضور در یان توسط فدراسیمرب

بازنگري  )2019و قاسمی ( رکشک. ) همسوست2020( و شعبان )2019(قاسمی  و رکشکنتایج ه با کست هانامهنییآن و یپنجم قوان ۀمقول     
ب یقاعده و ترت یانون به معنک از یونانیقانون در زبان  داند.یم يورزش بانوان را ضرور ۀاسناد بالادستی براي ایجاد نگرش جامع به توسع

 مانند قانون عرضه و تقاضا در ،از امور شمول داشته باشد يسر یکسان بر یکطور ه بهکاست  یلکاست و منظور از آن قواعد  شده اتخاذ
ن امر یز از این يسواردوچرخه، ورزش یورزش يهاعرصه یوجود قانون در تمام ضرورت بهبا توجه  .یعیا قانون جاذبه در علوم طبیاقتصاد 
ه یته یاسلام يان امر مجلس شورایتوسط متول يسواردوچرخهدر رابطه با  ازین مورد يهانامهنییآن و یشود قوانیشنهاد میپست و ین مستثنا
 مرتفع شود.  يسواردوچرخهن در رابطه با یلات مربوط به نبود قوانکاعمال شود تا مش یو رانندگ یین شود و توسط راهنمایو تدو

ر یج زیدر پژوهش خود به نتا) 2020شعبان ( .ستهمسو )2020با نتایج پژوهش شعبان (ه کاست  یاجتماع-یفرهنگ ۀمقولششم  ۀمقول     
نتایج تحقیق ن یهمچن. تر تشخیص دادندو فشار فرهنگی و اجتماعی را بسیار مهم زن لباس، رضایت والدین کنندگانشرکت ؛ردکدا یدست پ

 و همکاران آبادنعمت يعبد )،2022( و همکاران يآبادمیکر ینیحس ،)2019( و همکاران تویلوب ،)2020( و همکاران جونز )،2020( یدلانب
 یه تمامکشود یشنهاد میپ خصوصدر این  ن پژوهش بود.یهمسو با ا ،)2013( و همکاران و عمادي) 2019( یرحمان و معاونی)، 2021(

 بزرگوارت حجاب توسط بانوان یاحقاق رعا يلازم برا يهامؤلفه گرفتن نظرن ورزش محبوب با در یا يریفراگ يبرا یفرهنگ يهاتیفعال
 يفرهنگسراها، سرا مناطق، يهايشهردارون مربوط و یتوسط فدراس یر فرهنگیفراگ يهابرنامهو  هاتیفعال، مایصداوس يسازبرنامهجمله  از

 و ياین آموزش مزایشهروندان و همچن يبرا هايشهردارسالم و استاندارد در مناطق توسط  يهادوچرخهگذاشتن  اریو در اخت هامحله
ن ییو تب آموزشران مختص به یت سفیو ترب یآموزش يهاپیلکها و لاسک يبرقرار له دارد توسط بنرها وین وسیه استفاده از اک یمحاسن

  .ون مربوطه انجام شودیبه مدارس توسط فدراس آنهان ورزش و ارسال یمحاسن ا

 بزرگوار يفقها د علما وییأمورد ت يهامساعد از لباس یعرف طیشراجاد یا يشود برایم شنهادیار پکبانوان ورزش ۀبه جامع ،مجموع در     
ن یبه ا یسهولت دسترس يعرضه به عموم مردم توسط وزارت ورزش و جوانان برا ين البسه برایمختص به ا ییهافروشگاه و استفاده شود

، سازمان وپرورشآموزش ،مایصداوساز جمله  یفرهنگ يجاد و بسترسازیا ۀنیزم در ربطيذن مسئولا ین به تمامیهمچن. البسه احداث شود
 يد و اقدام براین و تولییشود با تبیشنهاد میپ ارکورزش زنان ۀجامعو  هايشهردار، وزارت ورزش و جوانان و یفرهنگ و ارشاد اسلام

الات مردم ؤبه س یدهپاسخ آموزش و يران برایت سفین مردم، تربیب در ها، بنرها، حضورپیلکاز جمله  یجامع فرهنگ يهابرنامه يبرگزار
  .نندکبانوان اقدام  يسواردوچرخهرش یپذ يجامعه برا یبستر فرهنگ يسازآمادهدر جهت  و.... ین عمومکبه مدارس و اما آنهاو فرستادن 

 يرهایجاد مسیجهت ا لازم در ین منابع مالیمأت شود بایشنهاد میپ یو رانندگ ییراهنما و هايشهرداربه  يالبدکبحث عوامل  در     
ن علائم و یا يریادگیاعلام ضرورت  و سواراندوچرخهمختص  علائمو  تابلوهاجاد یز ایو ن رهاین مسیا يبازساز و يبهساز استاندارد و

 سواردوچرخهشتر بانوان یت هرچه بین امنیمأت يبرا ،یطرف از. نندکاقدام  يالبدکجهت رفع موانع  رانندگان در تمامیاحترام به آنها توسط 
و ت ین امنیمأرها در جهت تیشتر در مسیس بیپل يهانیو ماش یبازرس يهاپکیاختصاص ا با یو رانندگ ییراهنما ةادارشود یشنهاد میپ

ه ک یو رانندگ ییس راهنمایاز جانب پل سواردوچرخهت از بانوان یحما يبرا یفرهنگ يهابرنامه ۀین تهیرها و همچنیبر مس یلکنظارت 
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به  ،گرید يسو از .باشد آنها درت یجاد حس امنیبانوان و ا يسواردوچرخهرش آحاد جامعه نسبت به یپذ يبرا يدیار مفیتواند اقدام بسیم
ن یانجام ا يبرا یروح ردن بانوان از نظرکآماده  يوره برامشا يهالاسک يجهت برگزار شود دریشنهاد میپ يسواردوچرخهون یفدراس

به وزارت ورزش و جوانان  ین در بحث عوامل سازمانیهمچن .ندکنموجود در سطح جامعه اقدام  يهانشکبا وا یاحتمال ۀمقابلد و یت مفیفعال
ارآزموده توسط کحاذق و  يروهایجذب ن و يادار و یم مالکمح یتیحما ۀپشتوانبا  يسواردوچرخهون یه با احداث فدراسکشود یشنهاد میپ

  .دیاقدامات لازم را مبذول فرما بهتر ییکارا يون برایفدراس

 يسواردوچرخهان یه  اقدام به جذب مربکشود یشنهاد میپ يسواردوچرخهون یفدراس سیرئنائب است ویبه ر يافزارنرمعوامل  ۀنیدر زم    
علم  یروزرسانبهان و ین مربیسطح دانش ا يارتقا يز برایارتباط متبحر و متخصص باشند و ن يس و برقراریتدر ۀنیه در زمکند کن یفکم

 .ندکنان یسنجش و آموزش مرب يا برایدن کیدرجهان یو استفاده از مربشور کدر داخل و خارج از  یآموزش ياردوها ياقدام به برگزار آنها
 موفق در مشهور و يهاه چهرهک یبانوان از استفاده با يسواردوچرخهون یفدراس شود وزارت ورزش و جوانان ویشنهاد میپ ،یاز طرف

بانوان  يسواردوچرخهردن فرهنگ کنه یبه نهاد یانیشا کمکها نیمپکها و شیدر هما ،ره هستندیو غ ي، هنری، ورزشیعلم يهانهیزم
ق با یتحق يهابه نمونه ینیو ع يحضور یمتأسفانه دسترس ،انجام شد 19د یووک یام پاندمیه پژوهش حاضر در اکنیبا توجه به ا .ندکن

ن بزرگواران یو اطلاعات ا هام از نظریمستق ةاستفادبه دفتر مراجع و  يحضور ۀمراجعان کن  امیت همراه بود و همچنیو محدود يدشوار
و با سهولت  یآت يهاپژوهش در يمارین بیا يریآمار فراگ کاهش رونده با توجه به کشود یشنهاد میپها با توجه به محدودیت وجود نداشت.

هاي تحقیق عدم تسلط و دانش کافی برخی نمونه همچنین .شود يآورجمع يترکامل وتر اطلاعات جامع ،ینیع يهابه نمونه یدسترس
 هکشود یشنهاد میهاي این پژوهش بود. پورزش بانوان و فقه اسلامی نیز جزء محدودیت ۀزمینفقه اسلامی در  ةگستردنسبت به زوایاي 

ن حاذق در اگر متخصصیو د قدریعالم با مراجع یمستق ۀمصاحبو استفاده شود  ي متخصصان در این زمینههااز نظر یآت يهادر پژوهش
ن یدر ا یه پژوهشکشود یشنهاد میانجام شده پ یفکی صورتبه ه پژوهش حاضرکنیبا توجه به ا ،. از طرفیانجام گیردامر ورزش اطلاعات 

انجام  یبانوان از منظر حقوق اسلام يموتورسوارجمله  ورزش بانوان از ۀنیزمدر  ییهاپژوهشن یهمچن .ز انجام شودین یمک صورتبهنه یزم
 . دگیرد

 رکر و تشیتقد

 ،ردندک ین پژوهش ارائه و ما را همراهیا ۀیته ۀینزمخود را در  ۀارشناسانک هاي، نظریباییشکه با صبر و ک یتاداناسهمۀ  از وسیلهینبد
 .شودیم يسپاسگزار
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