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Introduction: This study aimed to identify the obstacles of women cycling from the 

perspective of Islamic jurisprudence and experts in the field of sport. 

Methods: This qualitative research was done with the exploratory-grounding 

strategy. For this purpose, theoretical saturation was achieved with 24 experts in a 

targeted manner using in-depth and semi-structured interviews. The data was 

collected using an exploratory approach through the identification process and its 

analysis using the qualitative software MAXQDA.  

Results: The results of the research in the section on obstacles to cycling from the 

perspective of Islamic jurisprudence include two categories: 1) Secondary rulings, 

which include two sub-categories (customary conditions of society and culture of 

society), and 2) Jurisprudence, which includes a sub-category (individual benefits). 

According to sports science experts, the results of the research were six concepts, 

which included (physical factors, security, organizational, software factors, rules and 

regulations, cultural-social).  

Conclusion: The results indicate that women's cycling is not a problem per se from 

the point of view of Islam and jurisprudence, and according to the works it follows, 

scholars have raised these questions for women cycling with secondary titles. 

Therefore, it is suggested to design special parks for women's cycling or covered 

bicycles to cover women's body size. In addition, relevant organizations, including 

the Islamic Council, the municipality, and the Ministry of Sports and Youth, should 

consider the necessary budgeting for the construction of parks and spaces for women. 

Also, by forming a team of engineers and jurisprudence experts, design and produce 

bicycles with covers. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  
Nowadays, women sports have gained a special place in 

international communities, as women constitute half of 

the world’s population and are of great significance in 

various dimensions. Therefore, they must be taken into 

account in all developmental and progress-oriented 

planning of societies. However, alongside numerous 

challenges-such as the shortage of facilities, equipment, 

and sports venues-one of the most critical issues is the 

societal attitude toward women’s sports. Cycling is one 

of the most enjoyable and popular sports, offering 

numerous physical and mental benefits, and it is also 

favored by many people in Iranian society. Given that 

Iran is an Islamic country where decision-making and 

legislation are based on Islamic jurisprudence and 

religious principles, the present research has sought to 

identify the barriers preventing women from cycling. 

These barriers include infrastructural and cultural 

limitations as well as safety and security concerns-among 

which infrastructural and cultural obstacles appear to be 

the most significant. Although there are no explicit legal 

prohibitions against women cycling, the existing 

restrictions seem to stem from religious rulings issued by 

Islamic scholars and jurists. Therefore, this question 

arises: What are the barriers to women’s cycling from the 

perspective of Islamic jurisprudence, legal principles, 

and the viewpoints of experts in the field of sports? 

Methods 
The present study was conducted within an interpretive 

paradigm based on the researcher’s subjective 

assumptions, adopting a qualitative approach using 

thematic analysis. Data were collected through in-depth 

semi-structured interviews. Also a non-probability 

purposive sampling method was employed. A total of 24 

participants took part in the study, including female 

cyclists, members of the Cycling Federation, Islamic 

scholars, and experts in jurisprudence and law. Thematic 

analysis followed a top-down process guided by the 

research questions. Each semi-structured interview lasted 

approximately 30 minutes. To ensure the validity and 

reliability of the qualitative data, the study drew upon 

Creswell’s (2009) recommendations. Furthermore, 

reliability was strengthened through detailed field notes, 

high-quality audio recording, anonymous coding by 

independent coders, and inter-coder agreement to ensure 

consistency. Ethical considerations were strictly 

observed. The data analysis was performed using 

MAXQDA version 2020. 

Results  
The results of the research in the section on obstacles to 

cycling from the perspective of Islamic jurisprudence 

include two categories: 1) Secondary rulings, which 

include two sub-categories (customary conditions of 

society and culture of society), and 2) Jurisprudence, 

which includes a sub-category (individual benefits). 

According to sports science experts, the results of the 

research were six concepts, which included (physical 

factors, security, organizational, software factors, rules 

and regulations, cultural-social). 

Conclusion  
The results indicate that women cycling is not a problem 

per se from the point of view of Islam and jurisprudence, 

and according to the works it follows, scholars have 

raised these questions for women's cycling with 

secondary titles. Therefore, it is suggested to design 

special parks for women's cycling or covered bicycles to 

cover women's body size. In addition, relevant 

organizations, including the Islamic Council, the 

municipality, and the Ministry of Sports and Youth, 

should consider the necessary budgeting for the 

construction of parks and spaces for women. Also, by 

forming a team of engineers and jurisprudence experts, 

design and produce bicycles with covers. 
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  ها:واژهکلید

 بانوان، یسواردوچرخه

 ،ضرر معتنابه

 ،یالبدکعوامل 

 .یفقه فرد

ورزش  ۀحوز نظرانصاحبو  یبانوان از منظر فقه اسلام یسواردوچرخهموانع  ییشناسا ،هدف پژوهش حاضر :مقدمه

 .بود

 ازنفر  24منظور با  نیانجام شد. بد یاکتشاف -یابینهیبود که با راهبرد زم یفیروش پژوهش ک روش پژوهش:

ها با حاصل شد. داده یاشباع نظر ساختارمندمهیو ن قیعم یهاو با استفاده از مصاحبه هدفمندصورت نظران بهصاحب
انجام  یایودیمکس ک یفیافزار کنرم آن با استفاده از لیو تحل یگذارشناسه فرایند قیاز طر یاکتشاف کردیاستفاده از رو

  شد.

که خود  هیاحکام ثانو .1 ۀمقولشامل دو  یاز منظر فقه اسلام یسوارپژوهش در بخش موانع دوچرخه جینتا :هاافتهی

 جی( بود. نتایات فردئات)استف یفرع ۀمقولفقه که شامل  .2جامعه و فرهنگ جامعه( و  یعرف طی)شرا یفرع ۀمقولشامل دو 
 ،یافزارنرمعوامل  ،یسازمان ت،یامن ،یکالبد واملشامل ع)شش مفهوم بود  یعلوم ورزش ناش از نظر متخصصپژوه
  (.اجتماعی – ی، فرهنگنامهنییآو  نیقوان

ندارد و  یمشکل نفسهیفبانوان از منظر اسلام و فقه  یسواردوچرخهاز آن است که  یحاک ،پژوهش جینتا :یریگجهینت

اند. بانوان مطرح کرده یسواردوچرخه یاستفتائات را برا نیا هیثانو نیعلما با عناو ،دنبال داردبهه ک یبا توجه به آثار
کاوردار جهت پوشاندن حجم  یهادوچرخه ایبانوان و  یسواردوچرخه یمخصوص برا یهاپارک شودیم شنهادیپ نیبنابرا

و وزارت ورزش  ی، شهرداریاسلام یجمله مجلس شورا ازصلاح یذ یهاسازمان افزون بر اینشود.  یبدن بانوان طراح
از  یمیل تکین با تشی. همچنندکنمخصوص بانوان را لحاظ  یها و فضاهاکلازم جهت احداث پار یبندبودجه و جوانان

 .بپردازند ،هستند اورک یه داراک ییهاد دوچرخهیو تول یارشناسان فقه به طراحکن و امهندس

 ۀحوز نظرانصاحبو  یبانوان از منظر فقه اسلام یسواردوچرخهموانع  ییشناسا(. 1404) مانمهری، ساو ه؛ پیرجمادی، سحر؛ عزیزیانی، مریم؛ خیری، نفیس: استناد

 .24-5، 17(4)، یت ورزشیریمد ۀینشر. ورزش

                 .2023.349621.3039JSM./10.22059p//doi.org/DOI:htt   
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  مقدمه 

جامعه  یابتلا از یریشگیو پ یسلامت اجتماع یارتقا، افراد یروان و یجسم یبهساز و پرورش در یاساس، نقش 1یبدن و یورزش یهاتیفعال

 یالحظه(. انسان از همان 2017 ،یزاده و لطفقربان) دارد مواد مخدر سوءمصرفبه  شیگرا و یارکجمله بزه از یاجتماع یهابیآس به انواع

آورد. حفظ وجود میبهسلامتی خود را  شد ور ۀنیزماین راه  از و کندمیزندگی را با تحرک و جنبش آغاز  ،گشایدکه دیده به جهان می

و شادابی انسان  2تندرستی خردمند است. نقش ورزش در عاقل و انسان هرو ضروری  لازم اموررشد قوای جسمانی و روحی از  سلامت و

های جسمانی با فعالیت را در جسم سالم و سلامتی جسمانی را همراه بانشاط سالم و ۀروحی کهیطوربه ،همگان روشن و پذیرفتنی است بر

تندرستی عبارت است از برخورداری از رفاه کامل جسمانی، روانی  (.2018، یبیظاهرحب) جو کردوتوان جستمی یورزش یهاو اجرای برنامه

 شکلاتمبلکه نداشتن  ،تنها فقدان بیماری یا نواقص دیگر در بدن نیست و اجتماعی. بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، تندرستی

هفت ( 2012) 4گرینبرگاز دیدگاه  .(2018، 3لئوناردی) استجسمانی برای هر فرد جامعه  سلامتروانی، اجتماعی، اقتصادی و دارا بودن 

حرکت و انسان، قرین  ۀواژدو . فیزیکی، ذهنی، عاطفی، محیط زندگی، اجتماعی، معنوی و شغلی سلامتاز:  اندعبارتتندرستی  ۀمؤلف

 زنده ۀلازمند و این مؤلفه تا پایان عمر با آدمی همراه است. حرکت کهای ابتدایی، شروع به حرکت مین انسان در همان ماهیکدیگرند. جنی

 (.2008، 5انوکا) بخشدخود را حفظ کرده یا ارتقا می سلامتو هم  دکنیمآن، هم نیازهایش را تأمین ۀ واسطبهآدمی  چراکه ،است بودن

و از ابعاد مختلف  می دهندبشری را تشکیل  ۀجامعیافته، زیرا زنان نیمی از  یاژهیوجایگاه  یالمللنیبن، در جوامع امروزه ورزش زنا     

(. 2018 ،یبروغن اجاق و یموسو) گرفته شـوند نظر درگوناگون جوامع برای پیشـرفت و توسـعه،  یهـایزیربرنامهاهمیـت دارنـد و بایـد در 

ن یه تحقق اکبرخوردار باشند  یانات مناسبکاز ام ستیبایمجسم و روان خود  یسازسالم یان خانواده، برایاساس و بنعنوان امروزه زنان به

انات، کسات، امیسأر تینظ ییمبودهاکلات متعدد و از جمله کنار مشکاست. در  یورزش یهاتیانجام فعال یسوبه آنهاش یامر مستلزم گرا

انات کبه ام یدسترس رغمیعلاز زنان  یاریمهم نگرش افراد جامعه به ورزش زنان است. بس ۀمسئل، 6ین ورزشیادیل و میزات، وسایتجه

 (. 9201 ،انیدرگاهمند شوند )ن موهبت بهرهیتوانند از ایموجود نم یهافرهنگخردهها و ل نگرشیدلبه، یورزش

و  امینینداشتند ) آن درزنان سهم چندانی  الیتی مردانه بود وفع ، تا همین اواخریاحرفه صورتبههای ورزشی فعالیت مشارکت در    

مختلــف جامعــه از موضوعات اصـلی سـازمان  یهــاآن در بــین بخــش ۀعادلانــسـلامت و توزیـع  . در واقع(2017، همکاران

لیل، سلامت زنان و نقـش مؤثر آن در و محققـان بوده است. به همین د یالمللنیب یهادیگر از آژانس یبهداشـت جهـانی و بسـیار

 یسازمان ملل و کشورها ۀویژزنان توجه  یجنسـیتی و توانمندسـاز یدر بین مـادران، برابـر ریوممرگدستیابی به اهـداف کـاهش میـزان 

 یهـاها و اهداف سیستملیتســلامت زنــان در بــین فعا .(2005، و همکاران 7گارسیا مورنو)عضو آن را بـه خــود جلــب کــرده اســت 

 منتشرشده یهامطابق گزارش این گرفتـه شده است. با وجود نظر درترین موارد بهداشـتی در جوامـع و معیار پیشرفت کشورها از مهم

 8جولایی) است در این حوزه استگذارانیس ۀویژتوجه و  هابرنامه یهایاسـت و نیازمند بازنگر ریپذبیآستوسط سازمان ملل، سلامت زنـان 

                                                 
1. Physical Education and Sports 
2. Health 
3. Leonardi 
4. Greenberg 
5. Enoka 
6. Sports Venue 
7. García-Moreno 
8. Joulaei 
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 بهداشتسطح زندگی، افزایش توجه به  رفتن بالافرهنگی از جمله افزایش اوقات فراغت، -عوامل گوناگون اجتماعی اما (.2016، و همکاران

زنان  حضور زیآمتیموفق یهانمونهشد از اواسط قرن بیستم، پیدایش  سبب یاسیس یهانظامو بالاخره اهتمام  یجسمان یآمادگعمومی و 

 (. 2017 ،1یلکاکورزشی افزایش یابد ) یهاعرصهدر 

کنند و سهم زنان امروزه زنان بیشتری نسبت به گذشته در ورزش شرکت می یورزش یهاعرصه زنان در ت حضوریبا توجه به اهم     

 یایه مزاکمفرح و پرطرفدار ار یبس یهاورزشاز  یکی(. 2019، 3گاردیو نا بو) درصد است 50نزدیک به  2های المپیکورزشکار در بازی

ند. هستن ورزش یاز افراد دوستدار ا یادیز ۀعدز یما ن ۀجامعه در ک است 4یسواردوچرخهتوان نام برد ورزش یآن م یبرا یاریبس

 «سوارچرخهدو»عنوان پردازند بهمی یسواردوچرخهافرادی که به  .، تفریح یا ورزش استونقلحمل یاستفاده از دوچرخه برا یسواردوچرخه

ه کشود یم یست و شهریوهستان، جاده، پک یسواردوچرخه یهارشته شامل یسواردوچرخه (.1989 ،5شیسفورد انگلکآ) شوندیده مینام

 نتایج (.2018 ،و همکاران 6اکاونس) است یعموم معابر و بانوان در سطوح شهر یسواردوچرخهبررسی، موردموضوع  در پژوهش حاضر

ونقل ها توسط یک الگوی حملمشکلاتی هستند که دهه دنبال غلبه بربهبرای شهرهایی که که نشان داد ( 2019) 7تاسیکنی پژوهش

تواند بخشی اشتراک دوچرخه، اقدامی برای ترویج تغییر رفتار داوطلبانه در سفر، می .اند، به یک اخلاق حرکتی جدید نیاز استانباشته شده

ن مطالب یخود به اتحقیق در ( 2019) و همکاران 8تویلوب .کندگیری این اخلاق جدید کمک میکه به شکل پیشرفته باشد ابزارجعبهاز یک 

 10و جنسیتی 9ینژاد ضیتبعاز نگرانی در مورد توسعه و نوسازی تا  شده،به حاشیه رانده سواراندوچرخهراه  سر ه موانع برکردند کدا یدست پ

لباس، رضایت  ،زن کنندگانشرکته کرد کاشاره  ریج زیز در پژوهش خود به نتاین (2020) 11عبانش .شده در حین سواری استآشکار تجربه

 خواهند درموانعی برای زنانی که می نشان داد( 2020) 12ایدلانبتر تشخیص دادند. پژوهش مهم اجتماعی را بسیار و والدین، فشار فرهنگی

بین  یفردنیبمانند اندازه، پویایی  یتیجنس موانع، یتیجنس ضیتبعرفتارهای  ها واز جمله نگرش ،این ورزش شرکت کنند وجود دارد

ر دست یج زیدر پژوهش خود به نتا نیز (2020) و همکاران 13جونزرقابتی زنان.  ۀجاد سواراندوچرخهبرای  و انتقال فراگیر سواراندوچرخه

شدید  یتساو عدم اما این مانع در برابر ،است یسواردوچرخهانع مو نیترمهمسواری، جزء فقدان زیرساخت مناسب دوچرخه د؛ردنکدا یپ

ه مسائل دو یا سه کردند کن مطالب اشاره یدر پژوهش خود به ا( 2021) و همکاران 14راسل دهد.رخ می ونقلحمل واجتماعی، اقتصادی 

زن و نیاز به احساس  عنوانبهشخصی  تیامن ،افیکدرک خطر تر اند از:عبارت دندهقرار می ریتأث برابری که زنان را از نظر ایمنی تحت

 ز درین( 2017) و همکاران نیکوخصلتدباغ  ،یداخل یهاپژوهش یگران وجود دارد. در بررسید قبال درهایی که مسئولیت سبببه 15امنیت

 یبلورد و صادقلو یوسفید. و بهبود آن توجه شو یسواردوچرخهمسیرهای  یکم و یفیکسطح  ید به ارتقایه باک دریافتندپژوهش خود 

ژه باشد و ین وکد در امایمسابقات با نات وی، تمریانقلاب فرهنگ یعال یه بر اساس مصوبۀ شوراکردند کپژوهش خود اشاره  در( 2021)

                                                 
1. Coakley 
2. Olympic Games 
3. Bo & Nygaard 
4. Cycling 
5. Oxford English 
6. Iwińska 
7. Nikitas 
8. Lubitow 
9. Racism 
10. Sexism 
11. Shaaban 
12. Dellanebbia  
13. Jones  
14. Russell  
15. Security 
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ندارد.  یالکاش باشد وردد نامحرم به یه اگر ورزش بانوان از دکن باورند یا ت مراجع بریثرکرا ایز ،ن را ندارندکن امایدر ا آمدوشد ۀاجازمردان 

 ردندکدر پژوهش خود اشاره ( 2018) و همکاران آصفی یطرف ندارد. از یالکاگر ورزش بانوان سبب انحراف و مفسده نشود اش ،قتیحق در

ای برای طراحی مسیره آنهانظر گرفتن  در موجود و ۀدوچرخدر مسیرهای  هایکاستجهت رفع  یاژهیواست مسئولان شهری نگاه  ه نیازک

 موتوری داشته باشند. از ۀنقلیشهروندان و جایگزین شدن آن با وسایل  ۀدر زندگی روزمر یسواردوچرخهگسترش روزافزون  منظورآتی به

همراه بهاجتماعی زنان  حضور محیط فیزیکی و کالبدی شهر در ثیرأه آنچه اهمیت دارد تکردند کاشاره ( 2019) یرحمان و معاونی گرید یسو

مندی از فضـاهای کشــور، امکان بهره های اجتماعی و فرهنگی موجود درســبب محدودیتبهاین زنان،  علاوه بر .است در شهر هاآنامنیت 

های کالبدی خود امکان حضوری ایمن را برای زنان فراهم سبب ویژگیبهاین فضاها، فضاهایی مردانه هستند که  اغلبشــهری را ندارند و 

به استفاده از این ی زیاده بیشتر زنان همانند مردان تمایل ک دریافتندز در پژوهش خود ین( 2019) یرمضانزاده لسبوئ و یدوستسازند. نمی

استاندارد هستند تا بتوانند مهارت خود را ارتقا بخشند.  یهارساختیزو خواهان ایجاد رند داشرایط محیطی دن کروسیله در صورت فراهم 

ورزش بانوان  ۀبرای ایجاد نگرش جامع به توسع 1ردند بازنگری اسناد بالادستیکج اشاره ین نتایخود به ا حقیقتدر ( 2019) یقاسم و کشکر

ر یافراد در فضا و متغ یریپذتعاملزان یبعد اجتماعی، شاخص م ه درکردند کبیان خود در تحقیق  (2019) جعفری و رفیعیانضرورت دارد. 

زات یعی، شاخص دسترسی به امکانات و تجهیط طبیبعد مح زان استفاده از فضا، و دریردی، مگروهی زنان، و در بعد عملک یهاشبکه

 اساس برمندی زنان ت را در افزایش رضایتیشترین اهمیسات عمومی و بهداشتی و خدمات خاص برای بانوان بیر تأسیطی و متغیمح

شهری  یسواردوچرخهسیستم  یارتقاه بهترین راهبردها برای ک نددریافت زین( 2019) و همکاران آزاده .داشته است یانهیزمرهای یمتغ

بسیاری  یهازهیانگه ک دریافتند( 2022) و همکاران آجورلو .است یسواردوچرخهویژه، طراحی مسیرهای جدید برای راهبردهای تهاجمی به

با بالا رفتن  ...مناسب و اندامتناسبکیفیت زندگی،  تنرف بالابدنی وجود دارند؛ عواملی مانند  یهاتیفعالبرای ترغیب بانوان به ورزش و 

مثبتی  یهاگامسازی فضای جامعه سالم توان ادعا کرد که نیمی از جامعه درگیر ورزش خواهند شد و دربانوان برای ورزش کردن می ۀانگیز

ه بخشی از موانع مشارکت کآوردند  دستبهر را یج زیخود نتا تحقیق در( 2022) و همکاران یآبادمیکر ینیحسعلاوه ه. بشودیمبرداشته 

( 2021) بابازاده ونجف زاده بانوان در ورزش همگانی مربوط به عوامل شخصی و بخشی دیگر مربوط به عوامل محیطی و اجتماعی است. 

، شور و اشتیاق، مذهب وتاریخ ، توجه به یریپذتیمسئوله بین یادگیری، تنوع، مدگرایی، کردند کج اشاره ین نتایپژوهش خود به ا ز درین

ریزی ه با برنامهکنشان دادند  (2021) و همکاران افروزه .معنادار وجود دارد ۀرابط، توانایی فکری و جسمی با مشارکت ورزشی ییگرایکم

و  آبادنعمت یبدع نیشود. همچنفراهم می 2یاحرفهورزش بانوان و رشد استعدادها تا سطوح  ۀتوسعجهت رفع موانع موجود، امکان  در

بازدارنده در جامعه، اصلاح انعکاس جنسیتی ورزش قهرمانی بانوان  یتیجنس های فرهنگه اصلاح نگرشک بیان کردند( 2021) همکاران

 های اساسی آن است. جنسیتی از یافته فرهنگو لزوم بازاندیشی  هارسانه در

پژوهش  و است یام اسلامکاح و یعلوم فقه یمبنا ن بریو قوان هایریگمیتصماست و  یاسلام شورک یک ایرانه کنیبا توجه به ا     

 -یاناتک: موانع امیتیامن -یمنی، ایو فرهنگ یاناتکچون موانع ام یعوامل ۀمقولبانوان به  یسواردوچرخهموانع  ییشناسا ۀنیزم در شدهانجام

 یخارج یهاه در پژوهشکر است کذ شایان. ت پرداخته استاس یسواردوچرخهبانوان جهت انجام  یروشیپانع ون میترمهم یفرهنگ

ن مباحث یمختلف )زنان و مردان( و همچن یهاتیدگاه جنسیاز د یسواردوچرخهت هنگام یامن کدر همچون مبحث ییهاشتر به مقولهیب

انات موجود کام یگذاراشتراک یهامستیمبحث س و ونقلحمل یجاد فرهنگ استفاده آحاد جامعه از دوچرخه برایعوامل ا ییمربوط به شناسا

                                                 
1. Authoritiesd Documents 
2. Professional sports  
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رها و احداث یمس یمنیمانند ا ازین مورد یهارساختیجاد زین ایهمچن ربط ویهای ذشهروندان از دوچرخه توسط سازمان ۀاستفاد یبرا

 یهارساختیزجاد یهمچون ا یشتر به مباحثیز بین یداخل ۀشدانجام یهاپرداخته شده است. در پژوهش یسواردوچرخه ۀژیو یرهایمس

استفاده از  یدر جامعه برا یسازفرهنگاز و مبحث ین انات موردکرها و امیب مسیش ،رهایمس یمنیاستفاده از دوچرخه مانند ا یبرا ازیموردن

ل جامعه )اعم از زنان و مردان( را شامل شده است. در پژوهش کشتر ین بیشیپ یهاپژوهش پژوهش در ۀجامع دوچرخه پرداخته شده و

موانع علوم  منظر از، یبانوان پرداخته شده )از منظر موانع فقه یسواردوچرخهموانع  ۀمسئلاز چند منظر به  یترانهیگرابا نگاه جامع ،رحاض

 یام اسلامکبانوان از منظر فقه و اح یسواردوچرخهموانع  یبررس تاکنونه کد یآیم نظربهبانوان جامعه هدف بوده و  ۀجامع( و یورزش

ارشناسان کن یو همچن یاسلام احکام و یارشناسان علوم فقهکه از منظر کشده است  ین پژوهش سعیدر ا رواز ایننشده است؛  یبایشهیر

، یتحرکیبو  یتحرککم از یلات ناشکبه معضلات و مش توجهن با یهمچنن عوامل پرداخته شود. یا ییبه شناسا ین علوم ورزشاو متخصص

ویژه بانوان با عوامل آشنایی مردم به یبیشتر برا یرساناطلاعانجام دهند و  یبیشتر یبدن تیفعالشود زنان توصیه می 1کاهش چاقی یبرا

 یهابرنامه ناشی از یهانهیهز و 2مزمن یهایماریبو کاهش  یپیشگیر ،نهایت ناشی از چاقی و در یهایمرتبط با چاقی، عوارض و بیمار

 یهاستمیدوچرخه، س استفاده از یرشده براکد ذیبا توجه به فوا ،گرید یسو از(. 2021، رانو همکا چمنی) انجام شود آنها یدرمان

فناوری  دهندگانارائهها، اپراتورها و توسط شهرداری اجتماعی قابل قبولی که و 3محیطیمزایای زیست لیدلبهدوچرخه  یگذاراشتراک

سواری، کاربردی دوچرخه کمبود امکانات دوچرخه، فرهنگ خصوصها در نگرانی. (2019 ،4دچادن) حاضرند جاهمه شوند، اکنون درترویج می

و  5نیهو) هستندونقل یا تفریح سواری زنان برای حملترین عوامل برای دوچرخهسواری، پایداری و سلامت از جمله مهمبودن دوچرخه

 یهاشف علتکه به کدارد یرا بر آن م یعلم ۀجامعد، یمف تیالن فعیافراد نسبت به انجام ا روزافزونش یگرا آنکه حال. (2019 همکاران،

 یو ورزش برا یفقه اسلام ۀنیزم در نظرانصاحبمناسب توسط متخصصان و  یهاحلراه ۀارائبانوان و  یسواردوچرخهممانعت از  یقیحق

 شور بپردازند. کن معضل در یحل ا

جه ینت در افراد و یتحرککمو  یتکجاد فقر حریا سببدر جهان امروز  ینیماش یدگآوردن افراد به زن یو رو یفناورشرفت یتوسعه و پ    

بدنی در  تیفعالدقیقه در هفته  200تا  150 6سازمان بهداشت جهانی رونیااز  ن افراد شده است.یب یو جسم یروح یهایماریب یریفراگ

 افزون بر این(. 2019 ،یسازمان بهداشت جهان) کندکند، توصیه میآل بدن خود را حفظ فرد بخواهد وزن ایده کهیدرصورتسطح متوسط را 

مانند کارایی  ؛له متغیر استین وسیدر استفاده از ا گذارریثأت یطیدلایل مح و وجود دارد یسواردوچرخهبه  یالمللنیبعلمی و سیاسی ۀ علاق

 بسیار متفاوت است. در یسواردوچرخهسطوح  یطیمحل ین دلایه با توجه به اک، وهواآبسلامت، محیط محلی، و تغییرات  ، بعدیزمان

جنوبی و شیلی کمترین  ۀکر، 7کشورهایی مانند هند کهیدرحالشود، پوشش فضایی بیان می برحسبجایی روزانه هجاب اروپای غربی، تنوع در

 یتوجهقابل ۀدامن ،در هلند درصد 26نیا در مقابل در بریتادرصد  2 ،مثالرای بسواری غربی، تنوع در سهم دوچرخه یاروپا دربرابری را دارند. 

ه ک( 2021 ،و همکاران 8)راهول گوئل دهد. چنین تغییراتی در داخل کشورها نیز وجود داردنشان می یسواردوچرخهرا برای افزایش سطح 

 یسواردوچرخهمبحث  ،ن حال متأسفانهیابا است.  آن شماریب یاین ورزش مفرح با توجه به مزایاستقبال افراد از ا ۀدهندنشانن آمار یا

                                                 
1. Obesity  
2. Chronic Dieses  
3. Environmental issues 
4. de chardon 
5. Huyen  
6. World Health Organization 
7. India 
8. Rahul Goel   
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 یسواردوچرخهها و علائم مخصوص ستیانات مانند پکمبود امک) یالبدکلات کاز جمله مش یادهیلات عدکبانوان در ایران با توجه به مش

قرار گرفتن در  یمورد فحاشره، یغ و موتورسوارانت قرار گرفتن توسط ی)مورد آزار و اذ یتیلات امنکبودن آسفالت شهرها(؛ مش تیفیکیبو 

بانوان، نبود سازمان منسجم  یسواردوچرخهبخش  ین مالی)عدم تأم یلات سازمانکرها(؛ مشیمن نبودن مسی، ایسواردوچرخههنگام 

 وح یبانوان، نبود آموزش صح یسواردوچرخه یان حاذق برایمبود مربک) یافزارنرملات کبانوان(؛ مش یسواردوچرخه یبرا رندهیگمیتصم

بانوان(، با توجه به اینکه  یسواردوچرخهن مدون در رابطه با یو قوان هانامهنییآ)نبودن  یلات قانونکبانوان(؛ مش یسواردوچرخه یاصول

جهانی حقوق بشر که بر دو مکتب حقوق  ۀاعلامیشده، قانون رومی ژرمنی بوده که )بر مبنای قانونی که سالیان متمادی در ایران اجرا می

، ارزش شناختی( با حقوق اسلامی در یشناختانسانشناختی، جهان، یشناختمعرفتیعی سکولار و حقوق پوزیتیویستی، استوار بوده و در طب

( و ایجاد یک نظام حقوقی اسلامی شامل قوانین فراگیر در 2020، و همکاران پژوهدانش ،حقوق ۀفلسفمواردی تفاوت نظر دارد )کتاب 

سال پس از  43بری است، البته اقدامات زیادی در مدت زمانبسیار  فرایندمسائل موجود را پوشش بدهد  ۀبتواند همها که تمامی زمینه

ولی در بعضی موارد خلأهایی دیده می است، شده انجامانقلاب ارزشمند اسلامی برای اصلاح قوانین مطابق با قوانین و حقوق اسلامی 

گاه مناسب یرش از طرف آحاد مردم جامعه، عدم جای)نبودن پذ یلات فرهنگکن مشیپر شود. همچن خلأهااین  یزودبهشود که امید است 

همچون  یردن موانع فقهکمناسب در جهت برطرف  یهاحلراه نبودن ی( و همچنیگربانوان و مطالبه نبودن زن در سطح جامعه و همصدا

با  ران ورزش مفرح توسط بانوان یانجام ا ،رهیغ فرهنگ تبرج توسط بانوان وجاد ی، ایزیانگمفسدهنامحرم،  توجه جلببودن،  زیآمکیتحر

، استافتن علت آن یدنبال بانوان ما با آن مواجه شده است و به ۀجامعه امروزه ک یاز مباحث یکی آنکه حال .استکرده ل مواجه کمش

ه به کنیبا توجه به ا .استن مربوطه ن و مسئولااسط ضابطن زن و مرد( توی)اختلاط ب بانوان در سطح جامعه یسواردوچرخهممانعت از 

 یفقها جانب علما و صادره از ین منع وجود فتواهایه علت اکد یآیم نظربهوجود ندارد و  یبانوان منع یسواردوچرخه یبرا یلحاظ قانون

 یورزش چه موارد ۀحوز نظرانصاحباسلامی و حقوق  بانوان از منظر فقه و یسواردوچرخهه موانع کشود یال مطرح مؤن سیا ،است 1ینید

  هستند؟

  پژوهش یشناسروش

که از روش  استذهنی محقق پارادایم تفسیری بوده و رویکرد محقق در این پژوهش کیفی  یهافرضشیپپارادایم تحقیق بر اساس 

ساختارمند استفاده عمیق نیمه یهامصاحبهاز  ،ها در پژوهش حاضرداده یآورجمعمنظور استفاده شده است. به 2تحلیل مضمون یا تماتیک

 یریگنمونهبانوان از منظر حقوق اسلامی بوده از  یسواردوچرخهشناسایی موانع  دنبالبه دلیل اینکه پژوهشگربه ،پژوهش حاضر در شد.

 یاعضا ،سواردوچرخه ورزشکاران ملشا)  کنندهمشارکت 24از  هامصاحبههدفمند استفاده شده است.  یریگنمونهغیراحتمالی با تاکتیک 

مصاحبه  یبرا شدهیطراحالات ؤس ،گرید یسو ازد. ( گرفته شاندبودهحقوق  ، کارشناسان فقه وحوزه تاداناسسواری، دوچرخه ونیفدراس

کننده مصاحبه الات، به فراخور نیاز و تشخیصؤال بوده است و در طول مصاحبه سؤس 9مجموع  در ازین موردبرای دسترسی به اطلاعات 

 ۀاجازصورت تلفنی انجام و با وجود شرایط کرونایی به لیدلبهها از مصاحبه مصاحبه 10 است که ذکر انیشاکم یا زیاد شده است. 

بعد  ۀمرحلدر  و صورت حضوری صورت گرفتبه یبهداشت هایبا رعایت پروتکل مصاحبه 14د و های تلفنی ضبط شتماس کنندهمشارکت

 وشتاری ثبت شدند. ن صورتبه

                                                 
1. Scholars of religious jurisprudence 
2. Thematic Analysis 
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 ساختاریافتهصورت نیمهالات مصاحبه بهؤبالا به پایین شکل گرفت. س صورتبه الات پژوهش پیش رفت وؤبر اساس س ،تحلیل تم حاضر    

 یهاه شده است از روشیحاضر توص یفکیدر پژوهش  ییایپا و ییروا یبررس یدقیقه( انجام گرفته است. برا 30صوتی حدود  ۀمصاحب)هر 

کند. استفاده  آنهاها از تواند برای کسب پایایی و روایی یا اعتبار دادهگوناگونی وجود دارد که پژوهشگر می یهاروش واستفاده شود  یمتفاوت

دهد که رعایت کند که البته در انتها تذکر میبرای نیل به اعتبار یا روایی پژوهش کیفی هشت راهبرد را پیشنهاد می ،(2009) 1کروسول

مورد از این  سهپژوهشگران  زمینهایجاد کند. در این  قبول قابلتواند برای پژوهش، اعتباری دو راهبرد در هر پژوهش کیفی می کمدست

پژوهشگران با  مدتیطولاناز: درگیری  اندعبارتپژوهشگران در پژوهش حاضر  ۀاستفاد مورد. راهبردهای اندکردهمورد را استفاده  هشت

افراد با موضوع پژوهش، فراگیری فرهنگ آن محیط و کنترل  یاعتمادسازو مشاهدات مداوم در محیط پژوهش از جمله  فضای پژوهشی

، کنترل بیرونی پژوهش از طریق داوری یا گزارش شخص ثالث بود. استفاده موردپژوهشگران. راهبرد دوم  ۀمداخل ناشی از یهایبدفهم

 هاافتهیاعتبار  ۀدر پژوهش دربار کنندگانشرکت، دریافت نظر اندکردهاعتبار پژوهش از آن استفاده راهبرد دیگری که پژوهشگران برای تعین 

 و تفسیرهاست. 

با  صوتضبط، صحنه سرمفصل و دقیق  یبردارادداشتیکند: به افزایش پایایی کمک می معتقد است که اقدامات زیر( 2009) سولکرو    

توافق بین کدگذاران که  تینهادر تیم پژوهش نباشند و  ءدگذاری ناشناس به کمک افراد ناشناس که جز، کهاگفتهکیفیت برای ثبت دقیق 

در پژوهش  مذکورکار صورت پذیرد که هر سه موارد  ۀتوافقی درباره شیو آنهاکدگذاری را انجام دهند لازم است بین  اگر چند کدگذار کار

. پس از لحاظ کردن مسائل انددهکربرای تعیین پایایی استفاده  مذکورموارد  ۀهمن از امحقق که گفتباید  ،روحاضر انجام شده است. از این

در  کنندگانشرکترعایت ملاحظات اخلاقی برای  منظوربه ،شود. در نهایتمرتبط با موثق بودن اجرای تحقیق، گزارش نهایی تدوین می

 مورد افزارنرم(. 2010، عبادیداوطلبانه بودن شرکت در پژوهش بیان شد )پژوهش، خطرها و فواید پژوهش و  ۀروی، هدف پژوهش، تحقیق

 بوده است. 2020 ۀنسخ 2وداکیس کدر این پژوهش م استفاده

 تا شد ه حقوق درخواستدکتری فق یدانشجو یک از ارزیاب(،(کدگذار  دو موضوعیدرون توافق روش با مصاحبه پایایی ۀمحاسب یبرا    

 توافق درصد کردهو یکدگذار ار مصاحبه دو تعداد پژوهش، همکار این همراهبه پژوهشگر سپس کند؛ مشارکت پژوهشدر  کدگذار عنوانبه

 :دش ارائه زیر شرح به و محاسبه زیر، فرمول از استفاده با را موضوعیدرون

 
 

 پایایی درون موضوعیمحاسبۀ . 1جدول 

ف
دی

ر
 

 )درصد( پایایی بین دو کدگذار عدم توافقات تعداد تعداد توافقات دهاتعداد کُ عنوان مصاحبه

1 4I 17 14 3 71 

2 10I 22 17 5 87 

 83 8 31 39 مجموع

 

                                                 
1. Creswell 
2. MAXQDA 2020 
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  پژوهش یهاافتهی

 در پژوهش کنندگانشرکت شناختیجمعیت هایویژگی .2 جدول
شوندگانمصاحبهتعداد   تحصیلات محل اشتغال تأهل جنسیت 

 
24 

ئتیه مجرد متأهل مرد زن
 یعلم

س فقه و کارشنا
 حقوق

شاغل در  ورزشکار
 تأیهفدراسیون و 

 یسواردوچرخه

 دکتری ارشد کارشناسی

13 11 18 6 4 9 4 7 3 13 8 

 
از منظر فقه اسلامی در ایران سواریدوچرخهموانع  .3جدول   

 ردیف د اولیهکُ مفهوم مقوله

 

 

 

 

 احکام ثانویه

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط عرفی جامعه

 

 1 بانوان یسواردوچرخهبودن  زیآمکیتحر

 2 بانوان یسواردوچرخهانگیز بودن مفسده

 3 ترویج فساد

 4 به اندام زنان توجهجلبسبب 

 

 

 

 فرهنگ جامعه

 

 

 

 5 یسواردوچرخهنوع پوشش بانوان هنگام 

 6 بانوان در جامعه یسواردوچرخهنوع نگاه آقایان به 

 7 بانوان یسواردوچرخهنسبت به  شهر هرعرف متشرعه 

 8 بانوان یسواردوچرخهعرف عام جامعه نسبت به 

 9 در جامعه ()خودنمایی تبرجفرهنگ ایجاد 

 10 آسیب به حیا و عفاف بانوان و آقایان

 11 ضرر معتنابه )مکرر( به فرهنگ جامعه

 

 

 

 فقه

 
 

 

 

 

 )فقه فردی( فردی استفتائات
 

 12  یموضوع شناس

 13  یمصداق شناس

 14 انطباق

 15 رجوع به قول خبره

 16 بانوان یسواردوچرخهجایز نبودن 

 17 بانوان یسواردوچرخهحرام بودن 

 18 بانوان یسواردوچرخهپرهیز یا اجتناب از 

 

در ایران ورزشحوزۀ  نظرانصاحباز منظر  سواریدوچرخهموانع  .4جدول   

 مقوله مفهوم د اولیهکُ ردیف

  در سطح شهر یسواردوچرخههای پیست بودنکافی ن 1

 عوامل کالبدی

 

 

 یافزارسختعوامل 

 

 

 
 

 سواراندوچرخهمخصوص عبور و مرور  یتابلوهانبود  2

 آسفالت سطح شهر بودن تیفیکیب 3

 سوارهادوچرخهیک و نیم متری با  ۀفاصلعدم رعایت  4

 .دهدیمتیار مردم قرار های که شهرداری در اخکیفیت بودن دوچرخهبی 5

 قیمت دوچرخه بودن بالا 6

  یسواردوچرخهمربوط به  یهاجادهایمن نبودن مسیرها و  7

 یعوامل امنیت

 
 
 
 
 
 
 

 در خیابان یسواردوچرخهمورد فحاشی قرار گرفتن در هنگام  8

 سواراننیماشموتورسواران و  از طرف گرفتن قرارمورد آزار و اذیت  9

 یسواردوچرخهنبود امنیت جسمی و روانی در بانوان هنگام  10

  ترس از ایجاد حاشیه خاطر به یسواردوچرخهورزشی  یهاتأیهفعال نبودن  11

 بانوان در ورزش کشور یسواردوچرخهبه رسمیت نشناختن  12 عوامل سازمانی 

 وانبان یسواردوچرخهمالی بخش  نیتأمعدم  13
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  بانوان یسواردوچرخهدر مورد  رندهیگمیتصمنبود سازمان منسجم  14

 یافزارنرمعوامل  یسواردوچرخهکم بودن تعداد مربیان خانم در  15 یافزارنرمعوامل 

 برای بانوان یسواردوچرخه حیصح ونبودن آموزش اصولی  16 

 نامهنییآقوانین و   یسواردوچرخهو قانون مدون در مورد  نامهنییآنبود  17

 بانوان یسواردوچرخهانگاری جرم 18

 –عوامل فرهنگی  نبود پذیرش توسط آحاد جامعه 19

 عدم جایگاه مناسب زن در سطح جامعه 20 اجتماعی

 بانوان و مطالبه گری نبودن همصدا 21
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 . ماتریس شنون2 شکل

 یریگجهینتو  بحث

رد یک، رویرد اجتهادیکرو ،فرهنگ ون یو در رابطه با نسبت د دهدیل مکیتش ارت آن جامعه یموجود ت ویجامعه هو فرهنگ هر اساساً

رمنعطفانه یغ یسنت ۀشیا انداند، بن بودهیاز د یر فرهنگیناقد تفس ،یعقل و یل نقلیه با دلاکنین ایع ه درکبوده است  یعیش ین علمایغالب ب

)فقه فردی(،  فردی استفتائاتمقوله )شرایط عرفی جامعه، فرهنگ جامعه،  9 که دادج پژوهش حاضر نشان ینتانند. کین هم مقابله میاز د

موانع  رگذار دریثأعوامل ت از، اجتماعی( -، عوامل فرهنگینامهنییآ، قوانین و یافزارنرمعوامل کالبدی، امنیت، عوامل سازمانی، عوامل 

 ند. ایورزش کارشناسان و یحقوق اسلام متخصصان فقه و منظر بانوان از یسواردوچرخه

 آمدهدستبه ۀمقولن یه اولکمقوله سه ها شامل تحلیل داده جیحقوق اسلامی نتا بانوان از منظر فقه و یسواردوچرخهدر بخش موانع      

همسوست.  ،(2017) یمشهودو ( 2019) یبلورد صادقلو و یوسفی ،(2019) یرحمان و معاونیوهش ج پژیه با نتاکجامعه است  یعرف طیشرا

شته باشد که برای آنان ضرری ندا آنجاه ورزش برای بانوان مباح است تا کند کین مطلب اشاره میدر پژوهش خود به ا( 2017) یمشهود

گروه  یکفرد،  یکه کاست  یدارشهیر ید و باورهایها، عقاارزش ۀدربردارندقت یحق جامعه در یعرف طیشرا. دشونو مستلزم فعل حرامی 
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سر یمخوب و بد را  ۀدربار یو داور سازدیمده را از ناپسند جدا یه اعمال پسندک یاگونهبه ،رات داردکرفتار، اعمال و تف ۀجامعه دربار یکا ی

بودن  زیآمکیتحراز  یریجلوگ یه براکشود یشنهاد میاست پ ینید یبرگرفته از باورهاایران  ۀجامع یعرف طیشراه کنیبا توجه به ا ؛سازدیم

 ،هزمینن یدر ااستفاده شود.  یسواردوچرخههنگام  نباشد در نمابدنه جذب و ک یهابانوان از لباس یسواردوچرخه یزیانگمفسدهو 

 مراجع یهاندهیو دفاتر و نما یجمع یهاق رسانهین آحاد جامعه از طریخود در ب هاینظر ۀه با ارائکهستند  ینیارشناسان دکن و امتخصص

 زیآمکیتحرردن پوشش مناسب )کال در استفاده از دوچرخه توسط بانوان با لحاظ کرش جامعه و نبود اشیپذ ۀنیلازم در زم یرگذاریتأث

 مذکور ۀنیدر زم یشاخص مذهب یهابزرگوار و چهره یه مراجع و علماکشود یشنهاد میردن( را دارند. همچنین پکن توجهجلبنبودن و 

  انجام دهند. ین مذهبکو اما مایصداوسندگان خود در دفاتر و ینما ۀواسطبهلازم را  یهایرساناطلاع

 و همکاران تویوب(، 2019) ن و همکارانیهو(، 2021) و همکاران آبادنعمت یعبدج پژوهش یه با نتاکدوم فرهنگ جامعه است ۀ مقول    

ان یبه م یوقت ند وکیخود حمل م در بودن را یعموم و ید اجتماعیفرهنگ جامعه ق ست.همسو( 2014) و همکاران عمادی و (2019)

شود یشنهاد میپ خصوصدر این جامعه.  یک یالاذهاننیناپسند ب و پسند یعنی یفرهنگ یهازند، ارزشینار مکرا  یفرد یهاارزشد یآیم

اهش کاستفاده از دوچرخه از جمله  یایادر رابطه با مز یساز)به برنامه مایصداوسدر جامعه از جمله  یسازفرهنگان امر ین و متولمسئولاه ک

و....( با در نظر گرفتن  یت بدنیو فعال کش تحری، افزایطیمحستیز یهایاهش آلودگک، ونقلحمل یهانهیاهش هزک، یکحجم تراف

ن و ارستادن مبلغبا ف یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام نیباشد بپردازند و همچن ینیارشناسان دکد ییه مورد تأکبانوان  یپوشش مناسب برا

دوچرخه توسط بانوان از استفاده  ۀنیزم در یرساناطلاع یر بنرهایثکن چاپ و تیو همچن یفقه و حقوق اسلام ۀنیارشناسان مربوطه در زمک

ه ان آحاد جامعیردن پوشش مناسب در مکبانوان با لحاظ  یمنع استفاده از دوچرخه برا خصوصدر  ین و روشنگرییور به تبکمذ طیشرابا 

در رواج و  یانیشا کمکآحاد افراد جامعه  یدوچرخه برا یگذاراشتراکز کمرا جادیبنرها و ا که و تداریبا ته هایشهردارن یبپردازند. همچن

 توانند داشته باشند. یاستفاده از دوچرخه توسط بانوان م یسازیعاد

 همسوست. (2017) یمشهودو ( 2019) یبلورد صادقلو و یوسفیپژوهش  جیه با نتاک( است ی)فقه فرد یسوم استفتائات فرد ۀمقول     

از نظر بیشتر  ،«دلایل تفصیلی»آوریم. دست میبهتفصیلی  ۀادلرا از  احکام شرعی آن ۀلیوسبهروشی که  فقه در اصطلاح عبارت است از:

است و وصف  یه مسائل مورد اجتهاد آن موضوعات فردکاست  یفقه ،یفقه فرد. از: قرآن، سنت، اجماع و عقل اندعبارتعلمای مسلمان 

 یهاتیواقع یمقتضابه یطیمح در هر عصر و آنها یهایژگیومسائل مستحدث و  ۀدر طول و گستره کن روست یا بدیبه پو ین فقه اجتهادیا

 ه ویام اولکشامل اح ینیام دکاح .ندکیان میرا ب آنهاام کاح است وه باشند همگام ک نوع هراز  آنهاخارج و مطابق با  یهاتینیع زمان و

اند و این صدور حکم بدون در نظر گرفتن ند که طبق مصالح و مفاسد صادر شدهااحکام فقهی ن دسته ازآ ه،احکام اولی .شودیه میام ثانوکاح

 حُکم ثانَوی .برای نماز، یک حکم اولی است وضو حکم وجوب مثالرای ب. است تقیه و ضرر ،حرج و سرعُ اضطرار، مانند حالات استثنایی

یک موضوع  حکم اولیِ ایجاد شرایط خاصی مانند اضطرار و عُسر و حرج، جایگزین لیدلبهجدیدی است که  حکم شرعی )حکم بعدی(،

ه ک یبه استفتائات ،نجایدر ا .است حکم ثانوی ه یکک افتدمشقت می و برای کسی که با گرفتن وضو به سختی تیمم شود؛ مانند وجوبمی

اشاره است  شده صادره نامحرم وجود داشته باشد ک یانکم در و بانوان در سطوح شهرها و معابر یسواردوچرخهمورد  در قدریعالمراجع  زا

، پرهیز یا بانوان یسواردوچرخهبانوان، حرام بودن  یسواردوچرخههای جایز نبودن )فقه فردی( شامل گویه استفتائات فردی ؛ردکم یخواه

 یراسودوچرخه خصوصکوتاهی خواهیم داشت بر نظر مراجع در  ۀاشاراین رهگذر،  . ازاستنه ین زمیبانوان در ا یسواردوچرخهاجتناب از 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/index.php?title=%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D9%88_%D8%AD%D8%B1%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D9%88%D8%B6%D9%88
https://fa.wikishia.net/view/%D9%88%D8%B6%D9%88
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%DA%A9%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%DA%A9%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
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 اگر در معرض دید نامحرم باشد و وضع او»: 2)دامت برکاته( سیستانی اللهتیآ ،: )حرام است(1)دامت برکاته( یاخامنه اللهتیآبانوان: 

امور دارد، لازم است از  گونهنیابا توجه به پیامدهای سوئی که »: 3مکارم شیرازی )دامت برکاته( اللهتیآ «.باشد جایز نیست کنندهکیتحر

 اللهتیآ .«فساد است، حرام است سازنهیزمهر چه »: 4بهجت )ره( اللهتیآ. «کنند توجه نکنیدمی وآننیاکه  یاوسوسهآن پرهیز شود و به 

 «.ساز گسترش گناه در جامعه است، از آن اجتناب شود، ولله العالم، این قبیل کارها که زمینهیتعالبسمه»: 5سبحانی تبریزی )دامت برکاته(

شخصیت زن  از برای بانوان در منظر نامحرم حتی اگر با حجاب شرعی باشد دور یسواردوچرخه»: 6)دامت برکاته( صافی گلپایگانی اللهتیآ

 .«ال باید طبق قانون و مقررات کشور عمل شودؤدر فرض س»: 7)دامت برکاته( نوری همدانی اللهتیآ. «ن و متدینه استمسلما

ه محارم ک یخانوادگ یهاطیمحا ی، مختص بانوان یهاطیمحه نامحرم وجود ندارد مانند ک ییه در جاکیزمان بانوان تا یسواردوچرخه    

منع در  یبه لحاظ فقه یزمان ،ردندا یچ منعیاست و ه زین اسلام جاین مبیه در دیام اولکو طبق اح نفسهیفد دارند انجام شو در آنجا حضور

با توجه به  .شته باشد انجام شود)نامحرم( وجود دا ن زن و مردیه اختلاط بک یین فعل در جایه اک شودیمجاد یا بانوان یسواردوچرخه

انجام  ه بریام ثانوکاح... نگ تبرج وج فرهی، تروبودن زیآمکیتحر، یزیانگمفسدهمختلط دارد مانند  یهاطیمحن فعل در یه انجام اک یتبعات

 ییشناسا خصوصدر  ه پژوهش حاضرکن مسئله ین با در نظر گرفتن ایشود و همچنیمترتب م ین فعل در سطوح شهرها و معابر عمومیا

 ریانکارناپذ یشهرها امر یعموم یهاعرصهوجود نامحرم در  کاست و بلاش یبانوان در سطح شهر و معابر عموم یسواردوچرخهموانع 

 اند. ردهکصادر  فوق را یه فتاوایام ثانوکطبق اح بزرگوار یعلما ،است

ه کدست آمد بهمهم  ۀمقولشش ، ن پژوهشیورزش در ایران در ا ۀحوز نظرانصاحببانوان از منظر  یسواردوچرخهموانع  یدر بررس    

و  آزاده (،2018) و همکاران آصفی (،2017) همکارانو  تویلوب، (2020) و همکاران جونزج پژوهش ینتا هکاست  یالبدکاول عوامل  ۀمقول

ن یهمسو با ا (2017) و همکاران نیکوخصلتدباغ  و (2019) یرمضانزاده لسبوئ و یدوست(، 2018) و همکارانا کاونس(، 9201) همکاران

جزء عوامل مهم  یسواردوچرخهرفع موانع  یرها را برایمس یپژوهش خود توسعه و نوساز در (2017) ارانهمکو  تویلوبپژوهش است. 

های قت کافی نبودن پیستیدر حق ردند.کاشاره  یسواردوچرخهبه طراحی مسیرهای جدید برای  (2019) و همکاران آزادهن یهمچن .دانستند

 سطح در رهایبودن آسفالت مس تیفیکیب، سواراندوچرخههای مخصوص عبور و مرور ن نبود تابلویهمچن و در سطح شهر یسواردوچرخه

 بالاو  دهدمی مردم قرار های که شهرداری در اختیارکیفیت بودن دوچرخهبی ،سوارهادوچرخهمتری با  میونکی ۀفاصل تیرعا ، عدمشهر

احداث  ۀنیزمدر ان امر یمتولشود یشنهاد میپ خصوصدر این  .ندهستبانوان  یسواردوچرخهموانع  یالبدکعوامل  قیمت دوچرخه از بودن

 ین منابع مالیجامع و تأم ۀبرنامن یه و تدویو وزارت ورزش و جوانان با ته شهرهاکلان ها دریمانند شهردار یسواردوچرخه یهاستیپ

 یارکبا هم یو رانندگ یین راهنمایآورند. همچن عملبهدر مناطق مختلف شهرها اقدامات لازم را ها ستین پیاحداث ا یبرا ازین مورد

 ،علاوهآورند. به عملبهه را ینقل لیوساتردد  یرهایها و مسابانیدر خ یسواردوچرخهنصب علائم مخصوص  یها اقدامات لازم برایشهردار

و  یاقدامات بهساز یبرا ازین مورد یمنابع مال شهرهاکلانها در یو شهردار یشهرسازها؛ وزارت راه و ت آسفالتیفکیبالا بردن  یبرا

بالا بردن سطح  یبرا ،ضمن د. درکنرها یت مسیفکیرده و اقدام به بالا بردن کن یها را تأمه و دوچرخهینقل لیوساتردد  یرهایمس ینوساز

                                                 
1. www.leader.ir 
2. Sistani.org 
3. Makarem.ir 
4. Bahjat.ir 
5. Tohid.ir 
6. Saafi.ir 
7. Noori.hamedani.ir 
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 یرساناطلاعنه است؛ اقدام به ین زمیامر در ا یمتول هک یو رانندگ ییراهنما نسوارادوچرخهه و ینقل لیوسان یمن بیا ۀفاصلت یفرهنگ، رعا

 یهات قانونیو در نظر گرفتن تنب یآموزش یبنرهاو چاپ  یآموزش یهاپیلکن یه و تدویق تهیو آموزش به رانندگان و موتورسواران از طر

 قابل یاستانداردهاه کشود یشنهاد میتوسط افراد پ استفاده وردم یهادوچرخهت یفکیبالا بردن سطح  ین براید. همچنکنن امتخلف یبرا

له ین وسید ایه و تولیز تهکو مرا نهادهااستاندارد به  یهای مربوطه مانند سازمان ملق سازمانیاز طر هینقل ۀلین وسیا یبرا شدهفیتعر قبول

 یبرخوردها ،نندکیاقدام م شدهفیتعر یاز استانداردها ترنییپات یفکیه با ینقل ۀلین وسیع اید و توزیه به تولک یناو با متخلف ودش اعلام

با  یاسلام یهای مربوطه مانند مجلس شوراه سازمانکشود یشنهاد میمت دوچرخه نیز پیاهش قک خصوصلازم انجام شود. در  یقانون

ن بودجه به وزارت یار قرار دادن ایجامعه و در اخت ه توسط افراد درینقل ۀلین وسیا ۀیبه ته کمکن بودجه برای یدر جهت تأم ینیوضع قوان

 یهاطرح دادن قرارن دولت با یه همچنینقل ۀلین وسیآحاد جامعه از ا ۀاستفادتر و مت نازلین دوچرخه با قیتأم یها برایورزش و شهردار

 های اساسی بردارد. م، گامکار یود بسارمزد و سکبا  مدتیطولان یهاص وامیه همچون تخصینقل ۀلین وسیا دکنندگانیتولاز  یتیحما

( 2019) یرحمان و معاونی( و 2018) و همکارانا کنا اونسیاتزک، (2021) و همکاران راسلبا نتایج تحقیق  هکت است یدوم امن ۀمقول     

است  یعنوان زن و نیاز به احساس امنیت جزء مسائله امنیت شخصی بهک دریافتندپژوهش خود  در (2021) ارانکراسل و هم. مسوسته

است. از هبا خطر ییارویرو یبرا یز آمادگین د ویاز هرگونه تهد یدور یت به معنایامن دهد.یر قرار میثأتحت ت یمنیا ه زنان را از نظرک

و مورد  یسواردوچرخهمربوط به  یهاجادهتوان ایمن نبودن مسیرها و یت میامن زمینۀبانوان در  یسواردوچرخه یبرا ذکر قابلموانع 

نیت نبود ام و سواراننیماشاز طرف موتورسواران و  گرفتن قرارو مورد آزار و اذیت  ابانیخ در یسواردوچرخهفحاشی قرار گرفتن هنگام 

 یسواردوچرخهت هنگام یبالا بردن سطح امن یبرا شودیمشنهاد یپ زمینهدر این  .نام برد را یسواردوچرخهجسمی و روانی در بانوان هنگام 

 ت ویجاد حس امنیو هم ا سواراندوچرخهه با ینقل یهالهیوسفرهنگ برخورد رانندگان  بردن بالاهم در جهت  یبانوان اقدامات فرهنگ

و  یو رانندگ ییراهنما یو روابط عموم مایصداوستوسط  یآموزش یبنرها وها پیلکن یه و تدویبا ته سواردوچرخهدر بانوان  نفسهاعتمادب

 سواردوچرخهبانوان  نفساعتمادبهبرخورد و بالا بردن سطح  ۀآموزش نحو یجلسات مشاوره برا یو برقرار یجمع یهاها در رسانهپیلک ۀارائ

و  هایشهردارن رابطه یان امر در ایرها متولیمس یمنیا یشود برایشنهاد مین پیموجود در جامعه و همچن یهایناهنجار ها وبا خشونت

  د.یدچار نقصان هستند نما یمنیه به لحاظ اک ییرهایمس یو بهساز یاقدام به بازساز یبا در نظر گرفتن منابع مال یوزارت راه و شهرساز

 یهاچالشاز  یکی (2021) انیوسفی همسوست.( 2021) انیوسفیو ( 2019) انیدرگاهبا نتایج  هکاست  یزمانسا ۀمقولسوم  ۀمقول     

...  و یمال یهاستمیس و ها، ساختارها، روشاستیهداف، سا یدارا یهر سازمان داند.یم یانسان یرویرا ن یهمگان ورزش ۀتوسع یاصل

مانند فعال نبودن  ین پژوهش موانعیها در اداده لیوتحلهیتجز. شودیآن سازمان گفته م یه عوامل سازمانکمخصوص به خود است 

 مینأورزش کشور، عدم ت نوان دربا یسواردوچرخهترس از ایجاد حاشیه، به رسمیت نشناختن  سبببه یسواردوچرخهورزشی  یهاتیأه

شنهاد یپ زمینه. در این بانوان را نشان داد یسواردوچرخهمورد  در رندهیگمیتصمبانوان، نبود سازمان منسجم  یسواردوچرخهبخش  یمال

 یبانوان برا یوارسدوچرخهون مستقل یس فدراسیاقدام به تأس ،جامعه است در یه زمامدار امور ورزشکوزارت ورزش و جوانان ه ک شودیم

د و منابع کنن ورزش مفرح در جامعه توسط بانوان یبسط و گسترش ا یاقدامات لازم برا یبانوان و اجرا یسواردوچرخهبه رسمیت شناختن 

 بانوان اختصاص دهد. یسواردوچرخهنه شدن یگسترش و نهاد یلازم را برا یمال

پژوهش  در آنها همسوست.( 2019) یرمضانزاده لسبوئ و یدوستو  (2021) انیوسفیج نتایه با کاست  یافزارنرمچهارم عوامل  ۀمقول     

د تا بتوانند های استاندارد هستنمعیار و خواهان ایجاد استفاده از دوچرخه دارند یبرای سیارببیشتر زنان همانند مردان تمایل  کردند انیخود ب



 1404، زمستان   چهارمرة هفدهم، شمارة ریت ورزشی، دومدی                                                                                                              20

 

شود یشنهاد میپ، شودیآموزش م ۀنحو و هارساختیز ۀویان و شیشامل مرب یافزارنرمه عامل کنیبا توجه به ا مهارت خود را ارتقا بخشند.

ارآزموده ک یمبود مربک خلأتا  کند یسواردوچرخهان متخصص و حاذق یاز مرب یفکاقدام به جذب تعداد م یسواردوچرخهون یکه فدراس

ون مربوطه یان توسط فدراسیمرب یسواردوچرخه ۀنیاز علم روز در زم یمندبهره ین برایهمچن .ن برودین ورزش مفرح از بیآموزش ا یراب

  اطلاعات شوند. یروزرسانبه یبرا یادوره یآموزش یهالاسکملزم به حضور در 

بازنگری  (2019) و قاسمی رکشک. ( همسوست2020) شعبانو  (2019) قاسمی و رکشکنتایج ه با کست هانامهنییآن و یپنجم قوان ۀمقول     

ب یقاعده و ترت ینون به معناک از یونانیقانون در زبان  داند.یم یورزش بانوان را ضرور ۀاسناد بالادستی برای ایجاد نگرش جامع به توسع

 مانند قانون عرضه و تقاضا در ،از امور شمول داشته باشد یسر یکسان بر یکطور ه بهکاست  یلکاست و منظور از آن قواعد  شده اتخاذ

ن امر یز از این یسواردوچرخه، ورزش یورزش یهاعرصه یوجود قانون در تمام ضرورت بهبا توجه  .یعیا قانون جاذبه در علوم طبیاقتصاد 

ه یته یاسلام یان امر مجلس شورایتوسط متول یسواردوچرخهدر رابطه با  ازین مورد یهانامهنییآن و یشود قوانیشنهاد میپست و ین مستثنا

  مرتفع شود. یسواردوچرخهن در رابطه با یلات مربوط به نبود قوانکاعمال شود تا مش یو رانندگ یین شود و توسط راهنمایو تدو

ر یج زیدر پژوهش خود به نتا( 2020) شعبان .ستهمسو (2020) شعبانبا نتایج پژوهش ه کاست  یاجتماع-یفرهنگ ۀمقولششم  ۀمقول     

نتایج تحقیق ن یهمچن. تر تشخیص دادندرا بسیار مهم و فشار فرهنگی و اجتماعی زن لباس، رضایت والدین کنندگانشرکت ؛ردکدا یدست پ

 و همکاران آبادنعمت یعبد (،2022) و همکاران یآبادمیکر ینیحس ،(2019) و همکاران تویلوب ،(2020) و همکاران جونز (،2020) یدلانب

 یه تمامکشود یشنهاد میپ خصوصدر این  ن پژوهش بود.یهمسو با ا ،(2013) و همکاران عمادیو ( 2019) یرحمان و معاونی(، 2021)

 بزرگوارت حجاب توسط بانوان یاحقاق رعا یلازم برا یهامؤلفه گرفتن نظرن ورزش محبوب با در یا یریفراگ یبرا یفرهنگ یهاتیفعال

 یفرهنگسراها، سرا مناطق، یهایشهردارون مربوط و یتوسط فدراس یر فرهنگیفراگ یهابرنامهو  هاتیفعال، مایصداوس یسازبرنامهجمله  از

 و یاین آموزش مزایشهروندان و همچن یبرا هایشهردارسالم و استاندارد در مناطق توسط  یهادوچرخهگذاشتن  اریاخت و در هامحله

ن ییو تب آموزشران مختص به یت سفیو ترب یآموزش یهاپیلکها و لاسک یبرقرار له دارد توسط بنرها وین وسیه استفاده از اک یمحاسن

  .ون مربوطه انجام شودیمدارس توسط فدراس به آنهان ورزش و ارسال یمحاسن ا

 بزرگوار یفقها د علما وییأمورد ت یهامساعد از لباس یعرف طیشراجاد یا یشود برایم شنهادیار پکبانوان ورزش ۀبه جامع ،مجموع در     

ن یبه ا یسهولت دسترس یان براعرضه به عموم مردم توسط وزارت ورزش و جوان ین البسه برایمختص به ا ییهافروشگاه و استفاده شود

، سازمان وپرورشآموزش ،مایصداوساز جمله  یفرهنگ یجاد و بسترسازیا ۀنیزم در ربطیذن مسئولا ین به تمامیهمچن. البسه احداث شود

 یو اقدام براد ین و تولییشود با تبیشنهاد میپ ارکزنان ورزش ۀجامعو  هایشهردار، وزارت ورزش و جوانان و یفرهنگ و ارشاد اسلام

الات مردم ؤبه س یدهپاسخ آموزش و یران برایت سفین مردم، تربیب در ها، بنرها، حضورپیلکاز جمله  یجامع فرهنگ یهابرنامه یبرگزار

  .دننکبانوان اقدام  یسواردوچرخهرش یپذ یجامعه برا یبستر فرهنگ یسازآمادهدر جهت  و.... ین عمومکبه مدارس و اما آنهاو فرستادن 

 یرهایجاد مسیجهت ا لازم در ین منابع مالیمأت شود بایشنهاد میپ یو رانندگ ییراهنما و هایشهرداربه  یالبدکبحث عوامل  در     

ن علائم و یا یریادگیاعلام ضرورت  و سواراندوچرخهمختص  علائمو  تابلوهاجاد یز ایو ن رهاین مسیا یبازساز و یبهساز استاندارد و

 سواردوچرخهشتر بانوان یت هرچه بین امنیمأت یبرا ،یطرف از. نندکاقدام  یالبدکجهت رفع موانع  رانندگان در تمامیآنها توسط احترام به 

و ت ین امنیمأرها در جهت تیشتر در مسیس بیپل یهانیو ماش یبازرس یهاپکیاختصاص ا با یو رانندگ ییراهنما ۀادارشود یشنهاد میپ

ه ک یو رانندگ ییس راهنمایاز جانب پل سواردوچرخهت از بانوان یحما یبرا یفرهنگ یهابرنامه ۀین تهیو همچن رهایبر مس یلکنظارت 
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به  ،گرید یسو از .باشد آنها درت یجاد حس امنیبانوان و ا یسواردوچرخهرش آحاد جامعه نسبت به یپذ یبرا یدیار مفیتواند اقدام بسیم

ن یانجام ا یبرا یروح ردن بانوان از نظرکآماده  یوره برامشا یهالاسک یجهت برگزار شود دریشنهاد میپ یسواردوچرخهون یفدراس

به وزارت ورزش و جوانان  ین در بحث عوامل سازمانیهمچن .ندکنموجود در سطح جامعه اقدام  یهانشکبا وا یاحتمال ۀمقابلد و یت مفیفعال

ارآزموده توسط کحاذق و  یروهایجذب ن و یادار و یم مالکمح یتیحما ۀپشتوانبا  یارسودوچرخهون یه با احداث فدراسکشود یشنهاد میپ

  .دیاقدامات لازم را مبذول فرما بهتر ییکارا یون برایفدراس

 یسواردوچرخهان یه  اقدام به جذب مربکشود یشنهاد میپ یسواردوچرخهون یفدراس سیرئنائب است ویبه ر یافزارنرمعوامل  ۀنیدر زم    

علم  یروزرسانبهان و ین مربیسطح دانش ا یارتقا یز برایارتباط متبحر و متخصص باشند و ن یس و برقراریتدر ۀنیه در زمکند کن یفکم

 .ندکنان یسنجش و آموزش مرب یا برایدن کیدرجهان یشور و استفاده از مربکدر داخل و خارج از  یآموزش یاردوها یاقدام به برگزار آنها

 موفق در مشهور و یهاه چهرهک یبانوان از استفاده با یسواردوچرخهون یفدراس شود وزارت ورزش و جوانان ویشنهاد میپ ،یاز طرف

بانوان  یسواردوچرخهردن فرهنگ کنه یبه نهاد یانیشا کمکها نیمپکها و شیدر هما ،ره هستندیو غ ی، هنری، ورزشیعلم یهانهیزم

ق با یتحق یهابه نمونه ینیو ع یحضور یمتأسفانه دسترس ،انجام شد 19د یووک یام پاندمیحاضر در اه پژوهش کنیبا توجه به ا .ندکن

ن بزرگواران یو اطلاعات ا هام از نظریمستق ۀاستفادبه دفتر مراجع و  یحضور ۀمراجعان کن  امیت همراه بود و همچنیو محدود یدشوار

و با سهولت  یآت یهاپژوهش در یمارین بیا یریآمار فراگ کاهش رونده با توجه به کود شیشنهاد میپها با توجه به محدودیت وجود نداشت.

های تحقیق عدم تسلط و دانش کافی برخی نمونه همچنین .شود یآورجمع یترکامل وتر اطلاعات جامع ،ینیع یهابه نمونه یدسترس

 هکشود یشنهاد میهای این پژوهش بود. پسلامی نیز جزء محدودیتورزش بانوان و فقه ا ۀزمینفقه اسلامی در  ۀگستردنسبت به زوایای 

ن حاذق در اگر متخصصیو د قدریعالم با مراجع یمستق ۀمصاحبو استفاده شود  ی متخصصان در این زمینههااز نظر یآت یهادر پژوهش

ن یدر ا یه پژوهشکشود یشنهاد مینجام شده پا یفکی صورتبه ه پژوهش حاضرکنیبا توجه به ا ،. از طرفیانجام گیردامر ورزش اطلاعات 

انجام  یبانوان از منظر حقوق اسلام یموتورسوارجمله  ورزش بانوان از ۀنیزمدر  ییهاپژوهشن یهمچن .ز انجام شودین یمک صورتبهنه یزم

 . دگیرد

 رکر و تشیتقد

 ،ردندک ین پژوهش ارائه و ما را همراهیا ۀیته ۀینزمرا در خود  ۀارشناسانک های، نظریباییشکه با صبر و ک یتاداناسهمۀ  از وسیلهینبد

 .شودیم یسپاسگزار
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