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Identifying Obstacles to Women Cycling from the Perspective of Islamic 

Jurisprudence and Sport Experts 

Abstract 

Introduction : 

The purpose of the current research was to identify the obstacles of women cycling from the perspective of Islamic jurisprudence 

and experts in the field of sport. 

Methods : 

 The research method was qualitative, which was done with the exploratory-grounding strategy. For this purpose, theoretical 

saturation was achieved with 24 experts in a targeted manner using in-depth and semi-structured interviews. The data was collected 

using an exploratory approach through the identification process and its analysis using the qualitative software MAXQDA.  

Results : 

The results of the research in the section on obstacles to cycling from the perspective of Islamic jurisprudence include two 

categories: 1. Secondary rulings, which include two sub-categories (customary conditions of society and culture of society) and 2. 

Jurisprudence, which includes a sub-category (individual benefits). According to sports science experts, the results of the research 

were six concepts, which included (physical factors, security, organizational, software factors, rules and regulations, cultural-

social).  

Conclusion : 

The results of this research indicate that women's cycling is not a problem in itself from the point of view of Islam and jurisprudence, 

and according to the works it follows, scholars have raised these questions for women's cycling with secondary titles. Therefore, it 

is suggested to design special parks for women's cycling or covered bicycles to cover women's body size. In addition, relevant 

organizations, including the Islamic Council, the municipality, and the Ministry of Sports and Youth, should consider the necessary 

budgeting for the construction of parks and spaces for women. Also, by forming a team of engineers and jurisprudence experts, 

design and produce bicycles with covers. 
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 چکيده 

هدف از پژوهش حاضر شناسایی موانع دوچرخه سواری بانوان از منظر فقه اسلامی و صاحب نظران  
  24اکتشافی انجام شد. بدین منظور با    - یابی حوزه ورزش بود. روش پژوهش کیفی بود که با راهبرد زمینه 

ختارمند اشباع  ساهاي عمیق و نیمه مند و با استفاده از مصاحبه صورت هدفنظران بهنفر از از صاحب 
گذاري و تحلیل آن با استفاده  ها با استفاده از رویکرد اکتشافی از طریق فرآیند شناسه نظري حاصل شد. داده

سواری از منظر فقه  اي انجام شد. نتایج پژوهش در بخش موانع دوچرخهافزار کیفی مکس کیودي از نرم 
مقوله فرعی )شرایط عرفی جامعه و فرهنگ    . احکام ثانویه که خود شامل دو1اسلامی شامل دو مقوله  

. فقه که شامل مقوله فرعی )استفاعات فردی( بود. نتایج پژوهش از نظر متخصصین علوم  2جامعه( و  
ورزشی شش مفهوم بود که شامل )عوامل کالبدی، امنیت، سازمانی، عوامل نرم افزاری، قوانین و آیین  

ژوهش حاکی از آن است که دوچرخه سواری بانوان از منظر  اجتماعی( بود. نتایج این پ  –نامه، فرهنگی  
آثاری كه به دنبال دارد علما با عناوین ثانویه این استفتائات  با توجه به    اسلام و فقه فی نفسه مشکلی ندارد و

کرده  مطرح  بانوان  سواری  دوچرخه  برای  می را  پیشنهاد  بنابراین  پارکاند.  برای  شود  مخصوص  های 
  علاوه به های کاوردار جهت پوشاندن حجم بدن بانوان طراحی شود.  دوچرخه سواری بانوان و یا دوچرخه 

بندي  و جوانان  بودجه   شهرداري و وزارت ورزشز  جمله مجلس شوراي اسلامي،  ح اذیصلاسازمان های  
مهندسین    تشكیل تیمي از  همچنین با  لحاظ نمایند.ها و فضاهاي مخصوص بانوان را  لازم جهت احداث پارك 

 هایي كه داراي كاورهستند بپردازند. سان فقه به طراحي و تولید دوچرخه و كارشنا

 

   ، ضررمعتنابه، عوامل كالبدي، فقه فرديه سواری بانواندوچرخ: ژگان کليدیوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

وبدني فعالیت  اساسي1هاي ورزشي  نقش  ارتقاء سلامت    بهسازي جسمي   و  پرورش   در  ،  افراد،  ورواني 
هاي اجتماعي ازجمله بزهكاري وگرایش به سوء  سیب آ  ابتلاي جامعه به انواع  اجتماعي و پیشگیري از 

  ؛ گشاید ای که دیده به جهان می (. انسان از همان لحظه1396)قربان زاده و لطفي،  دارد   مواد مخدر مصرف  
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آورد. حفظ  سلامتی خود را به وجود می   رشد و   این راه زمینه  از  زندگی را با تحرک و جنبش آغاز نموده و 
و  امورلازم و ضروری هرانسان عاقل و   سلامت  از  نقش  خردمن  رشد قوای جسمانی و روحی  د است. 
  با  طوری که روحیه سالم وهمگان روشن و پذیرفتنی است به   و شادابی انسان بر  1تندرستی   ورزش در

هاي ورزشي  های جسمانی و اجرای برنامه مراه با فعالیت نشاط را در جسم سالم و سلامتی جسمانی را ه
تندرستی عبارت است از برخورداری از رفاه کامل جسمانی،    (.  1397ظاهرحبیبي، (  توان جستجو کرد می

روانی و اجتماعی. بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، تندرستی  تنها فقدان بیماری یا نواقص دیگر  
جسمانی برای هر    سلامت روانی، اجتماعی، اقتصادی و دارا بودن    مشکلات در بدن نیست؛ بلکه نداشتن  

  سلامت از دیدگاه گرینبرگ هفت مؤلفه تندرستی عبارتند از:  ( .  2018،  2)لئوناردی  باشد می فرد جامعه  
دو واژه حرکت  (.  2012،  3)گرینبرگ فیزیکی، ذهنی، عاطفی، محیط زندگی، اجتماعی، معنوی و شغلی  

نماید و این مؤلفه تا  شروع به حرکت می های ابتدایی،  و انسان، قرین یکدیگرند. جنین انسان در همان ماه 
زنده بودن است؛ چرا که آدمی به واسطه آن، هم نیازهایش    لازمهپایان عمر با آدمی همراه است. حرکت  

یا ارتقاء می   سلامتی را تأمین مینماید و هم   امروزه ورزش    (.  2008،  4)انوکا   بخشد خود را حفظ کرده 
ای یافته، زیرا زنان نیمی از جامعه بشری را تشکیل داده و از ابعاد  یژهالمللی جایگاه وزنان، در جوامع بین

هـای گوناگون جوامع برای پیشـرفت و توسـعه، درنظر گرفته  ریزی مختلف اهمیـت دارنـد و بایـد در برنامه
سازي  عنوان اساس و بنیان خانواده، براي سالم  (. امروزه زنان به   1398وبروغني،  )موسوي اجاق    شـوند 

جسم و روان خود مي بایست از امكانات مناسبي برخوردار باشند كه تحقق این امر مستلزم گرایش آنها به  
فعالیت  انجام  كسوي  جمله  از  و  متعدد  مشكلات  كنار  در  است.  ورزشي  ت هاي  نظیر  سیسات،  أمبودهایي 

میادین ورزشي  و  وسایل  تجهیزات،  ب5امكانات،  جامعه  افراد  نگرش  مهم  مسئله  است.  ،  زنان  ورزش  ه 
هاي موجود    ها و خرده فرهنگبسیاري از زنان علي رغم دسترسي به امكانات ورزشي، به دلیل نگرش 

های ورزشی به  فعالیت   (. همچنین مشارکت در1399مند شوند )درگاهیان،توانند از این موهبت بهرهنمي 
  ، ، یوسفيدانی درآن نداشتند )امینیسهم چن  زنان   فعالیتی مردانه بود و   ای، تا همین اواخر صورت حرفه
هــاي مختلــف جامعــه از  سـلامت و توزیـع عادلانــه آن در بــین بخــش  واقع  در  . ( 1396  سرائي، فتاحي ، 

المللی و محققـان بوده    هاي بینموضوعات اصـلی سـازمان بهداشـت جهـانی و بسـیاري دیگر از آژانس 
است. به همین دلیل، سلامت زنان و نقـش مؤثر آن در دستیابی به اهـداف کـاهش میـزان مـرگ و میر در  
بین مـادران، برابـري جنسـیتی و توانمندسـازي زنان توجه ویژه سازمان ملل و کشورهاي عضو آن را بـه  

ها و اهداف  ســلامت زنــان در بــین فعالیت (  2005ران،  و همکا  6)گارسیا مورنو خــود جلــب کــرده اســت  
ترین موارد درنظر گرفتـه شده است. با  هـاي بهداشـتی در جوامـع و معیار پیشرفت کشورها از مهم سیستم 

هاي منتشر شده توسط سازمان ملل، سلامت زنـان آسـیب پـذیر اسـت و نیازمند  این وجود، مطابق گزارش 
  (.  2016و همکاران،    7باشد )جولاییدر این حوزه می   ارانتوجه ویژه سیاستگـذ و    ها  هاي برنامه بازنگري 

وجه  فرهنگی از جمله افزایش اوقات فراغت، بالارفتن سطح زندگی، افزایش ت -عوامل گوناگون اجتماعی  اما
آماد   به بهداشت  بالاخره اهتمام نظام گیعمومی و  بیستم،  هایجسمانی و  سیاسی باعث شد از اواسط قرن 

(. با توجه  2017،  8كاكليهای ورزشی افزایش یابد ) زنان در عرصه   آمیز حضور های موفقیت پیدایش نمونه
گذشته در ورزش شرکت  هاي ورزشي امروزه زنان بیشتری نسبت به  به اهمیت حضورزنان درعرصه 
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ورزشمی زنان  سهم  و  بازی کنند  در  المپیک کار  به    1های  است   ۵۰نزدیک  و  ) درصد  بي  كري 
توان نام  هاي بسیار مفرح و پرطرفدار كه مزایاي بسیاري براي آن مي (. یكي از ورزش2،2019نایگارد 

افراد دوستدار این ورزش    ي زیادي از باشد كه در جامعه ما نیز عدهمي   3سواري   برد ورزش دوچرخه 
افراد مي یا ورزش است  تفریح،  از دوچرخه براي حمل ونقل،  استفاده  به  باشند. دوچرخه سواری  ی که 

می دوچرخه به سواری  »دوچرخهپردازند  مي   سوار«عنوان  انگلیش )  شوند نامیده    ).4،1989آكسفورد 
شود كه در پژوهش  جاده، پیست و شهري مي هاي دوچرخه سواري كوهستان،  دوچرخه سواري شامل رشته

)كاتزینا    باشد عمومي مي   معابر   و   دوچرخه سواري بانوان در سطوح شهر؛  موضوع مورد مطالعه  حاضر
  ، 6الكساندروس نیكتاس توسط   ی که  پژوهش  در  .( 2018  ،5رسكا، پیرآتي، تاینیو، داي نیزل تبلیشا  ،اونسكا  

ها  مشکلاتی هستند که برای دهه   برای شهرهایی که به دنبال غلبه بر که  نشان داد  انجام شد نتایج  (  2019)
اشتراک دوچرخه، اقدامی    .اند، به یک اخلاق حرکتی جدید نیاز است ونقل انباشته شده توسط یک الگوی حمل 

می  سفر،  در  داوطلبانه  رفتار  تغییر  ترویج  ابزار  برای  جعبه  یک  از  بخشی  به  تواند  که  باشد  پیشرفته 
در مطالعه خود به  (  2019)  7فلدمن   ن یمادل  نز،ی تامپک  لا ی، ک تویلوب   . کند گیری این اخلاق جدید کمک می شکل

از نگرانی در مورد    ،شدهسواران به حاشیه رانده وچرخهراه د   سر  این مطالب دست پیدا كردند كه موانع بر
تبعیض  تا  تجربه آش  9و جنسیتی   8نژادیتوسعه و نوسازی   10خالد شعبان   شده در حین سواری است. کار 

فشار  نندگان زن لباس، رضایت والدین،  اشاره كرد كه شرکت ک   نیز در پژوهش خود به نتایج زیر   (  2020)
(  2020)  11آنا ماریا دلانبیا   تر تشخیص دادند. در پژوهش انجام شده توسطمهم   اجتماعی را بسیار  و   فرهنگی 
این ورزش شرکت کنند وجود دارد از جمله    خواهند درآمد كه موانعی برای زنانی که می یج به دست این نتا 
و    سوارانفردی بین دوچرخهیایی بینجنسیتی مانند اندازه، پوجنسیتی، موانع ها و رفتارهای تبعیض نگرش 

  ستر یآل  لد،یوا  یکرست  د،یبروس ک   جونز،اران جاده رقابتی زنان.  همچنین  سوبرای دوچرخه  انتقال فراگیر
كردن(  2020)  12وودوارد   پیدا  دست  زیر  نتایج  به  خود  پژوهش  مناسب    د؛در  زیرساخت  فقدان 
دوچرخه دوچرخه  موانع  مهمترین  جزء  برابر سواری،  در  مانع  این  اما  است  شدید    سواري  تساوی  عدم 

  13شاو   نی کارول  لد،یوا  یکرست   س،ی وی د   لشری  ماري،  راسل،  دهد.نقل رخ می اجتماعی، اقتصادی وحمل و
در پژوهش خود به این مطالب اشاره كردند كه مسائل دو یا سه برابری که زنان را از نظر ایمنی  (  2021)

به    14شخصی به عنوان زن؛ و نیاز به احساس امنیت   دهد: درک خطر ترافیک؛ امنیت تاثیر قرار می تحت 
مسئولیت  بخاطر  دارد.  وجود  دیگران  درقبال  که  بررسه هایی  در  پژوهش علاوه  داخلي  ي  دباغ  هاي 

پژوهش خود این نتایج را بدست    نیز در(  1396بدري آذین، شاهین، فتح الهي، فرید فتحي )   ،نیکوخصلت 
  یوسفي صادقلو، سواری و بهبود آن توجه شود.  کمی مسیرهای دوچرخهو  کیفی آوردند كه باید به ارتقا سطح  

پژوهش خود به این نتایج اشاره كردند كه بر اساس مصوبة شوراي عالي انقلاب    در (  1398)  صالح بلوردي 
شد در این اماكن را ندارند؛    و  فرهنگي، تمرینات ومسابقات باید در اماكن ویژه باشد و مردان اجازه آمد 
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زیرا اكثریت مراجع براین باورند كه اگر ورزش بانوان از دید نامحرم به دورباشد اشكالي ندارد. درحقیقت  
(  1398)   ، عفیفه، طغرایي آصفیاگر ورزش بانوان سبب انحراف و مفسده نشود اشكالي ندارد. ازطرفي  

ها   ای جهت رفع کاست شهری نگاه ویژه   است مسئولان  در پژوهش خود به این نتایج اشاره كردندكه نیاز
ودر موجود  دوچرخه  مسیرهای  گرفتن   در  به   نظر  آتی  مسیرهای  طراحی  برای  منظورگسترش  آنها 

شهروندان و جایگزین شدن آن با وسایل نقلیه موتوری    یه روزافزون دوچرخه سواری در زندگی روزمر
شاره كردند كه آنچه  ه خود به این مطالب ادرمطالع(  1398)   ، رحماني معاونیسوي دیگر داشته باشند. از
است    ها در شهرثیرمحیط فیزیکی و کالبدی شهر درحضوراجتماعی زنان به همراه امنیت آنأ اهمیت دارد ت

مندی از  هنگی موجود درکشــور، امکان بهره های اجتماعی و فرعلاوه براین زنان، به ســبب محدودیت 
های کالبدی  عمدتاً این فضاها، فضاهایی مردانه هستند که به سبب ویژگی فضـاهای شــهری را ندارند و  

نیز در  (  1398)   رمضانزاده لسبوئي  ،سازند. دوستيخود امکان حضوری ایمن را برای زنان فراهم نمی 
پژوهش خود به این نتایج دست پیدا كردندكه بیشتر زنان همانند مردان تمایل بالایی به استفاده از این وسیله  

های استاندارد هستند تا بتوانند  در صورت فراهم نمودن شرایط محیطی داشته و خواهان ایجاد زیرساخت 
ي خود به این نتایج اشاره كردند بازنگری  در مطالعه (  1399)   قاسمي   ، کشکرمهارت خود را ارتقا بخشند.  

بالادستی  ت  1اسناد  به  جامع  نگرش  ایجاد  دارد.  و  یه وسع برای  بانوان ضرورت  ، جعفری  رفیعیانرزش 
پذیری  پژوهش خود این نتایج را ذكركردند كه دربعد اجتماعی، شاخص میزان تعامل  همچنین در (1399)

های گروهی زنان، و در بعد عملکردی، میزان استفاده از فضا، و دربعد محیط  افراد در فضا و متغیر شبکه
جهیزات محیطی و متغیر تأسیسات عمومی و بهداشتی و خدمات  طبیعی، شاخص دسترسی به امکانات و ت

ای داشته  ساس متغیرهای زمینهمندی زنان برایشترین اهمیت را در افزایش رضایت خاص برای بانوان ب 
در پژوهش خود به این نتایج دست    نیز(  1399)   شفیعي حق شناس، معین؛خاكسار شهمیرزادي،آزادهاست  

بهترین راهبر  ارتقاء سیستم دوچرخهپیدا كردندكه  برای  به دها  تهاجمی  ویژه،  سواری شهری راهبردهای 
در  (  1400)  ، قدیمي، محمدي كاظمي، ازادفداآجورلو  .سواری است طراحی مسیرهای جدید برای دوچرخه

زیر  نتایج  به  خود  انگیزه  پژوهش  كه  كردند  پیدا  و  دست  ورزش  به  بانوان  ترغیب  برای  بسیاری  های 
بدنی وجود دارند؛ عواملی مانند بالارفتن کیفیت زندگی، تناسب اندام مناسب و ... با بالا رفتن  های  فعالیت 

  توان ادعا کرد که نیمی از جامعه درگیر ورزش خواهند شد و در انگیزه بانوان برای ورزش کردن می 
طالب پور، آفرینش  , حسیني كریم آباديعلاوه  ه های مثبتی برداشته می شود. بسازی فضای جامعه گامسالم 
در  مطالعه   در (  1400)   خاكي  بانوان  از موانع مشارکت  آوردند كه  بخشی  نتایج زیر را بدست  ي خود 

نجف  به عوامل محیطی و اجتماعی است.    ورزش همگانی مربوط به عوامل شخصی و بخشی دیگر مربوط 
كردند كه بین یادگیری، تنوع، مدگرایی،  پژوهش خود به این نتایج اشاره    نیز در(  1400)   بابازاده   ،زاده  

گرایی، توانایی فکری و جسمی با مشارکت  پذیری، توجه به تاریخ ومذهب، شور و اشتیاق، کمیمسئولیت 
بدست    در پژوهش خود این نتایج را  (1400)   شفیعي، رحمتيافروزه,  رزشی رابطه معنادار وجود دارد .  و

برنامه  با  موا آوردندكه  درجهت رفع  تا  ریزی  استعدادها  بانوان و رشد  توسعه ورزش  امکان  نع موجود، 
حرفه می   2ای سطوح  همچنین  فراهم  آباد شود.  نعمت  درویشي ,  عبدي  علیپور  شجاعي،  حجت،    قدیمي، 

جنسیتی بازدارنده  های فرهنگي خود به نتایج زیر دست پیدا كردند كه اصلاح نگرش درمطالعه (  1400)
جنسیتی  بازاندیشی فرهنگها و لزوم  رسانه   تی ورزش قهرمانی بانوان دردر جامعه، اصلاح انعکاس جنسی 

یافته  ها و  گیرياسلامي است و تصمیم   یك كشور   ایراناساسی آن است. با توجه به اینكه كشور    های از 
-انجام شده درزمینه شناسایي موانع دوچرخهباشد وپژوهش  مبناي علوم فقهي واحكام اسلامي مي   قوانین بر 

فرهنگي   -امنیتي : موانع امكاناتي -سواري بانوان به مقوله عواملي چون موانع امكاناتي و فرهنگي، ایمني 

 
1. Authoritiesd Documents 
2. Professional sports  
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است كه در    به ذكر لازم  . سواري است پرداخته است روي بانوان جهت انجام دوچرخهانع پیشوترین م مهم 
مقوله پژوهش  به  بیشتر  خارجي  مبحث هاي  هنگ هایي همچون  امنیت  دوچردرك  دیدگاه  ام  از  خه سواري 
ن مباحث مربوط به شناسایي عوامل ایجاد فرهنگ استفاده  )زنان و مردان( و همچنی   هاي مختلفجنسیت 

ي  ذاري امكانات موجود براي استفاده هاي اشتراك گرخه براي حمل و نقل ومبحث  سیستم از دوچآحاد جامعه  
مني  هاي مورد نیاز مانند ایوهمچنین ایجاد زیرساخت ربط   های ذي شهروندان از دوچرخه توسط سازمان 

هاي انجام شده  ه سواري پرداخته شده است. همچنین در پژوهش ي دوچرخمسیرها و احداث مسیرهاي ویژه 
ایمني    نیاز براي استفاده از دوچرخه مانند   هاي مورد ر به مباحثي همچون ایجاد زیرساخت داخلي نیز بیشت

مبحث فرهنگ سازي در جامعه براي استفاده از دوچرخه    كانات موردنیاز و مسیرها؛ شیب مسیرها و ام
زنان و مردان( را شامل    اعم از )  هاي پیشین بیشتر كل جامعه ته شده است وجامعه پژوهش درپژوهش پرداخ

شده است. در پژوهش حاضر با نگاه جامع گرایانه تري از چند منظر به مسئله موانع دوچرخه سواري  
جامعه بانوان جامعه هدف    )از منظر موانع فقهي، ازمنظر موانع علوم ورزشي( و   خته شده است بانوان پردا

از منظر فقه و احكام اسلامي  آید كه تا كنون بررسي  موانع دوچرخه سواري بانوان  ه نظر مي بوده است و ب
هي واحكام اسلامي  لذا در این پژوهش سعي شده است كه از منظر كارشناسان علوم فق  ؛یابي نشده است ریشه 

با توچه    ن همچنی  و همچنین كارشناسان و متخصصین علوم ورزشي به شناسایي این عوامل پرداخته شود. 
-شود زنان فعالیت توصیه می  1تحركي، براي کاهش چاقی تحركي و بي به معضلات و مشكلات ناشي ازكم
ویژه بانوان با عوامل مرتبط با چاقی،  به رسانی بیشتر براي آشنایی مردم  بدنی بیشتري انجام دهند و اطلاع

هاي ناشی  وهزینه  2هاي مزمن نهایت پیشگیري و کاهش بیماري   هاي ناشی از چاقی و در عوارض و بیماري 
(. ازسوي دیگر  1398   ، حامدي نیا، معین فرد ؛امیني پارسا،چمنی)  آنها انجام شود   هاي درمانی ازبرنامه 

دلیل مزایای  گذاری دوچرخه به  اشتراك(BSS) هاياده ازدوچرخه، سیستم با توجه به فواید ذكرشده براي استف
قابل قبولی که  3محیطی زیست  اپراتورها و ارائه  توسط شهرداری  واجتماعی  دهندگان فناوری ترویج  ها، 
ها در مورد کمبود امکانات  نگرانی   (. 4،2019سریل مدارد دچادن)  هستند   شوند، اکنون درهمه جا حاضرمی

ترین  سواری، پایداری و سلامت از جمله مهم سواری، کاربردی بودن دوچرخه دوچرخه، فرهنگ دوچرخه 
دوچرخه  برای  حمل عوامل  برای  زنان  تفریح  سواری  یا  كي  هستند ونقل  تي  فنوآلاكوان، وست،  )هوین   ،

افزون افراد نسبت به انجام این فعالیت  مفید، جامعه علمي را بر آن  گرایش روز  . حال آنكه  ( 5،2019هنكي 
هاي مناسب توسط  رخه سواري بانوان و ارائه راه حلحقیقي  ممانعت از دوچهاي  دارد كه به كشف علت مي

در كشور بپردازند. توسعه  براي حل این معضل  زمینه فقه اسلامي و ورزش    متخصصان و صاحبنظران در
نولوژي و روي آوردن افراد به زندگي ماشیني در جهان امروز باعث ایجاد فقر حركتي و كم  و پیشرفت تك 

سازمان    - از این رو    هاي روحي و جسمي بین افراد شده است.نتیجه فراگیري بیماري   در  تحركي افراد و 
فرد بخواهد  بدنی در سطح متوسط را در صورتی که    دقیقه در هفته فعالیت   ۲۰۰تا  6۱۵۰بهداشت جهانی 

علاوه علاقه علمی  ه (. ب 7،2019سازمان بهداشت جهاني )  کند آل بدن خود را حفظ کند، توصیه می وزن ایده
  در استفاده از این وسیله   ثیر گذارأدلایل محیطي ت  و  و سیاسی بین المللی به دوچرخه سواری وجود دارد 

غییرات آب و هوا، كه با توجه به این دلایل  سلامت، محیط محلی، و ت  مانند کارایی زماني، بعد   ؛متغیر است 
اروپای غربی، تنوع درجابجایی روزانه برحسب    سطوح دوچرخه سواری بسیار متفاوت است. در  محیطي 
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، کره جنوبی و شیلی کمترین برابری را  1شود، در حالی که کشورهایی مانند هند پوشش فضایی بیان می 
در بریتانیا )بریتانیا( در مقابل    ٪ 2عنوان مثال،  سواری ) به رخه ، تنوع در سهم دوچدارند. دراروپای غربی

دهد. چنین تغییراتی در  افزایش سطح دوچرخه سواری نشان میدر هلند دامنه قابل توجهی را برای    26٪
ناکامورا، لامبد تاتا، لئاندرو    وتا ی آلدرد، ر  چل یراهول گوئل، آنا گودمن، ر )  داخل کشورها نیز وجود دارد 

  و، ین ید نازل، مارکو تا   یآدر  ، یواری ت  تام یدسا، گ   کی هر  اگویت   ، یومد ی د -بلن زاپاتا  ا،یتوتارو گارس   ن ی مارت
ي استقبال افراد از این  (. كه این آمار نشان دهنده2021،  2ی وودکو و توماس گوتسچ  مزیرالف بوهلر، ج 

ث دوچرخه سواري بانوان در  با این حال متأسفانه مبح. شمارآن است. ورزش مفرح با توجه به مزایاي بي 
ها و علائم  )كمبود امكانات مانند پیست  اي از جمله مشكلات كالبديكشور ایران با توجه به مشكلات عدیده 

  اذیت قرار   و   مورد آزار )  مخصوص دوچرخه سواري و بي كیفیت بودن آسفالت شهرها(؛ مشكلات امنیتي
سواران وغیره، مورد فحاشي قرار گرفتن در هنگام دوچرخه سواري، ایمن نبودن    توسط موتور گرفتن  

مین مالي بخش دوچرخه سواري بانوان، نبود سازمان منسجم تصمیم  )عدم تأ  مسیرها(؛ مشكلات سازماني
ري  كمبود مربیان حاذق براي دوچرخه سوا)  گیرنده براي دوچرخه سواري بانوان(؛ مشكلات نرم افزاري

قانوني بانوان(؛ مشكلات  دوچرخه سواري  آموزش صحیح واصولي  نبود  نامه   بانوان،  آئین  و )نبودن    ها 
قوانین مدون در رابطه با دوچرخه سواري بانوان(، با توجه به اینکه قانونی که سالیان متمادی در ایران  

بشر که بر دو مکتب حقوق  )بر مبنای اعلامیه جهانی حقوق  بوده که    شده ، قانون رومی ژرمنیاجرا می 
طبیعی سکولار و حقوق پوزیتیویستی، استوار بوده و در معرفت شناختی، جهان شناختی، انسان شناختی،  

)کتاب فلسفه حقوق ،مصطفی دانش پژوه و   تفاوت نظر دارد  ارزش شناختی( با حقوق اسلامی در مواردی 
ی  ها که بتواند همه ین فراگیر در تمامی زمینه مل قوان و ایجاد یک نظام حقوقی اسلامی شا   ( 1399همکاران،  

سال پس از    43البته اقدامات زیادی در مدت    ،بری است فرآیند زمان   مسائل موجود را پوشش بدهد بسیار 
انقلاب ارزشمند اسلامی برای اصلاح قوانین مطابق با قوانین و حقوق اسلامی انجام شده ولی در بعضی  

)نبودن    همچنین مشكلات فرهنگي   ها پر شود. امید است به زودی این خلأ   شود کهموارد خلأهایی دیده می 
آحاد مردم جامعه، عدم جایگاه مناسب زن در سطح جامعه وعدم هم  بانوان و  پذیرش از طرف  صدائي 

نداشتن راه حل   گري( و مطالبه  هاي مناسب در جهت برطرف كردن موانع فقهي همچون  همچنین وجود 
توجه نامحرم، مفسده انگیزي، ایجاد فرهنگ تبرج توسط بانوان وغیره.....انجام    بودن، جلب   تحریك آمیز 

حال آنكه  یكي از مباحثي كه امروزه جامعه    باشد این ورزش مفرح توسط بانوان ما با مشكل مواجه مي 
بانوان در  باشد، ممانعت از دوچرخه سواري بانوان ما با آن مواجه شده است و به دنبال یافتن علت آن مي 

وجه به اینكه به لحاظ  با ت   . باشد )اختلاط بین زن و مرد( توسط ضابطین و مسئولین مربوطه مي   سطح جامعه 
آید كه علت این منع وجود فتواهاي  سواري بانوان منعي وجود ندارد و به نظر مي ي دوچرخهقانوني برا 

ود كه  موانع دوچرخه سواری بانوان  شال مطرح مي ؤاین س   باشد،مي   3صادره ازجانب علما وفقهاي دیني 
   از منظر فقه وحقوق اسلامی و صاحب نظران حوزه ورزش چه مواردي هستند؟ 

 روش تحقيق 

بانوان از منظر فقه اسلامی و صاحب نظران  شناسایی موانع دوچرخه هدف از پژوهش حاضر  سواری 
های ذهنی محقق پارادایم تفسیری بوده و رویکرد  فرض پارادایم تحقیق بر اساس پیش  بود.  حوزه ورزش  

منظور  به استفاده شده است.    4محقق در این پژوهش کیفی بوده است که از روش تحلیل مضمون یا تماتیک 
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  درپژوهش حاضر   شد. های عمیق نیمه ساختارمند استفاده  ضر از مصاحبه ها در پژوهش حا جمع آوری داده
سواری بانوان از منظر حقوق اسلامی بوده از  دنبال شناسایی موانع دوچرخهبه   پژوهشگر   لیل اینکه به د 
کننده  مشارکت   24ها از  هدفمند استفاده شده است. مصاحبه   گیری غیراحتمالی با تاکتیک نمونه گیری نمونه
ش دوچرخه اعضای  سوار،دوچرخه)ورزشکاران  امل كه  کارشناسافدراسیون  اساتیدحوزه،  فقه  سواری،  ن 

ه اطلاعات  شده براي مصاحبه برای دسترسی ب الات طراحيؤازسوي دیگر سد.  اند( گرفته شوحقوق بوده
 ( نیازدرمجموع  س ؤس   9مورد  مصاحبه  طول  در  و  است  بوده  تشخیص  الات ؤال(  و  نیاز  فراخور  به   ،

زیااحبه مص یا  که گرکم  است  ذکر  به هبهاز مصاح   مصاحبه  10    د شده است. شایان  دلیل وجود شرایط  ا 
با رعایت    مصاحبه  14د و  ضبط شهای تلفنی  کننده تماس صورت تلفنی انجام و با اجازه مشارکت کرونایی به 
ت شدند.  در مرحله بعد به صورت نوشتاری ثب  و  صورت گرفت صورت حضوری  بهداشتی به   هایپروتکل

پایین شکل گرفت. سبه ص   الات پژوهش پیش رفت وؤتحلیل تم حاضر بر اساس س الات  ؤورت بالا به 
دقیقه( انجام گرفته است. براي بررسي    30)هر مصاحبه صوتی حدود    صورت نیمه ساختاریافته مصاحبه به 
های  هاي متفاوتي استفاده شود وروش ه است از روش یي در پژوهش كیفي حاضر توصیه شد روایي وپایا

ها از آنها استفاده  تواند برای کسب پایایی و روایی یا اعتبار  دادهگوناگونی وجود دارد که پژوهشگر می 
کند که البته  برای نیل به اعتبار یا روایی پژوهش کیفی هشت راهبرد را پیشنهاد می (  2009)  1راسول کند. 

تواند برای پژوهش، اعتباری  دهد که رعایت دست کم دو راهبرد در هر پژوهش کیفی می تذکر می در انتها  
اند. راهبردهای  مورد را استفاده کرده  8مورد از این    3قابل قبول ایجاد کند. در این راستا پژوهشگران  

با فضای    از: درگیری طولانی مدت پژوهشگران  مورد استفاده پژوهشگران در پژوهش حاضر عبارتند 
سازی افراد با موضوع پژوهش، فراگیری  د   پژوهشی و مشاهدات مداوم در محیط پژوهش از جمله اعتما 

مداخله پژوهشگران. راهبرد دوم مورد استفاده، کنترل    های ناشی ازفهمی   فرهنگ آن محیط و کنترل بد 
وهشگران برای تعین  بیرونی پژوهش از طریق داوری یا گزارش شخص ثالث بود. راهبرد دیگری که پژ

یافته اند، دریافت نظر شرکت اعتبار پژوهش از آن استفاده کرده ها و  کنندگان در پژوهش درباره اعتبار 
کند: یادداشت به افزایش پایایی کمک می   معتقد است که اقدامات زیر(  2009کراسول )  تفسیرهاست. همچنین

ها، کدگذاری ناشناس به کمک  ثبت دقیق گفتهبرداری مفصل و دقیق سرصحنه، ضبط صوت با کیفیت برای  
کدگذاری را   افراد ناشناس که جز تیم پژوهش نباشند و نهایتا توافق بین کدگذاران که اگر چند کدگذار کار

انجام دهند لازم است بین آنها توافقی درباره شیوه کار صورت پذیرد که هر سه موارد فوق در پژوهش  
و باید اعلام داشت که محققین از همه موارد فوق الذکر برای تعیین پایایی  رحاضر انجام شده است. از این 

نهایی تدوین   با موثق بودن اجرای تحقیق، گزارش  اند. پس از لحاظ کردن مسائل مرتبط  استفاده نموده 
شود. در نهایت به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی برای شرکت کنندگان در مطالعه، هدف پژوهش،  می

(.  1389ش، خطرها و فواید پژوهش و داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش بیان شد )عبادی،  رویه پژوه
 بوده است.   2020نسخه   2نرم افزار مورد استفاده در این پژوهش مكس كیودا

  دانشجوي  یک از ارزیاب(،(کدگذار   دو موضوعی  درون  توافق روش با مصاحبه پایایی محاسبه  براي
 همراه  به  پژوهشگر  سپس  کند؛  مشارکت  در پژوهش  کدگذار عنوان به  تا  شد  درخواست دکتری فقه حقوق  

 از  استفاده با  را  موضوعی درون توافق  درصد  و کدگذاري کرده را مصاحبه  2 تعداد  پژوهش،  همکار  این 
 گردید:  ارائه  زیر  شرح به  و  محاسبه  زیر،  فرمول

 
1. Creswell 

2. MAXQDA2020 
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 موضوعی. محاسبه پايايی درون  1جدول 

ف
دي

ر
 

عنوان  
 مصاحبه 

تعداد   تعداد کدها 
 توافقات 

تعداد عدم  
 توافقات 

پايايی بين دو کدگذار)  
 درصد( 

1 4I 17 14 3 71 % 

2 10I 22 17 5 87 %0 

 83%  8 31 39 مجموع 

 
  هايافته

 جمعيت شناختی   .2جدول
تعداد  

مصاحبه  
 شوندگان 

 تحصيلات محل اشتغال  تاهل  تاهل 

هیات   مجرد متاهل  مرد زن 
 علمی

کارشناس  
 فقه و حقوق 

شاغل در   ورزشکار 
فدراسیون  
و هیات  
دوچرخه  
 سواری

 دکتری ارشد کارشناسی 

24 13 11 18 9 4 9 4 7 3 13 8 

 

 

موانع دوچرخه سواری از منظر فقه اسلامی در ايران  .3جدول   

  رديف کد اوليه  مفهوم  مقوله 

 

 

 

 

 احکام ثانويه 
 

 

 

 

 

جامعهشرایط عرفی   

 

 1 تحریک آمیز بودن دوچرخه سواری بانوان

 2 مفسده انگیز بودن دوچرخه سواری بانوان

 3 ترویج فساد 

 4 سبب جلب توجه به اندام زنان 

 

 

 

 فرهنگ جامعه 
 

 

 

 

 

 5 نوع پوشش بانوان هنگام دوچرخه سواری

 6 نوع نگاه آقایان به دوچرخه سواری بانوان در جامعه

متشرعه هرشهر نسبت به دوچرخه سواری بانوان عرف   7 

 8 عرف عام جامعه نسبت به دوچرخه سواری بانوان 

 9 ایجاد فرهنگ تبروج )خودنمایی(  در جامعه

 10 آسیب به حیا و عفاف بانوان و آقایان 

 
 ضرر معتنابه )مکرر( به فرهنگ جامعه

11 

 
 
 

 

 

 
 
 

 12 موضوع شناسي  

 13 مصداق شناسي  

 14 انطباق 
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 فقه 
 
 
 
 

 
فردی)فقه فردی( استفتاهات    

 
 
 
 

 15 رجوع به قول خبره 

 16 جایز نبودن دوچرخه سواری بانوان

 17 حرام بودن دوچرخه سواری بانوان 

 
 پرهیز یا اجتناب از دوچرخه سواری بانوان 

18 

 

نظران حوزه ورزش  در ايرانموانع دوچرخه سواری از منظر صاحب  -4جدول   

ردی
 ف

 مقوله  مفهوم  کد اوليه 

  های دوچرخه سواری در سطح شهر کافی نبودن  پیست  1

 

 عوامل کالبدی 

 

 
 
 

 عوامل سخت افزاري 
 
 
 
 

 نبود تابلو های مخصوص عبور و مرور دوچرخه سواران  2

 بی کیفیت بودن  آسفالت سطح شهر  3

 نیم متری با دوچه سوارها عدم رعایت فاصله یک و  4

های که شهرداری در اختیار مردم قرار می کیفیت بودن دوچرخهبی 5
 دهد. 

 بالابودن قیمت دوچرخه  6

  ایمن نبودن مسیرها و جاده های مربوط به دوچرخه سواری  7

 عوامل امنیتي 

 
 

 عوامل نرم افزاري 
 مورد فحاشی قرار گرفتن در هنگام دوچرخه سواری در خیابان   8

مورد آزار و اذیت قرارگرفتن از طرف  موتورسواران و ماشین   9
 سواران

 چرخه سواری ونبود امنیت جسمی و روانی در بانوان هنگام د 10

های ورزشی دوچرخه سواری بخاطر ترس از ایجاد  فعال نبودن هیات 11
 حاشیه 

 

 عوامل سازمانی  

 به رسمیت نشناختن دوچرخه سواری بانوان در ورزش کشور  12

 عدم تامین مالی بخش دوچرخه سواری بانوان   13

 نبود سازمان منسجم تصمیم گیرنده در مورد دوچرخه سواری بانوان  14

 عوامل نرم افزاری  کم بودن تعداد مربیان خانم در دوچرخه سواری  15

 نبودن آموزش اصولی وصحیح دوچرخه سواری برای بانوان  16 

 قوانین و آیین نامه   نبود آیین نامه و قانون مدون در مورد دچرخه سواری  17

 جرم انگاری دوچرخه سواری بانوان  18

  نبود پذیرش توسط آحاد جامعه  19

  –عوامل فرهنگی 
 اجتماعی 

 جامعهعدم جایگاه مناسب زن در سطح  20

 عدم همصدایی بانوان و مطالبه گری 21
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موانع دوچرخه سواری بانوان از منظر فقه و صاحب نظران حوزه ورزش   .1شکل  
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. ماتریس شنون 2شکل  

 گيری بحث و نتيجه

  و در رابطه با نسبت دین وفرهنگ،   دهد موجودیت آن جامعه رو تشكیل مي   اساسا فرهنگ هرجامعه هویت و
ناقد   عین اینكه با دلایل نقلي وعقلي،  رویكرد اجتهادي، رویكرد غالب بین علماي شیعي بوده است كه در 

نتایج پژوهش حاضر  كنند.  ، با اندیشه سنتي غیر منعطفانه از دین هم مقابله مي اند تفسیر فرهنگي از دین بوده 
مقوله )شرایط عرفی جامعه، فرهنگ جامعه، استفتاهات فردی)فقه فردی(، عوامل کالبدی،  9نشان دادكه  

ازعوامل   اجتماعی(  –امنیت، عوامل سازمانی، عوامل نرم افزاری، قوانین و آیین نامه، عوامل فرهنگی  
وحقوق اسلامي وكارشناسان ورزشي    فقه  متخصصان  منظر  سواري بانوان ازثیرگذار درموانع دوچرخه أت

ها شامل   از منظر فقه وحقوق  اسلامی نتایج  تحلیل دادهسواری بانوان  باشند. در بخش موانع دوچرخه  مي
مقوله    3 اولین  كه  پژوهش  هب مقوله  نتایج  با  كه  است  آمده شرائط عرفي جامعه    ، رحماني معاونیدست 
است. مشهودي در پژوهش    همسو  (1396) و مشهودي    ( 1398)  صالح بلوردي   یوسفي صادقلو، ( و  1398)

كند كه ورزش برای بانوان مباح است تا آن جا که برای آنان ضرری نداشته  خود به این مطلب اشاره مي
ها، عقاید و باورهاي  ي ارزشعرفي جامعه درحقیقت دربر دارنده  باشد و مستلزم فعل حرامی نگردد. شرائط 
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اي كه  ر، اعمال و تفكرات دارد به گونه  ي رفتافرد، یك گروه یا یك جامعه درباره داري است كه یك  ریشه
با توجه به اینكه    ؛سازد ي خوب و بد را میسر ميو داوري درباره  اعمال پسندیده را از ناپسند جدا مي سازد 

از تحریك   شود كه براي جلوگیري است پیشنهاد مي برگرفته از باورهاي دیني  ایران  شرائط عرفي جامعه  
رهنگام دوچرخه  هاي كه جذب و بدن نما نباشد د یزي دوچرخه سواري بانوان از لباس انگ میز بودن و مفسدهآ

در بین  ي نظرات خود  ارشناسان دیني هستند كه با ارائه این رابطه متخصصین و ك در    .سواري استفاده شود 
گذاري لازم در زمینه پذیرش  ع  تأثیرراج هاي منماینده  هاي جمعي و دفاتر وآحاد جامعه از طریق رسانه

)تحریك آمیز نبودن    جامعه و نبود اشكال در استفاده از دوچرخه توسط بانوان با لحاظ كردن پوشش مناسب 
هاي شاخص  كه مراجع و علماي بزرگوار و چهره شود  پیشنهاد مي   . همچنینو جلب توجه نكردن( را دارند 

هاي لازم را بواسطه نمایندگان خود در دفاتر و صداو سیما و اماكن  رساني ي فوق اطلاع مذهبي در زمینه 
انجام دهند.  نتایج پژوهش    مذهبي  با  آباد مقوله دوم فرهنگ جامعه است كه همسو  قدیمي،  ,  عبدي نعمت 

آ.،    تو،ی وب،   (2019)   هوین تي كي، فنوآلاكوان، وست، هنكي،  (1400)   حجت، شجاعي، علیپور درویشي
فرهنگ جامعه قید    .( است 1393)   ، حسیني، قهرمان تبریزيعمادی،  (2019)فلدمن    ن یمادل  نز،یتامپک   لایک

زند،  هاي فردي را كنار مي آید ارزشمي   وقتي به میان   كند و خود حمل مي   در  اجتماعي وعمومي بودن را 
مسئولین  شود كه پیشنهاد مي در این راستا  ناپسند بین الاذهاني یك جامعه.   و  هاي فرهنگي یعني پسند ارزش

سازي در رابطه با مزایاي استفاده  جمله صدا و سیما ) به برنامه   و متولیان امر فرهنگ سازي در جامعه از 
محیطي،  هاي زیست  هاي حمل ونقل، كاهش آلودگيمله كاهش حجم ترافیك، كاهش هزینه از دوچرخه از ج

یید كارشناسان  وشش مناسب براي بانوان كه مورد تأ گرفتن پ   افزایش تحرك و فعالیت بدني و....( با در نظر
و همچنین وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي با فرستادن مبلغین و كارشناسان مربوطه    ردازند دیني باشد بپ

دوچرخه  رساني درزمینه استفاده  اي اطلاع  در زمینه فقه و حقوق اسلامي و همچنین چاپ و تكثیر بنره
به تبیین و روشنگري در رابطه با منع استفاده از دوچرخه براي بانوان با    توسط بانوان با شرائط مذكور

همچنین شهرداري ها با تهیه و تدارك بنرها و    . لحاظ كردن پوشش مناسب در میان آحاد جامعه بپردازند 
اد افراد جامعه كمك شایاني در رواج و عادي سازي استفاده  ي آحمراكز اشتراك گذار ي دوچرخه برا  ایجاد 

مقوله سوم استفتائات فردي )فقه فردي( است كه  با نتایج   توانند داشته باشند.  از دوچرخه توسط بانوان مي
فقه در اصطلاح عبارت    همسو است.  (1396)مشهودي    و   ( 1398)  صالح بلوردي  یوسفي صادقلو،پژوهش  

آوریم. »دلایل تفصیلی«  تفصیلی به دست می   يرا از ادله احکام شرعی آن  يوسیله است از:روشی که به 
از نظر بیشتر علمای مسلمان عبارتند از: قرآن، سنّت، اجماع و عقل .فقه فردي فقهي است كه مسائل مورد  

ي  ول و گستره ویا بدین روست كه در ط اجتهاد آن موضوعات فردي است و وصف این فقه اجتهادي به پ 
هاي  هاي زمان وعینیت ها در هر عصر ومحیطي به مقتضاي واقعیت هاي  آنمسائل مستحدث و ویژگي

احكام دیني شامل احكام    .كند خارج و مطابق با آنها از هرنوع كه باشند همگام بوده احكام آن ها را بیان مي 
هستند که بر طبق مصالح و مفاسد صادر   احکام فقهی ن دسته ازآ   احکام اولیه   . شود اولیه واحكام ثانویه مي 

استثناییشده حالات  گرفتن  نظر  در  بدون  حکم  صدور  این  و   ،عسروحرج اضطرار،مانند  اند 

وجوب  عنوانبه  است  تقیه ضررو ثانوَی وضو مثال، حکم  حُکم  است  اولی  نماز، یک حکم  )حکم    برای 
شرعی بعدی(، به  حکم  که  است  ایج جدیدی  حرج، دلیل  و  عُسر  و  اضطرار  مانند  خاصی  شرایط  اد 
ومشقت   برای کسی که با گرفتن وضو به سختی تیمم شود؛ مانند وجوب یک موضوع می  حکم اولی   جایگزین

سواري  قدر درمورد دوچرخه  مراجع عالي  زدر اینجا به استفتائاتي كه ا  .است  حکم ثانوی كه یک  افتد می
  ؛درمكاني كه نامحرم وجود داشته باشد صادر شده اشاره خواهیم كرد   و در سطوح شهرها و معابر  بانوان

-سواری بانوان، حرام بودن دوچرخههای )جایز نبودن دوچرخه )فقه فردی( شامل گویه   استفتائات فردی 
باشد. ازاین رهگذر، اشاره  سواری بانوان( در این زمینه مي سواری بانوان، پرهیز یا اجتناب از دوچرخه

دوچرخه با  رابطه  در  مراجع  نظر  بر  داشت  خواهیم  الل کوتاهی  آیت  بانوان:  )دامت  سورای  ای  خامنه   

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/index.php?title=%D8%B9%D8%B3%D8%B1_%D9%88_%D8%AD%D8%B1%D8%AC&action=edit&redlink=1
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%82%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D9%88%D8%B6%D9%88
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%DA%A9%D9%85_%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%DB%8C%D9%85%D9%85
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85_%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
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: اگر در معرض دید نامحرم باشد و وضع او  2)دامت برکاته(  : )حرام است.( آیت الل سیستانی1برکاته( 
: با توجه به پیامدهای سوئی که  3تحریک کننده باشد جایز نیست.( آیت الل مکارم شیرازی )دامت برکاته( 

. آیت الل  کنند توجه نکنید که این و آن می   یی به وسوسه این گونه امور دارد، لازم است از آن پرهیز شود و  
: بسمه  5آیت الل سبحانی تبریزی )دامت برکاته(   . چه زمینه ساز فساد است، حرام است : هر  4بهجت )ره( 

ساز گسترش گناه در جامعه است، از آن اجتناب شود، ولله العالم( آیت الل  تعالی، این قبیل کارها که زمینه 
سواری برای بانوان در منظر نامحرم حتی اگر با حجاب شرعی  : دوچرخه6)دامت برکاته(   یگانی صافی گلپا
ال  ؤ: در فرض س 7)دامت برکاته(   . آیت الل نوری همدانیرازشخصیت زن مسلمان و متدینه است باشد دو

 باید طبق قانون و مقررات کشور عمل شود. 

نامحرم وجود ندارد مانند محیط هاي مختص بانوان، و یا  سواري بانوان تازماني كه در جایي كه دوچرخه 

نفسه و بر طبق احكام اولیه در دین مبین  دارند انجام شود في  هاي خانوادگي كه محارم در آنجا حضور محیط

سواري بانوان  ایجاد مي شود   است و هیچ منعي ندارد زماني به لحاظ فقهي منع در دوچرخه  اسلام جایز

با توجه به تبعاتي    . )نامحرم( وجود داشته باشد انجام شود   ایي كه اختلاط بین زن و مرد كه این فعل در ج

هاي مختلط دارد  مانند مفسده انگیزي، تحریك آمیزبودن، ترویج فرهنگ تبرج  كه انجام این فعل در محیط 

مچنین با در  شود و هو .....احكام ثانویه برانجام  این فعل در سطوح شهرها و معابر عمومي مترتب مي 

نظر گرفتن این مسئله كه  پژوهش حاضر در رابطه با شناسائي موانع دوچرخه سواري بانوان در سطح  

  ، هاي عمومي شهرها امري انكار ناپذیراست شهر و معابر عمومي است و بلاشك وجود نامحرم در عرصه 

احكا طبق  بزرگواربر  كرده علماي  راصادر  فوق  فتاواي  ثانویه  بررس اند.  م  دوچرخهدر  موانع  سواری  ي 

مقوله مهم به دست آمد كه مقوله  6نظران حوزه ورزش در ایران در این پژوهش  بانوان از منظر صاحب 

،  (2020)  وودوارد  ستر یآل  لد،یوا  ی کرست د،یجونز، آر، بروس ک نتایج پژوهش   اول عوامل كالبدي است كه 

شفیعي حق شناس، معین؛خاكسار  ،آزاده  ،(1398)   ، عفیفه، طغرایيآصفی  ،(2017) نزیتامپک   لا یک  ،توی لوب

رمضانزاده    ،دوستي(،  2018پیرآتي، تاینیو، داي نیزل)  كاتزینا اونسكا ،تبلیشارسكا،   ،(1399شهمیرزادي)

همسو با این پژوهش    ( 1396)  ، فرید فتحي، بدري آذین، شاهین، فتح الهينیکوخصلت دباغ  ،  (1398لسبوئي) 

همكاران  .  است  و  لوبیتو  دوچرخه  امي  موانع  رفع  براي  را  مسیرها  نوسازي  و  توسعه  درپژوهش خود 

برای  همكاران به طراحی مسیرهای جدید    سواري جزء عوامل مهم دانستند همچنین خاكسار شهمیرزادي و 

ن  همچنی  و   های دوچرخه سواری در سطح شهر در حقیقت کافی نبودن  پیست   دوچرخه سواری اشاره كردند.

شهر،    سطح  نبود تابلو های مخصوص عبور و مرور دوچرخه سواران، بی کیفیت بودن آسفالت مسیرهادر

  های که شهرداری در اختیار کیفیت بودن دوچرخه بی   سوارها، ونیم متری با دوچهرعایت فاصله یک   عدم 

در  باشند  بانوان مي سواري  و بالابودن قیمت دوچرخه از عوامل كالبدي موانع دوچرخه  دهد مردم قرارمی

پیست   متولیان امر   ؛شود پیشنهاد مي این راستا   ها  ند شهرداري مان   هاي دوچرخه سواريدر زمینه احداث 

براي    مین منابع مالي مورد نیاز تهیه و تدوین برنامه جامع و تأ  با   و جوانان   دركلانشهرها و وزارت ورزش

راهنمایي و رانندگي با  ها در مناطق مختلف شهرها اقدامات لازم را بعمل آورند. همچنین  احداث این پیست 

ها و مسیرهاي  سواري در خیابان   نصب علائم مخصوص دوچرخه ها اقدامات لازم براي  همكاري شهرداري 
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رسازي و  ؛ وزارت راه و شههاعلاوه براي بالا بردن كیفیت آسفالت به تردد وسائل نقلیه را بعمل آورند.  

منابع مالي مورشهرداري نو  ها در كلان شهرها  اقدامات بهسازي و  براي  نیاز  تردد  سازي مس د  یرهاي 

بردن    بردن كیفیت مسیرها نماید. درضمن براي بالا   مین كرده و اقدام به بالا ها را تأوسائل نقلیه و دوچرخه 

متولي امر    راهنمایي و رانندگي كه   رعایت فاصله ایمن بین وسائل نقلیه و دوچرخه سواران  ،سطح فرهنگ

واران از طریق تهیه و تدوین  اقدام به اطلاع رساني و  آموزش به رانندگان و موتورس    ؛ در این زمینه است 

ي آموزشي و در نظر گرفتن تنبیهات قانوني براي متخلفین نماید. همچنین  چاپ بنرها  هاي آموزشي و كلیپ 

ي قابل  شود كه استانداردها اي مورد استفاده توسط افراد پیشنهاد مي براي بالا بردن سطح كیفیت دوچرخه ه

ها  ندارد به نهاد مربوطه مانند سازمان ملي استا   هایسازمان تعریف شده براي این وسیله نقیله از طریق  قبول  

ا كیفیت  و مراكز تهیه و تولید این وسیله اعلام شده و با متخلفیني كه به تولید و توزیع این وسیله نقلیه ب 

در رابطه با كاهش    خوردهاي قانوني لازم انجام شود.كنند برپایینتر از استانداردهاي تعریف شده اقدام مي 

اسلامي با وضع قوانیني    مربوطه مانند مجلس شوراي  هایسازمان شود كه  پیشنهاد مينیز  قیمت دوچرخه  

ن  قرار دادن ای راد در جامعه و در اختیار  وسط افكمك به تهیه این وسیله نقلیه ت   مین بودجه برای در جهت تأ

تر و استفاده آحاد جامعه از این  ها براي تأمین دوچرخه با قیمت نازل بودجه به وزارت ورزش و شهرداري 

وسیله نقلیه همچون تخصیص    هاي حمایتي از تولید كنندگان اینه همچنین دولت با قراردادن طرح وسیله نقلی

  راسل،   مقوله دوم امنیت است كه   .  های اساسی بردارد گام   ، ي طولاني مدت با كارمزد و سود بسیار كمهاوام 

كاتزینا اونسكا ،تبلیشارسكا، پیرآتي، تاینیو،  ،  (2021، )شاو    نی کارول  لد،یوا   ی کرست  س،ی وی د   ل شری  ، .ماري

  ( 2021)   . ماري راسل و همكارانشهمسو با پژوهش است   ( 1398)  رحماني،  معاونی( و  2018)   داي نیزل

و نیاز به احساس امنیت جزء    عنوان زندست پیدا كردند كه امنیت شخصی به درپژوهش خود به این نتایج  

امنیت به معناي دوري از هرگونه تهدید    دهد.ثیر قرار ميأ ایمني تحت ت  مسائلي است كه زنان را از نظر

گي براي رویارویي با خطرات است. از موانع قابل ذكر براي دوچرخه سواري بانوان در باب  ونیز آماد 

سواری و مورد فحاشی قرار گرفتن در  های مربوط به دوچرخهتوان  ایمن نبودن مسیرها و جادهامنیت مي 

ن سواران  سواری درخیابان و مورد آزار و اذیت قرارگرفتن از طرف موتورسواران و ماشی هنگام دوچرخه

پیشنهاد مي شود  در این راستا    . نام برد   نبود امنیت جسمی و روانی در بانوان هنگام دوچرخه سواری را  و

براي بالا بردن سطح امنیت هنگام دوچرخه سواري بانوان اقدامات فرهنگي هم در جهت بالابردن فرهنگ  

حس امنیت واعتماد به نفس در بانوان  برخورد رانندگان وسیله هاي  نقلیه با دوچرخه سواران و هم ایجاد  

راهنمایي و  ها وبنرهاي آموزشي توسط صدا وسیما و روابط عمومي  وچرخه سوار با تهیه و تدوین كلیپ د 

ي برخورد و  ري جلسات مشاوره براي آموزش نحوه هاي جمعي و برقراها در رسانه رانندگي و ارائه كلیپ 

هاي موجود در سطح جامعه  ها و ناهنجاري خه سوار با خشونت نفس بانوان دوچربالا بردن سطح اعتماد به  

ي ایمني مسیرها متولیان امر در این رابطه شهرداري ها و وزارت راه و  شود براو همچنین پیشنهاد مي 

بازسازي و بهسازي مسیرهایي كه به لحاظ ایمني دچار    ه شهرسازي با در نظر گرفتن منابع مالي اقدام ب

همسو با این    (1397)و یوسفیان    (1399) درگاهیان  مقوله سوم مقوله سازماني است كه  نقصان هستند نماید.

است. چالش  پژوهش  از  یكي  ورزشیوسفیان  توسعه  اصلي  نیروي هاي  را  مي   همگاني  هر    داند.انساني 

هاي مالي و.... مخصوص به خود است كه  مست سی  و  ها، ساختار ها، روش سازماني داراي اهداف، سیاست 

ژوهش موانعي مانند فعال نبودن  ها در این پتجزیه و تحلیل داده .  شود ل سازماني آن سازمان گفته مي عوام

سواری بخاطر ترس از ایجاد حاشیه، به رسمیت نشناختن دوچرخه سواری  های ورزشی دوچرخهت أهی

گیرنده  منسجم تصمیمسواری بانوان، نبود سازمان  مالی بخش دوچرخه  مینأن درورزش کشور، عدم ت بانوا

وزارت ورزش و جوانان  پیشنهاد مي شود كه    . در این راستاسواری بانوان را نشان داد مورد دوچرخه در
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سیس فدراسیون مستقل دوچرخه سواري بانوان براي  ر ورزشي درجامعه است  اقدام به تأكه زمامدار امو

م  براي بسط و گسترش این ورزش مفرح  ت شناختن دوچرخه سواري بانوان و اجراي اقدامات لاز یبه رسم

در جامعه توسط بانوان نماید و منابع مالي لازم را براي گسترش و نهادینه شدن دوچرخه سواري بانوان  

 اختصاص دهد. 

نرم  یوسفیامقوله چهارم عوامل  با  كه  است  و  1397)ن  افزاري  لسبوئي   ، دوستي(    ( 1398)   رمضانزاده 
بیشتر زنان همانند مردان تمایل بالایی براي    ؛د نكنپژوهش خود بیان مير  د   و همکاران  دوستي   همسو است.

با   های استاندارد هستند تا بتوانند مهارت خود را ارتقاء بخشند. و خواهان ایجاد   استفاده از دوچرخه دارند 
اینكه عامل نرم به  پیشنهاد  ؛  شود ي آموزش مي نحوه   و   هازیر ساخت   افزاري شامل مربیان و شیوهتوجه 

فدراسیون دوچرخه سواري اقدام به جذب  تعداد مكفي از مربیان متخصص و حاذق دوچرخه  که  شود  مي
سواري نموده تا خلا كمبود مربي كارآزموده براي آموزش این ورزش مفرح از بین برود و همچنین براي  

مربوطه ملزم به حضور در  یون  بهره مندي از علم روز در زمینه دوچرخه سواري مربیان توسط فدراس
ها است كه  مقوله پنجم قوانین و آئین نامه   اي به روز رساني اطلاعات شوند.اي برهاي آموزشي دوره كلاس
بازنگری    ( 1399و قاسمی )  ( همسو است.كشكر 2020)   و خالد شعبان   ( 1399)، قاسمی  كشكرنتایج  با  

قانون در زبان    داند.بانوان را ضروري ميورزش    ی ه توسعاسناد بالادستی برای ایجاد نگرش جامع به  
طور یكسان  منظور از آن قواعد كلي است كه به است و  معني قاعده و ترتیب اتخاذ  شده    كانون به  یوناني از 

اد یا قانون جاذبه در علوم  بر یك سري از امور شمول داشته باشد مانند قانون عرضه و تقاضا دراقتص 
سواري نیز از  هاي ورزشي، ورزش دوچرخهقانون در تمامي عرصه با توجه به ضرورت وجود   .طبیعي

مورد نیاز در رابطه با دوچرخه سواري  هاي  شود قوانین و آیین نامه پیشنهاد مي این امر مستثني نیست و  
توسط متولیان امر مجلس شوراي اسلامي تهیه و تدوین شود و توسط راهنمایي و رانندگي اعمال شود تا  

با دوچرخه سواري مرتفع شود.مشكلات   در رابطه  قوانین  نبود  به  - شم مقوله فرهنگيمقوله ش  مربوط 
در پژوهش  (  2020)خالد شعبان    . باشد همسو مي   (2020خالد شعبان)  با نتایج پژوهش  اجتماعي است كه  

اعی  کنندگان زن لباس، رضایت والدین، و فشار فرهنگی و اجتمشرکت   ؛خود به نتایج زیر دست پیدا كرد 
  لد، یوا  ی کرست  د،یجونز، آر، بروس ک  ، (2020ا)   آنا ماریا دلانبيهمچنین  .  تر تشخیص دادند را بسیار مهم 

طالب پور،  ,  حسیني كریم آبادي   ، (2019)فلدمن    ن یمادل  نز، یتامپک   لا یآ.، ک  تو،یلوب   ،(2020)وودوارد    ستر یآل
آباد   ، (1400)  آفرینش خاكي ،  معاونی،  (1400)   شجاعي، علیپور درویشي قدیمي، حجت،  ,  عبدي نعمت 

در این راستا    ( همسو با این پژوهش بودند.1393)  ، حسیني، قهرمان تبریزيو عمادی  ( 139  رحماني) 
هاي  لفهؤهاي فرهنگي براي فراگیري این ورزش محبوب با در نظرگرفتن مشود كه تمامي فعالیت پیشنهاد مي 

ها و  بانوان بزرگواراز جمله برنامه سازي صدا و سیما، فعالیت لازم براي احقاق رعایت حجاب توسط  
ها  فرهنگسراها، سراي محله   هاي مناطق، هاي فراگیر فرهنگي توسط فدراسیون مربوطه و شهرداريبرنامه 

ها براي شهروندان و همچنین  هاي سالم و استاندارد در مناطق توسط شهرداريو در اختیارگذاشتن دوچرخه
مزایاي  وبرقراري كلاس   و  آموزش  بنرها  توسط  دارد  وسیله  این  از  استفاده  كه  كلیپ محاسني  هاي  ها و 

آموزشي و تربیت سفیران مختص به اموزش و تبیین محاسن این ورزش و ارسال آنها به مدارس توسط  
شود براي ایجاد شرائط  مي   درمجموع به جامعه بانوان ورزشكار پیشنهاد   . فدراسیون مربوطه انجام شود 

هایي مختص  فروشگاه   و  استفاده شود   فقهاي بزرگوار   یید علما وأهاي مورد تها )لباس رفي مساعد از پوشش ع
به این البسه براي عرضه به عموم مردم توسط وزارت ورزش و جوانان براي سهولت دسترسي به این  

فرهنگي از جمله صدا    ي ایجاد و بسترسازي زمینه   همچنین به  تمامي مسئولین ذیربط در .  البسه احداث شود 
وسیما،آموزش وپرورش، سازمان فرهنگ و ارشاد اسلامي، وزارت ورزش و جوانان و شهرداري ها و  

هاي جامع فرهنگي از  شود با تبیین و تولید و اقدام براي برگزاري برنامهپیشنهاد مي   جامعه زنان ورزشكار 
الات مردم و  ؤپاسخ دهي به س  سفیران براي آموزش وبین مردم، تربیت    در  ، حضورها، بنرهاجمله كلیپ 
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فرستادن آنها به مدارس و اماكن عمومي و....در جهت آماده سازي بستر فرهنگي جامعه براي پذیرش  
راهنمایي و رانندگي    ها و بحث عوامل كالبدي به شهرداري  علاوه در ه ب  . سواري بانوان اقدام كنند دوچرخه

مي  با پیشنهاد  منأت  شود  و مین  وبهسازي  استاندارد  مسیرهاي  ایجاد  درجهت  مالي لازم  این    ابع  بازسازي 
تابلو   مسیرها  ایجاد  نیز  ی  ها و علایم مختص دوچرخه سواران وو  ادگیري این علائم و  اعلام ضرورت 

به آن  اقدام كنند   ها توسط كلیه رانندگان در احترام  مین امنیت  أازطرفي براي ت.  جهت رفع موانع كالبدي 
هاي بازرسي  اختصاص اكیپ   شود اداره راهنمایي و رانندگي باهاد مي پیشن  سواریشتر بانوان دوچرخههرچه ب 
ماشین  تها و  جهت  در  مسیرها  در  بیشتر  پلیس  تهیه  أي  همچنین  و  مسیرها  بر  كلي  ونظارت  امنیت  مین 
تواند  راهنمایي و رانندگي كه مي راز جانب پلیس    سواهاي فرهنگي براي حمایت از بانوان دوچرخه برنامه 

ها  سواري بانوان و ایجاد حس امنیت درآن اقدام بسیار مفیدي براي پذیرش آحاد جامعه نسبت به دوچرخه
هاي مشاروره  شود درجهت برگزاري كلاس ازسوي دیگر به فدراسیون دوچرخه سواري پیشنهاد مي  .باشد 

هاي موجود  مفید و مقابله احتمالي با واكنش  م این فعالیت روحي براي انجا  براي آماده كردن بانوان از نظر
پیشنهاد   و جوانان  به وزارت ورزش  بحث عوامل سازماني  در  و همچنین  نمایند  اقدام  در سطح جامعه 

اداري وجذب نیروهاي    محكم مالي و   دوچرخه سواري با پشتوانه حمایتي شود كه با احداث فدراسیون  مي
علاوه در زمینه  ه ب  . اقدامات لازم را مبذول فرماید   اسیون براي كارائي بهترحاذق و كارآزموده توسط فدر

شود كه  اقدام به جذب  سواري  پیشنهاد مينائب رییس فدراسیون دوچرخه  عوامل نرم افزاري به ریاست و 
مربیان دوچرخه سواري  مكفي نمایند كه در زمینه تدریس و برقراري ارتباط متبحر و متخصص باشند و  

ز براي ارتقاء سطح دانش این مربیان و به روز رساني علم آنها اقدام به برگزاري اردوهاي آموزشي در  نی
از طرفي    .داخل و خارج از كشور و استفاده از مربیان درجه یك دنیا برا ي سنجش و آموزش مربیان نمایند 

هاي  انواني كه چهره   ه ازب فدراسیون دوچرخه سواري  بااستفاد   شود وزارت ورزش و جوانان و پیشنهاد مي 
ها كمك شایاني به   ها و كمپین هاي علمي، ورزشي، هنري و غیره هستند در همایش مشهور وموفق درزمینه 

ایام پاندمي كوید    با توجه به اینكه پژوهش حاضر در  .سواري بانوان نمایند نهادینه كردن فرهنگ دوچرخه
هاي تحقیق با دشواري و محدودیت همراه بود و  نمونه نه دسترسي حضوري و عیني به سفاانجام شد متأ19

همچنین  امكان مراجعه حضوري به دفتر مراجع و استفاده مستقیم از نظرات و اطلاعات این بزرگواران  
شود كه با  پیشنهاد مي های  با توجه به محدودیت   وجود نداشت.  19به جهت قرار داشتن در ایام پاندمي كوید  

  ، هاي عینيآتي و با سهولت دسترسي به نمونه   هاي آمار فراگیري این بیماري درپژوهشتوجه به روندكاهش  
های تحقیق  همچنین عدم تسلط و دانش کافی برخی نمونه   . تري جمع آوري شود تر وكامل اطلاعات جامع 

های این  می نیز جزء محدودیت نسبت به زوایای گسترده فقه اسلامی در زمینه ورزش بانوان و فقه اسلا
هاي آتي از نظرات و مصاحبه مستقیم با مراجع عالیقدر و  در پژوهش   شود كه پژوهش بود. پیشنهاد مي 

با توجه به اینكه پژوهش    . از طرفی دیگر متخصصین حاذق در امر ورزش اطلاعات جمع آوري شود 
این زمینه به صورت كمي نیز انجام    شود كه پژوهشي دربه صورت كیفي انجام شده پیشنهاد مي   حاضر
جمله موتور سواري بانوان از    پژوهش هایي در زمینه ورزش بانوان از  شود همچنین پیشنهاد مي   .شود 

   . منظر حقوق اسلامي نیز انجام شود 
                 
                                       
 

 تقدیر و تشكر: 
  زمینه تهیه این پژوهش ارائه و ما   نظرات كارشناسانه خود را در  ،شكیبائيو    ازكلیه اساتیدي كه با صبر 

   . را همراهي كردند سپاسگزاري مي شود 
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