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آموز شهر اركت ورزشي در ميان نوجوانان دانشهاي اساسي مرتبط با سرماية اجتماعي و مشعنوان مؤلفههاي اجتماعي، بهفعاليت

عنوان نمونة آماري با نفر از آنان به 382شهر يزد هستند كه ) سال 14 – 17(آموز جامعة آماري پژوهش، نوجوانان دانش. يزد است

شنامة سرمايه ها از پرسمنظور گردآوري دادهبه. صورت تصادفي انتخاب شدنداي و بهاي چندمرحلهگيري خوشهروش نمونه

آموز پسر، براساس نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندمتغيره، در بين نوجوانان دانش. اجتماعي و مشاركت ورزشي استفاده شد

اين در . كنندهاي اجتماعي و احساس امنيت بيشترين مقدار از واريانس مشاركت در فعاليت ورزشي را تبيين ميمتغيرهاي شبكه

هاي اجتماعي بيشترين مقدار از واريانس متغير مورد بررسي آموز دختر، تنها متغير شبكهوانان دانشحالي است كه در نوج

آموز هاي پژوهش نشان داد آن دسته از نوجوانان دانشگيري كلي، يافتهدر نتيجه. كندرا تبيين مي) مشاركت در فعاليت ورزشي(

هاي فوق آموز دختر، به فعاليتدهند، در مقايسه با نوجوانان دانشان ميپسري كه به مشاركت اجتماعي علاقة بيشتري از خود نش

  .توجه بيشتري دارند) هاي ورزشيفعاليت(برنامه 
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  مقدمه

مشاركت داوطلبانه، دموكراسي، شبكه، اعتماد، امنيت و (ود با دامنة وسيعي از مفاهيم خ 1سرماية اجتماعي
اي توجه متخصصان و انديشمندان علوم طور فزايندهدر بيست سال گذشته به) 24) (هنجارهاي اجتماعي

هاي مختلف اين مفهوم تا حدودي از توجه آن به پيامدهاي جنبه). 17(اجتماعي را به خود جلب كرده است 
عالمان اجتماعي نيز براي حل مشكلات تنزل روابط اجتماعي بر ). 21(شود اعي ناشي ميمثبت ارتباطات اجتم

طور خودجوش و داوطلبانه هايي است كه بهسرماية اجتماعي منشأ گروه). 5(مفهوم سرماية اجتماعي تأكيد دارند 
). 4(ياتي است يابند و وجود آن براي كاركرد صحيح نهادهاي عمومي و رسمي نيز ضروري و حسازمان مي

ها و شبكه. كندآيد، بلكه طي زمان و مكان تغيير ميشمار نميسرماية اجتماعي لزوماً يك مفهوم ثابت و ايستا به
هاي مدني و هاي متفاوت مشاركت در فعاليتهنجارهاي اجتماعي مرتبط با سرماية اجتماعي از طريق شكل

  وند و از اين طريق موجب افزايش اعتماد و تعامل شمي ،هاي شخصي است، خلقارتباطي كه شامل تعامل
  طوركلي پيامدهاي سودآور سرماية اجتماعي در سطح فردي، ارتقاي بهداشت، ايجاد و بهبود به. شوندمي

و در سطح اجتماع، افزايش هماهنگي و انسجام اجتماعي و توسعة اقتصادي و ) 25(هاي كارآفريني فرصت
  ).15(هاي دموكراتيك مؤثر است نايت و رويهاجتماعي و كاهش نرخ جرم و ج

هاي ورزشي مندند، مطالعة ورزش و باشگاهاز سوي ديگر براي آنهايي كه به بررسي سرماية اجتماعي علاقه
شود از ميان عناصر مختلف عاملي كه سبب مي). 18(تدريج به موضوعي جالب توجه تبديل شده است به

طور گسترده مورد توجه بيشتر محققان سرماية اجتماعي قرار گيرد، اين بهاجتماعي در درون يك جامعه، ورزش 
  توانند باعث انگيزش، يافته اين قابليت را دارند كه مي-هاي ورزشي در سطح غيرسازماناست كه فعاليت

روابط  اي براي ايجادعنوان وسيلهتواند بهورزش مي). 24(بخشي و ايجاد روحية اجتماعي در جامعه شوند الهام
. ويژه بين طبقات مختلف از لحاظ مذهب و قوميت مورد استفاده قرار گيرددوستانه و ارتباطات اجتماعي جديد به

تواند به بوده و در نهايت مي) تماشاچيان(كنندگان غيرورزشكار توانند شامل ورزشكاران و مشاركتاين افراد مي
تواند موجب ايجاد ارتباط هاي ورزشي ميبارت بهتر، فعاليتعبه. افزايش هنجارهاي اعتماد و تعامل منجر شود

دهندگان گذاران و توسعه همچنين بسياري از سياست). 25(هاي اجتماعي مختلف شود ها در شبكهبين گروه
                                                           
1 . Social capital 
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هاي ورزشي قائلند، معتقدند توجه هاي فيزيكي كه نقش مثبتي براي سرماية اجتماعي در افزايش فعاليتفعاليت
از نظر آنها جوامعي با . هاي ورزشي استاجتماعي گام اساسي در تحقيقات در زمينة فعاليت –محيطي  به عوامل

هاي منظور انجام فعاليتسرماية اجتماعي بالا در موقعيت بهتري براي تقويت هنجارهاي مثبت اجتماعي به
منظور چنين وادار ساختن افراد بهورزشي قرار دارند و اين عمل از طريق تقويت و تداوم اطمينان و اعتماد و هم

دهند شواهد نيز نشان مي). 19(گيرد صورت مي) مانند افزايش امنيت در محيط(دستيابي به اهداف مشترك 
رود و جوامعي كه شمار ميهايي مانند ورزش عامل بسيار مهم براي انجام آن بهدرك و احساس امنيت در فعاليت

  ). 23(هاي اجتماعي غيررسمي وجود دارد، سطوح بالاتري از امنيت دارند در آنها هنجارهاي مشترك و شبكه
عنوان يكي از ابعاد كليدي پيشنهاد ، هنجارهاي اجتماعي و امنيت را به)2006(و همكاران  1طور مثال مك نيلبه

) 2007( 2ارانبراين اساس هريسون و همك). 20(تواند در مشاركت فعاليت ورزشي تأثيرگذار باشد اند كه ميكرده
نيز نشان دادند احساس امنيت در همسايگي با فعاليت فيزيكي در ارتباط است و افراد بزرگسال زماني كه 

كنند و برند، با اطمينان بيشتري در فعاليت فيزيكي شركت ميسر ميكنند در همسايگي امني بهاحساس مي
حتمال دارد كه اجازه دهند فرزندانشان پياده يا با صورت ناامن ببينند، كمتر اچنانچه والدين محلة خود را به

هاي كاربردي و نيز درك ويژگي) 1990(زعم تحقيقات ساليس و ديگران به). 16(دوچرخه به مدرسه بروند 
روي در منطقه در طول روز يا شب، دوستانه بودن شده از پيادهزيباشناختي محيط فيزيكي مانند امنيت درك

  ).19(روي مرتبط هستند ت چشمگيري با انجام فعاليت فيزيكي و رفتارهايي مانند پيادهصور، به...منطقه و 

ها باتوجه به ماهيتشان پرداز سرماية اجتماعي معتقد است كه بيشتر ورزشمشهورترين نظريه 3پوتنام
ه و كنندصورت مشاركتفعاليتي ارتباطي محسوب شده و مشاركت در ورزش شامل شركت آگاهانة افراد به

هاي اجتماعي ميان آنها مبادله شود كه با هم ارتباط متقابل دارند و در اثر اين روابط متقابل پاداشتماشاچي مي
هاي خاصي از زندگي اجتماعي دهندة ويژگيعنوان روابطي بين افراد كه نشاناو سرماية اجتماعي را به. شودمي

هاي ناشي از اين فرعي از تعاملات اجتماعي كه همكاريها، هنجارها و اعتماد متقابل و محصول شامل شبكه
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به هيمن دليل، اين تحقيق ). 21(كند سازد، تعريف ميتر ميتر و محتملكنندگان آسانتعاملات را براي مشاركت
  .براساس چارچوب نظري پوتنام صورت گرفته است

هاي داوطلبانه هاي ورزشي، اتحاديهمانند باشگاه(هاي داراي نظم افقي پوتنام عضويت و مشاركت در گروه
به همين صورت روابط ). 5(داند هاي مشاركت مدني را يكي از اشكال ضروري سرماية اجتماعي ميو شبكه...) و

عنوان شود، داراي قابليتي براي توسعة آنچه پوتنام از آن بهشخصي كه از طريق مشاركت در اجتماعات ايجاد مي
كار انداختن به«يقي با عنوان قحدر اين زمينه پوتنام در ت). 22( كندفته ياد ميياهنجارهاي تعامل تعميم

بر اينكه چگونه ، به مداركي دست يافت مبني»هاي مدني در ايتالياي مدرن در شمال ايتالياسنت : دموكراسي
اقتصادي معتدل  هاي ورزشي بر ايجاد جوامعي دموكراتيك و از لحاظمشاركت در ارتباطات مدني مانند باشگاه

تحقيق ديگري در مناطق مختلف آمريكا انجام داد  1999 – 2000هاي پوتنام در بين سال). 21(گذارد تأثير مي
هاي اجتماعي غيررسمي بيشتري تعلق دارند، بيشتر مايلند وقت و به اين نتيجه دست يافت كساني كه به شبكه

به نظر او سرماية . هاي ورزشي اختصاص دهندنه مانند فعاليتهاي داوطلباو پول خود را به انجام دادن فعاليت
بر اين، ديگر مؤلفاني كه نظرهاي علاوه). 22(هاست اجتماعي حائز بيشترين تأثير بر درگيري افراد در اين كنش

هاي هاي اجتماعي مانند تعداد افرادي كه در شبكههاي شبكهاند نيز معتقدند ويژگيمشابهي را مطرح كرده
براي مثال مطالعات ). 13(جتماعي وجود دارد و فراواني ارتباطات، با مشاركت در فعاليت ورزشي مرتبط است ا

هاي اجتماعي غيررسمي مانند دوستان و خانواده كه براي افراد نقش و همكاران نشان داد كه داشتن شبكه 1بوث
كنند، به مشاركت يت فيزيكي مشاركت ميطور مستقيم در فعالبه) هاشبكه(حمايتي دارند يا اينكه خودشان 

نيز در مطالعة كيفي كه روي زنان  2هندرسون و آينسورث). 12(شود بيشتر افراد در فعاليت ورزشي منجر مي
هاي افريقايي انجام دادند، دريافتند كه خانواده، دوستان و روابط اجتماعي اين زنان از هويت –آمريكايي 

ها و مشاركت آنان در فعاليت فيزيكي ها تأثير بسزايي در ادراك، فرصتاين شبكه تر بوده است وشان مهمشخصي
  ).19(دارند 

او اين نتيجه را . شدت كاهش يافته استهاي اخير سرماية اجتماعي در آمريكا بهبه نظر پوتنام در دهه
هاي مشاركت در فعاليت براساس كاهش اعتماد افراد نسبت به نهادهاي اجتماعي و ديگر افراد و همچنين كاهش
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از نظر پوتنام اعتماد از عناصر ضروري براي تقويت همكاري در جامعه بوده و حاصل ). 2(اجتماعي گرفته است 
. شودپذيري رفتار ديگران است كه در يك جامعة كوچك از طريق آشنايي نزديك با ديگران حاصل ميبينيپيش

هاي مشاركت اجتماعي ناشي از دو منبع مرتبط يعني هنجارها و شبكه تر، اعتمادتر و پيچيدهاما در جوامع بزرگ
هنجارها تأثير زيادي در توليد سرماية ). 5(پوتنام، به صراحت به هنجارهاي اجتماعي تأكيد دارد ). 3(شود مي

د كه نظر پوتنام در درون گروه اجتماعي، هنجارهايي هستنبه). 15(اجتماعي و افزايش امنيت اجتماعي دارند 
ترين آنها، هنجار مهم. بيشترين سودمندي آنها تقويت اعتماد، كاهش هزينة معاملات و تسهيل همكاري است

كنند، به شكل ها و جوامعي كه بر آنها اين هنجار حاكم است و از آن پيروي ميمعامله به مثل است و گروه
همچنين استدلال پوتنام اين بود كه بايد  .آيندطلبي و مشكلات مربوط به عمل جمعي فائق ميمؤثري بر فرصت

بين مشاركت مدني و اعتماد به نهادهاي عمومي، رابطه وجود داشته باشد، يعني اعتماد به نهادهاي دولتي بايد با 
  ).5(ها همبستگي داشته باشد عضويت فعالانة فرد در گروه

وانيم فرض كنيم كه ارتباطات و تباتوجه به مباحثي كه مطرح شد، براساس تئوري سرماية اجتماعي مي
هاي اجتماعي را در جامعه بايد احتمال مشاركت در ديگر فعاليت) غيررسمي –رسمي (هاي اجتماعي فعاليت

دهند به دهند، افرادي كه به مشاركت اجتماعي علاقة بيشتري از خود نشان ميشواهد نيز نشان مي. افزايش دهد
براي مثال اكلس و . در دوران نوجواني و جواني توجه بيشتري دارند) ورزشي هايفعاليت(هاي فوق برنامه فعاليت

كنند، از اين طريق فرصت يادگيري كنند جواناني كه در جامعه فعالانه مشاركت ميبيان مي) 1999( 1باربر
منظور هاي اجتماعي، فيزيكي و بين شخصي بههاي كسب مهارتهاي ارزشمندي مانند فرصتها و تواناييمهارت

تواند در آورند كه ميدست ميهاي ارزشمند اجتماعي و نيز توسعة احساس تعلق درون جامعه را بهايجاد شبكه
  ).21(هاي زندگي مفيد واقع شود ديگر بخش

ويژه هاي مختلف سني جامعه بههاي ورزشي در زندگي گروهدر نهايت باتوجه به اينكه امروزه فعاليت
كننده در حيطة فضاهاي ورزشي با ديگر يت زيادي پيدا كرده است و فرايندهاي عملنوجوانان و جوانان اهم

در جامعه تعامل دارد و ... ، از جمله هنجارهاي اجتماعي و درك و احساس از امنيت و)7(فرايندهاي اجتماعي 
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شده كه رابطة بين ، در تحقيق حاضر سعي )11(اين عوامل بر ميزان فعال بودن افراد از لحاظ فيزيكي اثرگذارند 
  .آموز شهر يزد ارزيابي و بررسي شودها و مشاركت ورزشي در ميان نوجوانان دانشاين مؤلفه

  

  ش تحقيقرو

جامعة آماري تحقيق كلية نوجوانان . انجام گرفته است 1پژوهش حاضر به شيوة پيمايشي و با روش مقطعي
بر  اي كه مبتنيگيري چندمرحلهنها به روش نمونهنفر از آ 382سالة شهر يزد بودند كه  14 – 17آموز دانش
آموزان دختر و آمار تعداد دانش ،در مرحلة اول. اي است، انتخاب شدندگيري خوشهگيري تصادفي و نمونهنمونه

گيري در مرحلة دوم نمونه. دانشگاهي شهر يزد از سايت آموزش و پرورش تهيه شدپسر مقطع دبيرستان و پيش
گانة شهر يزد مدارس ناحية از بين مناطق سه) فهرست مناطق و انتخاب نمونه از ميان مناطق(ها از ميان خوشه

هاي اين منطقه فهرست شده، از بين اين مدارس در مرحلة سوم تمامي دبيرستان. دو به تصادف انتخاب شدند
كلاس به تصادف انتخاب سه مدرسة پسرانه و سه مدرسة دخترانه به تصادف انتخاب شدند و از هر مدرسه دو 

  .ابزار پژوهش پرسشنامه بود. كلاس انجام گرفت) آموزاندانش(بديهي است كه مطالعه روي تمامي عناصر . شد

  )متغير مستقل(پرسشنامة سنجش سرماية اجتماعي 

طوركلي در اين موضوع اجمال كلي وجود دارد كه سرمايه اجتماعي مفهومي چندوجهي است و ابعاد به
  ر با تحقيق آنها مرتبط است انتخاب تكنند بيشگيرد، بنابراين محققان عواملي را كه فكر ميا دربرميزيادي ر

هاي متناسب براي سنجش سرماية اجتماعي منظور دستيابي به شاخصدر پژوهش حاضر به). 10(كنند مي
تحقيقات، سرماية اجتماعي در  از جمله. گرفته در ديگر كشورها، مرور شدبرخي تحقيقات انجام) بينمتغير پيش(
... و ) 2003(شده توسط مركز آمار استراليا هاي ارايهو شاخص) 1998(منطقة استراليا توسط بولن و اونيكس  5

هاي اجتماعي، هاي شبكههاي نظري ديگر، شاخصدر نهايت پس از مرور تحقيقات مذكور و برخي پژوهش. بود
، مشاركت )ها، و اعتماد به نهادها و مسئولان دولتينايان، اعتماد به غريبهاعتماد به آش(احساس امنيت، اعتماد 

هنجار تعامل، تساهل در زمينة تنوع فرهنگي، (اجتماعي و هنجارهاي اجتماعي مربوط به سرماية اجتماعي 

                                                           
1 . Cross - sectional 
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سرماية ها و سؤالاتي مناسب از آنها گزينش و سعي شد با گويه) احساس اثرگذاري و كارايي، هنجارهاي رفتاري
. ها شامل موارد خيلي زياد، زياد، متوسط، كم، خيلي كم و اصلاً بوداين گويه. اجتماعي مورد سنجش قرار گيرد

ضرايب آلفاي (ها، از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد گويه) پايايي(در پيمايش انجام گرفته براي تعيين اعتماد 
آنهاست ) آلفا(دهندة بالا بودن ضريب همساني درون بود كه نشان 75/0متغيرهاي مورد بررسي بالاتر از ) كرونباخ

  .شناسي و روانشناسي اعتبار صوري نيز داشتندهمچنين اين متغيرها براساس نظر كارشناسان جامعه). 1جدول (

  )متغير وابسته(پرسشنامة تعيين ميزان مشاركت نوجوانان در فعاليت ورزشي 

كننده و صورت مشاركتس نظر پوتنام، شامل شركت آگاهانة افراد بهمشاركت ورزشي در اين تحقيق براسا
مثل تأييد (هاي اجتماعي در اثر اين روابط متقابل پاداش. شود كه با هم ارتباط متقابل دارندتماشاچي مي

شديد  همچنين به مفهوم مشاركت در هر نوع فعاليت بدني ملايم تا). 21(شود ميان آنها مبادله مي...) اجتماعي و
دقيقه در روز نباشد، مانند  10دهند و زمان آن كمتر از كه نوجوانان در خانه، مدرسه يا در اجتماع انجام مي

منظور تعيين ميزان مشاركت به... هاي ورزشي مدرسه ووآمد به مدرسه پياده يا با دوچرخه، بازي در تيمرفت
براين اساس از ). 14(گ وي يي و فرانسسكا استفاده شد آموز در فعاليت ورزشي از پرسشنامة فوننوجوانان دانش

هاي هاي ورزشي با پاسخ دادن به يكي از گزينهپاسخگويان خواسته شد تا ميزان مشاركت خود را در فعاليت
دقيقه به فعاليت ورزشي غير از ساعت ورزش در خانه،  20پرسش، شما در طول ماه گذشته چند بار حداقل 

براي سنجش ميزان پيگيري رويدادهاي ) 2001( 1ايد؟ از پرسشنامة ترايل و جيمزداختهمدرسه يا باشگاه پر
هاي گويه). 26(ها و مجلات استفاده شد ها يعني خواندن اخبار و مطالب ورزشي از روزنامهورزشي از طريق رسانه

  .ارزشگذاري شده است) اصلاً تا خيلي زياد(اين متغير در طيف شش قسمتي 

  اريهاي آمروش

هاي استنباطي شامل آزمون آماره از افزارآوري شده با استفاده از نرمتحليل اطلاعات جمع و براي تجزيه
  .، آزمون پيرسون، رگرسيون چندمتغيره استفاده شد)t-test(ميانگين 

                                                           
1 . Trail and James 
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  زشي و آلفاي آنهارهاي سرماية اجتماعي و مشاركت ومؤلفه – 1جدول 
مشاركت  سرماية اجتماعي  مقياس

  رزشيو
هاي  شبكه  ها مؤلفه

  اجتماعي
امنيت 
  اجتماعي

  اعتماد به
  آشنايان

  اعتماد به
  غريبه ها

  اعتماد به
  سياستمداران

هنجارهاي 
  اجتماعي

مشاركت 
  اجتماعي

  6  9  17  4  6  5  5  14  تعداد گويه ها

  76/0  80/0  81/0  76/0  77/0  75/0  78/0  85/0  آلفا

  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

  ها در متغيرهاي مستقل و وابسته براي بررسي رابطة بين سنجش و نرمال بودن داده باتوجه به سطح
كه در جدول گونههمان. هاي سرماية اجتماعي و مشاركت ورزشي از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شدمؤلفه

ها و به غريبههاي اجتماعي، احساس امنيت، اعتماد به آشنايان، اعتماد شود، متغيرهاي شبكهمشاهده مي 2
و متغيرهاي هنجارهاي اجتماعي و  01/0هاي دولتي در سطح معناداري اعتماد به سياستمداران و سازمان

با متغير مشاركت ورزشي همبستگي مثبت و معناداري را در  05/0مشاركت اجتماعي در سطح معناداري 
ير امنيت اجتماعي، اعتماد به آشنايان و اين در حالي است كه سه متغ. دهندآموز پسر نشان مينوجوانان دانش

بررسي . دهدآموز دختر همبستگي معناداري نشان نميمشاركت اجتماعي با مشاركت ورزشي در نوجوانان دانش
آموز پسر گوياي اين موضوع است آزمون رابطة همبستگي ميان متغيرهاي وابسته و مستقل، در نوجوانان دانش

كت ورزشي بيشترين همبستگي مثبت را داشته است و بعد از اين متغيرهاي هاي اجتماعي با مشاركه شبكه
هاي دولتي، اعتماد به آشنايان، مشاركت ها، امنيت اجتماعي، اعتماد به سياستمداران و سازماناعتماد به غريبه

برهمين  .دهدترتيب بيشترين همبستگي مثبت را با مشاركت ورزشي نشان مياجتماعي و هنجارهاي اجتماعي به
آموز دختر نيز نشان اساس بررسي آزمون رابطة همبستگي ميان متغيرهاي وابسته و مستقل، در نوجوانان دانش

هاي دولتي، اعتماد ترتيب متغيرهاي اعتماد به سياستمداران و سازمانهاي اجتماعي و سپس بهدهد كه شبكهمي
  .زشي داشته استررا با مشاركت و ها و هنجارهاي اجتماعي بيشترين همبستگي مثبتبه غريبه
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  هاي سرماية اجتماعي و مشاركت ورزشيجدول ماتريس همبستگي ميان مؤلفه – 2جدول 
  همبستگي  متغير وابسته  متغير مستقل  جنسيت

  پسر
  مشاركت ورزشي  شبكه هاي اجتماعي

**382/0  

  357/0**  دختر

  پسر
  امنيت اجتماعي

  213/0**  مشاركت ورزشي

  137/0  دختر

  پسر
  اعتماد به آشنايان

  192/0**  مشاركت ورزشي

  1/0  دختر

  پسر
  اعتماد به غريبه ها

  250/0**  مشاركت ورزشي

  169/0**  دختر

اعتماد به سياستمداران و سازمان هاي   پسر

  دولتي

  201/0**  مشاركت ورزشي

  214/0**  دختر

  پسر
  هنجارهاي اجتماعي

  144/0*  مشاركت ورزشي

  150/0*  دختر

  پسر
  مشاركت اجتماعي

  162/0*  مشاركت ورزشي

  099/0  دختر

 %1معني دار در سطح **    %5معني دار در سطح * 

  رگرسيون چندمتغيره

كه (بيني دارند، تعيين همبستگي بين متغير ملاك ويژه آنهايي كه هدف پيشبرخي از مسائل تحقيقي به
كننده كه هركدام از آنها تا حدودي با اين متغير بينيشو تركيب متغيرهاي پي) بيني آن را داريمقصد پيش

شود، كننده تركيب ميبينيروشي كه از طريق آن متغيرهاي پيش. همبستگي دارند، داراي اهميت زيادي است
هاي آن در نحوة تفاوت روش. هاي مختلفي داردرگرسيون چندمتغيري روش. رگرسيون چندمتغيري نام دارد
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  ترين ترين و در عين حال معمولييكي از مهم 1روش اينتر). 6(كننده است بينيپيشانتخاب متغيرهاي 
  :هاي مدل رگرسيون خطي عبارت است ازفرضترين پيشمهم. هاستروش

  .متغير مستقل يك متغير قطعي است. 1

  .)2خطيفرض نبود هم(گونه همبستگي وجود ندارد بين متغيرهاي مستقل در مدل خطي هيچ. 2

  .تنها جزء احتمالي مدل، جزء اخلال است. 3

  .جزء اخلال داراي تابع توزيع نرمال است. 4

  .علاوه بر اين اميد رياضي اجزاي اخلال برابر صفر است. هاي يكساننداجزاي اخلال داراي واريانس. 5

  ).3فرض نبود خودهمبستگي(گونه همبستگي وجود ندارد بين اجزاي اخلال هيچ. 6

هاي يادشده بايد گفت كه منظور از جزء اخلال در مدل رگرسيون، بخشي از متغير فرضدر مورد پيش
  .شودوابسته است كه از طريق متغير يا متغيرهاي مستقل توصيف نمي

ترتيب نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندمتغيره، مربوط به تأثير متغيرهاي مختلف به 4و 3هايدر جدول
  طور كه مشاهده همان. آموز پسر و دختر نمايش داده شده استجوانان دانشبر ميزان فعاليت ورزشي نو

  هاي اجتماعي با مقدارآموز پسر متغيرهاي شبكهآمده در نوجوانان دانشدستشود و باتوجه به بتاهاي بهمي
1% ,β=  382/0.0P<  1و احساس امنيت با مقدار%, β=  206/0.0P< رابطة معناداري با متغير وابسته   

  =β, % 1هاي اجتماعي با مقدار آموز نوجوان تنها عامل شبكهاين در حالي است كه در دختران دانش. اندداشته
357/0.0P< شده نشان بر اين، ضريب تعيين تصحيحعلاوه. ن مشاركت ورزشي داشته استارابطة معناداري با ميز
نس مشاركت در فعاليت ورزشي را در پسران و درصد از واريا 9/18دهد كه در مجموع، مدل توانسته است مي
  .درصد از واريانس مشاركت در فعاليت ورزشي را در دختران تبيين كند 3/12

                                                           
1 . Enter method 
2 . Co - linearity 
3 . Auto - correlation 
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 نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيرة مربوط به تأثير متغير مستقل بر مشاركت ورزشي در پسران – 3جدول 
متغيره

  ا
  7مدل   6مدل  5مدل  4مدل 3مدل 2مدل 1مدل 

    sig   sig   sig   sig   sig   sig   sig 

مقدار 
  000/0  875/8  000/0  117/9  000/0  231/9  000/0  324/9  000/0  661/11  000/0  401/11 000/0 370/11  ثابت

  000/0  381/0  000/0  391/0  000/0  412/0  000/0  399/0  000/0  39/0  000/0  384/0  000/0  382/0  شبكه

مشاركت 
  350/0  088/0  309/0  095/0  206/0  115/0  243/0  102/0  90/0  011/0  946/0  - 005/0      اجتماعي

هنجار 
129/0  153/0  - 133/0  216/0  - 112/0  175/0  - 120/0  724/0  - 031/0          اجتماعي

 -  167/0  

  353/0  - 090/0  380/0  - 0841/0  003/0  213/0  003/0  206/0              امنيت

اعتماد 
به 

  آشنايان
                047/0 -  594/0  084/0 -  380/0  090/0 -  353/0  

اعتماد 
  به 
  ها غريبه

                    104/0  329/0  094/0  380/0  

اعتماد 
به 

 مسئولان
  دولتي

                        052/0  496/0  

ضريب 
تعيين 

)R2(  
146/0  146/0  146/0  207/0  208/0  213/0  215/0  

ضريب 
تعيين 

تصحيح 
  شده

141/0  137/0  133/0  189/0  186/0  185/0  183/0  

ضريب 
F 

238/32  037/16  683/10  368/11  114/9  758/7  691/6  
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  نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيرة مربوط به تأثير متغير مستقل بر مشاركت ورزشي در دختران – 4جدول 
  7مدل   6مدل  5مدل  4مدل 3مدل 2مدل 1مدل  متغيرها

    sig sig sig sig  sig   sig   sig 

مقدار 
  000/0  979/10  000/0  426/11  000/0  925/11  000/0  957/11  000/0  988/11  000/0  664/12 000/0 485/12  ثابت

  شبكه
357/0  000/0  362/0  000/0  352/0  000/0  351/0  000/0  359/0  000/0  364/0  000/0  342/0  000/0  

مشاركت 
  523/0  - 059/0  405/0  - 077/0  553/0  - 054/0  515/0  - 059/0  500/0  - 060/0  824/0  - 016/0      اجتماعي

هنجار 
  520/0  065/0  503/0  068/0  265/0  109/0  374/0  079/0  394/0  075/0          اجتماعي

  امنيت
            002/0 -  979/0  008/0  917/0  014/0 -  858/0  022/0 -  872/0  

اعتماد به 
  آشنايان 

                066/0 -  457/0  105/0 -  256/0  119/0 -  199/0  

اعتماد به 
  249/0  111/0  146/0  138/0                      غريبه ها

اعتماد به 
 مسئولان
  130/0  114/0                          دولتي 

ضريب 
تعيين 

)R2(  
127/0  128/0  131/0  131/0  134/0  144/0  155/0  

ضريب 
تعيين 

تصحيح 
  شده 

123/0  118/0  117/0  112/0  110/0  116/0  122/0  

  F 590/28  750/13  398/9  989/6  689/5  125/5  755/4ضريب 
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  هاي متغيرهاي تحقيق در ميان دختران و پسرانبراي مقايسة ميانگين  tزمونآ – 5جدول 

  t  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنس  متغير
درجة 
  آزادي

سطح 
معناداري 
  دوسويه

  پسر  شبكة اجتماعي
  دختر 

191  
191  

92/40  
95/43  

79/11  
63/12  401/2-  190  017/0  

  پسر   هنجار اجتماعي
  دختر

191  
191  

89/39  
93/39  

64/9  
88/10  042/0-  190  967/0  

  پسر   مشاركت اجتماعي 
  دختر

191  
191  

85/23  
95/19  

29/8  
01/6  041/5  190  000/0  

  پسر   امنيت اجتماعي 
  دختر

191  
191  

78/13  
74/15  

34/4  
09/5  649/3-  190  000/0  

  پسر   اعتماد به آشنايان 
  دختر

191  
191  

39/12  
96/11  

95/4  
40/4  936/0  190  350/0  

  پسر   ا به  غريبه هااعتم
  دختر

191  
191  

02/16  
37/16  

89/4  
94/4  701/0-  190  484/0  

اعتماد به سياستمداران و 
  سازمان ها

  پسر 
  دختر

191  
191  

387/14  
382/14  

33/5  
25/6  009/0  190  399/0  

  پسر   مشاركت در فعاليت ورزشي 
  دختر

191  
191  

15/17  
95/19  

36/4  
01/6  086/5 -  190  000/0  

  
 tآموز پسر و دختر از آزمون  دانشنوجوانان هاي متغيرهاي تحقيق در بين دو گروه ر مقايسة ميانگينمنظوبه

توان گفت مقدار شده در جدول يادشده، ميمحاسبه tها و  دست آمده و ميانگينباتوجه به نتايج به. استفاده شد
، 05/0P<  ،190  =df(اجتماعي ، مشاركت P< ،190  =df ،401/2 -  =t 05/0متغيرهاي شبكة اجتماعي 

041/5  =t( امنيت اجتماعي ،)05/0P<  ،190  =df ،649/3 -  =t ( و مشاركت ورزشي)05/0 P< ،190  =df ،
086/5-  =t (شده از سطح خطاپذيري دليل اينكه سطح معناداري محاسبهبه. است)كمتر است، ) 05/0t 

آموز پسر و دختر را توان وجود تفاوت ميان نوجوانان دانشن ميبنابراي. شده از لحاظ آماري معنادار استمحاسبه
ها و كه در متغيرهاي هنجار اجتماعي، اعتماد به آشنايان، اعتماد به غريبهدرحالي. به لحاظ اين متغيرها پذيرفت

- ديگر نميعبارت به. آماري معنادار نيست  شده از لحاظمحاسبه tهاي دولتي اعتماد به سياستمداران و سازمان

  .آموز پسر و دختر را در اين متغيرها پذيرفتتوان وجود تفاوت ميان نوجوانان دانش
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  گيرينتيجهبحث و 

هاي طور مستقيم به بررسي رابطة بين مؤلفهامروزه منابع اطلاعاتي و تحقيقاتي اندكي وجود دارد كه به
حقيق حاضر سعي بر آن بوده است تا اين مقوله با وجود اين، در ت. پردازدسرماية اجتماعي و مشاركت ورزشي مي

شده بين متغير مستقل با گونه كه بيان شد باتوجه به ماتريس همبستگي محاسبههمان. آزمون و بررسي شود
هاي سرماية اجتماعي رابطة لفهؤآموز پسر تمام مدهند كه در بين نوجوانان دانشمتغير وابسته، نتايج نشان مي

هاي احساس امنيت، اعتماد به آشنايان و مشاركت در مقابل مؤلفه. با مشاركت ورزشي دارندهمبستگي معناداري 
براساس . دهندآموز دختر، رابطة همبستگي معناداري با مشاركت ورزشي نشان نمياجتماعي در نوجوانان دانش

ماعي و احساس امنيت هاي اجتآموز پسر، متغيرهاي شبكهنتايج رگرسيون چندمتغيره در مورد نوجوانان دانش
آموز اين در حالي است كه در دختران دانش. كنندگي مشاركت در فعاليت ورزشي را دارندبيشترين قدرت تبيين

كنندگي ميزان مشاركت در فعاليت ورزشي را هاي اجتماعي معنادار بوده و توانايي تبييننوجوان تنها عامل شبكه
  آموز پسر و دختري كه حمايت كه آن دسته از نوجوانان دانش دهدآمده نشان ميدستنتايج به. داراست
بيشتر بوده است، نسبت به ديگران ...) دوستان، خانواده، همكلاسي و(هاي اجتماعي شان از شبكهدريافتي

ها و باورهاي عنوان زمينة مؤثري براي يادگيري ارزشمشاركت ورزشي بيشتري دارند، چراكه ورزش در جامعه به
شود، به همين دليل مشاركت نوجوانان در ورزش هاي منش مطلوب، نگريسته ميبول و كسب ويژگيمورد ق

اين نتيجه مؤيد ديدگاه . )9( شوداغلب توسط والدين، مسئولان مدارس و رهبران اجتماع تشويق و حمايت مي
-ي است كه كساني به شبكههاي اصلي سرماية اجتماععنوان يكي از مؤلفههاي اجتماعي بهپوتنام در مورد شبكه

بر اين، نتايج علاوه). 22(هاي غيررسمي بيشتري تعلق دارند، بيشتر به انجام دادن كارهاي داوطلبانه تمايل دارد 
هاي كنند داشتن شبكههاي بوث و همكاران و همچنين هندرسون و آينسورت كه بيان مياين تحقيق با يافته

طور مستقيم نواده كه براي افراد نقش حمايتي دارند يا اينكه خودشان بهاجتماعي غيررسمي مانند دوستان و خا
شود، هماهنگي دارد كنند، به مشاركت بيشتر افراد در فعاليت ورزشي منجر ميدر فعاليت فيزيكي مشاركت مي

 زشيرتوان گفت احساس امنيت در نوجوانان پسر به مشاركت وبراساس نتايج ديگر اين تحقيق مي). 12،19(
هاي برخي تحقيقات پيشين مانند مك نيل و همكاران نتايج اين پژوهش با يافته. شودبيشتري در آنها منجر مي

نشان دادند احساس امنيت با فعاليت كه ) 1990(و ساليس و ديگران ) 2007(، هريسون و همكاران )2006(
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  احساس امنيت بر مشاركت در در زمينة تأثير ). 16، 19، 20(فيزيكي در ارتباط است، هماهنگي دارد 
گونه رابطة معناداري را ميان احساس امنيت بر مشاركت در هاي اين پژوهش هيچهاي ورزشي يافتهفعاليت
رفت رابطة معناداري بين اين دو كه انتظار ميدرحالي. دهدهاي ورزشي در دختران نوجوان نشان نميفعاليت

كه پيشتر نيز بيان شد، امنيت عاملي است كه بر ميزان فعال بودن از گونهمتغير وجود داشته باشد، زيرا همان
هاي ورزشي نياز تري براي فعاليتگذارد و اين مسئله در مورد دختران كه به محيط امنلحاظ فيزيكي اثر مي

  .رسدنظر ميدارند، ضروري به

  زشي در پسران نوجوان هاي ورهاي اين پژوهش رابطة مشاركت اجتماعي با مشاركت در فعاليتيافته
دارند عضويت و كه بيان مي) 1999(اين نتيجه با اين ديدگاه پوتنام و اكلس و باربر . دهدآموز را نشان ميدانش

هاي مشاركت و شبكه) هاي داوطلبانههاي ورزشي، اتحاديهمانند باشگاه(هاي داراي نظم افقي مشاركت در گروه
رسمي (هاي اجتماعي عبارت بهتر ارتباطات و فعاليتو به) 5(اجتماعي است مدني يكي از اشكال ضروري سرماية 

را در جامعه ) هاي ورزشيفعاليت(هاي اجتماعي تواند احتمال مشاركت در ديگر انواع فعاليتمي) غيررسمي –
   هاي بيشتري براي كسبكنند، فرصتجواناني كه در جامعه فعالانه شركت مي. افزايش دهد، تطابق دارد

هاي ارزشمند اجتماعي و نيز توسعة احساس منظور ايجاد شبكههاي اجتماعي، فيزيكي و بين شخصي بهمهارت
شود، به همين صورت روابط شخصي كه از طريق مشاركت در اجتماعات ايجاد مي). 21(تعلق درون جامعه دارند 

). 22(كند يافته ياد مياي تعامل تعميمعنوان هنجارهداراي پتانسيلي است براي توسعة آنچه پوتنام از آن به
ها، هاي اين پژوهش با اين ايدة پوتنام كه اعتماد به نهادهاي دولتي بايد با عضويت فعالانة فرد در گروهيافته

هاي مربوط به دختران گرفته در مورد دادههاي صورتنتايج آزمون). 5(همبستگي داشته باشد، مطابقت دارد 
هاي سرماية اجتماعي مانند احساس امنيت، اعتماد به آشنايان و مشاركت اجتماعي مؤلفه برخلاف پسران، نقش

اين در حالي است كه زنان نيز چون مردان . در تبيين ميزان مشاركت ورزشي، از لحاظ آماري معنادار نبوده است
هاي سرماية شاخصدهد، كه اين تحقيق نشان ميگونهاما همان. هاي سرماية اجتماعي درگيرندبا شاخص

تواند عوامل گوناگوني مي. آموز چندان بالا نيستاجتماعي براي اجراي فعاليت ورزشي در دختران نوجوان دانش
شناخت و لحاظ كردن اين . شوددر اين زمينه تأثيرگذار باشد كه موجب كاهش مشاركت اجتماعي در آنها مي

سال اغلب  14 – 17همچنين از آنجا كه گروه سني . د بودعوامل، در تحقيقات آتي بسيار كارگشا و مؤثر خواه
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ن يآموز هستند، اهميت ورزش براي نوجوانان هر دو جنس از ديدگاه فيزيولوژي و تمرينات ورزشي در سندانش
مختلف همواره مورد تأييد محققان قرار گرفته است و باتوجه به اينكه اغلب نوجوانان، روزانه چند ساعت در 

نشينند و حتي اگر نوع نشستن مناسب باشد و نيمكت نيز مطابق استاندارد س روي نيمكت ميهاي دركلاس
آيد و چنانچه نوع نشستن مناسب نباشد يا نيمكت مطابق وجود ميباشد، در آنها احساس خستگي فيزيكي به

مشكل را با بازي  نوجوانان پسر اغلب اين. استاندارد نباشد، در درازمدت موجب اختلالات ساختاري خواهد شد
دليل اعتقادات كنند، ولي براي دختران نوجوان بهها حل ميدر كوچه و خيابان يا ورزشگاه) بيشتر فوتبال(كردن 

هاي شود در مدارس دخترانه ساعتبه اين منظور پيشنهاد مي. و فرهنگ جامعه، امكانات كمتري وجود دارد
حمايت اجتماعي شامل حمايت عاطفي و اقتصادي  ).8( هاي بدني و ورزش لحاظ شودبيشتري براي تمرين

تشويق اعضاي خانواده، دوستان، بستگان و آشنايان و پرداخت هزينه يا فراهم ساختن تجهيزات براي اجراي (
شود به منظور افزايش سرماية اجتماعي در آنان، همچنين پيشنهاد مي. در آنان افزايش يابد) هاي ورزشيفعاليت

به آموزش و پرورش و ديگر مؤسسات آموزشي بهاي بيشتري داده شود تا به اين وسيله ) دختر(انان ويژه نوجوبه
. هاي انساني و هم سرماية اجتماعي را به شكل قواعد و هنجارهاي اجتماعي به آنان منتقل كردهم سرمايه

ش و كارآموزي در زمينة گذاري اجتماعي مستقيم در آموزش و پرورسرماية اجتماعي را بايد از طريق سرمايه
در نهايت، فراهم ساختن و تدارك سرماية اجتماعي . )1( جمعي ايجاد كردهاي دستههاي تعاوني و فعاليتمهارت

پذيري مشاركت، اعتماد، منظور افزايش اعتماد و مشاركت، آموزش جامعهسازي بهرساني و آگاهاز طريق اطلاع
هاي فكري و فرهنگي، برگزاري مسابقات هاي اجتماعي و كانونروهانسجام اجتماعي در مدارس، حمايت از گ

منظور حضور داوطلبانه در ها، تأمين امنيت آنان بهآوري كمكبخشي، اميدواري و جمعورزشي با هدف شادي
هاي سازي، ايجاد و تقويت نهادهاي اجتماعي و شبكههاي محلي همياري، زمينهنهادهاي اجتماعي، ارتقاي گروه

  .هاي نوجوان و جوان استويژه در گروههاي افزايش سرماية اجتماعي بهتماد از روشاع
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