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  چكيده
دانشجويان در طول تحصيلات دورة هاي تربيت بدني از دو نظر اهميت دارد، يكي اينكه اين ايمني فضاهاي ورزشي دانشكده

عنوان كارشناسان آيندة ورزش كنند و اينكه بههاي ورزشي ميكارشناسي خود ساعات متمادي و بسياري را صرف آموختن رشته
هدف از اين تحقيق، بررسي و مطالعة نظرهاي دانشجويان سال آخر اين رشته  .كشور بايد با استانداردهاي ايمني ورزش آشنا باشند

جامعة آماري شامل . ميداني بود –صورت توصيفي روش تحقيق به. هاي دولتي تهران استهاي تربيت بدني دانشگاهدر دانشكده
هاي دولتي تهران در مقطع كارشناسي دانشگاه 1386 – 87دانشجوي سال آخر تربيت بدني بود كه در نيمسال دوم سال  541

گيري از ن با بهرهآهاي كار گرفته شد و دادهساخته بههاي آنان پرسشنامة محققگاهبراي گردآوري ديد. مشغول به تحصيل بودند
هاي تربيت بدني را هاي ورزشي دانشكدهنتايج نشان داد كه دانشجويان وضعيت ايمني سالن .آمار توصيفي مورد استفاده قرار گرفت

هاي دختران و پسران و قهرمانان و غيرقهرمانان وجود بين گروهدانند و در اين زمينه تفاوت معناداري در حد مناسب و مطلوب نمي
هاي ورزشي آنها توان معلول نقصان ايمني در سالنبنابراين حجم بسيار زياد صدمات ورزشي دانشجويان تربيت بدني را مي. ندارد

چهار مؤلفة بازبيني فضاهاي ورزشي، هاي تحقيق در براساس يافته .گيري مديران تأثير خواهد داشتدانست كه اين امر در تصميم
كارگيري اين به. مدآدست بازبيني اسناد، وضعيت آموزش افراد و نيز آمادگي اقدام در وضعيت اضطراري، الگوي نهايي تحقيق به

-ي سالنهاي ورزشي و آموزشي و همچنين تحليل بهتر عملكرد ايمنتواند مديران ورزشي را در امور ارتقاي ايمني فعاليتالگو مي
هاي هاي ورزشي دانشكدهبيني اقدامات ايمني لازم، مقايسة عملكرد ايمني سالنوسيلة آن، ضمن پيشهاي ورزشي ياري دهد و به
  .تربيت بدني نيز ميسر شود

  
  هاي كليديواژه

  .ايمني، سالن ورزش، دانشكدة تربيت بدني

  

                                                            
                                                                      0911125098Email:farzamfarzan@yahoo.com: تلفن : نويسندة مسئول  -  11
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  مقدمه
در تحقيقات زيادي بر تأثير مثبت فعاليت بدني اشاره . يابدورزش و فعاليت بدني هر روز اهميت بيشتري مي

و مقالات متعددي بر آثار منفي عدم فعاليت ) 2( و همكاران  2و ديشمان) 33(و همكاران  1موريس. شده است
-همچنين فعاليت بدني سبب كاهش اضطراب و افسردگي مي). 35) (3مك گنيس و فوئك(اند بدني تأكيد كرده

هاي آموزشي نيز اهميت بسزايي ورزش در محيط. دهدتكاليف روزانه زندگي را افزايش ميشود و قابليت انجام 
  .داشته و اثر بسيار مثبتي بر يادگيري دارد

هاي در محيط. يابندروز گسترش ميهاي ورزشي روزبهباتوجه به همين فوايد مورد انتظار، فعاليت
دانشجويان   در كشور ما امروزه نه تنها همة. زش رونق داردها نيز توسعة ورآموزشگاهي مانند مدارس و دانشگاه

هاي را بگذرانند بلكه صدها دانشجوي رشتة تربيت بدني در دانشكده 2و  1بايد دروس تربيت بدني عمومي 
با اين همه، وقوع حوادث . كنندمربوط، مدت زيادي از دوران تحصيلي خود را در فضاهاي ورزشي سپري مي

هاست كه هر ساله تعداد زيادي از ورزشكاران و تماشاچيان ناپذير اين برنامهطرها، پديدة اجتنابمختلف و بروز خ
- هاي ورزشي افزوده ميها و باشگاههاي سازمانشوند و ميلياردها دلار بر هزينهدر سطح جهان با آنها مواجه مي

هاي ورزش تفريحي ضور افراد در فعاليتعنوان يكي از موانع حبه نحوي كه گاهي در نزد محققان به). 37(شود 
هاي مدارس رخ آموزان در ورزشكنند كه نيمي از صدمات دانشبيان مي 4آبرنتي و مك اولاي. تلقي شده است

درصد والدين  94در پيمايشي در استراليا ). 24(دهد و عامل مهمي براي قطع رابطة آنها با ورزش بوده است مي
اند كه ايمني، تلف ملبورن، دربارة مكان بازي فرزندانشان و علت انتخاب آن گفتهطبقات اقتصادي اجتماعي مخ

در اماكن بيرون از منزل، عواملي مانند حضور . ترين علت انتخاب مكان بازي براي فرزندانشان بوده استمهم
هاي مناسب براي بازي ترين موانع فضاوآمد افراد شرور و تردد نادرست خودروها و موتورها از مهمبيگانگان، رفت
  ).40(كودكان است 

                                                            
1 -  Morries et al 
2 - Dishman et al 
3 - McGinnis and foege 
4 - Abernethy and MacAuley 
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) يا والدين آنها(بروز چنين حوادثي نه تنها به لحاظ انساني و اخلاقي دلخراش است، بلكه سبب ترس جوانان 
هاي مسئوليت حقوقي براي مديران و مربيان همچنين زمينه. شودها ميو ممانعت از مشاركت آنها در ورزش

  ).1(ي ممكن است به محكوميت آنها در محاكم قضايي منجر شود سازد و حتورزش را فراهم مي

سبب ملاحظات مذكور بايد بحث ايمني ورزشكاران در برابر خطرها را هاي تربيت بدني نه تنها بهدانشكده
جدي بگيرند، بلكه به لحاظ آموزشي نيز بايد الگوهاي مناسبي از فضاها و امكانات ورزشي ايمن را براي 

تربيت   هاي ورزشي دانشجويان دختر سال آخر رشتةبا بررسي آسيب) 1375(شهيدي . رائه كننددانشجويان ا
درصد آنها از وسايل  51درصد آنها در حضور مربي مصدوم شده و  68هاي تهران بيان داشته كه بدني دانشگاه

ها هاي ورزشي دانشگاهنيز وضع ايمني فضا) 1386(فارسي و همكاران ). 18( اندحفاظتي رشته استفاده نكرده
در ) 1386(آيرم و همكاران ). 22(را نامناسب تشخيص دادند ) مجموع رشتة تربيت بدني و غيرتربيت بدني(

هاي دولتي تهران از تجهيزات نفر از دانشجويان ترم آخر رشتة تربيت بدني دانشگاه 201بررسي ميزان آگاهي 
. برداري از آن نتيجه گرفتند كه آنها از دانش اندكي برخوردارندفني و تأسيسات اماكن وسايل ورزشي و نحوة بهره

، بسكتبال، هندبال و )واليبال(هاي ورزشي اعم از گروهي دانش آنها در زمينة ابعاد و وسايل و تجهزيات رشته
درصد و در زمينة  38) بدمينتون، پينگ پنگ، دو و ميداني، ژيمناستيك و شنا(هاي فردي و رشته) فوتسال

كه ميزان دانش كاربران از وسايل و درحالي. درصد بوده است 47طلاعات فني زمين و تأسيسات اماكن ورزشي ا
در بررسي وضعيت ) 1374(چيان كوزه). 2(وري آن وسايل اثر بسزايي دارد نحوة بكارگيري آنها، در افزايش بهره

د نظر و از جمله در بخش ايمني خبر داد هاي تربيت بدني از نقصان كلي كيفيت تأسيسات ورزشي موردانشكده
)23.(  

هاي برخي از آنان مطالبي را در رد ايمني ورزشگاه. اندمحققان مختلفي دربارة فضاهاي ورزشي تحقيق كرده
برخي نيز درصدد تأييد ). 41، 39، 31، 22، 21، 16، 15، 12، 10، 9، 8، 7، 5، 4(اند مورد نظرشان بيان كرده

ها و مشاهدة اماكن ليستبر استفاده از چكيق اين پژوهشگران مبتنيقبا اين حال، تح). 13، 6(اند آن برآمده
  .اندبنابراين به بررسي ريسك حقيقي پرداخته. ورزشي بوده است

كنند كه به ذهنيت و تصورات و برداشت افراد از محيطشان اي ذهني تلقي ميبرخي محققان ريسك را پديده
اي يا مكاني از نگاه ردي خطرناك تلقي شود، ولي فرد ديگري همان رو ممكن است پديدهاز اين. وابسته است
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بردار از فضاهاي ورزشي عنوان افراد بهرهبررسي نظرها و تصورات دانشجويان به. خطر بداندپديده يا مكان را بي
درصدد برآمد تا با روش رو اين تحقيق از اين. تواند پاية خوبي براي تحقيقات بعدي باشدها ميدانشگاه

هاي هاي دانشجويان سال آخر رشتة تربيت بدني دربارة وضع ايمني سالن، به بررسي و ارزيابي ديدگاه1پيمايشي
  .ها بپردازدورزشي اين دانشكده

  

  روش تحقيق

اين . اي براساس پيشينة تحقيق و اهداف مورد نظر طراحي شدهاي تحقيق، پرسشنامهبراي گردآوري داده
قسمت اول شامل مشخصات عيني و ميزان فعاليت ورزشي هفتگي افراد و . پرسشنامه در دو قسمت تنظيم شد

. پرسش اوليه بود 66قسمت دوم نيز شامل . هاي سالني و غيرسالني بودهمچنين ميزان مصدوميت آنها در ورزش
صان مديريت ورزشي ارائه شد تا از ، اين پرسشنامه به تعدادي از استادان و متخص2براي بررسي اعتبار محتوايي
افزار سپس با استفاده از نرم. سؤال كاهش يافت 48ها به در اين مرحله، تعداد پرسش. نظرهاي آنان استفاده شود

SPSSv16 استاندارد (درصد  841پرسشنامه، اقدام شد و در آزمون آلفاي كرونباخ، عدد  3براي سنجش پايايي
همكار دانشجو استفاده  2يا  1ها در هر دانشكده از همكاري براي توزيع پرسشنامه. دست آمدبه) درصد 95شده 

 .شد و به همين منظور در يك جلسة توجيهي، نكات لازم به آنها آموزش داده شد

 – 87هاي تربيت بدني دولتي تهران در نيمسال دوم دانشجوي سال آخر دانشكده 541جامعة آماري، شامل 
 85(نفر  460تعداد نهايي نمونة آماري . اي استفاده شداي سهميهگيري از روش خوشهنهبراي نمو. بود 1386
افزار پرسشنامه حاصل شد كه با نرم 442هاي مخدوش، پس از حذف پرسشنامه. جامعة تحقيق بود) درصد

SPSSv16 مورد استفاده قرار گرفت.  

هاي ايمني كه بخشي از پرسشنامة تحقيق ز شاخصهاي دانشجويان دربارة پانزده مورد ادر اين مقاله ديدگاه
آمده، از فراواني ساده و دستها و اطلاعات بهبراي بيان روابط بين داده. را تشكيل داده بود، ارائه شده است

                                                            
1  - Survey 
2  - Content Validity (C.V.) 
3  - Reliability 
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ها، از نمودار نيز استفاده شد و تفسيرها براساس آن انجام منظور ارائة بهتر يافتهدرصدي استفاده شد سپس به
  .گرفت

  هاي تحقيقيافتهايج و نت

درصد آنان پسر و  8/36درصد دانشجويان اين تحقيق دختر و  2/3دهد، نشان مي 1طوركه جدول همان
ساله  22و  21سال بود و بيشتر آنها  7/21ميانگين سني اين دانشجويان . همگي دانشجويان سال آخر بودند

ساعت در هفته و در فضاهاي ديگر  2/8اي ورزشي هميانگين مدت فعاليت ورزشي دانشجويان در سالن. بودند
  .ساعت در هفته بود 2/4) غير از سالن ورزشي(

 

 شناختي دانشجويانهاي جمعيتويژگي – 1جدول 

  درصد  تعداد  طبقات  ويژگي آزمودني ها

  جنس
  4/65  289  دختران

  6/34  153  پسران

  سن
  8/68  304  سال 23زير 

  2/31  138  سال 23بالاي 

  استفاده از فضاهاي ورزشي در هفتهميزان 
    ساعت 2/8  سرپوشيده

    ساعت 2/4  ديگر فضاها
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  ها در سالن ورزشي و ديگر فضاهاي ورزشتوزيع فراواني دانشجويان براساس شدت آسيب – 1شكل
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در ) شوندمي 4كه سبب استراحت بيشتر از (هاي شديد دهد، مصدوميتنشان مي 2شكل طوركه همان
  .هاي سالني بيشتر استورزش

 

 

  ها در سالن ورزشي و ديگر فضاهاي ورزشيتوزيع فراواني دانشجويان براساس تعداد آسيب – 2 شكل 

. هاستدهد تعداد صدمات دانشجويان در ورزش سالني بيشتر از ديگر ورزشنشان مي 2شكل طور كه همان
اند كه درصد اظهار كرده 7اند و فقط سال داشتهدرصد دانشجويان حداقل يكبار مصدوميت در  90در ضمن 

 .اندآسيب نديده

  :دهدنشان مي 2طور كه جدول همان

مخالف و كاملاً (شوند هاي ورزشي دانشكده روزانه بازديد نمياند كه سالندرصد دانشجويان اعلام كرده 79* 
  )مخالف

درصد دانشجويان، سوابقي  83دهد به نظر اي كه در سالن رخ ميدر زمينة ثبت سوابق مربوط به حادثه* 
  .اصلاً موجود نيست
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هاي سالني دانشكده، درصد دانشجويان، مخالف و كاملاً مخالف با اين نظرند كه مربيان ورزش 63* 
  .هاي اوليه را دريافت كرده باشندگواهينامة رسمي كمك

توسط مربيان در مراكز علمي درصد مخالف فراگيري اصول ايمني  19درصد دانشجويان موافق و  31* 
كنند كه درصد دانشجويان تصور مي 47اند، اما هايي را طي نكردهكنند مربيان چنين دورههستند و تصور مي

  .اندمربيان در مراكز علمي اصول ايمني را تا حدودي فراگرفته

ورزشي براي اقدام در  هايدرصد دانشجويان مخالف يا كاملاً مخالف با اين نظرند كه كاركنان سالن 91* 
  .وضعيت اورژانسي، تمرينات منظمي دارند

درصد دانشجويان مخالف يا كاملاً مخالفند كه كارمندان براي مقابله با وضعيت اورژانس آموزش ديده  88* 
  .باشند

درصد دانشجويان معتقدند كه در صورت بروز حادثه، تا حدودي امكان تماس فوري با  40نزديك به * 
كردند كه چنين امكاني درصد مخالف و كاملاً مخالف اين سؤال بودند و تصور مي 40وجود دارد اما  اورژانس

  .وجود ندارد

هاي ورزشي دانشكده، امدادگر درصد دانشجويان مخالف يا كاملاً مخالف با اين هستند كه در برنامه 88* 
  .هاي اوليه در سالن حضور يافته استرسمي كمك

هاي ورزشي دانشكده بهترين امكانات انتقال به اورژانس يان بيان كردند كه در فعاليتدرصد دانشجو 78* 
  .در دسترس نبوده است

هاي اوليه هاي ورزشي دانشكده، بهترين امكانات كمكدرصد دانشجويان بر اين نظر بودند كه در سالن 71* 
  .در دسترس نبوده است

ايمني و دفع خطر در شرح وظايف مربيان دانشكده درصد دانشجويان معتقدند كه رسيدگي به  39* 
  .درصد نيز تا حدودي با اين امر موافقند 31. گنجانده شده است
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درصد دانشجويان مخالف با اين نظر بودند كه رسيدگي به ايمني و دفع خطر در شرح وظايف كاركنان  66* 
  .دانشكده قرار دارد

نامة ورزشي خود را به ابتداي هر نيمسال تحصيلي، رضايتدر برابر اين سؤال كه آيا دانشجويان در * 
درصد تا حدودي  32درصد موافق و  21درصد پاسخگويان مخالف بودند و  44دهند يا خير، دانشكده تحويل مي

  .با اين نظر مخالف بودند

ته نشده ها به آنها آموخدرصد دانشجويان اظهار كردند در ابتداي دروس ورزشي، نكات ايمني ورزش 88* 
  .است

هاي درسي، گواهي سلامت خود را به دانشكده درصد دانشجويان بيان داشتند كه در ابتداي نيمسال 91* 
  .دهندارائه نمي

  هاي ورزشيهاي ايمني در سالنتوزيع فراواني دانشجويان دربارة شاخص – 2جدول 
انحراف   ميانگين  5  4  3  2  1  شاخص هاي ايمني  

  معيار

Q16 
ورزش هاي سالني دانشكده،مربيان

گواهي نامة رسمي كمك هاي اوليه 
 .را دريافت كرده اند

1/31%  7/32%  8/22%  4/10%  1/3%  22/2%  09/1%  

Q18  
مربيان ورزش هاي سالني

انشكده، اصول ايمني را در مراكز د
 .علمي فرا گرفته اند

1/5%  6/25%  5/48%  1/17%  7/3%  89/2%  88/0%  

Q28  
ورزشي دانشكدهايمني سالن هاي

هر روز بازديد و بررسي فني مي 
 .شود

9/62%  7/19%  6/7%  8/4%  0/5%  69/1%  12/1%  

Q29  
كلية سوابق مربوط به ايمني يا
حوادثي كه در اين سالن ها رخ 

 .داده اند، موجود است
4/60%  1/17%  6/11%  6/7%  3/3%  76/1%  13/1%  

Q30  
دانشجويان در ابتداي هر نيمسال

گواهي سلامت خود را ارائه درسي، 
 .مي دهند

3/71%  0/17%  3/5%  4/1%  3/2%  43/1%  86/0%  

Q32 
دانشجويان در ابتداي دروس
ورزشي، نكات ايمني مربوط به 

 .آن ورزش را مي آموزند
9/22%  7/22%  3/32%  3/18%  9/3%  58/2%  14/1%  

Q33 
دانشجويان در اول هر نيمسال،
رضايت نامة ورزشي قانوني خود را 

 .به دانشكده مي دهند
7/66%  3/21%  9/7%  9/3%  2/0%  50/1%  82/0%  
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  هاي ورزشيهاي ايمني در سالنتوزيع فراواني دانشجويان دربارة شاخص – 2جدول ادامة 
انحراف   ميانگين  5  4  3  2  1  شاخص هاي ايمني  

  معيار
Q34  رسيدگي به ايمني و دفع خطر

در شرح وظايف كاركنان سالن 
  .هاي دانشكده قرار دارد

3/49%  9/18%  0/16%  0/12%  8/3%  02/2%  22/1%  

Q35  رسيدگي به ايمني و دفع خطر در
ه دشرح وظايف مربيان دانشك

  . گنجانده شده است

4/10%  4/25%  2/33%  3/26%  7/4%  90/2%  06/1%  

Q37  ورزشي دانشكده در برنامه هاي
در  ،بهترين امكانات انتقال مصدوم

  .سالن قرار دارد

1/39%  2/38%  7/19%  1 /2%  9/0%  87/1%  86/0%  

Q38 هاي ورزشي دانشكده  در برنامه
امدادگر رسمي كمك هاي اوليه، در 

  .سالن حضور دارد

8/72%  9/14%  4/9%  4/1%  6/1%  44/1%  84/0%  

Q39  در برنامه هاي ورزشي دانشكده
امكان ارتباط فوري با اورژانس، 

  .در سالن وجود دارد

1/29%  9/11%  6/40%  7/14%  7/3%  52/2%  16/1%  

Q40  كاركنان سالن هاي ورزشي
دنشكده براي اقدام در وضعيت 

  .اورژانس، آموزش ديده اند

4/75%  8/14%  3/7%  9/1%  7/0%  38/1%  76/0%  

Q41  كاركنان اين سالن ها براي اقدام
اورژانسي، تمرينات در وضعيت 
  .منظم دارند

3/79%  8/12%  1/5%  9/1%  9/0%  32/1%  74/0%  

 

  گيريبحث و نتيجه

تربيت بدني به لحاظ تعداد بسيار زياد است   نتايج تحقيق نشان داد كه ميزان مصدوميت در دانشجويان رشتة
، )13(فر و همكاران رضوانياين واقعيت با نتايج تحقيق . انددرصد آنان دست كم يك بار مصدوم شده 90و 

و  1همخواني دارد، اما با نتايج تحقيق بركاسر) 3(و ابراهيمي عطري و همكاران ) 17(الدين و همكاران شجاع
  .مغاير است) 26(همكاران 

                                                            
1  - Birkhauser 
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شايان . هاي ديگر استهاي سالني بيشتر از ورزشنتايج نشان داد كه شدت صدمات دانشجويان در ورزش
 2استفاده شد كه باهر) 29( 1تحقيق براي ثبت ميزان شدت صدمات از روش دراور و فولر ذكر است كه در اين

رفته، سبب ناديده گرفته بيان كرده كه براي سنجش شدت صدمات، استفاده از معيار روزهاي ازدست) 2009(
  ).25(شود شدن صدمات مزمن مي

ها بوده است و ي بيشتر از ديگر ورزشهاي سالنهم ميزان و هم شدت مصدوميت اين دانشجويان در ورزش
باتوجه به فهرست . شودهاي سني و جنسي مختلف اين تحقيق، تقريباً همه جا يكسان ديده مياين نكته در گروه

هاي هاي آن مشخص است كه مدت فعاليت دانشجويان در ورزشتربيت بدني و سرفصل  دروس مصوب رشتة
هاي رسد كه مصدوميت آنها در ورزشنظر ميبنابراين طبيعي به. تهاي غيرسالني اسسالني بيشتر از ورزش

هاي توپي بيشتر از بيان كردند كه ميزان ريسك صدمه در ورزش) 34(  و همكاران 3مومري. سالني بيشتر باشد
مستلزم . گيرندتري انجام ميهاي سالني چون در محوطة كوچكهمچنين اغلب ورزش. هاستديگر ورزش

تر و تغيير جهات و نوسان سرعت بسيار بيشتري هستند و احتمال برخورد ورزشكاران با يكديگر حركات سريع
كه براساس درصد مساحت فضاهاي ورزشي سرپوشيده است، درحالي 24در وزارت علوم تنها . يابدافزايش مي

). 19(ش دارند هاي سرپوشيده گرايهاي ورزشي در سالن، بيشتر دانشجويان به فعاليت1380نظرسنجي سال 
هاي باتوجه به افزايش روزافزون جمعيت دختران دانشجو و نياز آنها به ورزش و الزام ورزش بانوان به سالن

نيز بيان كرده كه ) 38(راس . شودهايي بيشتر احساس ميسرپوشيده، ميزان احتياج به ساخت چنين سالن
-هاي سرپوشيده برگزار ميويژه سالنات ورزشي و بههاي بدني معروف و مفيد در فضاي تأسيسبسياري از فعاليت

  .شوند

هاي دانشجويان دختر و پسر در هيچ شوند، ديدگاههاي ايمني سالن كه در ادامه بيان ميدر بررسي شاخص
هاي ورزشي دانشكده روزانه بازديد درصد دانشجويان اعلام كردند كه سالن 79 .موردي تفاوت معناداري نداشت

) 32( 4و هوتسكي) 10(، دوستي 319(اين موضوع با نتايج تحقيق سيانو ). خالف و كاملاً مخالفم(شوند نمي
هاي درسي، از فضا و امكانات و ها، در بيان شخصاً قبل از شروع كلاسدر بسياري از دانشكده. همخواني دارد

                                                            
1  - Drawer S, Fuller S W 
2  - Bahr 
3  - Mummery 
4  - Lhotsky 
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نها، در مراجعات حقوقي و قضايي هاي آبا اين حال ثبت و بايگاني گزارش. ايمني و سالم بودن آنها بازديد كردم
  .براي ارائة سند، اهميت خاصي دارد

درصد دانشجويان، چنين  83دهد، به نظر اي كه در سالن رخ ميدر زمينة ثبت سوابق مربوط به حادثه
، )5(  ، ايزدي و همكاران)10(، دوستي و همكاران )9(در تحقيق خاركن و همكاران . سوابقي اصلاً موجود نيست

  .اي بيان شده استنيز چنين مسئله) 39( 2و استايلز) 41( 1رين و همكارانزازي

هاي سالني دانشكده، گواهينامة درصد دانشجويان، مخالف و كاملاً مخالف با اين نظرند كه مربيان ورزش 63
موزشي هاي آكه قريب به اتفاق مربيان ورزشي در دورههاي اوليه را دريافت كرده باشند، درحاليرسمي كمك

هاي ملزم به گذراندن چنين دوره) هاي ورزشيهاي آموزشي درون دانشگاه يا فدراسيوناعم از دوره(خود 
سازد كه آيا از نظر آنان تنها اند، اما عدم توافق ذهني پاسخگويان سؤالي را مطرح ميآموزشي مشابهي بوده

هاي اوليه براي امات مربيان در جهت كمكهاي مشابه هلال احمر رسميت داشته است؟ آيا اقدمدارك سازمان
ورزشكاران مورد تأييد مراجع قضايي خواهد بود؟ اين سؤال مستلزم تحقيق حقوقي جدي و دقيق است كه آيا 

توانند اند، ميگذرانده) صرف نظر از كيفيت آن(هاي اوليه در دانشگاه مربيان براساس آنچه با عنوان درس كمك
تر كه وخامت وضع مصدوم افزايش يابد يا دچار تلفات جديدوم اقدام كنند؟ درصورتييا بايد براي كمك به مص

مربيان  هاي اولية تخصصي نخواهد شد؟ آيا مدارك كمك –شود، آيا مربي متهم به دخالت در امور پزشكي 
  هاي اوليه هستند؟هاي بازآموزي كمكورزشي تاريخ انقضا دارد؟ و آنها ملزم به شركت در دوره

درصد تا حدودي قبول دارند كه مربيان اصول ايمني را در مراكز علمي  47درصد دانشجويان موافق و  31
دريافتند كه تعداد و الگوي صدمات ورزشي در مسابقات متفاوت با تمرينات ) 37(و همكاران  3ريچل. اندفراگرفته

ن الگوها آشنا شوند تا بتوانند در كاهش هاي تكميلي خود با ايرو بايد مربيان ورزشي، در آموزشاز اين. است
- نظر ميبه. هاي اماكن ورزشي شوندهاي ورزشي تأثير بگذارند و سبب ارتقاي ايمني فعاليتتعداد و شدت آسيب

رسد پراكندگي پاسخ دانشجويان به اين سؤال به اين دليل باشد كه آنها دربارة مفاهيم ايمني و امنيت با هم 
ين نكته دربارة نظر دانشجويان در مورد سؤال بعدي وجود دارد، مبني بر اينكه در صورت هم. اختلاف نظر دارند

                                                            
1  - Zazerin et al 
2 - Styles 
3 -  Rechel 
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درصد نيز مخالف و كاملاً مخالف اين سؤال بودند و  40اما . بروز حادثه، امكان تماس فوري با اورژانس وجود دارد
هاي دانشجويان بايل در پاسخرسد دسترسي به تلفن مونظر ميبه. كردند كه چنين امكاني وجود نداردتصور مي

  .تفاوت ايجاد كرده باشد

عنوان هاي تربيت بدني، فرد معيني بههاي ورزشي دانشكدهبيشتر پاسخگويان اظهار داشتند كه در برنامه
اين يافتة تحقيق . هاي اوليه و آمبولانس در دسترس نيستهاي اوليه حضور ندارد و وسايل كمكمسئول كمك

) 9(و خاركن ) 5(، ايزدي )10(، دوستي )41(، زازيرين )31(، سيائو )30(ينچ و منسي با نتايج تحقيق ف
ترين بخش وظايف مديران و مربيان قبل از هاي مؤكد، مهماين در حالي است كه براساس توصيه. همخواني دارد
هه با وضعيت هاي ورزشي اعم از آموزش يا تمرين يا مسابقات، فراهم ساختن وسايل مواجبرگزاري برنامه
هاي اوليه و رسيدگي به ايمني و دفع خطر را از وظايف مربيان بسياري از پاسخگويان كمك. اضطراري است

در ) 28( 1دائورتي. اندبر مربيان، كاركنان را نيز ملزم به اين كار دانستهاند و تنها عدة اندكي از آنها علاوهخوانده
لازم هستند،  CPRهاي قلبي تنفسي هاي اوليه و مراقبتوزش كمكهاي خود بيان كرده كه نه تنها آمتوصيه

هاي تكميلي و ضمن در ضمن بايد افراد امدادگر را به آموزش. بلكه بايد آنها را با شرايط هر ورزش انطباق داد
شان براي روز باشد و آمادگيخدمت فرستاد و به تمرين در شرايط واقعي گمارد تا مهارت و تجربة آنها به

 3DILHRو معيارهاي  OSHA2دارد كه بنابر مقررات جان اولسون بيان مي. هاي اورژانسي حفظ شودموقعيت
كه ) 31(و سيائو ) 9(، خاركن )5(هاي ايزدي اين يافته با نتايج پژوهش. اين مقدمات كاملاً ضروري است تهية 

ناهمخوان ) 32(هاي هوتسكي ما با يافتهميزان اين امكانات در استخرها بررسي كرده بودند، همخواني دارد، ا
  .است

در مجموع نتايج نشان داد كه از ديدگاه دانشجويان سال آخر تربيت بدني كه مدتي نسبتاً طولاني در 
بين نظر . ها وضعيت ايمني مناسب و مطلوبي ندارندهاي ورزشي دانشكدهسالن. انددانشكده فعاليت ورزشي داشته

باتوجه به تعداد . ن و قهرمانان و غيرقهرمانان در اين زمينه تفاوت معناداري وجود نداردهاي دختران و پسراگروه
از آن گذشته، احتمال وجود . هاي تحقيق وجود نداردها، احتمال خطاي چنداني در يافتهنسبتاً زياد آزمودني

                                                            
1 - Doughorty 
2 - Occupational safety and health administration (OSHA) 
3 - Department of industry labor and human relations (DILHR) 
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حجم بسيار زياد صدمات در نهايت . ها نيز قابل بررسي استوضعيت مشابهي در ديگر فضاهاي ورزشي دانشكده
هاي ورزشي آنها دانست كه اين امر در توان معلول نقصان ايمني در سالنورزشي دانشجويان تربيت بدني را مي

  .گيري مديران تأثير خواهد داشتتصميم

در اين بررسي ارتباط بين متغيرهاي . هاي ورزشيهاي مختلف سيستم ايمني سالنبررسي ارتباط مؤلفه
  :دست آمديج زير بهمختلف، نتا

  هاي سيستم ايمنيماتريس ضريب همبستگي بين عناصر و مؤلفه – 3جدول 

  اقدام فوري  آموزش افراد  اسناد  بازبيني   مؤلفه

  411/0**  627/0**  729/0**  1  بازبيني

  551/0**  576/0**  1  729/0**  اسناد

  402/0**  1  576/0**  627/0**  آموزش افراد

  1  402/0**  551/0**  411/0**  اقدام فوري

  

دهد كه بالاترين هاي سيستم ايمني نشان مينتايج جدول ماتريس ضريب همبيستگي بين عناصر و مؤلفه
درصد  729هاي سيستم ايمني بين سيستم بازبيني با نظام اسناد است كه برابر با ميزان همبستگي در بين مؤلفه

ها نيز بين نظام آموزش افراد با نظام اقدام فوري است كمترين ميزان همبستگي بين مؤلفه. استخراج شده است
توان گفت در مجموع اگر بخواهيم نتايج مندرج در ترازهاي جدول بالا را تحليل كنيم، مي). درصد 402معادل (

عبارت ديگر، به. هاي سيستم ايمني با يكديگر تقريباً مثبت و در حد متوسط استكه سطح همبستگي بين مؤلفه
  .ها بر يكديگر معنادار استبستگي و اثرگذاري نظامميزان هم

هاي ايمني و ميزان همبستگي آنها را در هاي سيستمتوان الگوي فرايندي مؤلفهباتوجه به نتايج مذكور مي
  :الگوي زير طراحي كرد
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  الگوي نهايي تحقيق – 3شكل 

  

  كاربرد الگو براي مديران

هاي ورزشي و آموزشي توانند از اين الگو براي ارتقاي ايمني فعاليتهاي تربيت بدني ميمديران دانشكده* 
  .هاي ورزشي استفاده كنندسالن

هاي ورزشي خود از اين توانند براي تحليل بهتر عملكرد ايمني سالنهاي تربيت بدني ميمديران دانشكده* 
  .الگو استفاده كنند

-هاي تربيت بدني ميهاي ورزشي، مديران دانشكدهبيني اقدامات لازم در مسير ايمني سالنبراي پيش* 

  .توانند از اين الگو استفاده كنند

كار عنوان يك معيار ارزيابي بهتواند بههاي ورزشي دانشكده، اين الگو ميبراي مقايسة عملكرد ايمني سالن* 
  .گرفته شود
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