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 چكيده

هاي ورزشي همگاني استان كننده در فعاليتافراد شركت) SES( اقتصادي –هدف پژوهش حاضر، بررسي وضعيت اجتماعي 
 نفر از افراد مذكور 384نمونه آماري اين پژوهش شامل . يابي است زمينههاياين پژوهش از جمله پژوهش. مازندران بوده است

براي . باشد ميα% = 89 اقتصادي با اعتبار –ابزار تحقيق پرسشنامه، وضعيت اجتماعي . بودند كه به صورت تصادفي انتخاب شدند
  استفاده P  > 05/0در سطح ) پيرسونضريب همبستگي (هاي اين پژوهش از آمار توصيفي و استنباطي تجزيه و تحليل يافته

 درصد در طبقة پايين و متوسط به پايين و SES( ،9/83( اقتصادي –نتايج تحقيق نشان داد كه از نظر وضعيت اجتماعي  .گرديد
 همچنين مشخص گرديد. كنندگان در طبقه بالا قرار دارند درصد شركت2/3 درصد در طبقه متوسط به بالا و تنها 9/12متوسط، 

 درصد متوسط به پايين و 5/3 درصد متوسط، 1/51 درصد متوسط به بالا، 9/23 درصد داراي وضعيت اقتصادي خوب، 7/17كه 
 5/56 درصد داراي مدرك تحصيلي زيرديپلم، 7/17نتايج مربوط به سطح تحصيلات نيز نشان داد كه  .باشند درصد ضعيف مي8/3

داري بين ميزان مشاركت علاوه بر اين، نتايج پژوهش رابطه معني. نس و بالاتر بودند درصد ليسا9/26درصد ديپلم و فوق ديپلم و 
و وضعيت ) >05/0P(، تراكم خانواده )>05/0P(، سطح تحصيلات )>01/0P( اقتصادي –در ورزش همگاني با وضعيت اجتماعي 

هاي ورزش همگاني كنندگان در فعاليتشركترسد كه بنابراين به نظر مي .كننده را نشان دادافراد شركت) >01/0P(اقتصادي 
پايين و جلب  ريزي جهت حذف موانع براي افزايش مشاركت طبقاتلذا برنامه. عمدتاً از طبقات متوسط و متوسط به پايين هستند

شي آحاد تري در اين عرصه دارند، به منظور ارتقاي سطح بهداشت ورزنظر افراد طبقات متوسط به بالا و بالا كه حضور كمرنگ
 .رسدهاي ورزش همگاني، امري ضروري به نظر ميمردم در فعاليت

 
 هاي كليديواژه

 ) .SES( اقتصادي –ورزش همگاني، تراكم خانواده، وضعيت اجتماعي 

                                                           
1-  Socioeconomic status 
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 مقدمه

در . را با خود به همراه آورد» فقر حركتي «اي به نام هاي مدرن، پديدهتمدن و پيشرفت روزافزون فناوري
هاي مختلف جسمي، رواني و هايي را موجب شده است كه جنبهركي و فقر حركتي نارساييتحنتيجه كم

اي از جمله رفت از وضع موجود، نيازمند ابزارهاي درخور و شايستهبرون. اجتماعي را تحت تأثير قرار داده است
، اجتماعي، كمك به هاي ورزشي به عنوان يك ابزار چندبعدي با تأثيرات گسترده بهداشتي، اقتصاديفعاليت

هاي ورزشي به ويژه نقش انكارناپذير آموزشي و پرورشي فعاليت. اوقات فراغت سالم و ايجاد نشاط و شادابي است
ها، پيشگيري از بسياري از مفاسد اجتماعي و انحرافات در نسل نوجوان و جوان، پيشگيري از ابتلا به بيماري

هاي بر همين اساس، گسترش يافته). 6(ن پديدة ارزشمند است اخلاقي از جمله ساير كاركردهاي عديدة اي
علمي، رشد بهداشت و فرهنگ عمومي جامعه و آگاهي روزافزون مردم از تأثيرات ورزش در تندرستي، موجب 

از موضوعات . شده است» ورزش همگاني«اي به نام هاي بدني و ظهور پديدهروي آوردن عموم مردم به فعاليت
رشد و گسترش ورزش همگاني كه نيازمند توجه جدي است، درك و شناسايي عوامل مؤثر بر بسيار مهم در 

 اقتصادي و –توان به وضعيت اجتماعي از جمله اين عوامل مي. هاي ورزشي استگرايش مردم به سوي فعاليت
 ).12، 1(هاي آن از جمله سطح تحصيلات، وضعيت اقتصادي و تراكم خانواده اشاره كرد شاخص

هر كسي برحسب حرفه . شوندبندي ميامع انساني از لحاظ اقتصادي و اجتماعي به طبقات مختلف تقسيمجو
طبقات اجتماعي . و برخي معيارهاي اقتصادي و تحصيلي، به يك طبقه اجتماعي و اقتصادي خاص تعلق دارد

). 5(ي ورزشي تأثير دارد هاهاي مختلف زندگي از جمله انتخاب رشته ورزشي و نرخ فعاليتاقتصادي روي جنبه
 1هومر. هاي دور، همواره مورد توجه بوده استهاي ورزشي از گذشته اقتصادي بر فعاليت–تأثير طبقات اجتماعي 

دارد كه تنها پادشاهان، شاهزادگان و اشراف حق داشتند به ورزش بپردازند  اظهار مي2»ايلياد و اديسه«در كتاب 
 ). 5(و اين امر منحصر به آنان بود 

                                                           
1-  Homere 
2-  Iliad and Odyssee  
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هاي گوياي اين است كه در رشته) 1975 (3و گرونيو) 1981 (2، لوشن)1935 (1نتايج تحقيقات مطالعات ايلر
هايي چون سواركاري، تنيس و گلف به عنوان مثال، رشته. ورزشي نوعي نظام طبقاتي هرمي شكل وجود دارد

هاي ورزشي مانند فوتبال از ماهيت  رشتهدر حالي كه برخي از. كندافراد طبقه متوسط بالا و بالا را جذب مي
هاي برخي مطالعات حاكي از سطح فعاليت). 13(تري برخوردار بوده و منحصر به يك طبقه خاص نيست عمومي

افرادي كه در طبقات بالاي . گيرد اقتصادي قرار مي–بدني و ورزشي است كه تحت تأثير وضعيت اجتماعي 
 ).23( سطوح فعاليت بالاتري نسبت به افراد ساير طبقات برخوردارند  اقتصادي قرار دارند از–اجتماعي 

به . گيرد اقتصادي آنان قرار مي–هاي ورزشي نيز تحت تأثير طبقات اجتماعي حضور اقشار خاص در فعاليت
هاي زنان در ورزش تابع فرايندهاي اجتماعي مختلف است براي مثال در طبقات بالاي عنوان مثال فعاليت

هايي  اقتصادي، زنان از موقعيت اقتصادي بهتر و اوقات فراغت بيشتري برخوردارند و عمدتاً به ورزش–عي اجتما
ولي زنان طبقات پايين اجتماعي ). 3(آورند سواري، پاتيناژ، گلف و تنيس، روي ميپرخرج و مهيج از جمله اسب

ن ميزان تجارب ورزشي و بدني آنان در طول  اقتصادي از سطوح فعاليت كمتري برخوردارند زيرا در طبقات پايي–
. كنندزندگي و در خانواده كم و اوقات فراغت را بيشتر صرف تماشاي تلويزيون و مصاحبت با افراد خانواده مي

علاوه بر اين، . هاي ورزشي و تفريحي را ندارندهمچنين به واسطه مشغله كاري فراوان، فرصت پرداختن به فعاليت
 ).22(افزايد منيتي در محل زندگي نيز به مشكلات آنان ميوضعيت نامطلوب ا

هاي ورزشي و تفريحي در رسد شناخت و آگاهي نسبت به مسائل ورزشي و اهداف برنامهرو به نظر مياز اين
بنابراين رفتار و نگرش فرد در ). 14(باشد تر مي اقتصادي چشمگيرتر از طبقات پايين–طبقات بالاي اجتماعي 

 . اجتماعي او بستگي دارد–متي و برخورداري از بدني سالم و اندامي مناسب به وضعيت اقتصادي خصوص سلا

 اجتماعي پاييني برخوردار هستند، –نتايج تحقيقات نشان داده است كه افرادي كه از وضعيت اقتصادي 
 دوران رن افراد درفتار و نگرش اي). 16(رفتار و نگرش مطلوبي نسبت به مسائل مربوط به سلامتي ندارند 

علاوه بر اين، ). 19( اجتماعي دوران كودكي است –بزرگسالي نسبت به اين مسائل متأثر از وضعيت اقتصادي 
 اقتصادي قرار دارند، به طور عموم از اطلاعات و –دهد افرادي كه در طبقات بالاي اجتماعي مطالعات نشان مي

                                                           
1 - Euler 
2 - Loshen 
3  - Gruneau 
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گيرند براساس آگاهي و هايي كه براي سبك زندگي خود ميدانش بيشتري برخوردارند و به همين دليل تصميم
دانش درخصوص مسائل سلامتي و تندرستي است اما افراد طبقات پايين اقتصادي و اجتماعي براي سلامتي و 

 ).11(تندرستي اهميت زيادي قائل نيستند 

 اجتماعي بالا و –دي هاي طبقات اقتصادهد تفاوت در بين برخي از شاخصهاي انجام شده نشان ميبررسي
از جمله اين . كندهاي بدني و رفتارهاي ورزشي ايفا ميپايين، تأثير چشمگيري بر گرايش مردم به فعاليت

سطح تحصيلات از جمله . توان به سطح تحصيلات، وضعيت اقتصادي، تراكم خانواده اشاره نمودها ميشاخص
. اندقيقات زيادي بر تأثير چشمگير اين عامل صحه گذاشتهتح. باشدهاي ورزشي ميعوامل تأثيرگذار بر فعاليت

ريزي تر بوده و آنها با يك برنامههاي ورزشي براي افراد تحصيلكرده، روشناهميت و لزوم پرداختن به فعاليت
 ).18 و 12، 7(پردازند هاي ورزشي ميتر به فعاليتمنظم

تري نسبت به هاي دروني قوي تحصيلكرده داراي انگيزهافراد. گذاردسطح تحصيلات بر انگيزه افراد تأثير مي
شرايط خانوادگي نيز از جمله عوامل تأثيرگذار بر گرايش فرد ). 8(باشند تر ميافراد داراي سطح تحصيلات پايين

-هاي ورزشي ميهاي پرجمعيت كمتر به فعاليتخانواده. آيدهاي ورزشي و بدني به حساب ميبه سمت فعاليت

 ).7(شود هاي ورزشي كاسته مي هرچه بر تراكم خانواده افزوده شود، از ميزان شركت در فعاليت.پردازند

 اقتصادي جامعه و تعيين ميزان مشاركت هريك از اين طبقات در –بي شك شناخت طبقات اجتماعي 
هاي فعاليتتواند راهنماي مناسبي در بررسي راهكارهاي جذب اقشار مختلف مردم در هاي ورزشي، ميفعاليت

برعكس عدم مشاركت مردم در  اينگونه مطالعات به شناخت علل و عوامل شركت و يا. بدني و ورزشي باشد
هاي ورزشي همگاني كمك شاياني كرده و در راستاي تلاش براي جذب و نگهداري هرچه بهتر مردم در فعاليت
مردم و در نهايت بررسي راهكارهاي شناخت جامعه و توجه به اقشار مختلف . باشدهاي ورزشي ميفعاليت

 درصد 6/17 درصد به 5/6هاي هدفمند از ، با تلاش2000 تا 1992گسترش و توسعه ورزش همگاني از سال 
هاي قهرماني و هاي ورزشي و نيز شركت ورزشدر دانمارك مردم از تماشاي رقابت). 21(افزايش يافته است 

در كشور ). 17(شود دا نموده و سال به سال بر اين ميزان افزوده ميهاي همگاني تمايل پيرقابت، به سمت ورزش
 درصد ورزش 8/58هاي ورزشي، آموزشي و فرهنگي، نرخ تايلند، اجراي تحقيقات منظم، توسعه و زيرساخت

 ).15(همگاني را به خود اختصاص داده است 
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أسفانه تاكنون هيچگونه پژوهشي در مت. باشدتحقيقات و مطالعات علمي، لازمه پيشرفت و توسعه پايدار مي
پژوهش حاضر درصدد تعيين طبقات اجتماعي . زمينه ورزش همگاني در سطح استان مازندران انجام نشده است

هاي ورزشي بوده است تا به نحوي بتواند با شناسايي علل  اقتصادي جامعه و ميزان مشاركت آنان در فعاليت–
ين اقشار مختلف و ارائه راهكارهاي مناسب در توسعه و پيشرفت ورزش عدم توسعه چشمگير ورزش همگاني در ب

 .همگاني استان، تلاش نمايد

 

 تحقيق روش  

 .آوري اطلاعات از طريق مطالعات ميداني صورت گرفتيابي بود كه جمعپژوهش حاضر از نوع زمينه

 جامعه و نمونه آماري

سي به فهرست كاملي از تمامي افراد جامعه، از باتوجه به بزرگي و گستردگي جامعه تحقيق و عدم دستر
براي اين منظور و با توجه به مناطق جغرافيايي، استان مازندران به . اي استفاده گرديدگيري خوشهروش نمونه

. سه منطقه شرق، غرب و مركزي تقسيم و سپس در هر منطقه دو شهرستان به صورت تصادفي انتخاب شد
-پرسشنامه. اي صورت گرفتا از طريق اداره كل تربيت بدني استان به صورت مكاتبههارسال و دريافت پرسشنامه

كننده به صورت تصادفي توزيع هاي منتخب، در بين افراد شركتهاي ورزش همگاني شهرستانها از طريق هيأت
 .ديد نفر تعيين گر384تعداد نمونه ) 4 (1براساس جدول و فرمول كرجسي و مورگان. آوري گرديدو جمع

 گيريابزار اندازه

اين شاخص، . استفاده گرديد) SES( اقتصادي –براي گردآوري اطلاعات از پرسشنامه وضعيت اجتماعي 
ضريب پايايي پرسشنامه . باشدتركيبي از وضعيت شغلي، وضعيت تحصيلي، وضعيت اقتصادي و سكونت مي

 در سه شهر استان مازندران و از طريق  درصد حجم نمونه مذكور10مذكور طي يك مطالعه مقدماتي بر روي 
 .فرمول آلفاي كرونباخ محاسبه گرديد

                                                           
1 - Krejcie & Morgan 
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 –وضعيت اجتماعي .  به دست آمدα% = 89 اقتصادي، –ضريب پايايي پرسشنامه وضعيت اجتماعي 
 ):2(محاسبه گرديد  1ذيلاقتصادي از طريق فرمول 

)(...(
4
1

104
RsdSEJobEduESE +++=  

 هاي آماريروش

در ) ضريب همبستگي پيرسون(هاي اين پژوهش، از آمار توصيفي و استنباطي فتهبراي تجزيه و تحليل يا
 .  انجام گرفت13SPSSافزار آماري ها با استفاده از نرمتجزيه و تحليل يافته.  استفاده گرديد>05/0Pسطح 

 

 تحقيق هاي نتايج و يافته

- درصد شركت9/9هد كه د نشان مي1شكل  اجتماعي در –نتايج پژوهش درخصوص وضعيت اقتصادي 

 درصد در طبقه متوسط SES  ،3/32 درصد در طبقه متوسط به پايين SES  ،7/41كنندگان در طبقه پايين 
SES  ،9/12 درصد در طبقه متوسط به بالاي SES درصد در طبقه بالاي 2/3  و SESقرار داشتند . 

 درصد 7/17براين اساس . دهدرا نشان مي) ES(، نتايج پژوهش درخصوص وضعيت اقتصادي 2 شكل
 درصد داراي 1/51 درصد داراي وضعيت متوسط به بالا، 9/23كنندگان داراي وضعيت اقتصادي خوب، شركت

 درصد از وضعيت اقتصادي ضعيفي برخوردار 8/3 درصد داراي وضعيت متوسط به پايين و 5,3وضعيت متوسط، 
 .بودند

اين نتايج نشان . باشدهاي پژوهش ميهاي آزمودنيده بيانگر نتايج پژوهش درخصوص تراكم خانوا3شكل 
 درصد شركت 3/29 نفر، 2 درصد برابر با 4/2 نفر، 1كنندگان برابر  درصد شركت3/1هاي دهد تراكم خانوادهمي

 نفر، و در 6 درصد برابر با 3/15 نفر، 5 درصد برابر با 7/16 نفر، 4 درصد برابر با 4/34 نفر، 3كنندگان برابر با 
 .باشد نفر مي7كنندگان برابر با  درصد شركت5/0نهايت 

                                                           
= ، وضعيت شغلي    Rsd= ، وضعيت سكونت    s.E= .، وضعيت اقتصادي    Edu= عيت تحصيلي   وض،SES=  اقتصادي   –وضعيت اجتماعي     -1

Job 
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  توزيع فراواني شركت كنندگان بر حسب تراكم خانواده-3شكل 

اين نتايج مبين اين واقعيت . ه تصوير كشيده شده است ب4شكل هاي پژوهش در سطح تحصيلات نمونه
 درصد 2/27 درصد داراي ديپلم، 3/29 درصد شركت كنندگان داراي سطح تحصيلي زير ديپلم، 7/17است كه 
 .باشندو بالاتر ميكارشناس ارشد  درصد 8/0و كارشناس  درصد 1/26، كارداني
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وضعيت تحصيلي افراد شركت كننده 

 
  توزيع فراواني شركت كنندگان به تفكيك مدرك تحصيلي-4  شكل
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داري بين ميزان مشاركت در ورزش همگاني با وضعيت  حاكي از ارتباط معني1نتايج تحقيق در جدول 
و وضعيت اقتصادي ) >P 05/0(، تراكم خانواده )>P 05/0(، سطح تحصيلات )>P 01/0( اقتصادي –اجتماعي 

)01/0 P< (است. 
، وضعيت اقتصادي، تراكم خانواده و سطح SESهمبستگي بين ميزان مشاركت در ورزش با  -1جدول 

 تحصيلي افراد

وضعيت  تراكم خانواده SES سطح تحصيلات شاخص آماري متغير
 اقتصادي

مشاركت در  645/0 544/0 658/0 406/0 ضريب همبستگي
 005/0 028/0 006/0 032/0 معني داري ورزش

 

 يگيربحث و نتيجه

 درصد افراد نمونه داراي 46دهد كه كنندگان نشان ميآمار توصيفي درخصوص سطح تحصيلات شركت
اطلاعات . بودند) بالاتر از ديپلم( درصد افراد داراي تحصيلات دانشگاهي 54تحصيلات ديپلم و زيرديپلم بودند و 

هاي ورزش همگاني رابطه دهد كه بين سطح تحصيلات و ميزان شركت در فعاليت نشان مي1جدول شماره 
اين يافته مبين اين است كه سطح تحصيلات در افزايش ميزان . وجود دارد) >P 005/0(داري در سطح معني

 . اي داردكنندهمشاركت افراد نقش تعيين

هاي لازم، اهميت و لزوم روي آوردن به رسد با افزايش سطح تحصيلات و افزايش آگاهي و دانشبه نظر مي
 و همكاران 1هاي تحقيق ليزا بويتاين نتايج با يافته. شودتر ميهاي ورزشي براي افراد تحصيلكرده روشنفعاليت

اما از سوي ديگر اين تصور نيز وجود دارد ). 12 و 2(همخواني دارد ) 1385(و سيد اميد تقوي تكيار ) 2002(
هاي شغلي، سطوح اقتصادي دلايل مشغلهباشند، به افرادي كه داراي سطح تحصيلات فوق ليسانس و بالاتر مي

هاي ورزش تر گرايش كمتري به شركت در فعاليته و مطلوبژبالا، دسترسي به اماكن و تجهيزات ورزشي وي
 .همگاني دارند

                                                           
1-  Lisa. W. Boyette and et al 
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 4 تا 3(باشند هايي كه داراي تراكم متوسط ميدهد خانوادهنتايج پژوهش درخصوص تراكم خانواده نشان مي
ها اما از سوي ديگر هرچه بر تراكم خانواده. هاي ورزشي برخوردارندزان مشاركت در فعاليتاز بيشترين مي) نفر

 فرزند 7به نحوي كه افراد داراي . شودهاي ورزشي كاسته ميشود از ميزان شركت افراد در فعاليتافزوده  مي
 طبقات متوسط و متوسط به هاي پرجمعيت درمعمولاً خانواده. باشندداراي حداقل افراد نمونه مي) درصد5(

هاي ورزشي در نتيجه شرايط اقتصادي نيز در ميزان مشاركت افراد در فعاليت. پايين از نظر اقتصادي قرار دارند
رسد با توسعه اماكن و تأمين تجهيزات به نظر مي. دهد تأثير بسزايي داردهاي پژوهش نشان ميهمانطور كه يافته

هاي ورزشي براي اين اقشار، گسترش ناوگان ، ارائه يارانه)از نظر اقتصادي(يف ورزشي در مناطق پرجمعيت و ضع
هاي اي از مشكلات خانوادههاي حساب شده و دقيق در همين خصوص بتواند تا اندازهحمل و نقل و برنامه

 .هاي ورزشي را بهبود بخشدپرجمعيت كاسته و ميزان مشاركت آنها در فعاليت

داراي )  درصد1/51(كننده  نيز مشخص گرديد كه بيشترين افراد شركتدرخصوص وضعيت اقتصادي
-باشد و افرادي كه داراي وضعيت اقتصادي بالا و ضعيف هستند، كمتر به فعاليتوضعيت اقتصادي متوسط مي

 اقتصادي نيز به تأييد رسيده است و –اين موضوع در بررسي وضعيت اجتماعي . پردازندهاي ورزش همگاني مي
 اقتصادي با ميزان مشاركت در –بين وضعيت اقتصادي و اجتماعي ) >P 001/0(دار در سطح ه معنيرابط

 .هاي ورزش همگاني مشاهده شده استفعاليت

آورند از طبقات  اقتصادي نيز بيشتر افرادي كه به ورزش همگاني روي مي–از سوي ديگر، از نظر اجتماعي 
باشند بيشتر  اجتماعي ضعيف مي–ابراين طبقاتي كه از نظر اقتصادي بن. باشند اقتصادي مي–متوسط اجتماعي 

هاي  اقتصادي بيشتر به فعاليت–هاي ورزشي ارزان و گروهي و طبقات بالاي اقتصادي و نيز اجتماعي به فعاليت
ن اي). 20(شوند، تمايل دارند هاي لوكس و پرهزينه محسوب ميورزشي انفرادي و دوبل كه عموماً جزو ورزش

و سوسان ال ) 2006 (3، كيلي بال و همكاران)2004 (2، ويلسون)2000 (1نتايج با نتايج تحقيق اليور و همكاران
 ).20 و 18، 14، 10، 9(همخواني دارد ) 2004 (4گرين دورفر

                                                           
1 -  Oliveria and et al 
2  - Wilson 
3  - Kylie Ballia and et al 
4  - Susan L. Greendorfer 
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 اقتصادي، بيشترين آگاهي را نسبت به ساير طبقات –محققان بر اين باورند كه افراد طبقات بالاي اجتماعي 
-لذا مشاركت آنان در اين خصوص بيشتر مي. هاي بدني و ورزشي دارندخصوص اهداف برنامة ترويج فعاليتدر 

 اقتصادي، وضعيت ايمني –هاي انجام شده حاكي از آن است كه در طبقات پايين اجتماعي بررسي). 14(باشد 
كمبود وقت، عدم دسترسي ...) ني و وضع نامناسب همسايگان و عدم اعتماد به آنها، سگان ولگرد، ولگردان خيابا(

-هاي ورزشي از جمله عوامل كاهش مشاركت اين طبقه در فعاليتبه امكانات و وضعيت نامطلوب اماكن و انجمن

 .هاي ورزشي و جسماني است

مطالعات انجام شده در اين زمينه بر بهبود وضعيت ايمني و دسترسي به اماكن و تجهيزات ورزشي جهت 
 و 9(اند هاي بدني تأكيد كرده اقتصادي به رفتارهاي ورزشي و فعاليت–بقات پايين اجتماعي افزايش گرايش ط

 اقتصادي، الگوهاي فعاليت بدني را –توان با تغييرات مطلوب در سبك زندگي و وضعيت اجتماعي لذا مي). 18
 ).1(بهبود بخشيد 

هاي ورزش همگاني تصادي را در فعاليت اق–نتايج پژوهش حاضر، ميزان مشاركت هريك از طبقات اجتماعي 
 درصد 2/3 درصد طبقه متوسط به بالا و 9/12 درصد طبقه پايين و متوسط به پايين و متوسط، 9/18(نشان داد 

هاي مختلف،  اقتصادي از جنبه–تر طبقات اجتماعي رسد با شناخت دقيقبنابراين به نظر مي). SESطبقه بالاي 
 اقتصادي را با حذف برخي از عوامل نامطلوب و ايجاد شرايط مناسب، افزايش – حضور طبقات پايين اجتماعي

. ها و تسهيل دسترسي به امكانات، اماكن و تجهيزات ورزشي فراهم نمودسطح آگاهي و شناخت اهداف و برنامه
ش هاي ورز اقتصادي كه سهم ناچيزي در فعاليت–همچنين يافتن راهكارهاي جذب طبقات بالاي اجتماعي 

  -هاي ورزش همگاني، بيشتر افراد طبقات متوسط اجتماعي برنامه. رسدهمگاني دارند، ضروري به نظر مي
 . كندرا باتوجه به شرايط آنها جذب مي) SES درصد افراد در طبقه متوسط و متوسط به پايين 74(اقتصادي 

ذكور نيز از اهميت زيادي برخوردار هاي منبايد از نظر دور داشت كه حفظ و نگهداري اين افراد در برنامه
توسعه . هاي ورزشي نيز حائز اهميت استكنندگان در فعاليتبنابراين توجه به عوامل نگهدارنده شركت. است

اماكن و فضاهاي ورزشي و دسترسي آسان به آنها، گسترش ناوگان حمل و نقل عمومي، استفاده از نيروي انساني 
هاي ورزشي در ابقات ورزشي و اهداي جوايز، فراهم كردن تسهيلات و برنامهمتخصص براي آموزش، برگزاري مس

هاي گروهي براي محل كار، اولويت دادن ورزش در اوقات فراغت نسبت به ساير مسائل فراغتي و استفاده از رسانه
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سعة كننده در پژوهش براي توافزايش آگاهي و شناخت از جمله عوامل مهمي هستند كه توسط افراد شركت
توجه به اين موارد علاوه بر جذب هر چه بهتر و بيشتر مردم . روزافزون ورزش همگاني مورد تأكيد قرار گرفته بود

 .هاي ورزش همگاني گرددتواند باعث نگهداري و حفظ آنها در برنامههاي ورزش همگاني، ميدر فعاليت
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