
 
 

Identifying Individual-Cultural Differences of Users of Sports Wearable 

Technologies: Thematic Analysis 

 
Maryam Askari1 , Behzad Izadi2 , Bradley J. Baker3  

 
1. Department of Sport Sciences, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, Sanandaj, Iran. Email: 

maryam2010.askari@gmail.com 

2. Corresponding Author, Department of Sport Sciences, Faculty of Humanities and Social Sciences, University of Kurdistan, 

Sanandaj, Iran. Email: b.izadi@uok.ac.ir  

3. Temple University, Greater Philadelphia. United States. Email: bbakerfx@gmail.com 

 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 

 

 

Article history: 

Received: 

13 November 2023 

Received in revised form: 

11 February 2026 

Accepted: 

27 February 2024 

Published online: 

22 July 2026 

 

Keywords: 

sports wearable technology, 

individual and cultural, 

differences, 

thematic analysis. 

Introduction: The aim of the current research was to identify the individual-cultural 

differences of consumers of sports wearable technologies. Wearable technologies are smart 

electronic devices, electronic devices with microcontrollers that can be worn on the body as 

implants or accessories. The technology helps athletes to track and monitor their daily fitness 

such as steps, distance, calories burned, sleep and diet. These wearables are more interesting 

for young athletes who do professional or amateur sports. 

Methods: The research method was qualitative and thematic analysis method. The 

statistical population of the present study was made up of athletes, both professional and 

amateur, who had a history of using sports wearable technologies for at least 5 years, which 

is important as people who have enough lived experience. The sampling method was 

purposeful. The statistical sample was determined according to the theoretical saturation of 

the researcher, and to ensure the theoretical saturation, three more samples were selected 

after the 15th sample. The tool of data collection was semi-structured interview, and the 

technique of coding and drawing the network of themes was used to analyze the data. The 

validity of the qualitative part was obtained in the form of collaborative research and review 

by members, and the reliability of the qualitative part was obtained from the percentage of 

agreement between the coders using Scott's formula, which is equal to 86. 

Results: Analysis of the findings in two dimensions of individual differences (income 

differences and access to sports wearable technology, providing feedback and satisfying 

needs, gender differences) and cultural differences (sports wearable technology: the 

necessity of sports today), different cultural geography was divided in the type of use and 

development in sports and physical activity. A total of 74 open codes, 19 sub-themes and 6 

main themes were identified. Nvivo qualitative data analysis software was used to code the 

data. 

Conclusion: Nvivo qualitative data analysis software was used to code the data. The 

findings showed that the level of access and income of different strata of society and 

different cultures can be an influential factor in this field, and national culture is an essential 

factor that differentiates the consumers of one country from the consumers of another 

country. A country's cultural values have long been recognized as influencing user behavior, 

and it is therefore reasonable to assume that these values influence the adoption of 

technology in a country as a whole. 
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Extended Abstract 
 
Introduction: Wearable technologies are smart electronic devices, 

electronic devices with micro-controllers that can be worn on the body 

as implants or accessories. According to the latest report of 

"Worldwide Quarterly", the worldwide wearables market is growing 

to 198.5 million units by the end of 2019 and is expected to reach 279 

million units by the end of 2023. Driving this growth will be the 

continued rise of smartwatches, wearables, and wristbands, as well as 

greater adoption in the healthcare sector. Wearable technology such as 

activity trackers are the best examples of the Internet of Things, 

wearable technology has a variety of applications that grow as soon as 

their space is developed. The aim of the current research was to 

identify the individual/cultural differences of consumers of sports 

wearable technologies. Wearable technologies are becoming more 

ubiquitous with the development of devices with high computing 

capabilities, such as smart watches, smart glasses, smart tablets, and 

sensors. The advent of these technologies may provide unique 

opportunities for both athletes and academics by enabling ubiquitous 

communication. 

Methods:  
The research method was qualitative and thematic analysis method. 

The statistical population of the present study was made up of athletes, 

both professional and amateur, who had a history of using sports 

wearable technologies for at least 5 years, which is important as 

people who have enough lived experience. The sampling method was 

purposeful. The statistical sample was determined according to the 

theoretical saturation of the researcher, and to ensure the theoretical 

saturation, three more samples were selected after the 15th sample. 

The tool of data collection was semi-structured interview, and the 

technique of coding and drawing the network of themes was used to 

analyze the data. The validity of the qualitative part was obtained in 

the form of collaborative research and review by members, and the 

reliability of the qualitative part was obtained from the percentage of 

agreement between the coders using Scott's formula, which is equal to 

86. 

Results:  
The first question of the research was related to the individual 

differences between the consumers of sports wearable technologies 

and in this regard, the themes of income differences and the possibility 

of access to sports wearable technology, providing feedback and 

satisfying the desire, gender differences to The titles of important 

themes with high reference were extracted. The first extracted theme 

according to the researcher's analysis and the back-and-forth process 

in the research was the theme of income differences and the 

possibility of access to sports wearable technology. In relation to the 

second question of the research, which was related to cultural 

differences in the use of sports wearable technologies, three themes of 

sports wearable technology: the necessity of sports today, different 

cultural geography in the type of use and development in sports and 

physical activity were extracted. The first influential topic related to 

this question was the topic of cultural geography, different in the type 

of use with the number of sources 15 and the number of references 18. 
The third extracted theme in the field of cultural differences was the 

theme of sports wearable technology: the necessity of sports today 

with the number of sources 13 and the number of references 15. 
Analysis of the findings in two dimensions of individual differences 

(income differences and access to sports wearable technology, 

providing feedback and satisfying needs, gender differences) and 

cultural differences (sports wearable technology: the necessity of 

sports today), different cultural geography was divided in the type of 

use and development in sports and physical activity. 

Conclusion:  
Nvivo qualitative data analysis software was used to code the data. 

The findings showed that the level of access and income of different 

strata of society and different cultures can be an influential factor in 

this field, and national culture is an essential factor that differentiates 

the consumers of one country from the consumers of another country. 

A country's cultural values have long been recognized as influencing 

user behavior, and it is therefore reasonable to assume that these 

values influence the adoption of technology in a country as a whole. 

From a practical point of view, it is expected that the current research 

will be directed to different methods and extractive findings in the 

future. The findings of this research are a significant contribution to 

the body of literature on sports wearable technologies, and the 

findings of the current research cause the points that cause differences 

in the use of sports wearable technologies to be taken into 

consideration. be placed Therefore, experts in the field of sports 

wearable technology can segment consumers based on personality 

traits and individual-cultural differences to create and develop their 

focused marketing campaigns. In addition, the findings of the present 

research show a useful insight in relation to understanding consumer 

behavior and learning how to better satisfy their demands. 
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 یدنیپوش یهایتکنولوژ کنندگانمصرف یفرهنگ - یفرد یهاتفاوت شناسایی پژوهش حاضراز هدف  مقدمه:
 هاکروکنترلیمالکترونیکی با  ییهادستگاه ،الکترونیکی هوشمند یهادستگاهپوشیدنی،  یهایتکنولوژ ی بود.ورزش

 کندیکمک م به ورزشکاران عنوان ایمپلنت یا لوازم جانبی پوشیده شوند. تکنولوژیبهبر روی بدن  توانندیمکه  هستند
و نظارت  یابیرا رد ییغذا میشده، خواب و رژسوزانده یها، مسافت، کالرخود مانند قدم روزانه اندامتناسب طیتا شرا
 موردتوجه کنندیمورزش  یارحرفهیغیا  یاحرفه صورتبهکه جوان  ورزشکاران یبرا شتریب هایدنیپوشاین  کنند.
 است.

آماری پژوهش حاضر را  جامعهکیفی و از نوع روش تحلیل مضمونی بود.  صورتبهروش تحقیق  :یشناسروش
سال  پنجپوشیدنی ورزشی را برای حداقل  یهایتکنولوژاستفاده از  سابقهکه  یارحرفهیغو  یاحرفهورزشکاران اعم از 

 یریگنمونهروش  .کافی دارند دارای اهمیت است ستهیز تجربهافرادی که  عنوانبهآنها  سابقهداشتند تشکیل دادند که 
 نمونهاطمینان از اشباع نظری سه  برایو  محقق مشخص شد یاشباع نظر بهباتوجه یآمار نمونه. هدفمند بود صورتبه

از  هاداده لیوتحلهیتجز منظوربهو بود  افتهیساختارمهین مصاحبه هادادهابزار گردآوری . انتخاب شد 11دیگر بعد از نمونه 
پژوهش و بازبینی  بودن مشارکتی صورتبهمضامین استفاده شد. روایی بخش کیفی  شبکهتکنیک کدگذاری و ترسیم 

/. 08دست آمد که برابر بهتوسط اعضا و پایایی بخش کیفی از درصد توافق بین کدگذارها با استفاده از فرمول اسکات 
  بود.

درآمدی و امکان دسترسی به تکنولوژی  یهاتفاوتفردی ) یهاتفاوتدر دو بعد  هاافتهی لیوتحلهیتجز :هاافتهی
تکنولوژی پوشیدنی فرهنگی ) یهاتفاوتو  جنسیتی( یهاتفاوتبازخورد و ارضای خواسته،  ارائهپوشیدنی ورزشی، 

 یبنددسته ورزش امروزه، جغرافیای فرهنگی متفاوت در نوع استفاده و توسعه در ورزش و فعالیت بدنی( لازمهورزشی: 
 لیتحل افزارنرماز  هادادهکدگذاری  منظوربهتم اصلی شناسایی شدند.  8تم فرعی و  11، بازکد  40شد. در مجموع 

 .استفاده شد ی ان ویووفیک یهاداده
عاملی  تواندیممختلف  یهافرهنگنشان داد سطح دسترسی و درآمدی قشرهای متفاوت جامعه و  نتایج :یریگجهینت
 کنندگانمصرفاز کشور را  کی کنندگانمصرفاست که  یاساس یعامل یملفرهنگدر این حوزه باشد و  رگذاریتأث

 بر رفتار کاربر گذارریتأث یعنوان عاملهاست که بهکشور مدت کی یفرهنگ یها. ارزشکندیم زیمتما گریکشور د
کل  کیعنوان کشور به کیدر  یرفناو رشیها بر پذارزش نیا میاست که فرض کن یمنطق نیاند، بنابراشده ییشناسا

 .گذارندیم ریتأث
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 مقدمه
شده گنجانده یهاانهیرا ای یکیالکترون یهایورابه فنی ورزشی هایدنیو پوشی دنیپوش یهادستگاه ی،دنیپوش یفناور اصطلاحات 

 استفاده (.2822، 1گوپتا و سینهاشوند ) دهیپوش ورزشکاران بدن یرو یراحتبه توانندیاشاره دارند که م ییهاو لباس یدر لوازم جانب
از اطلاعات  یتا به انبوه سازدیمرا قادر  ورزشکارانهوشمند،  یهایگوش یکاربرد یهابرنامهو  یدنیپوش یروزافزون از ابزارها
 یدنیپوش یستفاده از ابزارها، همچنین اداشته باشند یدسترس ینیضربان قلب و رفتار تمر دن،یدو کیتکن دن،یدر مورد سرعت دو

و  3کالینز ؛2811، 2داگلاس) متفاوت تمرینی و مسابقه کمک کند یهانهیزمورزشکاران در  نهیبهبه عملکرد ممکن است 
 ییهانهیاز زم یمسابقه و بازخورد ورزشکاران تنها برخ یسازآماده ،یکیتاکت یهایابیارز ،ینی(. مداخلات تمر2811همکاران، 
؛ جونز و 2810و همکاران،  0ارلینکاند )قرار گرفته یورزش یهادر برنامه یدنیپوش یهایاستفاده از فناور ریتأثتحتهستند که 

 کنندیم یآورمهم کاربران را جمع یهاداده پیوستهدارند و  تالیجیدر سلامت د ینقش مهم یدنیپوش یابزارها(. 2810، 1دنیسون
 یهایفناور (.2823و همکاران،  8سیشاردیتا بر سلامت خود نظارت کنند ) دهندیامکان را م نیبه کاربران ا حالنیدرعو 

 رتریهوشمند و حسگرها فراگ یهانکیهوشمند، ع یهاساعتبالا مانند  یمحاسبات تیبا قابل ییهادستگاه توسعهبا  یدنیپوش
 جادیبا ا انیدانشگاه یو هم برا ورزشکاران یرا هم برا یفردمنحصربه یهاممکن است فرصت هایفناور نی. ظهور اشوندیم

 یکیبه  یدنیپوش یهادستگاهاطلاعات و ارتباطات،  یفناور توسعهبا (. 2828و همکاران،  4)آل عمران فراهم کند ریفراگ تارتباطا
 هایدنیپوشوارد بازار  یشتریهوشمند ب یهایگوشفروشندگان  ،نی؛ بنابرااندشده لیتبد ریاخ یهاسالدر  هایفناور نیترمحبوباز 

هوشمندانه و  طوربهتا اطلاعات را  کنندمیاستفاده  تلفن همراه نترنتیبا اتصال ا یدنیپوش یهادستگاهاز  ورزشکاران و اندشده
 یکاربرد یهاعملکردها و برنامه یدارا یورزش پوشیدنی یهایتکنولوژ(. 2811، 0کیم و چیو) ندکاربران نشان ده یکارآمد برا

و  یمربوط به سلامت یهاداده کنند،یکمک م اندامتناسب یهاتیفعال یابیبه رد دهند،یارائه م ینیتمر یهاند که برنامهایمرتبط
و  18یل ؛2811و همکاران،  1گی) دهندیو بازخورد عملکرد کاربران را ارائه م کنندیو پردازش م یآوررا جمع اندامتناسب

آنها  یهاتیسرعت رشد کرده است و قابلبه یورزش پوشیدنی یهایتکنولوژتوسعه و استفاده از گذشته  دههدر  (.2818، همکاران
 تیکم نییتع یبرا یدنیپوش یاز فناور توانیماست که در آن  یعیاز صنا یکیورزش  .مختلف دارد عیدر صنا ییاکنون کاربردها

 .(2823و همکاران،  11رید) افراد استفاده کرد یکیولوژیزیف یهاپاسخ ایحرکات 
 تیفیو ک یتیریمد یبر عملکردها زیادی راتیممکن است تأث یورزش یهایدنیپوشو استفاده از  رشیدرک بهتر از پذداشتن 

و نگرش کاربران است  ریتأثتحتپوشیدنی ورزشی  یهایفناور رشی(. پذ2818لی و همکاران، کاربران داشته باشد ) یزندگ
تحقیقات نشان داده است که  (.1111، 12آژن) افراد و یا تجربه باشد یاتنظری مانند تبلیغات، عوامل مختلف ریتأثتحت تواندیم

(. علاوه بر 2810و همکاران،  13گاریسوندارند ) یفناور رشیبا پذ یمیمستق رابطه یو کنترل رفتار یذهن ینگرش، هنجارها
 دتریافراد مف یبرا در دسترس بودن لیدلبه و برای تحرک و فعالیت بدنیهوشمند  یهاساعت یقبل قاتیتحقنتایج  بر اساس ن،یا

متعدد،  یجهان یهاشرکتشده توسط دیتول یورزش پوشیدنی یهایتکنولوژهدف از  (.2811، 10کیم و شین) است تریو کاربرد
 بهممکن است  یورزش پوشیدنی یهایتکنولوژ، کاربرد حالنیباامختلف است.  یدر کشورها کنندگانمصرف قراردادنهدف 

 پوشیدنی یهایتکنولوژ ای: آشودیممطرح  یسؤالات یدنیپوش یبازار نباشد. هنگام استفاده از ابزارها ینیبشیپ غاتیتبل ةانداز
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9 Gee  
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درصد از کاربران  32 برای اساس نتایج تحقیقاتمردم دوست دارند آنها را بپوشند؟  ای؟ آکندیمکمک  افراد ورزشکاربه  یورزش
که یهنگام (.2810، 1ولاو و لابژینسکی) کنندیمسال استفاده از آنها را متوقف  کیدرصد پس از  18پس از شش ماه و 

 شودیمدرک  یترکامل طوربهآن  بالقوه یایداشته باشند، مزا یدنیپوش یاتخاذ فناور یبرا یو مثبت یقو تین کنندگانمصرف
مؤثرتر شده و به یک ویژگی انسانی، یعنی هوش، دست  هادستگاهاین است که این  توجهقابلاساسی  جنبه(. 2811، 2لی و چان)
به چنین وسایل، اشیا و بسیاری موارد دیگر  «هوشمند»بازتاب این وضعیت، صفت  عنوانبه(. 2811، 3هافمن و نواک) اندافتهی

 نیدر ب هایدنیاطلاعات از جمله پوش یفناور رشیو پذ رشیقصد پذ ن،یعلاوه بر ا(. 2818، 0نگوین و دی کرمراضافه شده است )
و عادات  یساختار اجتماع ،یفن توسعهاست که کشورها از نظر  یهیاست. بد متفاوت اریمتنوع بس یفرهنگ یهانهیشیافراد با پ

( در 2823سیشاردی و همکاران ) (.2811و همکاران،  1آلاگوژ) رو هستندهروب یفناور رشیاز پذ یاستفاده با سطوح متفاوت
و عملکرد ورزشکاران  یبازگشت به باز یهاپروتکل تیهدا یبرا یورزش یپزشک کینیدر کل یدنیپوش یفناور»تحقیقی با عنوان 

را  تالیجیسلامت د یهاپلتفرم رشیامکان پذ 2811 روسیکروناو یماریب یریگهمهدریافتند که  «ویروس کرونا صیپس از تشخ
 ةمجموعبه  یتوجه شایان طوربهموجود  اتیادبد کردنبیان  (2822گوپتا و سینها ) فراهم کرده است. صینظارت و تشخ یبرا

بین و لیلی همچنین  .کمک کرده است کنندگانمصرفرفاه  شیافزا یآن برا لیپتانس یبا بررس یدنیپوش یدانش در مورد فناور
و افکار  میبر اساس مراجع و اطلاعات موجود از بازار، مفاه ،یدنیپوش یهادستگاه توسعهکز بر روند با تمر خود قیتحق در (2822)

را  یدنیپوش یهادستگاهمداوم  توسعه قیتحق نی. اکندیم بیکاربر ترک یازهاین هستهمحصول را با تمرکز بر  یطراح
که  افتیدر نیبنابرا دهد،یرا مورد بحث قرار م یدنیپوش یهارشد بازار دستگاه لیدل ن،ی. علاوه بر اکندیم لیوتحلهیتجز

نگرش کاربر نسبت به  ،رشیپذ. اندشده لیبرند تبد دکنندگانیتول یمرتبط با ورزش و سلامت به تمرکز اصل یدنیپوش یهادستگاه
 یفناور رشیپذ ینیبشیو پ نییتب نهیزمدر  یاریبس قاتیتحق. ردیقرار گ یعوامل مختلف ریتأثتحت تواندیماست و  یفناور کی

انجام  4یو استفاده از فناور رشیپذ کپارچهی هینظر ای (1101دیویس ) 8یفناور رشیاطلاعات توسط کاربر با استفاده از مدل پذ
 شده است.

 یهادر سال .خواهند داشت ندهیدر آ یشتریب یو فرهنگ یاجتماع راتیتأث یدنیپوش یکاربران بالقوه، ابزارهارشد  ادامهبا 
 .داندست آوردهبه 0«یسازیخودکم»به نام  یدینام جد کنند،یرا در مورد خود دنبال م یاتیاز موارد ح یاریکه بس یافراد ر،یاخ

. استفاده از دهندیم لیرا تشک شدهیخودکم جامعهو  گذارندیخود به اشتراک م انیخود را با همتا یهاداده شدهیسازیکم خود
به  ترفتار سلام «یابیخودرد»فرض استوار است که  نیبر اکه  است شده لیتبد یجنبش خودکماز  یبه بخش یدنیپوش یابزارها

 یبر شواهد برا یمبتن یکردهایادغام رو(. 2811مییر، ) انجامدیمختم « یاریخود»به  تیکه در نها شودیممنجر  «یخودشناس»
 لگران،یتحل، یدر ادغام کارشناسان علوم ورزش رییتغ نیشده است. ا لیتبد یرقابت یهااز ورزش یاریدر بس یاتیبه جزء ح نیتمر

منعکس  یلمدقت ع شیکمک به افزا یبرا ورزشیتکنولوژی پوشیدنی استفاده از  شیافزا نیو همچن و محققان یپزشک یهامیت
 یهاستمی، س(HR)ضربان قلب  یشگرهایمانند نما تکنولوژی پوشیدنی ورزشیگنجاندن  (.2822 بین و لیلی،) شده است

 یهامستیسشده است.  جیرا یاحرفهورزشکاران  یورزش یهااز برنامه یاریها، در بسسنجو شتاب (GPS) یجهان یابیتیموقع
 کنندگاننیتمرتا به  شوندیماستفاده  یمیورزش ت ماتیدر تنظ یاندهیفزا طوربه سنجشتاب یو فناور جهانی یابیتیموقع
بر اساس . (2811داگلاس، مسابقه ارائه دهند ) ای نیدر طول تمر کنیاز عملکرد باز یجامع و در زمان واقع لیوتحلهیتجز
رخ با نکه  رسید 2821تا  2818دلار از سال  اردیلیم 23/41دلار به  اردیلیم 12/21از  هایدنیپوش یجهان ر، فروشبازا قاتیتحق

 یدنیپوش یهادستگاه یجهان ةمحمولشده است که  ینیبشیپ ب،یترت نیهم . بهکرده استدرصد رشد 1/10ی بیترک ةسالانرشد 

                                                 
1 Vlaev & Lubczanski 
2 Li & Chan 
3 Hoffman & Novak 
4 Nguyen & De Cremer 
5 Alagöz 
6 TAM 
7 UTAUT2 
8 Quantified selfers 
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استفاده از  .(2822گوپتا و سینها، ) ابدی شیافزا 2823دستگاه در سال  ونیلیم 3/382به  2811دستگاه در سال  ونیلیم 1/222از 
عملکرد  یسازنهیبهبه  حالنیدرعو  ردهک تیرا تقو انیمرب یریگمیتصم یهاوهیشممکن است ورزشی  تکنولوژی پوشیدنی

 قیکامل در تحق طوربههستند که  یدو عامل تیمانند سن و شخص یتفاوت فرد(. 2810 راپ و همکاران،کمک کند ) زین کنیباز
کمتر سن افراد  شیبا افزا رایز ،سن مهم است آثار یابیارزو  اندقرار نگرفته موردتوجه پوشیدنی ورزشی یهادر مورد دستگاه

آموزش و تجربه نسبت به استقبال از  ،یتفاوت در عوامل فرهنگ لیدلبهافراد مسن ممکن است  و دنبال ورزش هستندبه
به  ازیامر ن نی(. ا2810راپ و همکاران، داشته باشند ) ترجواننسبت به افراد  یشتریب تردید ایمقاومت  دیجد یهایفناور
بر قصد رفتار  یعوامل فرهنگ ریتأثو  (2810اپ و همکاران، ردارد ) پوشیدنی ورزشی یهایتکنولوژ دربارهبیشتر  قاتیتحق

 رشیجامعه و فرهنگ بر پذ ریتأث یچگونگ خصوصزیادی در دانش  و است بررسی شدهندرت به پوشیدنی یهایفناور اربرانک
 زن کنندگانمصرفهمچنین  (.2811و همکاران،  1آلاگوژ)دارد نوجود  یمخالف استفاده از فناور ای یبرا یاساس لیو دلا یفناور

 متفاوت یهافرهنگو  شدن اجتماعی متنوع مسیر از ناشی است ممکن که تفاوتی کنند،می رفتار متفاوتی هایشیوه به مرد و
 مراحل، نیترییابتدا در حتی زنان و مردان که دهدمی نشان جنسیتی پذیریجامعه هینظر. باشد مختلف هایجنسیت توسط
 (.2822، 2)دانگکنند می درک متفاوت را اجتماعی هایارزش و انتظارات بنابراین و کنندمی طی را متفاوتی اجتماعی یهافرایند
 عیسر توسعه .میکن فیتعر تالیجید عنوان عصربه میکنیم یرا که در آن زندگ یما را بر آن داشته تا عصر هایو نوآور هایفناور

مطالب  بهباتوجه استفاده کنند. این تکنولوژیاز  ورزشکارانانتظار شده است که  نیمنجر به ا تکنولوژی پوشیدنی ورزشی
 یهایتکنولوژ کنندگانمصرف یفرهنگ - یفرد یهاتفاوت حوزهتحقیقی در  رسدیمنظر بهشده و مطالعات تیم تحقیق مطرح

 یشکاف علم نیپر کردن ا در پی قیتحق نیا انجام نشده است یا محقق به آن دست پیدا نکرد و در داخل کشور یورزش یدنیپوش
با  رو محققاننیااز  .هاستیدنیپوشاین نوع  کنندگانمصرففردی و فرهنگی  یهاتفاوتاکتشاف  هدف تحقیق حاضر است و

فردی و  یهاتفاوتهستند که نقش پرسش  نیبه ا گوییبه دنبال پاسخ ،روش کیفی که دارای ماهیت اکتشافی و تفسیری است
 ست؟یچ یورزش پوشیدنی یهایتکنولوژ استفاده ازدر  فرهنگی

 

 یشناسروش
اقدام به  هادادهمحقق پس از آشنایی با کیفی و روش تحلیل مضمونی )براون و کلارک( بود.  صورتبهروش پژوهش حاضر  

و پس از مرور  پرداختراج آنها خمضامین مهم و است یوجوجستو پس از استخراج کدهای اولیه به  کردتولید کدهای اولیه 
 .دکرمضامین  یاعتباربخشمین استخراجی اقدام به اطمینان از مضا برایمضامین پرداخت و  یگذارناممضامین استخراجی به 

و  داشتندپوشیدنی ورزشی را  یهایتکنولوژاستفاده از  سابقهسال  پنجحداقل که  بودند آماری پژوهش ورزشکارانی جامعه
ود و تا رسیدن هدفمند ب صورتبه یریگنمونه. روش دارای اهمیت است ،کافی دارند ستهیز تجربهافرادی که  عنوانبهآنها  سابقه

)فضای  ورزشی یهاگروهدر  وجوجستبر اساس  در تحقیق کنندگانمشارکتتعداد ادامه داشت.  هاداده یآورجمعبه اشباع نظری 
بود  زیست ملاک انتخاب بود( تجربهو آماتوری )بحث  مختلف( یهارشته) در سطح تیم ملی ورزشکارانو  شامل مربیان مجازی(

 هاداده لیوتحلهیتجزشد.  یآورجمعدیگر  مصاحبه سهاطمینان از اشباع نظری  برایو  کردنفر مصاحبه  11و در نهایت محقق با 
چندین  افتهیساختارمهین مصاحبهصوتی حاصل از  یهادادهاین صورت که بعد از اتمام هر مصاحبه،  بهدر چند مرحله انجام شد؛ 

از  تیحما یبرا یابزار عنوانبه که وویوان افزارنرمسپس در اجرا شد.  ورد افزارنرمصورت نوشتاری در بهو  شدبار با دقت خوانده 
در این . (2823نیدبالسکی و سلزاک، ) صورت گرفت هادادهتحلیل  ،معرفی شده است کیفی قاتیتحق نهیزمدر  یکار گروه

 یهادادهتحلیل  افزارنرمدر  هاداده لیوتحلهیتجز، مراحل بعدی هادادهدلیل حجم زیاد به هامصاحبهپژوهش نیز پس از اتمام 
و  هارمضمونیزکدهای اولیه،  مرحلهدر سه  افزارنرمدر این  لیوتحلهیتجزپیاده شد و انجام گرفت. روند  18 3ةنسخکیفیِ ان ویوو 

 مطالعهکدگذاری است، پس از اتمام و  فرایندمفاهیم اولیه که اولین مرحله از  مرحلهبه این صورت که در  ،انجام شد هامضمون

                                                 
1 Alagöz 
2 Duong 
3 NVivo 
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 لیوتحلهیتجز ، متن هر مصاحبه چندین بار خوانده و جملات اصلی آن مشخص و در قالب کدهایی ثبت شدند.هامصاحبهتمام 
آن  لیوتحلهیتجزو  یسازادهیپهمزمان با گردآوری اطلاعات انجام شد؛ به این روش که پس از اتمام هر مصاحبه عملیات  هاداده

بعدی استفاده شد. در این مرحله پژوهشگر به کدهای اولیه  یهامصاحبهراهنمایی برای  عنوانبهانجام گرفت و از این مصاحبه 
 چراکه ،شوند یبندطبقهنکته در اینجا ضروری است که باید کدهای مشابه با یکدیگر متعددی دست یافت، بنابراین ذکر یک 

مفاهیم اولیه، ابتدا  مرحلهدلیل بعد از  نیهم ، بهکندیمدر کنار هم پژوهشگر را دچار سردرگمی  آمدهدستبهتعداد زیاد مفاهیم 
و مفاهیم بر محور آن کد شده سرشاخه مشخص  عنوانبهخاصی  یهامقولهبعد،  مرحلهصورت گرفت و در  پالایش کدها فرایند
. نامندیم هارمضمونیزاین مرحله را ایجاد  ،چرخندیممشابه حول یک محور اصلی  یهامقولهاینکه  لیدلبه. دش یبندطبقه رأس

دسته قرار داده  هستهو  اصلی در مرکز دهیپدمقوله یا  عنوانبهو آن را  کرده در این مرحله محقق یک مفهوم اولیه را انتخاب
مفاهیم اولیه  مرحلهدر زیرمجموعه قرار گرفتند. در اینجا نیز همانند  بودند مشابهاست، سپس سایر کدهایی که از لحاظ مفهومی 

استخراج  فرایندآخر  مرحلهو پالایش دارند.  ینیبازبآنها، نیاز به  رمجموعهیزو کدهای  هادستهاز  یسرکی یبندمقولهبعد از 
اصلی انتخاب  مؤلفهمفهوم و  عنوانبه ،را دارند 1که بیشترین ارجاعات و منابع ییمضامین است. در این مرحله آن دسته از کدها

قرار گرفت و از آنها  هاشوندهمصاحبهنهایی در اختیار  یهامؤلفهپژوهش،  یهاافتهیبه  یاعتباربخشنهایی برای  مرحلهشدند. در 
آنها در مصاحبه است؟ و  یهاصحبتبرگرفته از  آمدهدستبه یهاافتهیکنند که آیا  اظهارنظر هامؤلفهخواسته شد که راجع به این 

 .ارائه شد 1جهت انجام روایی و پایایی جدول  یطورکلبهبرای هدف پژوهش مناسب است یا خیر و  هاافتهیآیا این 
 

 روایی و پایایی. 1 جدول

 نتیجه روش  

ی
روای

 قابلیت باورپذیری )اعتبار( 
 تأیید پژوهش توسط هفت متخصص فرایندتأیید 

 تأیید استفاده از دو کدگذار جهت کدگذاری چند نمونه مصاحبه

 تأیید سه متخصص که در پژوهش مشارکت نداشتند یاتنظر یریپذانتقال

 تأیید هامصاحبهثبت و ضبط تمامی  ییدپذیریأت

ی
پایای

 

 تأیید راهنما و مشاور تاداناسدر اختیار قرار دادن اطلاعات به  فرایندحسابرسی  مطالعه

موضوعی دو درونتوافق 
 کدگذار

کدهای  کردنمشخصتحلیل سه مصاحبه توسط محقق و همکار و 
 مشابه و غیرمشابه

 11تعداد کل کدها: 
 03تعداد کل توافقات: 

 1توافقات:  تعداد کل عدم
 درصد 1/18پایایی بین دو کدگذار: 

 و تأیید پایایی درصد 88بیشتر از 

 
 یشناختتیجمعویژگی  2است. در جدول  شدهتأکید  بررسیمورد  حوزهدر  شوندهمصاحبهکیفیت افراد بر در تحقیق حاضر 

آمده این افراد در استفاده از تکنولوژهای پوشیدنی ورزشی  ستهیز تجربه و سطح تحصیلات ،از نظر جنسیت شوندگانمصاحبه
 .است

 
 تحقیق یهانمونه. اطلاعات فردی و سوابق ورزشی 2 جدول

 استفاده از محصولات تجربه سن ورزشی ۀرشت تحصیلات جنسیت

 8 21 کبدی دکتری مرد

 8 20 یدانیدووم ارشدیکارشناس مرد

 0 31 والیبال ارشدیکارشناس مرد

 4 31 یدانیدووم کارشناسی زن

                                                 
-اینارجاع باشد، به 0منبع و  1. برای مثال اگر یک کد شودیمی کیفی ان ویوو تعداد منابع و ارجاعات )فراوانی( برای هر کد محاسبه هادادهتحلیل  افزارنرم. در 1

 این کد اشاره شده است.بار به معناست که این کد در پنج مصاحبه وجود داشته و به هشت
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 0 02 فوتبال ارشدیکارشناس مرد

 1 34 فوتبال کارشناسی زن

 1 31 والیبال دکتری زن

 1 28 والیبال ارشدیکارشناس زن

 8 24 کاراته کارشناسی مرد

 8 38 فوتبال کاردانی زن

 8 20 هندبال ارشدیکارشناس مرد

 4 02 تکواندو کارشناسی مرد

 0 00 تکواندو کارشناسی  مرد

 0 31 تنیس کارشناسی مرد

 0 32 کبدی کارشناسی مرد

 

 هاافتهی
 مصاحبه ۀاولینمونه کدهای . 3 جدول

 عنوان کد شواهد گفتاری ردیف

1 

 هاگجتهای پوشیدنی دارند و این از گجتی زیاد ةاستفادورزشکاران و مربیان امروزه 
 سببخلاصه عملکرد تمرین  ارائهبرای و مربیان و ورزشکاران با مانیتورینگ تمرین و 

آگاهی مربیان و همچنان  بالارفتنایجاد انگیزه در بین آنها شده است. همزمان با 
شده توسط ارائهتمرین  یرهایمتغبازخوردهای آنی ورزشکاران نسبت به مزایای 

 پوشیدنی، علاقه نسبت به استفاده از آنها افزایش داده است. یهاگجت

. 

 

 ایجاد انگیزه و بهبود عملکرد

2 

اغلب کنترل وزن و یا  درنآونظر من هدف خیلی از افرادی که به ورزش روی میه ب
برای حفظ ثابت سلامت حال حاضرشون است؛ به همین خاطر  یگاهکاهش وزن و 

شون در شدهبراشون اهمیت داره میزان کالری مصرف انگار چیزی که بیشتر از همه
 بخشزهیانگتونه خیلی من می دهیعقله به ئشون است. این مسطی فعالیت ورزشی

شون تشویق کنه. مثل های ورزشیفعالیت کردنیریگیپدنبال و بهباشه و افراد رو 
ها قسمتی این وسیله همهروزمره است؛ میشه گفت توی  یکارهاحس تیک زدن 
های ورزشی شخص در طی روزهای خصوصی میزان فعالیتبهشن یهست که در اپلیک

کنه و میزان پیشرفت یا پسرفتش رو بهش هم مقایسه می با –برای مثال  –هفته 
 به تلاش برای بهتر شدن ترغیب کنه.رو کنم این میتونه فرد گزارش میده و فکر می

 

 تمرین یرهایمتغبازخوردهای آنی 

3 

ای هم داره همیشه میپوشمش. اما دیگههای کاراییچون علاوه بر ارزیابی سلامتی 
 دومیمیا  کنمیمکه ورزش  ییهاوقتتونم بگم در مورد ارزیابی سلامتی، می خصوصاً

شدن باید انجامش بدم. کارهایی قرار میگیره که واسه آماده رأسپوشیدن ساعت در 
شده، شدت ورزشم، و ندهاسوزچون بهم اطلاعات مفید زیادی میده، مثل میزان کالری 

ای که از ورزش روزهای قبلم تاریخچهمقایسه میکنه ورزش یک روزم رو با  طورنیهم
حین تمرین تنبلی  مثلاًداره و بهم گزارش میده که تلاش کردم بهتر بشم یا اون روز 

که از فعالیتم بهم میده به من حس خوبی در  ییهاگزارشتا حدی زیاد دیدن کردم. و 
کارم رو و توانی که ازش خبر نداشتم رو بهم نشون  ةجینتمورد خودم میده وقتی 

 میده.

 

 زیبایی و نمایش جنبه
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 تکنولوژی استفاده کاربردی مردان استفاده 74

 

 

 ان ویوو( افزارنرم)خروجی  هامضمونمراتبی سلسلهالگوی  .1 شکل

 

 یریگجهینت و بحث

ی به روش تحلیل ورزش یدنیپوش یهایتکنولوژ کنندگانمصرف یفرهنگ - یفرد یهاتفاوت شناساییهدف پژوهش حاضر 
 شاملپژوهش آماری  جامعهکیفی و از نوع تحلیل مضمون به روش براون و کلارک بود.  صورتبهتحقیق روش  مضمونی بود.

پوشیدنی ورزشی را داشتند و از روش  یهایتکنولوژاستفاده از  سابقهکه  بود ورزشی مختلف یهارشتهمربیان و ورزشکاران 
 نفر مصاحبه انجام شد.  11تا اشباع نظری ادامه پیدا کرد و با  هادادهگردآوری  .هدفمند استفاده شد یریگنمونه

زمینه ی بود و در این ورزش یدنیپوش یهایتکنولوژ کنندگانمصرففردی بین  یهاتفاوت خصوصاول تحقیق در  سؤال
 یهاتفاوتبازخورد و ارضای خواسته،  ارائهدرآمدی و امکان دسترسی به تکنولوژی پوشیدنی ورزشی،  یهاتفاوت یهامضمون

محقق و  لیوتحلهیتجز بهباتوجهمهم و با رفرنس بالا استخراج شدند. اولین مضمون استخراجی  یهامضمون عنوانبهجنسیتی 

بود  درآمدی و امکان دسترسی به تکنولوژی پوشیدنی ورزشی یهاتفاوتدر تحقیق مضمون  یوبرگشترفت فرایند

بود. در  11و تعداد ارجاعات )فراوانی(  13ان ویوو منابع این مضمون  افزارنرممصاحبه و خروجی  یهاداده لیوتحلهیتجزو بعد از 
افراد محدود  همهپوشیدنی ورزشی برای  یهایتکنولوژامکان دسترسی به  داردیمبیان  شوندهمصاحبهیکی از افراد زمینه ن یهم

شونده بدین مصاحبهمستقیم  قولنقلاین تکنولوژی وجود دارد و  هیتهورزشکار و  مستقیمی بین توان مالی فرد رابطهاست و 
علت اینکه ابزارهای پوشیدنی هوشمند به دلایل مختلف )قیمت بالا، عدم دسترسی عمومی، عدم فرهنگ استفاده به: »صورت بود

اشخاص  هیتوص) ضرورتبهمگر اینکه بنا  ،نیستندعمومی برخوردار  استفادهسهولت در دسترس همگان نیستند از اقبال بهعمومی( 
یکی دیگر از  زمینهدر همین  «.ورزشی( موجب استفاده از این امکانات گردد یهارشتهمتخصص، اجباری بودن ابزار در بعضی از 

عملکرد ورزشکاران  توسعهوسایل مربوط به  یارتقاپیشرفت تکنولوژی و  بهباتوجه»کرد: در تحقیق بیان  کنندهمشارکتافراد 
چشمی از این همدلیل زیبایی یا چشم و بهپوشیدنی هستند و فکر کنم در عموم مردم  یهایتکنولوژاغلب مایل به استفاده از 

شده منابع و فراوانی کسب نهیزمدلیل توان کم در به قولنقلاین  «.استفاده کنند تا شاید خودشان را ورزشکار نشان دهند هالهیوس
موافقت شونده با تفاوت درآمدی و امکان دسترسی محدود به تکنولوژی مصاحبهاست و قریب به اکثر افراد  رنگکم افزارمنردر 

 توسعهبا ند کرد بیان (2818 ) همکاران و یلون ( و2812) سوان (،2811) همکاران و یج (،2818) همکاران و یل. دارند
و سلامت افراد را متحول کرده است.  اندامتناسبورزش و نظارت بر  وهیش یورزش یدنیپوش یهادستگاه ،یدنیپوش یهایفناور
است که از  یالهیوس، هر شودیم دهینام اندامتناسب ابیرد عنوانبهآنها  یمعمول عملکرد اصلطور بهکه  یورزش یهایدنیپوش
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 یهابرنامه یدارا یورزش یهایدنیپوش شتریب .کندیماستفاده  هادادهو ثبت  یبدن یهاتیفعالو نظارت بر  یابیرد یحسگرها برا
 یهاداده کنند،یکمک م اندامتناسب یهاتیفعال یابیبه رد دهند،یارائه م ینیتمر یهاند که برنامهامرتبط ای یتلفن همراه داخل
هر طبقه از افراد جامعه  .کنندیبازخورد عملکرد کاربران را ارائه م کرده وو پردازش  یآوررا جمع اندامتناسبو  یمربوط به سلامت

کاربران  انیدر م زیمتما یهاگروه یبندطبقه ،نیبنابرا ؛نوع درآمد افراد متفاوت است بهباتوجهکه د دارنمحدودی  یهایدسترس
نشوند،  ییشناسا وضوحبهکاربران  نیاگر ا ،یورزش یهایدنیپوش ةندیفزا یاست. در بازار رقابت یضرور یورزش یهایدنیپوش یفعل

بازار  یبندبخشبه  کنندگانمصرفاز  زیمتما یهاخوشه ییدست آورد. شناسابهدر بازار  یمحکم یپا یجا تواندینمشرکت  کی
 .شودیممتناسب با کاربران مختلف استفاده  یابیبازار یهایاستراتژ توسعه یمعروف است که اغلب برا

از  پس بود، این مضمونبازخورد و ارضای خواسته و تقویت عملکرد  ارائهاستخراجی  یهامضمونیکی دیگر از 

یکی از افراد  قولنقلاین مضمون  خصوص. در شد استخراج ارجاع 18 و بعمن 10 با افزارنرممحقق در  لیوتحلهیتجز
در صورت استفاده از  نی؛ بنابرااز زندگی ورزشی اوست متأثرزندگی فردی یک ورزشکار : »بدین صورت است کنندهمشارکت

زندگی شخصی ورزشکار نیز  عتاًیطبابزارهای پوشیدنی ورزشی و افزایش سطح کارایی و راندمان فعالیت وی و کسب نتایج بهتر، 
مشمول آرامش روحی و آسایش خیال و نشاط جسمی خواهد بود. با عنایت به جبر استفاده از ابزارها در ورزش تکواندو )مسابقات( 

افزایش  علتبهفعالیت و پیشرفت لازم و ضروری است و وجود و استفاده از این وسایل  ادامهاین وسایل برای  رسدیمنظر به
افزایش پرستیژ کاری و افزایش سطح ایمنی ورزشکاران، مطلوب  - یریگجهینتسطح عدالت در  بالابردن -فی و کمیسطح کی

. «هوشمند اغلب نونهالان و نوجوانان دچار هیجان و اکثر جوانان دچار کنجکاوی خواهند شد یهادستگاه دآمدنیپداست و با 
عنوان یک مربی به: »بدین صورت بود کنندهمشارکتافراد  یهاقولنقلمضمون استخراجی یکی دیگر از  دییتأهمچنین در جهت 

 شایان. استفاده از این ابزارها برای یک مربی راحتی دانمیم امیزندگمثبت بر  ریتأثورزش، استفاده از ابزارهای پوشیدنی را دارای 
های ورزشکاران نیاز دارند داده لیوتحلهیتجزو  آوردندستبهاست. مربیان به زمان بسیار کمتری برای  کردهایجاد  را ایملاحظه

انجام شده  یادیز خصوص تحقیقاتدر همین . «شودنیز در دسترس دارند که باعث بهبود کار آنها می یترقیدقاطلاعات  به و
 یرا بر نگرش، قصد رفتار کنندهلیتسه طیو شرا یاجتماع ریبه تلاش، تأث دی، امد )انتظار عملکرد(به عملکر دیام راتیاست که تأث

اشاره دارد  ینگرش و قصد رفتار کنندةینیبشیپ نیتریقوعملکرد که به  امید بهکرده است. ی بررس یو استفاده از فناور
کیم و شین، هوشمند ) یهاساعتمختلف از جمله  یهانهیزمگسترده در  طوربه(، 2883، مکارانونکاتش و ه ؛1101دیویس، )

(، 2818هوانگ و همکاران، هوشمند ) یهالباس(، 2810کلانتری و روشنابل، ) واقعیت افزوده هوشمند یهانکیع(، 2811
( و 2811گائو و همکاران، ) یبهداشت یهامراقبتدر  یدنیپوش ی(، فناور2811وو و همکاران، ) اریس اندامتناسب یهادستگاه
انتظار عملکرد بر  یقو ریاز تأث تیحما یرا برا یشواهد سندگانینو (.2818گو و همکاران، ) است شده بررسی یدنیپوشتجارت 

و قصد  یدنیپوش یهایآن عامل را بر نگرش نسبت به فناور معنادار ریو تأثکرده کننده ارائه رفتار مصرف اتیمطلوب در ادب جینتا
 یو سلامت یاهداف ورزش یکه فقط برا یدنیپوش یهادستگاه رویهنگام تمرکز  .کنندیاستفاده از آنها برجسته م یبرا یرفتار

سئول و ؛ 2818ونگ، ؛ 2818لاننی و همکاران، ؛ 2811گائو و همکاران، ) ردیگیم صورت یتوجه محدود شوند،یاستفاده م
 مرتبط ابزارهایاستفاده از  توضیح ةزیانگمطالعات اغلب با  نی(. ا2810سونگ و همکاران،  ؛2810کیم و چیو، ؛ 2814همکاران، 

بازخورد  ارائهو  رشیقصد پذ ،(2810 و،یو چ می)کی (، قصد رفتار2814سئول و همکاران، ؛ 2818و همکاران،  ی؛ لون2818)ونگ، 
 یقبل یهازهیانگ .اندکردهعمل  لیوسا نیاستفاده از ا رای( ب2810سونگ و همکاران، ) مستمر قصدو  (2811ائو و همکاران، )گ

رفتار  یبرا ینگرش و قصد رفتار .1از:  اندعبارت شده استمرتبط استفاده  یرفتارها حیتوض یمطالعات برا نیا از طریقکه 
به  دیام ،انهیجولذت ةزیانگانتظار عملکرد،  .3 کننده،لیتسه طیبه تلاش، شرا دیانتظار عملکرد، ام ،ینفوذ اجتماع .2 ،استفاده

 یو کنترل رفتار یاجتماع سهیمقانگرش،  .0 ،شدهدرک یریپذبیآس ،ینفوذ اجتماع ،یخودکارآمد ،یتلاش، تطابق عملکرد
پوشیدنی ورزشی استفاده  یهایتکنولوژورزشکارانی که از  دهدیمو مرور پیشینه نشان  هایبررس. قصد تداوم یشده برادرک

 .ندهستورزشی خود  رشتهورزشی و رسیدن به عملکرد مطلوب در  یهاخواسته نیتأمدنبال بهبود عملکرد و به ،کنندیم
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در  بود. ارجاع 18و منبع  10با  جنسیتی یهاتفاوتاول تحقیق مضمون  سؤال خصوصسومین مضمون استخراجی در 

 کنندهمشارکتیکی از افراد خصوص متفاوتی داشتند و در همین  یهادگاهید هاشوندهمصاحبهجنسیتی  یهاتفاوتمضمون  نهیزم
و به همین دلیل استفاده از  پرداختندیمورزشی  یهاتیفعالشاید در گذشته بانوان نسبت به آقایان کمتر به »کرد: در تحقیق بیان 

زشی و ور یهاتیفعالبرابر و حتی بیشتر از آقایان در  هاخانمداشتند؛ اما امروزه ورزشی بیشتر استفاده مردانه  یهایتکنولوژ
به تساوی در استفاده بین زنان و  کنندهمشارکتبعضی از افراد  هامصاحبه لیوتحلهیتجز ادامهدر ، «پردازندیمتندرستی به فعالیت 

یک  یاجامعهارزش در هر فرهنگ و » :ه کردمستقیم اشار قولنقلبه  توانیماین گزارش  دییتأمردان اشاره کردند و در جهت 
ترقی هستند، استفاده از ابزار الکترونیکی در جهت رسیدن  یهاقلهتکواندو که مشتاق رسیدن به  جامعهمعیار و مفهوم دارد. برای 

 نهایگوپتا و سزمینه در همین . «و در این مسیر بین بانوان و آقایان تفاوت دیدگاهی وجود ندارد استبه اهدافشان ارزشمند 
 یو هوش مصنوع AR/VR عی: صنارسدینظر مبهروشن  ریز یهادر بخش یدنیپوش یفناور ندهیآ که ندنشان داد ( 2822)
(AIبخش ،)اگر زنان حالنیباا. یصنعت یکاربردها ریو سا ی، صنعت پوشاک و جواهرات، نظاماندامتناسبورزش و  ،یپزشک یها ،

 تیتثب شانیاز دستاوردها یو قدردان هاچالشبا کاهش  هاسازمانشوند و نقش آنها در  قیسطوح تشو همهدر  نیکارمند و کارآفر

 یتخصص یهاحوزهبه  هایدنیپوشاستفاده از  ندکردبیان  (2810جبیل )و  (2811کویروز ) .خواهد بود تردوارکنندهیامشود، 

با پرداختن به  زین یدنیپوش یفناور راًی. اخشدیماز جمله مهندسان و پزشکان محدود  یو بهداشت یدیتول ،یمتخصصان نظام
 یهادستگاه نیترجیدست آورده است. اگرچه رابه یمصرف یکیلوازم الکترون عرصهدر  مهمی گاهیمسائل خاص، جاو  ازهاین

 هایدنیپوش دیتول ندهیآهستند، اما  اندامتناسب یهاابیهوشمند و رد یهانکیهوشمند، ع یهاشامل ساعت یمصرف یدنیپوش
و بهبودها به  هاینوآوراز  یامجموعه ن،ی(، علاوه بر اAI) یمانند هوش مصنوع یبیترک یهایو ادغام فناور یمعرف لیدلبه

جواهرات و  توسعهشده است. طراحان زن با منجر  یمد و نظارت بر سلامت شخص نهیزمدر  ژهیوبهزنانه  یهایدنیپوش توسعه
دستبند ساده  کیمثال،  رایب .انددادهتوسعه را  یاز امکانات باورنکردن یدیجد پنجره، جدید یهایژگیولباس با کاربردها و 

 یهاتیفعال ر،کارب یمنیمربوط به سلامت و ا یهاداده و شود لیتبد یشناسییبایزاز نظر  دینسل جد یلوازم جانب کیبه  تواندیم
 پوشیدنی ورزشی یهایتکنولوژ. کند یابیمرتبط با ارتباط را باز یهایروزرسانبه ریو سا یاجتماع یهارسانه یهااعلانمعمول، 

 رایبدر سراسر جهان است.  یدر صنعت فناور یریپذتیمسئولو  شدندهیدزنان از نظر قدرت،  یتوانمند شیافزا یبرا یابتکار
و  ییحل مشکل کمبود زنان در مشاغل ارشد اجرا یبه زنان برا یجلسات آموزش ارائهاپل شامل  یزنان در فناور برنامهمثال، 
 رییدر تغ یدر سراسر جهان، سع یاز زنان رهبر فناور یاریبس تربیتبا  2810(. سال 2810 دکه،یاست )ل انهیرا یسینوبرنامه

به تنوع مطلوب  یابیبه دست یاجتماع یهنجارها دنیتنها با به چالش کشنه یابتکارات نیدر صنعت داشته است. چن یجنس ضیتبع
که  ییازهایاز ن یترعیوس گسترةبه  ییپاسخگو یرا برا یبهتر یگاه مشتریو پا شتریب یهاینوآور، بلکه کندیمکمک  یدر فناور

 یمردان و زنان نیب یهنوز شکاف بزرگ ،ییهاتلاش نیوجود چن با .کندیم جادیگرفته شده بود، مانند سلامت زنان ا دهیناد قبلاً
بالاتر باشد،  یدر فناور هاتیهر چه موقع کردبیان  (2810تالی ) وجود دارد. شوند،یاشغال م یارشد در هر سازمان یهاکه در پست
از مردان  شتریزن ب سانینونامهتوسط بر افتهیتوسعه یکدها رشینشان داد که پذوی همچنین  در آنها حضور دارند. یزنان کمتر

 بماند.  یآنها مخف تیکه جنسیزمانبوده است، اما تا 
سه  ،پوشیدنی ورزشی بود یهایتکنولوژفرهنگی در استفاده از  یهاتفاوتدوم تحقیق که مربوط به  سؤال خصوصدر 

ورزش امروزه، جغرافیای فرهنگی متفاوت در نوع استفاده و توسعه در ورزش و فعالیت  لازمهتکنولوژی پوشیدنی ورزشی: مضمون 

 جغرافیای فرهنگی متفاوت در نوع استفادهمضمون  سؤالاین  خصوصدر  رگذاریتأثبدنی استخراج شدند. اولین مضمون 

دسته از  ایگروه  کی یذهن که اعضا یجمع یزیرفرهنگ را برنامه (2811) هافستد. بود 10و تعداد ارجاعات  11با تعداد منابع 
که  شودیدر نظر گرفته م یجمع ایدهیعنوان پدبه شهیفرهنگ هم نی؛ بنابراکندیم فیتعر ،دسازیم زیمتما گرانیافراد را از د

 توانی. اصطلاح فرهنگ را مرهیها، مشاغل و غسازمان ،یقوم یهاها مرتبط باشد. گروهمختلف مانند ملت یهابا گروه تواندیم
انواع » کرد:در تحقیق بیان  کنندهمشارکتیکی از افراد زمینه در همین  .کار بردبه زین یطبقات اجتماع ایها نسل ها،تیجنس یبرا

شده و  رفتهیپذ یسختبهکه خود ورزش هم  یاجامعه. در دهندیمبروز  یمتفاوت یهاواکنشمطلوب از ابزارها  استفادهفرهنگ در 
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را بر  یو سنت یکه هنوز ورزش تجرب یاجامعهدر  ایبا مشکل مواجه است و  زین یزندگ ةیاول یهانهیهز نیتأمکه  یاجامعهدر  ای
 ةشرفتیپو  افتهیتوسعهاز جوامع  ترسختو  ترمشکل یدنیهوشمند پوش یمقبول افتادن ابزارها طبعاً ،دهندیم حیترج یورزش علم

استفاده  هایتکنولوژاز این  ترآگاهانهمردم  احتمالاً کندیمجایی که خود آن تکنولوژی ظهور  کنمیمفکر و  خواهد بود یفرهنگ
از تکنولوژی را  یروزترهبو  دتریجد یهاتیموقعبا  رو شدنروبهکه مردم شانس  تربزرگکنند و البته در شهرهای ایران شهرهای 

 یعامل یفرهنگ ملدریافتند  (2811آلشاره و همکاران ) .«استفاده کنند احتمالاًابزارها  نیاز ا یبازتر دیدبا  ترندآگاهدارند و 
کشور  کی یفرهنگ یها. ارزشکندیم زیمتما گریکشور د کنندگانمصرفکشور را از  کی کنندگانمصرفاست که  یاساس
 نیا میاست که فرض کن یمنطق نیاند، بنابراشده ییشناسا گذاردیم ریکه بر رفتار کاربر تأث یعنوان عاملهاست که بهمدت
را بر  یفرهنگ یهاارزش ریتأثها پژوهش یبرخ. گذارندیم ریکل تأث کیعنوان کشور به کیدر  یرفناو رشیها بر پذارزش

مدل  رودیانتظار م یلیدلا به کنندیمطالعات استدلال م نیکردند. ا یبررس یمختلف مل یهااطلاعات فرهنگ یفناور رشیپذ
 یبرا کنندهلیتعد ریمتغ کی نوانعبهفرهنگ ممکن است  و جوابگو نباشد یفرهنگنیبممکن است  شدهتیتثب یفناور رشیپذ

 نیب یبررس یبرا رهایاستفاده را از متغ نیشتریب تاکنون هافستد یبعد فرهنگ . همچنیندر نظر گرفته شود یفناور رشیمدل پذ
اطلاعات  یفناور رشیمربوط به پذ قاتیخود، تحق یقیتطب مطالعه( در 2814اوگور ) .(2814اوگور، داشته است ) هامدل یفرهنگ

 ی)مانند سهولت استفاده، هنجارها یحوزه مربوط به عوامل فرد کیکرد که  یبنددسته یاصل حوزهرا در دو  یفرهنگ انیم
قدرت و  ةفاصل ،ییگراجمع/ییفردگرا ت،یقطع ماز عد است )اجتناب یمربوط به عوامل مل گرید حوزه( و تیاعتماد و جنس ،یذهن

نسبت به  ییدهد. نگرش کاربران نها حیرا توض یفناور رشیتفاوت در پذ تواندیم ی(. تفاوت در فرهنگ ملی/زنانگیمردانگ
ونکاتش و  یکشورنیب مطالعه. ردیمتفاوت آنها شکل بگ یو سبک زندگ یفرهنگ یهاارزشممکن است بر اساس  دیجد یفناور

که  رندیگیم جهینت مذکور سندگانیرا در نظر گرفته است. نو یی/فردگراییگراجمع ی، تنها بعد فرهنگهزمین نیدر ا (2818ژانگ )
استاتیستا . همچنین در تحقیق اندارائه کرده - یو فرهنگ مل یفناور رشیپذ - دهیدو پد نیبر وجود تعامل ب یمبن یشواهد

درصد است و  0/4 ،2811در سال  یدنینفوذ کاربر پوش بیضر س،یسوئ درپوشیدنی ورزشی  یهایتکنولوژ خصوصدر  (2811)
تا  رودیماست و انتظار  2811در سال  3/1 نینفوذ کاربر در چ بیضر کهیدرحال ،برسد درصد 10 به 2823تا سال  رودیانتظار م

 02بند هوشمند و مچ یدارا ینیچ یشهر کنندگانمصرفاز ( درصد 12) یمیدرصد برسد. امروزه، حدود ن 0/1به  2823سال 
ناخالص  دیتول سرانه و است ادیز اریبس اد،یز تیجمع بهباتوجه نی. تعداد کاربران مطلق در چدساعت هوشمندن کیصاحب  درصد

برخلاف  سیمردم سوئ تیاکثر نکهیا لیدل، دلار است 18488 در چین کهیدرحال ،دلار است 82188حدود  سیسوئ یداخل
 هاینیو چ سیسوئ ،یفرهنگ یهاارزش دربارهمذکور  یهالیتحل بهباتوجه ست؟یچ کنندینماستفاده  هایدنیپوشاز  هاینیچ
 . دهندینشان م یاز ابعاد فرهنگ یاریرا در بس یکاملاً متفاوت یهایژگیو

و  13با تعداد منابع  توسعه در ورزش و فعالیت بدنیفرهنگی  یهاتفاوتدر بخش  شدهاستخراجدومین مضمون 

با پیشرفت علم تمرین و » شونده بیانگر این موضوع بودمصاحبهافراد  مصاحبهو  هانظر زمینهبود. در همین  18ارجاعات 
ورزش پررنگ است و این امر به  نهیزمنقش تکنولوژی پوشیدنی در  دیتردیبورزشی  رشتهمدرن برای هر  یهاروشو  هاکیتاکت

عنوان بهو دنیای امروز ناچار است و نیاز دارد این امر را بپذیرید و  شودیمو ضعف هر فرد ورزشکار منجر  شناسایی نقاط قوت
( 2810) میائو و همکاراننتایج تحقیق  شوندهمصاحبهمستقیم افراد  قولنقل بهباتوجه. «است ریناپذاجتنابتوسعه در ورزش امری 

آموزان، دانش یریادگیمانند ثبت رفتار ورزش  توسعهآموزش، آزمون،  حوزهکه پیشرفت تکنولوژی پوشیدنی ورزشی  دهدیمنشان 
تعداد کودکان  شیمنظور حل مشکل افزابه (2818) و همکاران ندبرگیآموزان را باز کرده است. لدانش یتعامل تجربه شیافزا

 لیکه از وسا انددادهتوسعه  Running Othello 2 (RO2)به نام  یزشور یباز کی یفراصنعت جامعهدر  وزناضافهچاق و 
را در کلاس  RO2 یورزش یهایباز. آنها کاربرد کندیمآموزان استفاده دانشثبت حرکات و ضربان قلب  یبرا یدنیپوش

، اثر دهندیمرا انجام  RO2 یکه باز یآموزاندانش دهدیمنشان  نی. اکنندیم یابیارز یجنوبکرهآموزان کلاس سوم در دانش
 یدنیپوش یاز ابزارها ( نشان داد2811لی و همکاران ) تحقیقنتایج  ضربان قلب دارند. شیبهتر، مشارکت بالاتر و افزا یریادگی

آموزان، دانش یکیزیحرکت ف کنند،یم یآوررا جمع یبدن یهاتیمربوط به فعال یهااند، آنها دادهاستفاده کرده ورزشیدر کلاس 
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 سهیقد را مقاو کوتاهقد آموزان بلنددانش رشدی و مراحل کرده یزمان استراحت را کم کرده، لیوتحلهیتجزضربان قلب را 
 یزبان کودک مبتن یریادگی دورهرا در  یدنیپوش ی( و فناورایاش نترنتی)ا IoT یفناور (2818گویا و همکاران )همچنین . کنندیم

در همین  کنند. یابیرا رد نآموزادانش یآموزان کمک کند بر تعامل تمرکز کنند و رفتار تعاملدانشتا به  اندکرده یمعرف فهیبر وظ
 ورزشیدر کلاس  یدنیپوش یهادستگاهکاربرد  یرا برا لیوتحلهیتجز SWOTبر اساس مدل  (2810میائو و همکاران ) زمینه

 جادیآموزان در ابه دانش توانندیم ییو راهنما ییدر کلاس در مدارس ابتدا یدنیپوش یهاانجام دادند. آنها معتقدند که دستگاه
 است.  دیمعلمان مف یعلم ییراهنما یامر برا نیاکمک کنند و  یمدت طولان یحرکت برا ةداد گاهیپا

امروزه  ورزش لازمهتکنولوژی پوشیدنی ورزشی: فرهنگی مضمون  یهاتفاوت نهیزمسومین مضمون استخراجی در 

نقش این  دربارهدر تحقیق  کنندهمشارکتاین مضمون یکی از افراد  خصوصبود. در  11و تعداد ارجاعات  13با تعداد منابع 
امروزه با پیشرفت ورزش و حساسیت بالا رکوردهای قهرمانی و کسب مدال  کرد:بیان  یاحرفهتکنولوژی در عملکرد ورزشکاران 

 بهباتوجهورزشی  رشتهرکوردها و عملکردهای ورزشکاران امری ضروری است و هر فرد ورزشکار در هر  یالحظهبرای پایش 
 یهایتکنولوژنقش  خصوصدر ، «از وضعیت پیشرفت روزانه و هفتگی خود آگاه باشد تواندیمعملکرد و شدت تمرینات خود 

من هدف خیلی از افرادی که  نظربه» :بدین صورت بود کنندهمشارکتپوشیدنی ورزشی در عملکرد ورزشکاران مبتدی نظر افراد 
برای حفظ ثابت سلامت است؛ به همین خاطر چیزی که بیشتر  اغلب کنترل وزن و یا کاهش وزن و گاهاً آورندیمبه ورزش روی 

خیلی  تواندیممن  دهیعقبه  مسئلهشده در طی فعالیت ورزشی است. این آنها اهمیت داره میزان کالری مصرفبرای  از همه
روزمره  یکارهاشون تشویق کند. مانند حس تیک زدن های ورزشیفعالیت کردنیریگیپباشد و افراد رو به دنبال و  بخشزهیانگ

های ورزشی شخص در خصوصی میزان فعالیتبهها قسمتی وجود دارد که در اپلیکشن این وسیله همهگفت در  توانیماست؛ 
 تواندیم مسئلهاین  کنمیمو فکر  دهدیمو میزان پیشرفت یا پسرفت فرد را گزارش  کندیمطی روزهای هفته را باهم مقایسه 

مروری روایی »با عنوان  یدر تحقیق (1318رضایی و همکاران )خصوص در همین . «ترغیب کند بهترشدنفرد را به تلاش برای 
با  توانندیم یو مهندس یپزشک حوزهمتخصصان  دریافتند که «پوشیدنی پایشی در کاربردهای پزشکی یهایفناور یبندطبقهبر 

 کالینیکل یاز عملکردها یاریبس و افراد جامعه را بهبود بخشند یزندگ تیفیمتفاوت، ک یدنیپوش یهایفناور توسعهو  یطراح
 .را انجام دهند صیمداخله، تشخ ش،یهمچون پا

 هانمونهکافی برخی از ناتحقیق، دانش  یهانمونهعدم همکاری برخی از جمله  از ییهاتیمحدوددر پژوهش حاضر محقق با 
به  در تحقیقات کیفی( تعداد نمونه پایین دلیلبه) هاافتهیپوشیدنی و در نهایت عدم تعمیم  یهایتکنولوژحتی با وجود استفاده از 

در  در تحقیق کنندهمشارکتافراد  یاتنظرو ممکن است محدود باشد  پژوهش حاضر جی، نتانیا باوجود .مواجه بودکل جامعه 
 یصورت طولبهرابطه را  نیتا ا میکنیم قیرا تشو ندهیر آما کا جه،یکند. درنت رییتغ یگسترده به فناور یطول زمان با دسترس

مت لاس حوزهدر  یدنیپوش یهایفناور یمات توسعه و طراحاالز اتئیبه جز توانیم ندهیآ تحقیقاتدر  ،نی؛ بنابراکند یبررس
سطح  یارتقا عملکرد ورزشکاران و و مارانیب یمنظور بهبود زندگبهرا فراهم کند و هم بتوان از آن  شیپرداخت که هم امکان پا

استخراجی در آینده  یهاافتهیو  مختلف یهاکه پژوهش حاضر به روش رودیانتظار م ،یاز منظر عمل .دکرت آنها استفاده لامس
تحقیق  یهاافتهیپوشیدنی ورزشی است و  یهایتکنولوژ اتیادب بدنهبه  یتوجه شایانکمک  قیتحق نیا یهاافتهیشود.  تیداه
پوشیدنی ورزشی  یهایتکنولوژمختلف در استفاده از  یهایفرهنگنکاتی که سبب ایجاد تفاوت در افراد و  شودیماضر سبب ح

کنندگان را بر اساس مصرف توانندیم تکنولوژی پوشیدنی ورزشی حوزه متخصصان ،نی؛ بنابراقرار گیرد موردتوجهاست 
و توسعه کنند  جادیمتمرکز خود را ا یابیبازار یهانیکنند تا کمپ یبنددسته فرهنگی -فردی  یهاتفاوتو  یتیشخص یهایژگیو

 یارضا یچگونگ یریادگیو  کنندهمصرفدرک رفتار  خصوصرا در  یدیمف نشیحاضر ب قیتحق یهاافتهی ن،یعلاوه بر ا. دهند
 .دهدیمآنها نشان  یهاخواستهبهتر 

 تقدیر و تشکر
کردند، کمال  یاریو اصلاح این مقاله بنده را  یداوراست، از همة استادانی که در نگارش،  یدکتراین مقاله مستخرج از رسالة  

 .تشکر را دارم
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