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Introduction: The purpose of this qualitative study was to explore the experiences 

of low-participating students in physical education and to identify the factors that 

contributed to changes in their participation patterns. 
Methods: This study adopted a qualitative design, and the data were analyzed using 

reflexive thematic analysis following Braun and Clarke’s six-phase framework. The 

study population consisted of female lower secondary school students in Rasht who 

initially showed limited participation in physical education classes but later 

experienced a transition toward active participation. Using purposive sampling, 21 

students were selected and participated in semi-structured interviews. To enhance 

trustworthiness, participant checking, peer debriefing, and rich, contextualized 

descriptions were employed. 

Results: Five themes (14 subthemes) described a multifaceted change process. 

Individual/psychological factors—gains in self-confidence, perceived competence, 

and shifts in attitudes toward PE—helped students re-enter activities. 

Educational/environmental conditions—supportive, game-based teaching, activity 

variety, and adequate facilities—lowered barriers. Social and interpersonal support 

from peers, teachers, and families fostered belonging and persistence. Psychosocial 

outcomes (stress relief, enjoyment, role acceptance) reinforced engagement. Finally, 

innovations and alternative participation—gamification and non-physical roles 

(refereeing, team management, assistant coaching)—provided inclusive pathways. 

Conclusion: Participation among previously non-participating students results from 

an interplay of psychological, educational, social, and environmental conditions. 

Compulsion is insufficient; diversifying opportunities, strengthening teacher and 

peer support, protecting time and resources for PE, and offering structured 

alternative roles can attract and retain students. 
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Extended Abstract 

 
Introduction  
Physical education (PE) is widely recognized as an essential 

component of students’ holistic development, contributing to physical 

health, psychological well-being, and social development. Despite its 

educational value, a considerable proportion of students demonstrate 

low levels of participation or disengagement in PE classes. This lack 

of engagement presents a challenge for educators and policy-makers, 

as PE is intended not only to promote physical activity but also to 

support motivation, self-confidence, social interaction, and positive 

attitudes toward movement and learning. Previous research has largely 

focused on general participation patterns or on measuring motivational 

variables quantitatively, offering limited insight into how participation 

patterns may change over time from the students’ own perspectives. 

In particular, the experiences and perceptions of students who initially 

participate minimally but later become more engaged remain 

underexplored. Addressing this gap, the present study aimed to 

qualitatively explore the experiences and perceptions of low-

participating students in physical education and to identify the factors 

that contributed to changes in their participation patterns. By 

foregrounding students’ own accounts, this study seeks to provide 

practical, context-sensitive insights that can inform strategies for 

fostering more inclusive and engaging PE learning environments. 

Methods  
This study adopted a qualitative research design. Data were analyzed 

using reflexive thematic analysis following Braun and Clarke’s six-

phase framework (2006; 2019). Participants were 21 female lower 

secondary school students in Rasht, Iran, selected through purposive 

criterion-based sampling. Inclusion criteria were minimal or no 

participation in physical education classes at the beginning of the 

academic term and a subsequent increase in participation during the 

same term, identified through the physical education teacher’s 

classroom records and confirmed by student self-report. Data were 

collected through individual semi-structured interviews, which 

enabled participants to reflect on their experiences and perceptions 

regarding changes in their participation in physical education. 

Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed 

through the six analytic phases of reflexive thematic analysis: 

familiarization with the data, initial coding, theme construction, theme 

review, theme definition, and report production. The analysis resulted 

in five main themes and fourteen subcategories. To enhance 

trustworthiness, several strategies were employed, including 

participant checking of interview summaries, peer debriefing during 

the analytical process, and the use of rich and transparent descriptions 

to support interpretive coherence. 

Results  
The analysis revealed a multifaceted set of influences shaping 

students’ engagement with PE. The first theme, individual factors, 

highlighted the importance of building self-confidence and changing 

attitudes toward sport. Students often described how small successes 

helped them feel capable, which in turn motivated them to continue 

participating. The second theme, educational and environmental 

factors, underscored the role of teaching style, activity variety, and 

adequate facilities. Students emphasized that when teachers adopted 

game-based, non-threatening methods, and when facilities and 

equipment were sufficient, they were more inclined to join in. The 

third theme, social and interpersonal support, focused on the 

encouragement students received from peers and family members. 

Positive reinforcement from friends and teachers created a sense of 

belonging and fostered sustained involvement. The fourth theme, 

psychological–social outcomes, illustrated how participation in PE 

provided stress relief, enjoyment, and opportunities for role 

acceptance. Students described PE as a safe space where they could 

expend energy, feel joy, and build meaningful social relationships. 

Finally, the fifth theme, innovations and alternative participation, 

showed that approaches such as gamification, technology-supported 

activities, and the chance to take on non-physical roles (e.g., 

refereeing, team management, or assistant coaching) offered new 

pathways for engagement, particularly for those who were initially 

hesitant about physical performance. 

Conclusion  
The findings demonstrate that the participation of previously 

uninterested students in PE is shaped by a complex interplay of 

psychological, educational, social, and environmental factors. 

Engagement cannot be fostered by compulsion or mere physical 

presence; rather, it requires a multidimensional approach that 

empowers students, diversifies opportunities, and cultivates 

supportive environments. Practical implications for educators include 

designing programs that emphasize success experiences, offering 

diverse roles and activities, improving access to appropriate facilities, 

and fostering a culture of encouragement within the class. At the 

organizational level, school leaders should protect curricular time for 

PE, resource safe spaces and basic equipment, support autonomy-

supportive/game-based pedagogy through professional development, 

and create formal options for alternative roles to ensure inclusive 

participation. On a broader level, these results call for curriculum 

designers and policy-makers to view PE as a holistic educational space 

where psychological growth and social connectedness are as important 

as physical performance. 
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بدني و شناسایي عوامل مشارکت در درس تربیتکم آموزاندانش تجربه کیفي هدف از پژوهش حاضر، بررسي :مقدمه

 د.بو تغییر الگوی مشارکت آنانمؤثر بر 

در شش  براون و کلارکها با تحلیل مضمونِ بازتابيِ این مطالعه با رویکرد کیفي انجام شد و داده :روش پژوهش

ی اول در شهر رشت بود که در ابتدا مشارکت آموزان دختر مقطع متوسطهپژوهش شامل دانش ةگام تحلیل گردید. جامع
ند، گیری هدفماما در ادامه، گذار به مشارکت را تجربه کرده بودند. با استفاده از نمونه ،بدني داشتنداندکي در درس تربیت

اندیشي کنندگان، همساختاریافته انجام شد. برای تضمین اعتبار، از بازبینيِ مشارکتی نیمهنفر انتخاب و با آنان مصاحبه 21
 .ی توصیفات غني استفاده شدهمتایان و ارائه

شامل  يشناختو روان یشد. عوامل فرد يو چهارده مقوله فرع يها منجر به استخراج پنج تم اصلداده لیتحل: هایافته

و امکانات، و عوامل  هاتیهمچون نقش معلم، تنوع فعال يطیو مح ينفس و تحول نگرش، عوامل آموزشاعتمادبه شیافزا
–يروان یامدهایپ نیهمچن داشتند.در گذار به مشارکت  یانقش برجستههمسالان و خانواده  تیحما رینظ ياجتماع

 و یوارسازیباز رینظ نیگزیجا یهاو مشارکت هایو نوآور یریپذقشو ن یشاد جادیمانند کاهش استرس، ا اجتماعي
 آموزان شدند.دانش مشارکت شیافزا سازنهیزم ،يبدن ریغ یهانقش

توجه  ازمندیاست و ن یچندبعد یادهیپد کنندهرمشارکتیغ ترشیپآموزان نشان داد مشارکت دانش جینتا: گیرینتیجه

و همسالان،  انفعال معلم تیمتنوع، حما یهابرنامه ي. طراحباشديم يطیو مح ياجتماع ،يآموزش ،يهمزمان به ابعاد روان
 يورزش یهاتیآموزان در فعالدر جذب و نگهداشت دانش توانديم يآموزش یهایبهبود امکانات مدرسه و استفاده از نوآور

 مؤثر واقع شود.
 

 ، نشریه مدیریت ورزشي. بدنيتربیتمشارکت در درس کم آموزانبر تغییر الگوی مشارکت دانش ثرِ ؤعوامل م. (5140) .مریم جمشیدی، و ؛مهدی یزدی،غفوری :استناد

(1)18 ،57-43.           

                                   2026.401240.3539jsm./10.22059http//doi.org/ :DOI 
  

 

( به نویسندگان واگذار 4.0NC -CC BYاین نشریه علمي رایگان است و حق مالکیت فکری خود را بر اساس لایسنس کریتیو کامنز )
 jsm@ut.ac.ir :ایمیل |  https://jsm.ut.ac.ir  آدرس نشریه: |است.  کرده

 نویسندگان. ©                                                                                                                    تهران.دانشگاه انتشارات شر: نا

 

mailto:m.jamshidi79@ut.ac.ir
file:///F:/Rahimi_Journal/Bahar1405/art3/http/doi.org/10.22059/jsm.2026.401240.3539
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1
https://jsm.ut.ac.ir/
https://jsm.ut.ac.ir/
file:///F:/Rahimi_Journal/Bahar1405/art1/jsm@ut.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-7928-2394
https://orcid.org/0009-0003-2071-8490


 

 
 1405مدیریت ورزشی، دوره هجدهم، شماره اول، بهار 

 

 

46 

  مقدمه

های بوده است. فعالیت موردتوجهعنوان یکي از ارکان اصلي حفظ سلامت جسماني و رواني انسان، همواره در جوامع مختلف به ورزش
کند. تحقیقات علمي نشان اني نقش اساسي در رشد و پرورش افراد ایفا ميویژه در دوران کودکي و نوجوبدني در جوامع مختلف به

های اجتماعي، تنها بر بهبود سلامت جسماني تأثیرگذار است، بلکه نقش مهمي در تقویت مهارتهای بدني نهاند که فعالیتداده
 یافته ورزشيهای سازمانمشارکت در فعالیتطور ویژه، به .(2016کاران، و هم 1يدانل) دکنرواني و حتي تحصیلي افراد ایفا مي

ویژه در دوران نوجواني که است. این تأثیرات به شدهشناختهعنوان یک ابزار مؤثر برای مقابله با استرس، اضطراب و افسردگي به
 يبدن تیمشارکت در فعال دهديروزآمد نشان م یهاتهافیکند. فرد با تغییرات جسمي و رواني مواجه است، اهمیت به سزایي پیدا مي

شواهد در  تیفیو ک زانیهمبسته است؛ هرچند م يلیمرتبط با عملکرد تحص یامدهایکاهش بار استرس و بهبود پ یهابا شاخص
های ورزشي با بهبود تمرکز، افزایش توان شناختي و همچنین شرکت در فعالیت. (2024، 2لیر و تیوبر) متفاوت است يمقاطع سن

نقش  بدنيدرس تربیتدر همین راستا، تحقیقات نشان داده است . (2024، نیافرهودی)تقویت عملکرد تحصیلي همراه بوده است 
تمرکز اصلي بر درس مقاله،  نیدر ا .(2022، پورگنجي و شهولي)کند موزان ایفا ميآشرفت تحصیلي دانشمؤثری در ارتقای پی

آموزان در کلاس دانش یطور مشخص بر مشارکت رفتاربه لیو تمرکز تحل عنوان بستر آموزشي رسمي مدرسه استبدني بهتربیت
 .قرار دارد يبدنتیترب

مشخص اطلاق  یبندو زمان يابیمدرسه با اهداف، ارزش يِرسم آموزشيِ ةبه تجرب يبدنتیدرس ترب ،يمفهوم تینظور شفافمبه 
ت که مستلزم اس يتوسط عضلات اسکلت دشدهیتول يِهرگونه حرکت بدن يبدن تی(؛ فعال2015 ونسکو،ی؛ CDC ،2024) شوديم

و همکاران، 3کاسپرسن؛ 2024، سازمان بهداشت جهانيرخ دهد ) یارمدرسهیو غ یامدرسه یهادر بافت تواندياست و م یصرفِ انرژ
 ،يروان يستیبهز ،يتندرست یبرا توانديکه م شودي( گفته ميرقابت ی)و در موارد افتهیسازمان یهاتی؛ ورزش عمدتاً به فعال(5198

 تیهما روازآن يمفهوم یزهایتما نیبر ا دتأکی .(2021اروپا،  یشورا) ابدیدر سطوح مختلف سازمان  جهیکسب نت ای يروابط اجتماع
آموزان از تجربه دانش بررسي بلکه ،طورکليبه يو نه مشارکت ورزش يبدن تیفعال زانیدارد که موضوع پژوهش حاضر نه م

 ،ياصل امدیپژوهش، پ نیدر ا در مدرسه است. یاجبار يآموزش تیموقع کیعنوان به يبدنتیمشارکت در درس ترب ات يمشارکتکم
 گردد؛يم ریتفس هاتیدر روا شدهرشگزا ادراکِمنزله به شود،يم ادی زشیانگیا  رجا از علاقهاست و ه يبدنتیمشارکت در درس ترب

 (.7201، 4رایان و دسيهمسو است ) زین گرنییخودتع زشیانگ ینظر اتیبا ادب ریپذشده و رفتارِ مشاهدهگزارش زشِیانگ انیم زیتما
به  يمشارکتيگذار از ب یِمحور یعنوان سازوکارهاو ارتباط به یخودمختار ،يستگیشا ازِیسه ن ،یگرنییخودتع هینظر هیبر پا

و  انیرااند )کرده تأییدرا  وندیپ نیا زین بدنيتربیتدر بافت  ریاخ یو مرورها شونديدر نظر گرفته م يبدنتیمشارکت در درس ترب
  (.2020 اران،و همک 5واسکونسلوس؛ 7201 ،يدس

آموزاني های اجتماعي کمک کند و دانشتواند به تقویت مهارتمي بدنيمشارکت در درس تربیتتحقیقات نشان داده است که 
، CDC؛  2013و همکاران، 6 میا) ، توانایي بهتری در کار گروهي و حل مشکلات دارندکننداین درس فعالانه شرکت مي درکه 

یابد که این خود بر های درس بهبود ميآموزان در کلاس، تمرکز دانشدر مدرسه علاوه، با افزایش سطح تحرک بدني. به(4202
دهد که میزان فعالیت بدني . از طرفي مطالعات نشان مي(2017و همکاران،  7بوئنو-آلوارس) ها تأثیرگذار استعملکرد تحصیلي آن

بهداشت  يسازمان جهان تیشطبق فکت .(2023، و همکاران  8ماوری) دانش آموزان در سطوح مختلف پایین است یامدرسهکلي و 
و  رسندينم شدههیتوص يبدن تیله به سطح فعالسا 17–11از نوجوانان  درصد 81شده است،  يروزرسانبه 2024ژوئن  26که در 

این مقوله در کشوری مانند ایران که با  .(2024بهداشت،  يسازمان جهان) اندمداخله یبرا یدیکل یهااز کانون يکیمدارس 
                                                 
1 Donnelly 
2 Teuber & Leyhr 
3 Caspersen 
4 Ryan & Deci 
5 Vasconcellos 
6 Eime 
7 Alvarez-Bueno 
8 Maurya 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1424733/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1424733/
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ها برای ترین فرصتکند. یکي از مهميسلامت عمومي مواجه است، اهمیت دوچندان پیدا م ینةدرزمتوجهي های قابلچالش
تنها فرصتي برای ارتقاء سلامت در مدارس نهي بدنتیدرس تربدر بین نوجوانان، مدارس هستند و  فعالیت بدنيسازی نهادینه

ی هاای برای تقویت روحیه همکاری، افزایش خودباوری، بهبود تعاملات اجتماعي و تقویت مهارتتواند زمینهجسماني، بلکه مي
  .(2007، 1سابرامانیام و سیلورمن) دآموزان فراهم آورارتباطي دانش

بدني تنها به میزان فعالیت بدني آموزان در درس تربیتاند که تجربه موفق دانشالمللي نیز نشان دادههای جدید بینپژوهش
ای در کیفیت کنندههای ورزشي نقش تعیینبدني، انگیزه و نوع درگیری در فعالیت شود، بلکه عواملي همچون سوادآنان محدود نمي
 مشارکتکم ترشیپآموزان دهد که برای جذب دانشهایي نشان ميچنین یافته .(2025، و همکاران 2آدی) کنندیادگیری ایفا مي

بلکه توجه به  ست؛ین يکاف تیتنها فراهم کردن فرصت فعالیت کافي نیست، ، تنها فراهم کردن فرصت فعاليبدنتیدرس ترببه 
. (2020واسکونسلوس و همکاران، ) باشد شتریدر مشارکت ب یدیعامل کل توانديشده مادراک يستگیاحساس شا تیو تقو زشیانگ

مورد تمرکز،  ياصل یو سازه شوديآموزان در نظر گرفته مدانش تیر رواشده دادراک یعنوان تجربهپژوهش، علاقه به نیدر ا
 يمشارکتکمشود، ای که در بسیاری از مدارس مشاهده ميهای عمده، یکي از چالشحالینباادر کلاس است.  ریپذمشارکتِ مشاهده

 .(2024، سازمان بهداشت جهاني) است نيبدیتتربدرس آموزان به شرکت در توجهي از دانشبخش قابل به مشارکت يلیميب ای
آموزاني که تمایل کمتری به ورزش دارند، ویژه در دانشتواند به دلایل مختلف فردی، خانوادگي یا محیطي، بهمي میلياین بي

ها نفس و انگیزه آنبه نداشتن توانایي، یکي از عوامل مؤثر در کاهش اعتمادبه آموزانباور دانش .(2005، 3انتومانیس) ناشي شود
تواند منجر به تأخیر در حضور، ترک زودهنگام کلاس و حتي عدم شرکت در است. این مسئله مي این درسبرای شرکت در 

ای به آموزاني که علاقهدر بسیاری از مدارس، دانش رسدميبه نظر  .(0620، 4ردمِرز و پلتی-، گرینلتلگو) های ورزشي شودفعالیت
خودداری  بدنيدرس تربیتها از شرکت در دهند، به دلیل ترس از شکست یا ناتواني در انجام ورزشهای بدني نشان نميفعالیت

 .کنندمي
آموزان را افزایش دهد. برای مثال، اند مشارکت دانشتوهای نوین آموزشي مياند که استفاده از روشتحقیقات جدید نشان داده

افزایش دهد،  توجهيقابلطور آموزان را بهدانش مشارکتو  گیری از ابزارهای نوین آموزشي توانسته انگیزهبا بهره 5وارسازیبازی
وزشي مانند های آمهای روشهمچنین، نوآوری .(2023ن، و همکارا 6مارتینز-سوتوس) انگیزگي کامل کاهش نیافته استهرچند بي

آموزان بدني، توانسته مشارکت دانش، همراه با افزایش تعداد جلسات تربیت8های ترکیبي پداگوژیکو مدل 7لهای فعال دیجیتابازی
های نوین علاوه بر این، تحولات دیجیتال و استفاده از فناوری .(2025و همکاران،  9پرابوو ) و عملکرد تحصیلي آنان را ارتقا دهد

دهد که استفاده از ها نشان ميپژوهش 10سنجيآموزان گذاشته است. مرور کتابدانشو مشارکت نیز تأثیر بسزایي در انگیزه 
بدني شناسایي ه در آموزش تربیتهای جدید انگیزعنوان محرکاجتماعي به هایهای آموزشي و رسانههای آنلاین، بازیاپلیکیشن

در ایران، با توجه به (. 1202و همکاران،  11نوریانتي) انداند و کشورهایي مانند اسپانیا، استرالیا و فنلاند در این زمینه پیشرو بودهشده
مدارس محدود  يبدنتیدرس تربان عمدتاً به آموزسازی ورزش در سطوح پایه، مشارکت ورزشي دانشمشکلات موجود در فرهنگ

در پژوهشي به بررسي مدل عوامل مؤثر بر ایجاد رفتارهای پایدار مشارکت ورزشي  (2022)طلب عبدی، رنجبری و حمایتشود. مي
تواند سازی محیط ميورزش و جذابآموزان پرداختند. نتایج این تحقیق نشان داد که ارائه شواهدی در خصوص اهمیت در دانش

ها تأکید کردند که حمایت اجتماعي و رفتارهای انگیزشي آموزان فراهم آورد. آنشرایط بهتری برای بهبود مشارکت ورزشي دانش

                                                 
1 Subramaniam & Silverman 
2 Adi 
3 Ntoumanis 
4 Legault & Green-Demers 
5 Gamification 
6 Sotos-Martínez 
7 Exergames 
8 TGFU (Teaching Game for Understanding) 
9 Prabowo 
10 Bibliometric Review 
11 Nuryanti 
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ق آموزان از طریکند. همچنین، ایجاد انگیزه در دانشهای ورزشي ایفا ميآموزان به فعالیتمعلمان نقش کلیدی در جذب دانش
 .رفتارهای ورزشي پایدار منجر شود توسعةتواند به های ورزشي متنوع، ميهای موفقیت و طراحي برنامهفراهم کردن فرصت

 يبدنتیدرس تربآموزان در دهند که شناسایي عوامل مؤثر بر مشارکت یا عدم مشارکت دانشهای متعدد نشان ميپژوهش
عواملي مانند باور به  .(2008، 1کاکس و ویلیامز) آموزان کمک کندایش انگیزه دانشهای ورزشي و افزتواند به بهبود برنامهمي

آموزان دلایلي هستند که باعث کاهش انگیزه و مشارکت دانش ازجملههای ورزشي ها و کمبود زیرساختناتواني، جذاب نبودن فعالیت
آموزان انگیزگي دانشدر پژوهشي تحت عنوان بررسي علل بي (2016)مازیاری و همکاران  .(2004،  2انتومانیسلهد و وا ) شوندمي

های ورزشي و ارتباط آن با حمایت اجتماعي بیان کردند که تجربه موفقیت در فعالیت بدنيتربیتهای متوسطه از مشارکت در فعالیت
ها، کمبود آموزان، جذاب نبودن فعالیتاند منجر به افزایش علاقه و تعهد ورزشي شود. این تحقیق نشان داد که از دیدگاه دانشتومي

بدني، تلاش ناکافي و دبیران تربیت ازنظر کهيدرحالانگیزگي هستند، ترین عوامل بيها از مهمتوانایي و ارزشمند نبودن فعالیت
تری دارند. همچنین، حمایت اجتماعي از سوی همسالان و معلمان، نقش کلیدی در رفع این مهم کمبود انگیزه فردی نقش

های درسي همراه طراحي برنامهآموزان، بهها دارد. تحقیقات نشان داده است که پیوند مباحث یادگیری با علایق دانشانگیزگيبي
، بیشتر حالبااین .(2002و همکاران،  3اینلي) آموزان ایجاد کنددانش توجهي در مشارکتتواند بهبود قابلمتنوع و غیرتکراری، مي

مشارکت تر کمآموزان پیشی دانشی زیستهاند و تجربهآموزان تمرکز کردهاند یا بر کل دانشها یا رویکردی کمي داشتهپژوهش
ی شدهها و تجارب گزارش، پژوهش حاضر با رویکرد کیفي و با اتکا به روایترونگرانه کمتر بررسي شده است. ازاینصورت ژرفبه

بدني، از منظر خود مشارکتي به مشارکت در درس تربیتکمآموزان از آموزان، به تبیین عوامل و شرایط مؤثر بر گذار دانشدانش
 .پردازدآنان، مي

 شناسی پژوهشروش

. به پژوهش را داشتند یازموردنبودند که ملاک رشت  ستانختر متوسطه اول شهرآموزان ددانشپژوهش حاضر  یآمار جامعه
 نییفوق بودند، در پژوهش شرکت کردند. تع یهاهفتم، هشتم و نهم که واجد ملاک یهاهیآموز دختر پادانش 21، درمجموع

 یانجام شد و در مرحله يبدنتیترب ریمشارکت دب یهاو ثبت يمشاهدات کلاس یهیو گذار به مشارکت بر پا يمشارکتکم تیوضع
  قرار گرفت. تائید دآموزان موردانش یدعوت، با خوداظهار

سازی وگو در عین فراهمان هدایت گفتاین شیوه امک. بهره گرفته شد افتهیساختارمهیاز مصاحبه ننیز ها داده گردآوری یبرا
ها، راهنمای پیش از انجام مصاحبه. سازدآموزان را فراهم ميخصي دانشهای شها و برداشتی تجربهفضای لازم برای بیان آزادانه

های صورت فردی، در محیطي آرام و در زمانها بهمصاحبه بر اساس مرور منابع علمي مرتبط و هدف پژوهش تدوین شد. مصاحبه
بر اختیاری بودن مشارکت، حق انصراف در آموز، غیرارزشیابي انجام گرفت. پس از اخذ رضایت آگاهانه از والد یا سرپرست و دانش

 قهیدق سيبه حدود زمان هر مصاح نیانگیم . ی درسي تأکید شددم مشارکت در پژوهش بر نمرهعتأثیری مشارکت یا هر زمان و بي
 ار به مشارکتنگرش و گذ رییدر مورد تغ يقیآموزان بتوانند اطلاعات جامع و عمشد که دانش يطراح یاگونهمصاحبه به سؤالاتبود. 
 يچه عوامل د؟یداشت يورزش چه احساس نسبت به ابتدا. شودمي ارائهمصاحبه  سؤالاتدر ادامه برخي از  کنند. انیخود ب یهازهیو انگ

در نظر شما چه  کرد؟ یبترغشما را به شرکت در زنگ ورزش  یزیچه چ ؟مشارکت نکنید بدنيتربیتدرس  درباعث شد در ابتدا 
 .کند؟ شتریادامه ورزش ب یشما را برا و مشارکت زهیانگ دتوانيم عواملي

 یدیجد یيمعنا یها، الگوهاداده یگردآور امةادمعنا که با  نیها بود؛ بدداده يلیتحل تیبه کفا دنیها رسملاک اتمام مصاحبه
 ارائهپژوهش  یهانمونهي یفجدول شماره یک گزارش توص در نشد. یيشناسابدني در درس تربیت در ارتباط با گذار به مشارکت

 .اندشده
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 کنندگان پژوهششرکت یشناخت تیجمع یهایژگیو فیتوص .1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی یشناختتیجمعویژگی  تغیرم

  100 21 دختر جنسیت

 تحصیلات
  8/42 9 پایه هفتم

  8/23 5 پایه هشتم

  4/33 7 پایه نهم

 

سازی شد و سپس با استفاده از تحلیل مضمون بازتابي بر اساس کلمه پیادهبهرت کلمهصوها بههای حاصل از مصاحبهداده
بعدی این رویکرد که بر نقش  ةهای بازاندیشانتحلیل با تبییناین تحلیل گردید.  (2006براون و کلارک )ای مرحلهچارچوب شش

شامل:  بیترتبه لیمراحل تحل .(2019)براون و کلارک، راستا بود تحلیلي تأکید دارند، همفعال پژوهشگر در تولید معنا و ردپای 
 یوجو( جست3(، )یيغالباً استقرا کردی)با رو نیآغاز یکدها دی( تول2) ،یریتفس یبردارادداشتیها و با داده قیعم یي( آشنا1)

و  فی( تعر5و کل متن، ) هادهینسبت به گز هاهیمادرون شیو پالا ينی( بازب4) شاوند،یخو یکدها یندبخوشه قیاز طر هاهیمادرون
 ها،افتهی یریاعتبار و اعتمادپذ شیافزا یبرابود.  ندهینما یهاقولهمراه با نقل يلی( نگارش گزارش تحل6و ) ها،هیمادرون یگذارنام

 :انجام شد ریاقدامات ز
گذاشته شد تا از  انیشونده در مآموزان مصاحبهاز دانش يبا برخ هیاول یهاو برداشت جینتا ة: خلاص1کنندگانمشارکت ينیبازب

 حاصل شود. نانیها اطمبرداشت يدرست
طور شفاف گزارش شد تا خوانندگان پژوهش به نةیزمنمونه و  یهايژگیمصاحبه، و ندیکامل فرا اتی: جزئ2يغن فیتوص ارائه

 را قضاوت کنند. هاافتهی یریپذانتقال طیبتوانند شرا
 یهاتم تر شدن مرزشد که منجر به روشن ينیتوسط پژوهشگران همکار بازب هایها و کدگذاراز داده يبخش: 3انیهمتا ينیبازب

منطق  مطابق دها حفظ شتم يساختار کل کهيدرحال د،یگرد ندهینما یهاقولنقل میپوشان و بازتنظمقولات هم يادغام برخ ک،ینزد
 يلیتحل یو ردپا لیتحل ندیفرا تیشفاف ،یریبر انسجام تفس کدگذاران، نیگزارش شاخص توافق ب یجابه ،يمضمون بازتاب لیتحل

 .(2019)براون و کلارک،  شد دیپژوهشگر تأک

 های پژوهشیافته

آموز دختر مقطع متوسطه اول شهرستان رشت دانش 21با  افتهیساختارمهین یهامصاحبه لیپژوهش حاضر حاصل تحل یهاافتهی
گذار به مرور نداشتند؛ اما بهمشارکت  يبدنتیآموزان در ابتدا در درس تربدانش نیداده شد، ا حیتوض ترشیطور که پاست. همان
و  ياستخراج شد که در ادامه معرف يرعفله و چهارده مقو يها، پنج تم اصلداده لیو تحل یرکردند. پس از کدگذا دایمشارکت پ

 .شدند لیتحل
طور که مشاهده کنندگان پژوهش ارائه شده است. هماناز شرکت کیهر  طیو شرا يشناختتیجمع یهايژگیو، 2جدول  در

وجه شود که داشتند. ت يتوجهبلقاتنوع  يو سطح مشارکت فعل يسابقه ورزش ،يلیتحص هیسن، پا ازنظرکنندگان مشارکت شود،يم
پژوهش بر  نیا لیتمرکز تحل کند؛يم یيکنندگان را بازنمامشارکت شدةگزارش، ادراکِ 2در جدول  «یمندسطح علاقه»ستون 

 یایار به مشارکت را از زواو گذ هیاول يمشارکتيتنوع به پژوهش کمک کرد تا ابعاد مختلف ب نیاست. ا «ریپذمشارکتِ مشاهده»
     کند. يگوناگون بررس
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 کنندگان پژوهشاز شرکت کیهر یهایژگیو فیتوص .2 جدول

 سطح مشارکت فعلی در زنگ ورزش پایه تحصیلی سابقه ورزشی یا چالش جسمانی مندیسطح علاقه دک

P1 مشارکت فعال و همراه با انگیزه هفتم سابقه ضعف جسماني در گذشته علاقمند 

P2 مشارکت فعال همراه با بروز اضطراب گهگاهي شتمه بدون چالش جسمي ولي نگران نمره ،علاقمند 

P3 پایدار نسبتاًمشارکت  هفتم ناتواني در جمع علاقمند با استرس 

P4 نفساعتمادبهحضور فعال با سطح بالای  هفتم خستگي سریع وزن،اضافه علاقمند درحال پیشرفت 

P5 یمشارکت مستمر همراه با علاقمند هشتم ضعف و ترس اولیه علاقمند 

P6 پایدار همراه با تمایل به یادگیری  نسبتاًمشارکت  هفتم ترس از حضور در جمع وزن،اضافه علاقمند

 تازه یهاتیفعال

P7 گروهي یهایدرباز ژهیوبهمشارکت فعال  هشتم پایین نفساعتمادبه علاقمند 

P8 ورزشي دلخواه یهاتیفعالحضور فعال در  هفتم گرادرون ،انزوا علاقمند 

P9 مشارکت بسیار فعال همراه با ایفای نقش حمایتي نهم یاحرفهورزشکار  و علاقمند یاحرفه 

P10 مؤثراما  يرورزشیغمشارکت  هفتم معافیت پزشکي علاقمند غیرمستقیم 

P11 مشارکت فعال با گرایش پیشرو و الگوسازی نهم رقابتي ،يطلبجانیه علاقمند 

P12 مشارکت فعال همراه با پذیرش اجتماعي هفتم اولیه يطردشدگاس احس علاقمند به حضور در جمع 

P13 مشارکت فعال همراه با ایجاد حس تعلق گروهي هشتم پایین نفساعتمادبه علاقمند 

P14 مشارکت فعال همراه با تجربه لذت از ورزش نهم ترس از حضور در جمع علاقمند 

P15 کت فعال و علاقمند به نقش مربیگریمشار هفتم معافیت پزشکي علاقمند به مربیگری 

P16 مشارکت منظم و مستمر هفتم پایین نفساعتمادبه علاقمند 

P17 حضور فعال همراه با مشارکت آموزشي و یاری دوستان نهم یاحرفهورزشکار  علاقمند 

P18 هشتم پایین نفساعتمادبه علاقمند 
 یهابرنامهفوقرقابتي و  یهاورزشمشارکت فعال در 

 رزشيو

P19 جدید و آموزش به همسالان یهایباز درمشارکت فعال  نهم يتفاوتيبسابقه  علاقمند 

P20 گروهي یهایدرباز افتهیسازمانمشارکت فعال و  نهم یاحرفهورزشکار  علاقمند 

P21 و جدید موردعلاقه یهاتیفعالمشارکت فعال در  نهم پایین نفساعتمادبه علاقمند 

 
و ترس از  وزناضافه رینظ یيهاچالش ای يآموزان سابقه ضعف جسماناز دانش يکه بخش دهدينشان م 2 اطلاعات جدول

به  زین یاو عده( 20Pو  9P ،17Pبودند )مانند  يورزش یاحرفه یهاتجربه یدارا ي، برخ(4Pو  1Pحضور در جمع داشتند )مانند 
  مشارکت کردند )مانند یگریو مرب یهمچون داور نیگزیجا یهادر نقش اما نداشتند میامکان مشارکت مستق يپزشک تیمعاف لیدل

10P  15وP .)برخوردار باشد.  یشتریب یپژوهش از غنا یهاباعث شد داده هاتیتنوع وضع نیهم 
ها ابتدا در قالب کدهای اولیه استخراج شدند. سپس کدهای مشابه در قالب مقولات فرعي در مرحله تحلیل مضمون، داده

 ریغ ترشیآموزانِ پعوامل مؤثر بر مشارکت دانش یکدگذار يکل ینما 3جدول پنج تم اصلي شکل گرفت.  یتدرنهابندی و تهدس
 .دهديرا نشان م يبدنتیدر درس ترب کنندهمشارکت
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 یبدنتیدر درس ترب کنندهرمشارکتیغ ترشیپ آموزانوامل مؤثر بر مشارکت دانشکامل ع یکدگذار. 3جدول 

 کد اولیه مقوله فرعی اصلی مت

 عوامل فردی

نفس و عتمادبها

 احساس توانمندی

ورود پلکاني و تدریجي  / یفردنیب یهاتفاوتپذیرش /  جسمي و تعریف هدف متناسب با آن یهايژگیوپذیرش 

/  مرینخودتنظیمي و پایداری ت/  مرجع و رصد پیشرفت شخصي -د خو بازخورد/  يبدنتیتربدرس  یهاتیفعالبه 

 قینفس با تشواعتمادبه شی/ افزا دیمهارت جد یریادگیپس از  ی/ احساس توانمند يمیت یدر باز تیتجربه موفق

 يجیتدر شرفتیو پ يمعلم و دوستان / لذت از چالش و رقابت / تحمل خستگ

حول نگرش ت

 نسبت به ورزش

/ تغییر  با توان خود هاتمرین متناسب بودنبرداشت منفي به دلیل تغییر نگرش منفي اولیه / تجربه مثبت خلاف 
تجربه موفقیت / تغییر از اجتناب به علاقه / کشف نقش مثبت ورزش در سلامت و آرامش / تحول  لیبه دلنگرش 

عنوان فرصت استراحت از علاقگي به انتظار برای زنگ ورزش / تغییر تجربه از خستگي به لذت / ورزش بهاز بي
 ورزش در کنار درس / تحول از استرس به هیجان و شادی ها / پذیرش ارزشدرس

عوامل آموزشی و 

 محیطی

نقش معلم در 

 انگیزش

/ کاهش استرس با  محوریباز سی/ سبک تدر هاتیعلاقه / مشارکت معلم در فعال افزایشرفتار مناسب معلم و 

 تیفعال يعنوان الگو / طراحلم بهمعلم / مع يکلام قی/ تشو یفرد یها/ توجه به تفاوت يتیحما يابیارز وهیش

 آموزانبه دانش يدهتیمعلم / مسئول يگروه یو باز يطبع/ شوخ هایيمتناسب با توانا

نوع و تناسب ت

 هافعالیت

تجربه خستگي ناشي از عدم های جدید / های هیجاني )وسطي، والیبال، بدمینتون( / یادگیری ورزشجذابیت بازی
آموزان خجالتي / های فردی برای دانشهای گروهي سنتي / ترجیح فعالیتلاقه به فعالیتهای تکراری / عفعالیت

های ساده و / نیاز به فعالیت موردعلاقهبخشي / فرصت انتخاب آزاد ورزش تنوع در ابتدای کلاس برای انگیزه
 در کشف استعداد ورزشي هاتیفعال برای همه / نقش تنوع انجامقابل

ی امکانات و فضا
 مناسب

 ی/ فضا نیفضا و زم تی/ محدود ي( / اثر مثبت سالن ورزشبالی)توپ، حلقه بسکتبال، تور وال شتریب زاتیبه تجه ازین
آموزان دانش یبرا یا/ نقش امکانات حرفه یفرد یهاورزش یآن / کمبود امکانات برا تیو جذاب اطیبزرگ ح

 یبرا يبه زمان و مکان کاف ازیمشارکت / ن عدالت جادیر ا/ نقش امکانات د يورزش زاتیتجه ي/ فرسودگ شرفتهیپ
 يتخصص نیتمر

عوامل اجتماعی و 

 فردیحمایت بین

 نقش همسالان

از دوستان  یریسرزنش همسالان / الگوگ ایشرکت در ورزش / تمسخر  یدوستان برا قیاثر مشاهده همسالان / تشو

خوب / نقش  يمیت/ نقش مثبت هم هايکلاسهم قضاوت يورزشکار / دعوت همسالان به مشارکت / اثر منف

 زهیعنوان انگبه گرانید تیحس تعلق / مشاهده موفق جادیهمسالان در ا

 حمایت خانواده

مادر /  ایبرابر ورزش / نقش محدود اما مثبت پدر  خانواده به درس در دادنتیورزش / اولو یخانواده برا قیتشو

پس از مشاهده علاقه / نقش خانواده در  تیخانواده بر سلامت و نشاط / حما دیخانواده در باشگاه / تأک يهمراه

مادر نگران  کننده،قی)پدر تشو نی/ تفاوت نگرش والد يدگیدبیپس از آس نیوالد ي/ نگران يورزش ریاستمرار مس

 (لیتحص

روابط  ةتجرب
 اجتماعي مثبت

/ ورزش  یحس ارزشمند جادیدر ا هايمیتهمقش / ن يمی/ تجربه لذت از کار ت يدوست جادینقش ورزش در ا 
از روابط دوستانه / نقش لباس  یحس تعلق با گذر زمان / تجربه شاد شیورود به جمع / افزا یبرا يعنوان راهبه
 يگروه هیرقابت سالم و روح جادی/ ا ياجتماع تیدر هو يمینماد ت ای

–پیامدهای روانی

 مشارکت اجتماعی

کاهش استرس و 

 نرژیتخلیه ا

 ي/ کاهش فشار روان يمنف یانرژ هی/ تخل يگروه یهاتیو نمره / کاهش استرس با فعال يابیاز ارز ياسترس ناش

عنوان راه مقابله با اضطراب / تجربه کاهش ها / ورزش بهاز درس یيعنوان فرصت رهابا ورزش / زنگ ورزش به

 ي/ نقش ورزش در آرامش ذهن تیاسترس پس از موفق

ادی و ایجاد ش

 روابط دوستانه

با  ندیشاد / تجربه خوشا يگروه یهای/ علاقه به باز تیمثبت همراه با رضا ي/ خستگ جانیو ه یتجربه شاد

نشاط مدرسه /  شی/ نقش ورزش در افزا يجانیه یهایاز باز يناش ی/ شاد یيو رها یدوستان / احساس آزاد

 يمیت یروزیاز پ یتجربه شاد
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تجربه معنا و 
 ذیریپنقش

/ تجربه معنا در  تیهو یریگپس از مشارکت / نقش ورزش در شکل ی/ احساس ارزشمند میدر ت دبودنیمفتجربه 
عنوان عامل کشف استعداد / نقش ورزش در / ورزش به یریپذتیبا مسئول تی/ احساس اهم ياجتماع یهانقش

 يگروه تی/ تجربه معنا در موفق یخودباور شیافزا

ها و نوآوری

های رکتمشا

 جایگزین

وارسازی و بازی

 تنوع نوین

/ نقش  تالیجید يآموزش یهایبه باز یمند( / علاقهیازیامت یهاتی، فعالClassDojo) یوارسازیتجربه باز

/ مشارکت در  يآموزش یهاشنیکیو اپل ینو / اثر فناور یهاتی/ تجربه مثبت از فعال هایباز يدر طراح تیخلاق

 ازی/ لذت از پاداش و امت نینومتنوع و  یهاورزش

های فرصت

 جایگزین

آموزان )برای دانش

معاف یا 

 دیده(آسیب

/ نقش معلم در دادن  متناسب یهافرصتي و برخورداری از جسم تیمحدود لیدلبه يشدگاحساس حذفعدم 
/  نیگزیز نقش جاهمسالان ا تی/ حما يبدن ریدر نقش غ دبودنیمف( / احساس یگریمرب ،ی)داور نیگزیجا فهیوظ

 یگریو مرب لی/ علاقه به تحل يرورزشیغ تی/ تجربه مثبت از مسئول يکیزیرفیغمشارکت  یمدرسه برا به ساختار ازین
 ينگرش به مفهوم مشارکت ورزش رییتغ /

کشف استعدادها و 
 هویت ورزشي

 تیهو یریگشکل / دیجد یهایزنگ ورزش / شناخت استعداد در باز قیکشف علاقه به ورزش خاص از طر 

همسالان / استمرار  یاز مدرسه / احساس نقش الگو برا رونیورزش ب یبرا زهیانگ تیدر مدرسه / تجربه تقو يورزش

 یفرد تیاز هو يعنوان بخشتجربه مدرسه / ورزش به قیعلاقه از طر

 
نفس و به مقولاتي همچون اعتمادبه« شناختيعوامل فردی و روان»ها نشان داد که نخستین تم اصلي با عنوان تحلیل داده

آموزان در ابتدا به دلیل ضعف جسمي، احساس توانمندی و نیز تحول نگرش نسبت به ورزش اختصاص دارد. بسیاری از دانش
، تجربه موفقیت در حالنیباا. داشتند يورزش یهاتیدر فعال يمشارکت اندکن، یا ترس از قضاوت همسالا وزناضافهخجالت از 

نفس آنان افزایش یابد و نگرش منفي اولیه به ورزش های جدید سبب شد احساس توانمندی و اعتمادبهها و یادگیری مهارتبازی
کنندگان طور که یکي از شرکت. هماننجامیدا مشارکت در کلاس شیافزاکه به  بخش تبدیل شودبه نگرشي مثبت و لذت جیتدربه

های اول به دلیل ضعف بدني دوست نداشتم ورزش کنم، اما وقتي توانستم در مسابقه امتیاز بگیرم، در سال»کند: اشاره مي
 .(«5P) نفسم خیلي بیشتر شداعتمادبه

ها نشان داد رفتار محیط مدرسه داشت. یافتهبیشترین ارتباط را با نقش معلم و « عوامل آموزشي و محیطي»تم دوم با عنوان 
مشارکت  شیافزامحور یا ایستگاهي نقش مهمي در های متنوع مانند بازیها و استفاده از روشمعلم، مشارکت فعال او در فعالیت

ي که در ابتدا آموزانهای فردی موجب شد حتي دانشها و توجه به تفاوت. همچنین تنوع در فعالیتایفا کرده است آموزاندانش
کرد، پای ما بازی ميوقتي معلم هم»اظهار داشت:  بارهیندراآموزان تری داشته باشند. یکي از دانش، مشارکت فعالمشارکت نداشتند
افزون بر این، وجود امکانات کافي همچون سالن ورزشي و تجهیزات  («.3P) تر بودشد و زنگ ورزش برایم جذاباسترسم کمتر مي

ویژه در رفت. بهکننده در میزان مشارکت به شمار مي، عاملي تعیینگریدیازسوسو و کمبود وسایل یا فضای ناکافي یک مناسب از
های جایگزین مانند داوری و نقش شدنفراهمآموزاني که به دلیل شرایط جسمي امکان مشارکت مستقیم نداشتند، مورد دانش

بعد از معافیت پزشکي »کنندگان گفت: پیدا کنند. در این زمینه یکي از مشارکتمربیگری موجب شد احساس ارزشمندی و تعلق 
 («.15P) عنوان داور انتخاب شدم دوباره حس کردم عضوی از کلاس هستمکردم دیگر جایي در ورزش ندارم، ولي وقتي بهفکر مي

گذار به سالان و خانواده نقش کلیدی در نشان داد که روابط با هم« فردیعوامل اجتماعي و حمایت بین»تم سوم با عنوان 
کند. تشویق یا تمسخر دوستان، الگوگیری از همسالان ورزشکار و دعوت آنان به مشارکت در ورزش، آموزان ایفا ميدانش مشارکت

رای باشگاه وقتي دوستم مرا ب»کنندگان اظهار داشت: آموزان مشاهده شد. یکي از شرکتهمگي از عواملي بودند که در تجربه دانش
صورت تشویق مستقیم و چه از طریق همچنین حمایت خانواده، چه به («.2P) رفتن تشویق کرد، انگیزه گرفتم ادامه بدهم

آموزان زنگ ورزش را فرصتي داشت. افزون بر این، بسیاری از دانش استمرار مشارکتامکانات بیروني، نقش مهمي در  کردنفراهم
در زنگ ورزش دوستان »که یکي از آنان اشاره کرد: و تقویت روابط اجتماعي توصیف کردند. چنان های جدیدبرای ایجاد دوستي

 .(«12P) زیادی پیدا کردم و همین باعث شد بیشتر دوست داشته باشم شرکت کنم
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. داشت دتأکی تماعياج و رواني مثبت پیامدهای بر «ورزش زنگ در مشارکت اجتماعي–پیامدهای رواني»تم چهارم با عنوان 
 فشارهای از گرفتنفاصله برای فرصتي را آن و دانستندمي منفي انرژی تخلیه و استرس کاهش برای راهي را ورزش آموزاندانش

. بود مشترک شوندگانصاحبهم اغلب میان در گروهي هایبازی از لذت و نشاط هیجان، شادی، تجربه. کردندمي تلقي تحصیلي
علاوه بر این،  («.14P)شوم  ترآرام شودمي عثبا ورزش زنگ شوم،مي خسته درس از وقتي»: گفت آموزدانش یک مثالعنوانبه

پذیری بیشتری داشته باشند و استعدادهای آموزان احساس ارزشمندی و نقشهای ورزشي موجب شد دانشمشارکت در فعالیت
ش گرفتم، حس کردم واقعاً مفید هستم و وقتي در تیم نق»بیان کرد:  رابطهنیدراآموزان فردی خود را کشف کنند. یکي از دانش

 .(«16P) استعدادم را شناختم
های جایگزین وارسازی، فرصتبه موضوعاتي چون بازی« های جایگزینها و مشارکتنوآوری»، تم پنجم با عنوان درنهایت
های آموزشي دیجیتال، ستفاده از فناوری و بازیت. ادیده و کشف استعدادهای ورزشي اختصاص یافبآموزان معاف یا آسیبرای دانش

شدند. یکي از  آموزانمشارکت دانش تیتقو شرایط مشارکت غیر بدني، همگي موجب آوردنفراهمهای خلاقانه و طراحي فعالیت
علاوه بر  («.11P) دام بیشتر شای کردند، انگیزهدادند و مسابقه را شبیه بازی رایانهوقتي امتیاز مي»کنندگان توضیح داد: شرکت

آموزاني که امکان فعالیت بدني نداشتند نیز حس ارزشمندی این، امکان ایفای نقش در جایگاه داوری یا مربیگری باعث شد دانش
معلم به من مسئولیت مربیگری داد و باعث شد دوباره به ورزش علاقه پیدا »ها گفت: که یکي از آنو تعلق داشته باشند. چنان

 است. ریپذپژوهش، مشارکت مشاهده مدنظر ياصل امدیشده است و پبازتاب ادراکِ گزارش موارد، علاقه گونهنیدر ا (.10P) «کنم

گیری هویت فردی آنان فراهم آموزان زنگ ورزش فرصتي برای کشف استعدادهای ورزشي و شکل، برای بسیاری از دانشدرنهایت
تر ستعداد دارم و تصمیم گرفتم آن را جدیازنگ ورزش باعث شد بفهمم در والیبال »: گفت بارهیندراشوندگان کرد. یکي از مصاحبه

 .(«17P) دنبال کنم

  یریگجهینتو  بحث

 ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریتأثتحت يبدنتیدر درس ترب مشارکتکمآموزان پژوهش نشان داد که مشارکت دانش نیا یهاافتهی
و  هیاول يمشارکتکم لیاز دلا یترقیدرک عم توانديم آموزاندانشتجربه بررسي کیفي ار دارد و قر یانهیو زم ياجتماع ،يآموزش

 يِ لاص امدیو پ شوديفهم م هاتیشده در روامثابه ادراک گزارشبه پژوهش، علاقه نیدهد. در ا ائهگذار به مشارکت ار طیشرا
 .بود ریپذمشاهده ، مشارکتموردنظر

آموزان بسیار دانش مشارکت شیو افزا زشیانگ تیتقونفس و احساس توانمندی در اعتمادبهنقش  در سطح عوامل فردی، 
ای چون شایستگي و خودمختاری شناختي پایههمسو است که بر اهمیت نیازهای روان 1گریپررنگ بود. این یافته با نظریه خودتعیین

های کوچک و حمایت معلم و همسالان ، تجربه موفقیتدرواقع .(2000، 2دسي و رایان) گیری انگیزه دروني تأکید دارددر شکل
در همین راستا،  .کند تینگرش به سمت مشارکت فعال حما رییاز تغآموزان تقویت کرده و را در دانش توانست احساس شایستگي

های گروهي یا فردی، احساس توانمندی و ک در ورزشهای کوچآموز اشاره کردند که پس از تجربه موفقیتدانش 21نفر از  15
توانم کارهایي انجام دهم که قبلاً کنم مياحساس مي » :روشني گفتآموزان بهها افزایش یافت. یکي از دانشنفس در آناعتمادبه
همخواني دارد که  (2008) کاکس و ویلیامز و (2005) انیسانتوم هایاین نتیجه با پژوهش «.کردم توانش را داشته باشمفکر نمي

 .اندآموزان تأکید کردهبر اهمیت ادراک توانمندی در ارتقای انگیزه و مشارکت ورزشي دانش

ش موانع و کاههای تدریس معلم نقش کلیدی در ها نشان دادند که رفتار و روشدر حوزه عوامل آموزشي و محیطي، یافته
آموزان های نوآورانه موجب شد دانشها و استفاده از روشآموزان دارد. مشارکت فعال معلم، تنوع در فعالیتدانش مشارکت شیافزا

گرایي که بر تجربه فعال، تعامل اجتماعي و احساس جذابیت و انگیزه بیشتری داشته باشند. این نتایج با رویکرد پداگوژی سازنده
 مارتینز و همکاران-سوتوس و (2025) پرابوو و همکاران هایراستا است. همچنین با یافتهکند، همادار تأکید ميیادگیری معن

ها نشان دادند یافته آموزان را ارتقا دهد.دانش مشارکتتواند ها ميوارسازی و تنوع فعالیتهمسو است که نشان دادند بازی (2023)

                                                 
1 Self-Determination Theory 
2 Deci & Ryan 
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محور و بدون اضطراب ارزیابي اشاره کردند و تأکید داشتند که ایجاد آموز به اهمیت روش تدریس بازیدانش 21نفر از  17که 
های مختلف )سرگروه، همیار معلم، مربي، داور، تحلیلگر( موجب کاهش ترس از شکست و افزایش فضایي امن و فرصت ایفای نقش

آموزان بود؛ از سوی دیگر، کمبود امکانات ورزشي و محدودیت فضا یکي از موانع جدی مشارکت دانش .شده است هامشارکت آن
این گزاره یکي از  یدتأیدر  ت.نیز گزارش شده اس (2016مازیاری و همکاران )های داخلي همچون موضوعي که در پژوهش

شد حس زمان کوتاه باعث ميو  شودام برای بازی بیشتر ميمین کافي و ابزارهای لازم داریم، انگیزهوقتي ز» آموزان گفت: دانش
دهد که شرایط محیطي و مدیریتي کلاس نقش مهمي در تجربه بهتر ها نشان مياین یافته «.توانم خودم را نشان دهمکنم نمي

 .دارند بدنيدرس تربیت

فردی، نتایج این پژوهش بر نقش حیاتي همسالان و خانواده تأکید داشت. تشویق و یندر سطح عوامل اجتماعي و حمایت ب 
آموزان بود. این یافته با نظریه یادگیری حمایت دوستان و اعضای خانواده عامل مهمي در افزایش علاقه و تداوم مشارکت دانش

 21نفر از  18کند. دارد که بر نقش مشاهده و الگوبرداری در تغییر رفتار تأکید ميهمخواني  (1977 ،1)بندورااجتماعي بندورا 
طور که یکي ها شد. همانآموز تصریح کردند که حمایت اجتماعي معلم و دوستان موجب افزایش انگیزه و احساس تعلق آندانش

کنم به جمع تعلق کند، حس ميمعلم هم تشویقم ميگویند کارت عالي بود و وقتي دوستانم مي »د:شوندگان اشاره کراز مصاحبه
همسو  (2022)عبدی و همکاران و  (2002) اینلي و همکاران همچنین این نتایج با مطالعات .«دارم و دوست دارم بیشتر ورزش کنم

 .اندشارکت پایدار ورزشي معرفي کردهترین عوامل ماست که حمایت اجتماعي را یکي از مهم
ها نشان دادند که مشارکت در زنگ ورزش علاوه بر ارتقای سلامت جسمي، منجر به ، یافتهاجتماعي–پیامدهای رواني ازنظر

آموزان شد. این نتایج با گیری هویت اجتماعي مثبت در میان دانشکاهش استرس، ایجاد شادی، افزایش خودباوری و شکل
بدني در بهبود راستا است که بر نقش تربیتهم (2025 ،آدی و همکاران ؛ 2024تویبر، لیر و سودک، ) الملليای بینهپژوهش

 .های اجتماعي تأکید دارندسلامت رواني و ارتقای مهارت
های غیر بدني )مانند وارسازی، استفاده از فناوری، و ایجاد فرصتیهای جایگزین مانند بازها و مشارکت، نوآوریدرنهایت 

آموز تجربه دانش 21نفر از  12 داشتند. ه مشارکتگسترش دامنآموزان معاف( نقشي کلیدی در داوری یا مربیگری برای دانش
نفس و احساس ها اعتمادبهاین نقش های غیر بدني مانند داوری، مدیریت یا کمک مربیگری را مؤثر دانستند و بیان کردند کهنقش

توان از دهد که ميقرار گرفته، نشان مي موردتوجههای قبلي کمتر در پژوهشکه  این یافته .ها را تقویت کرده استمسئولیت آن
عملي تواند راهکاری ویکردی ميبهره گرفت. چنین رآموزان دانش جذب و نگهداشت مشارکتراهکارهای خلاقانه و جایگزین برای 

 .دآموزان فراهم کننبدني باشد تا زمینه مشارکت برابر و فراگیر برای همه دانشبرای معلمان تربیت
های پیشین، بر اهمیت ترکیب عوامل فردی، آموزشي، اجتماعي و ها و یافتهنظریه تائید، نتایج پژوهش حاضر با يطورکلبه

گذار شان داد که کند. این پژوهش نتأکید مي بدنيدرس تربیتان به آموزدانش مشارکت شیافزاو  های محیطي در جذبنوآوری
محیطي  وشناختي، اجتماعي نچندعاملي و پویاست که نیازمند توجه همزمان به ابعاد روا یندیفرافعال  به مشارکت يمشارکتياز ب

های آموزشي انمندی، در کنار شیوهنفس و احساس توزایش اعتمادبههای کوچک، افنتایج نشان دادند که تجربه موفقیت .است
کنند. همچنین عوامل محیطي آموزان ایفا ميهای اجتماعي، نقش اساسي در ایجاد انگیزه و مشارکت بیشتر دانشمتنوع و حمایت

های جایگزین، کتوارسازی و مشارهایي چون بازیمانند وجود امکانات ورزشي کافي و زمان مناسب برای فعالیت، و نوآوری
 .شدند يبدنتیتربدرس ای مثبت از گیری تجربهآموزان و شکلساز جذب دانشینهزم

صرفاً با اجبار یا بدني در درس تربیتآموزان دانش افزایش مشارکتتوان نتیجه گرفت که های این تحقیق ميبر اساس یافته
ل فردی، آموزشي، اجتماعي و محیطي است. شود، بلکه نیازمند ترکیب ظریف و متوازن عوامحضور فیزیکي در کلاس حاصل نمي

های متنوع و متناسب با شرایط فردی تجربه کنند، های خود را در قالب نقشیابند توانایيآموزان فرصت مي، زماني که دانشدرواقع
های کمي و . این موضوع در یافتهدهندياز خود نشان م یترمشارکت فعالها تقویت شده و احساس شایستگي و خودکارآمدی آن

                                                 
1 Bandura 
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محور آموزان تصریح کردند که حمایت اجتماعي و روش تدریس بازیکیفي پژوهش آشکار بود؛ برای مثال، بخش زیادی از دانش
 .ها داشته استآن افزایش مشارکتبیشترین نقش را در 

بدني است. نخست ربیتگذاران آموزشي و معلمان تهای مهمي برای سیاستاز منظر کاربردی، نتایج این پژوهش حاوی پیام
بخش، ای لذتاز قالب صرفاً رقابتي و مبتني بر ارزیابي خارج شود و بیشتر بر ایجاد تجربه بدنيدرس تربیتآنکه، لازم است فضای 

آفریني متنوع همچون های نقشفرصت کردنفراهممحور، های بازیایمن و سازنده متمرکز گردد. در این راستا، استفاده از روش
 مشارکتآموزان و تقویت تواند در جذب دانشهای نوین آموزشي ميکارگیری فناوریروهي، داوری یا کمک مربیگری، و بهسرگ

های عنوان یکي از اولویتهای ورزشي باید بهکردن امکانات و فضای کافي برای فعالیتآنان بسیار مؤثر باشد. دوم آنکه، فراهم
آموزان اثر منفي دارد. سوم، نقش طور مستقیم بر انگیزه دانشدودیت فضا و تجهیزات بهمح چراکهمدارس در نظر گرفته شود، 

ها و های مشارکتي طراحي گردد که خانوادهآموزان باید جدی گرفته شود و برنامهخانواده و همسالان در حمایت و تشویق دانش
 .همسالان نیز در فرآیند ترویج ورزش در مدارس سهیم باشند

در برنامه  يبدنتیدرس ترب یبرا یداریو پا يزمانِ کاف آموزشيمدرسه و منطقه  رانیمد شوديم شنهادیپ ،يتیریمداز منظر 
( را با هیپا لیو وسا منایو فضا )سالن، محوطه  زاتیکنند؛ تجه زیپره گریآن با دروس د ينیگزیاختصاص دهند و از جا هفتگي

استقرار دهند تا اضطرابِ  يبدنتیرا در درس ترب يهیرتنبیو غ يتیحما يِابیارز استیس ند؛ینما تو نگهداش نیتأم یابودجه تیاولو
 ،یاز خودمختار تیحما يِزشیانگ یکردهایدر رو ایحرفه ةمعلمان توسع یمتنوع شود؛ برا تیموفق یارهایو مع افتهینمره کاهش 

 نیگزیجا یهانقش يِسازوکار رسم ت،یمحدود یدارا ای معاف آموزانِدانش یاجرا کنند؛ برا فیتکل یسازو تناسب یوارسازیباز
همراه ( را بهيکلاس یریحضور و درگ هایشاخص) مشارکتساده  شیگروه فراهم سازند؛ نظام پا تیریو مد یگریمرب ،یمانند داور

 با سازنده و مواجهه بر هنجار ضدتمسخر يمبتن منیا يِروان طیمح ،درنهایتمدرسه برقرار کنند؛ و  یدر شورا یابازخورد دوره
 .ندینما تی( را رعاژهیو یازهایو ن يتیعدالت جنس ازجمله) يکرده و عدالت دسترس نیرا تضم يمهارتي یا بدن هایتفاوت

تنها فرصتي برای فعالیت جسماني نیست، بلکه بستر مهمي برای  بدنيدرس تربیتافزون بر این، نتایج پژوهش نشان داد که 
آورد. بنابراین، آموزان فراهم ميگیری روابط اجتماعي مثبت و کشف استعدادها و هویت ورزشي دانششکل ارتقای سلامت رواني،

عنوان بدني باید از نگاه صرفاً فیزیکي به نگاه چندبعدی و جامع تغییر یابد و ورزش بهریزی درسي در حوزه تربیترویکرد برنامه
 .آموزان دیده شوده دانشجانبناپذیر از فرآیند تربیت همهبخشي جدایي

، هم بدنيدر درس تربیتآموزان دانشعدم مشارکت توان گفت که پژوهش حاضر با روشن ساختن ابعاد گوناگون در پایان مي
های شود پژوهش، پیشنهاد مياساسنیبرابدني مدارس است. های تربیتساز ارتقای برنامهاز منظر نظری و هم کاربردی، زمینه

تری از ای، تصویر جامعهای جنسیتي، فرهنگي و منطقهبررسي تفاوت ةویژه در زمینهای کیفي و کمي، بهرکیب روشآینده با ت
های کلان آموزشي و مدیریتي مدارس در آموزان ارائه دهند. همچنین بررسي نقش سیاستعوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي دانش

 .سازی ورزش در نظام آموزشي کشور فراهم کندای برای توسعه و نهادینهازهتواند مسیرهای تآموزان ميارتقای مشارکت دانش

 تقدیر و تشکر
مطالعه را فراهم  نیآنها امکان انجام ا یکه همکار مدارسها و کارکنان آن یهاکننده، خانوادهآموزان شرکتاز دانش سندگانینو

 .کننديم يتشکر و قدردان مانهیکرد، صم
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