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Introduction: The purpose of this qualitative study was to explore the experiences 

of low-participating students in physical education and to identify the factors that 

contributed to changes in their participation patterns. 

Methods: This study adopted a qualitative design, and the data were analyzed using 

reflexive thematic analysis following Braun and Clarke’s six-phase framework 

(2006; 2019). The study population consisted of female lower secondary school 

students in Rasht who initially showed limited participation in physical education 

classes but later experienced a transition toward active participation. Using 

purposive sampling, 21 students were selected and participated in semi-structured 

interviews. To enhance trustworthiness, participant checking, peer debriefing, and 

rich, contextualized descriptions were employed. 

Results: Five themes (14 subthemes) described a multifaceted change process. 

Individual/psychological factors—gains in self-confidence, perceived competence, 

and shifts in attitudes toward PE—helped students re-enter activities. 

Educational/environmental conditions—supportive, game-based teaching, activity 

variety, and adequate facilities—lowered barriers. Social and interpersonal support 

from peers, teachers, and families fostered belonging and persistence. Psychosocial 

outcomes (stress relief, enjoyment, role acceptance) reinforced engagement. Finally, 

innovations and alternative participation—gamification and non-physical roles 

(refereeing, team management, assistant coaching)—provided inclusive pathways. 

Conclusion: Participation among previously non-participating students results from 

an interplay of psychological, educational, social, and environmental conditions. 

Compulsion is insufficient; diversifying opportunities, strengthening teacher and 

peer support, protecting time and resources for PE, and offering structured 

alternative roles can attract and retain students. 
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Extended Abstract 
Introduction  
Physical education (PE) is widely recognized as an essential 

component of students’ holistic development, contributing to 

physical health, psychological well-being, and social 

development. Despite its educational value, a considerable 

proportion of students demonstrate low levels of participation 

or disengagement in PE classes. This lack of engagement 

presents a challenge for educators and policy-makers, as PE is 

intended not only to promote physical activity but also to 

support motivation, self-confidence, social interaction, and 

positive attitudes toward movement and learning. Previous 

research has largely focused on general participation patterns 

or on measuring motivational variables quantitatively, offering 

limited insight into how participation patterns may change over 

time from the students’ own perspectives. In particular, the 

experiences and perceptions of students who initially 

participate minimally but later become more engaged remain 

underexplored. Addressing this gap, the present study aimed to 

qualitatively explore the experiences and perceptions of low-

participating students in physical education and to identify the 

factors that contributed to changes in their participation 

patterns. By foregrounding students’ own accounts, this study 

seeks to provide practical, context-sensitive insights that can 

inform strategies for fostering more inclusive and engaging PE 

learning environments. 
Methods  

This study adopted a qualitative research design. Data were 

analyzed using reflexive thematic analysis following Braun and 

Clarke’s six-phase framework (2006; 2019). Participants were 

21 female lower secondary school students in Rasht, Iran, 

selected through purposive criterion-based sampling. Inclusion 

criteria were minimal or no participation in physical education 

classes at the beginning of the academic term and a subsequent 

increase in participation during the same term, identified 

through the physical education teacher’s classroom records and 

confirmed by student self-report. Data were collected through 

individual semi-structured interviews, which enabled 

participants to reflect on their experiences and perceptions 

regarding changes in their participation in physical education. 

Interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

analyzed through the six analytic phases of reflexive thematic 

analysis: familiarization with the data, initial coding, theme 

construction, theme review, theme definition, and report 

production. The analysis resulted in five main themes and 

fourteen subcategories. To enhance trustworthiness, several 

strategies were employed, including participant checking of 

interview summaries, peer debriefing during the analytical 

process, and the use of rich and transparent descriptions to 

support interpretive coherence. 

 

Results  

The analysis revealed a multifaceted set of influences shaping 

students’ engagement with PE. The first theme, individual 

factors, highlighted the importance of building self-confidence 

and changing attitudes toward sport. Students often described 

how small successes helped them feel capable, which in turn 

motivated them to continue participating. 

The second theme, educational and environmental factors, 

underscored the role of teaching style, activity variety, and 

adequate facilities. Students emphasized that when teachers 

adopted game-based, non-threatening methods, and when 

facilities and equipment were sufficient, they were more 

inclined to join in. 

The third theme, social and interpersonal support, focused on 

the encouragement students received from peers and family 

members. Positive reinforcement from friends and teachers 

created a sense of belonging and fostered sustained 

involvement. 

The fourth theme, psychological–social outcomes, illustrated 

how participation in PE provided stress relief, enjoyment, and 

opportunities for role acceptance. Students described PE as a 

safe space where they could expend energy, feel joy, and build 

meaningful social relationships. 

Finally, the fifth theme, innovations and alternative 

participation, showed that approaches such as gamification, 

technology-supported activities, and the chance to take on non-

physical roles (e.g., refereeing, team management, or assistant 

coaching) offered new pathways for engagement, particularly 

for those who were initially hesitant about physical 

performance. 

 

Conclusion  

The findings demonstrate that the participation of previously 

uninterested students in PE is shaped by a complex interplay of 

psychological, educational, social, and environmental factors. 

Engagement cannot be fostered by compulsion or mere 
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physical presence; rather, it requires a multidimensional 

approach that empowers students, diversifies opportunities, and 

cultivates supportive environments. Practical implications for 

educators include designing programs that emphasize success 

experiences, offering diverse roles and activities, improving 

access to appropriate facilities, and fostering a culture of 

encouragement within the class. At the organizational level, 

school leaders should protect curricular time for PE, resource 

safe spaces and basic equipment, support autonomy-

supportive/game-based pedagogy through professional 

development, and create formal options for alternative roles to 

ensure inclusive participation. On a broader level, these results 

call for curriculum designers and policy-makers to view PE as 

a holistic educational space where psychological growth and 

social connectedness are as important as physical performance. 
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بدني و شناسایي عوامل مشارکت در درس تربیتآموزانِ کمدانش تجربه کیفي هدف از پژوهش حاضر، بررسي :مقدمه

 .بود تغییر الگوی مشارکت آنانؤثر بر م

 ؛2006براون و کلارک )ها با تحلیل مضمونِ بازتابيِ این مطالعه با رویکرد کیفي انجام شد و داده :روش پژوهش

ی اول در شهر رشت بود دختر مقطع متوسطه آموزانی پژوهش شامل دانشدر شش گام تحلیل گردید. جامعه( 2019
بدني داشتند اما در ادامه، گذار به مشارکت را تجربه کرده بودند. با استفاده از که در ابتدا مشارکت اندکي در درس تربیت

زبینيِ ساختاریافته انجام شد. برای تضمین اعتبار، از بای نیمهنفر انتخاب و با آنان مصاحبه 21گیری هدفمند، نمونه
 .ی توصیفات غني استفاده شداندیشي همتایان و ارائهکنندگان، هممشارکت

شامل  يشناختو روان یشد. عوامل فرد يهارده مقوله فرعو چ يها منجر به استخراج پنج تم اصلداده لیتحل: یافته ها

و امکانات، و عوامل  هاتیفعالون نقش معلم، تنوع همچ يطیو مح ينفس و تحول نگرش، عوامل آموزشاعتمادبه شیافزا
–يروان یامدهایپ نیهمچن داشتند.در گذار به مشارکت  یانقش برجستههمسالان و خانواده  تیحما رینظ ياجتماع

 و یوارسازیباز رینظ نیگزیجا یهاو مشارکت هایو نوآور ،یریپذو نقش یشاد جادیمانند کاهش استرس، ا اجتماعي
 آموزان شدند.دانش مشارکت شیافزا ازسنهیزم ،يبدن ریغ یهانقش

توجه  ازمندیاست و ن یچندبعد یادهیپد کنندهرمشارکتیغ ترشیپآموزان نشان داد مشارکت دانش جینتا: نتیجه گیری

و همسالان،  انفعال معلم تیمتنوع، حما یهابرنامه ي. طراحباشديم يطیو مح ياجتماع ،يآموزش ،يهمزمان به ابعاد روان
 يورزش یهاتیآموزان در فعالدر جذب و نگهداشت دانش توانديم يآموزش یهایمکانات مدرسه و استفاده از نوآوربهبود ا

 مؤثر واقع شود.

، ورزشيمدیریت نشریه . ت بدنيکم مشارکت در درس تربی بر تغییر الگوی مشارکت دانش آموزان عوامل موثرِ(. 1404) مریم جمشیدی، و مهدی غفوری یزدی، :استناد

18 (1 ،)63-47. 
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  مقدمه

عنوان یکي از ارکان اصلي حفظ سلامت جسماني و رواني انسان، همواره در جوامع مختلف مورد توجه بوده است. به ورزش
کند. تحقیقات ویژه در دوران کودکي و نوجواني نقش اساسي در رشد و پرورش افراد ایفا ميهای بدني در جوامع مختلف بهفعالیت

های تنها بر بهبود سلامت جسماني تأثیرگذار است، بلکه نقش مهمي در تقویت مهارتهای بدني نهلیتاند که فعاعلمي نشان داده
یافته های سازمانمشارکت در فعالیتطور ویژه، به .(2016و همکاران،  1يدانل) دکناجتماعي، رواني و حتي تحصیلي افراد ایفا مي

ویژه در دوران نوجواني زار مؤثر برای مقابله با استرس، اضطراب و افسردگي شناخته شده است. این تأثیرات بهعنوان یک اببه ورزشي
 تیمشارکت در فعال دهديروزآمد نشان م یهاافتهیکند. که فرد با تغییرات جسمي و رواني مواجه است، اهمیت به سزایي پیدا مي

شواهد  تیفیو ک زانیهمبسته است؛ هرچند م يلیمرتبط با عملکرد تحص یامدهایپ کاهش بار استرس و بهبود یهابا شاخص يبدن
ز، افزایش توان های ورزشي با بهبود تمرکهمچنین شرکت در فعالیت. (2024، 2دکوتیوبر، لیر و س) متفاوت است يدر مقاطع سن

درس در همین راستا، تحقیقات نشان داده است . (2024، فرهودی نیا)شناختي و تقویت عملکرد تحصیلي همراه بوده است 
تمرکز مقاله،  نیدر ا .(2022، رگنجي و شهولي پو)موزان ایفا مي کند آنقش مؤثری در ارتقای پیشرفت تحصیلي دانش بدنيتربیت

 یطور مشخص بر مشارکت رفتاربه لیو تمرکز تحل عنوان بستر آموزشي رسمي مدرسه استبدني بهاصلي بر درس تربیت
 .قرار دارد يبدنتیآموزان در کلاس تربدانش
مشخص اطلاق  یبندو زمان يابی، ارزشمدرسه با اهداف يِرسم آموزشيِبه تجربه  يبدنتیدرس ترب ،يمفهوم تیمنظور شفافبه     

است که مستلزم  يتوسط عضلات اسکلت دشدهیتول يِهرگونه حرکت بدن يبدن تی(؛ فعال2015 ونسکو،ی؛ CDC ،2024) شوديم
و 3کاسپرسن ؛ 2024، سازمان بهداشت جهانيرخ دهد ) یارمدرسهیو غ یامدرسه یهادر بافت تواندياست و م یصرفِ انرژ
 يستیبهز ،يتندرست یبرا توانديکه م شودي( گفته ميرقابت ی)و در موارد افتهیسازمان یهاتی؛ ورزش عمدتاً به فعال(5198همکاران، 

از آن  يمفهوم یزهایتما نیبر ا دتأکی .(2021اروپا،  یشورا) ابدیدر سطوح مختلف سازمان  جهیکسب نت ای يروابط اجتماع ،يروان
آموزان تجربه دانش بررسي بلکه ،يطور کلهب يو نه مشارکت ورزش يبدن تیفعال زانیدارد که موضوع پژوهش حاضر نه م تیرو اهم

 امدیپژوهش، پ نیدر ا در مدرسه است. یاجبار يآموزش تیموقع کیعنوان به يبدنتیمشارکت در درس ترب ات يمشارکتکماز 
 ریتفس هاتیدر روا شدهرشگزا ادراکِمنزله به شود،يم ادی زشیانگیا  است و هرجا از علاقه يبدنتیمشارکت در درس ترب ،ياصل

، 4رایان و دسيهمسو است ) زین گرنییخودتع زشیانگ ینظر اتیبا ادب ریپذشده و رفتارِ مشاهدهگزارش زشِیانگ انیم زیتما گردد؛يم
 يمشارکتير از بگذا یِمحور یعنوان سازوکارهاو ارتباط به یخودمختار ،يستگیشا ازِیسه ن ،یگرنییخودتع هینظر هیبر پا (.7201

 انیرااند )کرده دییرا تأ وندیپ نیا زین بدنيتربیتدر بافت  ریاخ یو مرورها شونديدر نظر گرفته م يبدنتیبه مشارکت در درس ترب
  (.2020 اران،و همک 5واسکونسلوس؛ 7201 ،يو دس
آموزاني های اجتماعي کمک کند و دانشتواند به تقویت مهارتمي بدنيمشارکت در درس تربیتاده است که تحقیقات نشان د     

، CDC؛  2013و همکاران، 6 میا) ، توانایي بهتری در کار گروهي و حل مشکلات دارندکننددر این درس فعالانه شرکت ميکه در 
یابد که این خود بر های درس بهبود ميآموزان در کلاس، تمرکز دانشدر مدرسه لاوه، با افزایش سطح تحرک بدنيعبه. (4202

دهد که میزان فعالیت بدني از طرفي مطالعات نشان مي. (2017و همکاران،  7بوئنو-آلوارس) ها تأثیرگذار استعملکرد تحصیلي آن
بهداشت  يسازمان جهان تیشطبق فکت .(2023، و همکاران 8ماوری) ای دانش آموزان در سطوح مختلف پایین است کلي و مدرسه

و  رسندينم شدههیتوص يبدن تیساله به سطح فعال 17–11از نوجوانان  درصد81شده است،  يروزرسانبه 2024ژوئن  26که در 
                                                 
1 . Donnelly 

2 . Teuber, Leyhr, & Sudeck 

3 . Caspersen 

4 . Ryan & Deci 

5 . Vasconcellos 

6 . Eime 

7 . Alvarez-Bueno 

8 . Maurya 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1424733/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1424733/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1424733/
file:///C:/Users/User/Downloads/Centers%20for%20Disease%20Control%20and%20Prevention.%20(2024).%20Recess%20–%20Physical%20Education%20and%20Physical%20Activity.%20https:/www.cdc.gov/physical-activity-education/recess/
file:///C:/Users/User/Downloads/Centers%20for%20Disease%20Control%20and%20Prevention.%20(2024).%20Recess%20–%20Physical%20Education%20and%20Physical%20Activity.%20https:/www.cdc.gov/physical-activity-education/recess/
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این مقوله در کشوری مانند ایران که با . (2024بهداشت،  يسازمان جهان) اندمداخله یبرا یدیکل یهااز کانون يکیمدارس 
ها برای ترین فرصتکند. یکي از مهمتوجهي در زمینه سلامت عمومي مواجه است، اهمیت دوچندان پیدا ميهای قابلچالش

تنها فرصتي برای ارتقاء سلامت در مدارس نهي بدنتیدرس ترببین نوجوانان، مدارس هستند و در  فعالیت بدنيسازی نهادینه
ی هاای برای تقویت روحیه همکاری، افزایش خودباوری، بهبود تعاملات اجتماعي و تقویت مهارتتواند زمینهجسماني، بلکه مي

  .(2007، 1سابرامانیام و سیلورمن) دآموزان فراهم آورارتباطي دانش

بدني تنها به میزان فعالیت بدني آموزان در درس تربیتاند که تجربه موفق دانشالمللي نیز نشاااان دادههای جدید بینپژوهش
ی در اکنندههای ورزشااي نقش تعیینشااود، بلکه عواملي همچون سااواد بدني، انگیزه و نوع درگیری در فعالیتآنان محدود نمي

فا مي  ترشیپآموزان دهد که برای جذب دانشهایي نشاااان ميچنین یافته .(2025، و همکاران 2آدی) کنندکیفیت یادگیری ای
شارکتکم ست، يبدنتیدرس ترببه  م صت فعالیت کافي نی صت فعال، تنها فراهم کردن فر  ست؛ین يکاف تیتنها فراهم کردن فر

شا تیو تقو زشیه انگبلکه توجه ب ساس  شارکت ب یدیعامل کل توانديشده مادراک يستگیاح شد شتریدر م سلوس و ) با سکون وا
 یو سااازه شااوديآموزان در نظر گرفته مدانش تیشااده در رواادراک یعنوان تجربهپژوهش، علاقه به نیدر ا. (2020همکاران، 

ای که در بساایاری از مدارس های عمدهبا این حال، یکي از چالشدر کلاس اساات.  ریپذ، مشااارکتِ مشاااهدهمورد تمرکز ياصاال
شاهده مي شارکتکمشود، م شارکت يلیميب ای يم شرکت در توجهي از دانشبخش قابل به م ست درس تربیت بدنيآموزان به   ا

آموزاني که ویژه در دانشتواند به دلایل مختلف فردی، خانوادگي یا محیطي، بهمي میلياین بي .(2024، سازمان بهداشت جهاني)
آموزان به نداشاااتن توانایي، یکي از عوامل مؤثر در باور دانش .(2005، 3انتومانیس) تمایل کمتری به ورزش دارند، ناشاااي شاااود

تواند منجر به تأخیر در حضور، ترک زودهنگام است. این مسئله مي این درسها برای شرکت در یزه آننفس و انگکاهش اعتمادبه
به نظر مي رسااد در بساایاری از  .(2006، 4ردمِرز و پلتی-، گرینلتلگو) های ورزشااي شااودکلاس و حتي عدم شاارکت در فعالیت

شان نميبه فعالیت ایآموزاني که علاقهمدارس، دانش ست یا ناتواني در انجام ورزشهای بدني ن شک ها از دهند، به دلیل ترس از 
 .کنندخودداری مي بدنيدرس تربیتشرکت در 

آموزان را افزایش دهد. برای مثال، تواند مشارکت دانشهای نوین آموزشي مياند که استفاده از روشتحقیقات جدید نشان داده
سازیبازی سته انگیزها بهرهب 5وار شارکتو  گیری از ابزارهای نوین آموزشي توان طور قابل توجهي افزایش دهد، آموزان را بهدانش م

های آموزشااي های روشهمچنین، نوآوری .(2023و همکاران،  6مارتینز-سااوتوس) انگیزگي کامل کاهش نیافته اسااتهرچند بي
بدني، توانساااته مشاااارکت ، همراه با افزایش تعداد جلساااات تربیت8های ترکیبي پداگوژیک و مدل7دیجیتال  های فعالمانند بازی

علاوه بر این، تحولات دیجیتال و اساااتفاده از  .(2025و همکاران،  9پرابوو ) آموزان و عملکرد تحصااایلي آنان را ارتقا دهددانش
سزایي در انگیزه  های نوین نیزفناوری شارکت تأثیر ب ست. مرور کتابدانشو م شته ا شان ميپژوهش10سنجي آموزان گذا دهد ها ن

های جدید انگیزه در آموزش عنوان محرکاجتماعي به هایهای آموزشااي و رسااانههای آنلاین، بازیکه اسااتفاده از اپلیکیشاان
و همکاران،  11نوریانتي(انداسااترالیا و فنلاند در این زمینه پیشاارو بوده اند و کشااورهایي مانند اسااپانیا،بدني شااناسااایي شاادهتربیت
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شکلات موجود در فرهنگ ). 1202 شي دانشدر ایران، با توجه به م شارکت ورز سطوح پایه، م آموزان عمدتاً به سازی ورزش در 
در پژوهشااي به بررسااي مدل عوامل مؤثر بر  (2022)طلب عبدی، رنجبری و حمایتشااود. مدارس محدود مي يبدنتیدرس ترب

آموزان پرداختند. نتایج این تحقیق نشان داد که ارائه شواهدی در خصوص اهمیت ایجاد رفتارهای پایدار مشارکت ورزشي در دانش
شارکت ورسازی محیط ميورزش و جذاب شرایط بهتری برای بهبود م شي دانشتواند  ها تأکید کردند که آموزان فراهم آورد. آنز

کند. همچنین، های ورزشااي ایفا ميآموزان به فعالیتحمایت اجتماعي و رفتارهای انگیزشااي معلمان نقش کلیدی در جذب دانش
تواند به توسااعه های ورزشااي متنوع، ميهای موفقیت و طراحي برنامهآموزان از طریق فراهم کردن فرصااتایجاد انگیزه در دانش

 .رفتارهای ورزشي پایدار منجر شود

شان ميپژوهش شارکت دانشهای متعدد ن شارکت یا عدم م سایي عوامل مؤثر بر م شنا  يبدنتیدرس تربآموزان در دهند که 
عواملي مانند باور به  .(2008، 1لیامزکاکس و وی) آموزان کمک کندهای ورزشاااي و افزایش انگیزه دانشتواند به بهبود برنامهمي

های ورزشااي از جمله دلایلي هسااتند که باعه کاهش انگیزه و مشااارکت ها و کمبود زیرساااختناتواني، جذاب نبودن فعالیت
در پژوهشاااي تحت عنوان بررساااي علل  (2016)و همکاران مازیاری  .(2004،  2انتومانیسوالهد و  ) شاااوندآموزان ميدانش

های تربیت بدني و ارتباط آن با حمایت اجتماعي بیان کردند که تجربه آموزان متوسااطه از مشااارکت در فعالیتانگیزگي دانشبي
که از دیدگاه تواند منجر به افزایش علاقه و تعهد ورزشاااي شاااود. این تحقیق نشاااان داد های ورزشاااي ميموفقیت در فعالیت

انگیزگي هسااتند، در حالي ترین عوامل بيها از مهمها، کمبود توانایي و ارزشاامند نبودن فعالیتآموزان، جذاب نبودن فعالیتدانش
یت ناکافي و کمبود انگیزه فردی نقش مهمکه از نظر دبیران ترب تری دارند. همچنین، حمایت اجتماعي از ساااوی بدني، تلاش 

ها دارد. تحقیقات نشااان داده اساات که پیوند مباحه یادگیری با علایق انگیزگين، نقش کلیدی در رفع این بيهمسااالان و معلما
آموزان ایجاد توجهي در مشااارکت دانشتواند بهبود قابلهای درسااي متنوع و غیرتکراری، ميهمراه طراحي برنامهآموزان، بهدانش

اند و آموزان تمرکز کردهاند یا بر کل دانشها یا رویکردی کمي داشااتهبا این حال، بیشااتر پژوهش .(2002کاران، و هم 3اینلي) کند
ستهتجربه شارکت بهتر کمآموزان پیشی دانشی زی ست. ازاینصورت ژرفم شده ا سي  ضر با نگرانه کمتر برر رو، پژوهش حا

آموزان از آموزان، به تبیین عوامل و شاارایط مؤثر بر گذار دانشی دانششاادهزارشها و تجارب گرویکرد کیفي و با اتکا به روایت
 .پردازدبدني، از منظر خود آنان، ميمشارکتي به مشارکت در درس تربیتکم

 شناسی پژوهشروش

 يبدنتیدر درس تربمشارکت آموزانِ کممشارکت دانش یالگو رییتغبا توجه به هدف پژوهش که شناسایي و تبیین عوامل مؤثر بر 
دهي الگوهای معنایي این رویکرد امکان شناسایي، تفسیر و سازمان. از روش کیفي با رویکرد تحلیل مضمون بازتابي استفاده شد، بود

سازی تأکید کند و بر نقش فعال پژوهشگر در فرایند معناکنندگان را فراهم ميی شرکتشدهها و تجارب گزارشنهفته در روایت
در استفاده گردید.  بر ملاک يهدفمندِ مبتن یریگنمونهبه ماهیت پژوهش از روش  با توجه .(2019 ؛2006، 4براون و کلارک) دارد

 یبرااست نمونه تعیین مي شود.  قیموضوع تحقیي که دارند و در ارتباط با هايژگیانتخاب افراد بر اساس و ،یریگنوع نمونه نیا
مشارکت  يبدنتیدرس تربدر که در ابتدا  دانش آموزانيهشتم و نهم، ، هفتم هیپا دختر آموزاندانش نیها، ابتدا از بانتخاب نمونه

رکت در عدم مشا یورود شامل: )الف( سابقه یارهایشدند. مع یدعوت به همکار افتی شیشان افزانداشتند اما در ادامه مشارکت
 یارهایآگاهانه به مشارکت در مصاحبه بود. مع لی)ج( تما ر،یاخ يلیسال تحص يگذار به مشارکت ط ی)ب( تجربه ،يبدنتیدرس ترب
 بود. رییتغ یتجربه انیدر ب يوالد/سرپرست، )ب( ناتوان تی: )الف( عدم اخذ رضااملخروج ش

در . داشتندبودند که ملاک مورد نیاز به پژوهش را رشت  ستانشهرآموزان دختر متوسطه اول دانشپژوهش حاضر  یآمار جامعه
 تیوضع نییفوق بودند، در پژوهش شرکت کردند. تع یهاهفتم، هشتم و نهم که واجد ملاک یهاهیآموز دختر پادانش 21مجموع، 
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دعوت،  یانجام شد و در مرحله يبدنتیترب ریمشارکت دب یهاو ثبت يمشاهدات کلاس یهیو گذار به مشارکت بر پا يمشارکتکم
  قرار گرفت. دییتأ دآموزان موردانش یبا خوداظهار

سازی وگو در عین فراهمان هدایت گفتاین شیوه امک. بهره گرفته شد افتهیساختارمهیاز مصاحبه ننیز ها داده گردآوری یبرا
ها، راهنمای پیش از انجام مصاحبه. سازدان را فراهم ميآموزهای شخصي دانشها و برداشتی تجربهفضای لازم برای بیان آزادانه

های صورت فردی، در محیطي آرام و در زمانها بهمصاحبه بر اساس مرور منابع علمي مرتبط و هدف پژوهش تدوین شد. مصاحبه
دن مشارکت، حق انصراف در آموز، بر اختیاری بوغیرارزشیابي انجام گرفت. پس از اخذ رضایت آگاهانه از والد یا سرپرست و دانش

 قهیدق سيبه حدود زمان هر مصاح نیانگیم . ی درسي تأکید شددم مشارکت در پژوهش بر نمرهعتأثیری مشارکت یا هر زمان و بي
ت نگرش و گذار به مشارک رییدر مورد تغ يقیآموزان بتوانند اطلاعات جامع و عمشد که دانش يطراح یاگونهبود. سوالات مصاحبه به

چه  د؟یداشت يزش چه احساسنسبت به ور ابتدامصاحبه ارایه مي شود. سوالات در ادامه برخي از  کنند. انیخود ب یهازهیو انگ
در نظر  کرد؟ ترغیب شما را به شرکت در زنگ ورزش یزیچه چ ؟مشارکت نکنید درس تربیت بدني درباعه شد در ابتدا  يعوامل

 .کند؟ شتریادامه ورزش ب یشما را برا ارکتو مش زهیانگ توانديم عوامليشما چه 
 یدیجد یيمعنا یها، الگوهاداده یگردآور یدامهمعنا که با ا نیها بود؛ بدداده يلیتحل تیبه کفا دنیها رسملاک اتمام مصاحبه

پژوهش ارایه  یفي نمونه هایجدول شماره یک گزارش توص در نشد. یيشناسابدني در درس تربیت در ارتباط با گذار به مشارکت
 شده اند.

 کنندگان پژوهششرکت یشناخت تیجمع یهایژگیو فیتوص .1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ویژگی جمعیت شناختی متغیر

 درصد100 21 دختر جنسیت

 درصد8/42 9 پایه هفتم تحصیلات

 درصد8/23 5 پایه هشتم

 درصد4/33 7 پایه نهم

 

سازی شد و سپس با استفاده از تحلیل مضمون بازتابي بر اساس کلمه پیادهبهرت کلمهصوها بههای حاصل از مصاحبهداده
ی بعدی این رویکرد که بر نقش های بازاندیشانهاین تحلیل با تبیینتحلیل گردید.  (2006براون و کلارک )ای مرحلهچارچوب شش

شامل:  بیترتبه لیمراحل تحل .(2019)براون و کلارک، راستا بود ای تحلیلي تأکید دارند، همفعال پژوهشگر در تولید معنا و ردپ
 یوجو( جست3(، )یيغالباً استقرا کردی)با رو نیآغاز یکدها دی( تول2) ،یریتفس یبردارادداشتیها و با داده قیعم یي( آشنا1)

و  فی( تعر5و کل متن، ) هادهینسبت به گز هاهیمادرون شیو پالا ينی( بازب4) شاوند،یخو یکدها یبندخوشه قیاز طر هاهیمادرون
 ها،افتهی یریاعتبار و اعتمادپذ شیافزا یبرابود.  ندهینما یهاقولهمراه با نقل يلی( نگارش گزارش تحل6و ) ها،هیمادرون یگذارنام

 :انجام شد ریاقدامات ز
گذاشته شد تا از  انیشونده در مآموزان مصاحبهاز دانش يبا برخ هیاول یهاو برداشت جی: خلاصه نتا1کنندگانتمشارک ينیبازب

 حاصل شود. نانیها اطمبرداشت يدرست
طور شفاف گزارش شد تا خوانندگان پژوهش به ینهینمونه و زم یهايژگیمصاحبه، و ندیکامل فرا اتی: جزئ2يغن فیتوص ارائه
 را قضاوت کنند. هاافتهی یریپذانتقال طیشرابتوانند 
 یهاتم تر شدن مرزشد که منجر به روشن ينیتوسط پژوهشگران همکار بازب هایها و کدگذاراز داده يبخش: 3انیهمتا ينیبازب

منطق  مطابق فظ شدها حتم يساختار کل کهيدرحال د،یگرد ندهینما یهاقولنقل میپوشان و بازتنظمقولات هم يادغام برخ ک،ینزد
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 يلیتحل یو ردپا لیتحل ندیفرا تیشفاف ،یریبر انسجام تفس کدگذاران،نیگزارش شاخص توافق ب یجابه ،يمضمون بازتاب لیتحل
 .(2019)براون و کلارک،  شد دیپژوهشگر تأک

 های پژوهشیافته

آموز دختر مقطع متوسطه اول شهرستان رشت دانش 21با  افتهیساختارمهین یهامصاحبه لیپژوهش حاضر حاصل تحل یهاافتهی
ست. همان ض ترشیطور که پا شد، ا حیتو شتند اما به يبدنتیآموزان در ابتدا در درس تربدانش نیداده  شارکت ندا مرور گذار به م
شارکت پ صلداده لیو تحل یرکردند. پس از کدگذا دایم شد که در ادامه معرف يرعفقوله و چهارده م يها، پنج تم ا ستخراج  و  يا

 .شدند لیتحل

شرا يشناختتیجمع یهايژگی، و2جدول  در شرکت کیهر  طیو  ست. هماناز  شده ا شاهدهکنندگان پژوهش ارائه   طور که م
توجه شود . داشتند يتنوع قابل توجه يت فعلو سطح مشارک يسابقه ورزش ،يلیتحص هیکنندگان از نظر سن، پامشارکت شود،يم

 نیا لیتمرکز تحل کند؛يم یيکنندگان را بازنمامشااارکت یشااده، ادراکِ گزارش2در جدول  «یمندسااطح علاقه»که سااتون 
و گذار به مشارکت را  هیاول يمشارکتيتنوع به پژوهش کمک کرد تا ابعاد مختلف ب نیا است. «ریپذمشارکتِ مشاهده»پژوهش بر 

     ند.ک يگوناگون بررس یایاز زوا
 کنندگان پژوهشاز شرکت کیهر یهایژگیو فیتوص 1جدول

 سطح مشارکت فعلی در زنگ ورزش پایه تحصیلی سابقه ورزشی یا چالش جسمانی مندیسطح علاقه کد

P1 مشارکت فعال و همراه با انگیزه هفتم سابقه ضعف جسماني در گذشته علاقمند 

P2 مشارکت فعال همراه با بروز اضطراب گهگاهي هشتم بدون چالش جسمي لي نگران نمرهعلاقمند و 

P3 مشارکت نسبتا پایدار هفتم ناتواني در جمع علاقمند با استرس 

P4 حضور فعال با سطح بالای اعتماد به نفس هفتم اضافه وزن،خستگي سریع علاقمند درحال پیشرفت 

P5 مشارکت مستمر همراه با علاقمندی هشتم ضعف و ترس اولیه علاقمند 

P6 ت های تازهمشارکت نسبتا پایدار همراه با تمایل به یادگیری فعالی هفتم اضافه وزن،ترس از حضور در جمع علاقمند 

P7 مشارکت فعال به ویژه در بازی های گروهي هشتم اعتماد به نفس پایین علاقمند 

P8 ر فعالیت های ورزشي دلخواهحضور فعال د هفتم انزوا،درونگرا علاقمند 

P9 مشارکت بسیار فعال همراه با ایفای نقش حمایتي نهم ورزشکار حرفه ای حرفه ای و علاقمند 

P10 مشارکت غیر ورزشي اما موثر هفتم معافیت پزشکي علاقمند غیرمستقیم 

P11 مشارکت فعال با گرایش پیشرو و الگوسازی نهم هیجان طلبي،رقابتي علاقمند 

P12 مشارکت فعال همراه با پذیرش اجتماعي هفتم احساس طرد شدگي اولیه علاقمند به حضور در جمع 

P13 مشارکت فعال همراه با ایجاد حس تعلق گروهي هشتم اعتماد به نفس پایین علاقمند 

P14 مشارکت فعال همراه با تجربه لذت از ورزش نهم ترس از حضور در جمع علاقمند 

P15 مشارکت فعال و علاقمند به نقش مربیگری هفتم معافیت پزشکي ربیگریعلاقمند به م 

P16 مشارکت منظم و مستمر هفتم اعتماد به نفس پایین علاقمند 

P17 حضور فعال همراه با مشارکت آموزشي و یاری دوستان نهم ورزشکار حرفه ای علاقمند 

P18 شيش های رقابتي و فوق برنامه های ورزمشارکت فعال در ورز هشتم اعتماد به نفس پایین علاقمند 

P19 مشارکت فعال در بازی های جدید و آموزش به همسالان نهم سابقه بي تفاوتي علاقمند 

P20 مشارکت فعال و سازمان یافته در بازی های گروهي نهم ورزشکار حرفه ای علاقمند 

P21 ی مورد علاقه و جدیدمشارکت فعال در فعالیت ها نهم اعتماد به نفس پایین علاقمند 
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هایي نظیر اضافه وزن و ترس از حضور آموزان سابقه ضعف جسماني یا چالشدهد که بخشي از دانشنشان مي 2اطلاعات جدول 
ای نیز به دلیل و عده (20P و9P،17P مانند) ای ورزشاااي بودندهای حرفه، برخي دارای تجربه (4Pو1P مانند) در جمع داشاااتند
شکي ا شتند اما در نقشمعافیت پز ستقیم ندا شارکت م شارکت کردندمکان م  مانند) های جایگزین همچون داوری و مربیگری م

10P 15 وP.) خوردار باشدهای پژوهش از غنای بیشتری برها باعه شد دادههمین تنوع وضعیت. 
مشااابه در قالب مقولات فرعي ها ابتدا در قالب کدهای اولیه اسااتخراج شاادند. سااپس کدهای در مرحله تحلیل مضاامون، داده

سته شکل گرفت. د صلي  شارکت دانش یِکدگذار يکل ینما 3جدول بندی و در نهایت پنج تم ا  ترشیآموزانِ پعوامل مؤثر بر م
 .دهديرا نشان م يبدنتیدر درس ترب کنندهرمشارکتیغ

 یبدنتیدر درس ترب کنندهرمشارکتیغ ترشیآموزانِ پکامل عوامل مؤثر بر مشارکت دانش یکدگذار، 3جدول 
 کد اولیه مقوله فرعی تم اصلی

 عوامل فردی

 

 

 وانمندیتنفس و احساس عتمادبها

 

 

 

 تحول نگرش نسبت به ورزش

 

/  پذیرش ویژگي های جسمي و تعریف هدف متناسب با آن

ه ورود پلکاني و تدریجي ب /پذیرش تفاوت های بین فردی 

مرجع و رصد -ردِ خودبازخو/  فعالیت های درس تربیت بدني

تجربه /  خودتنظیمي و پایداری تمرین/  پیشرفت شخصي

 یریادگیپس از  ی/ احساس توانمند يمیت یدر باز تیموفق

معلم و دوستان  قینفس با تشواعتمادبه شی/ افزا دیمهارت جد

 يجیتدر شرفتیو پ يلذت از چالش و رقابت / تحمل خستگ /

ي به برداشت منفتغییر /  نگرش منفي اولیهتجربه مثبت خلاف 
دلیل رش به/ تغییر نگ با توان خود هاتمرین متناسب بودندلیل 

مثبت  تجربه موفقیت / تغییر از اجتناب به علاقه / کشف نقش
علاقگي به انتظار ورزش در سلامت و آرامش / تحول از بي

ش برای زنگ ورزش / تغییر تجربه از خستگي به لذت / ورز
ها / پذیرش ارزش ورزش در ستراحت از درسعنوان فرصت ابه

 کنار درس / تحول از استرس به هیجان و شادی

 عوامل آموزشی و محیطی

 

 نقش معلم در انگیزش

 

 

 

 

 هاتنوع و تناسب فعالیت

 

 

 

 

 امکانات و فضای مناسب

علاقه / مشارکت معلم در  افزایشرفتار مناسب معلم و 

 وهیش کاهش استرس با/  محوریباز سی/ سبک تدر هاتیفعال

 يلامک قی/ تشو یفرد یها/ توجه به تفاوت يتیحما يابیارز

 هایيمتناسب با توانا تیفعال يعنوان الگو / طراحمعلم / معلم به

به  يدهتیمعلم / مسئول يگروه یو باز يطبعشوخ /

 آموزاندانش

های هیجاني )وسطي، والیبال، بدمینتون( / جذابیت بازی

تجربه خستگي ناشي از عدم های جدید / یادگیری ورزش

های گروهي سنتي / های تکراری / علاقه به فعالیتفعالیت

آموزان خجالتي / تنوع در های فردی برای دانشترجیح فعالیت

بخشي / فرصت انتخاب آزاد ورزش ابتدای کلاس برای انگیزه

 های ساده و قابل انجام برای همهمورد علاقه / نیاز به فعالیت

 در کشف استعداد ورزشيفعالیت ها  نقش تنوع /

( / اثر بالی)توپ، حلقه بسکتبال، تور وال شتریب زاتیبه تجه ازین
بزرگ  ی/ فضا نیفضا و زم تی/ محدود يمثبت سالن ورزش

/  یفرد یهاورزش یآن / کمبود امکانات برا تیو جذاب اطیح
 يسودگ/ فر شرفتهیآموزان پدانش یبرا یانقش امکانات حرفه
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مشارکت /  عدالت جادی/ نقش امکانات در ا يورزش زاتیتجه
 يتخصص نیتمر یبرا يبه زمان و مکان کاف ازین

 فردیعوامل اجتماعی و حمایت بین

 

 نقش همسالان

 

 

 

 حمایت خانواده

 

 

 

 تجربه روابط اجتماعي مثبت

ش شرکت در ورز یدوستان برا قیاثر مشاهده همسالان / تشو

شکار از دوستان ورز یرینش همسالان / الگوگسرز ایتمسخر  /

 هايقضاوت همکلاس يدعوت همسالان به مشارکت / اثر منف /

حس  جادیخوب / نقش همسالان در ا يمیتنقش مثبت هم /

 زهیعنوان انگبه گرانید تیتعلق / مشاهده موفق

ه درس در بخانواده  دادنتیورزش / اولو یخانواده برا قیتشو

 يهمادر / همرا ایقش محدود اما مثبت پدر برابر ورزش / ن

 تی/ حما خانواده بر سلامت و نشاط دیخانواده در باشگاه / تأک

 يرزشو ریپس از مشاهده علاقه / نقش خانواده در استمرار مس

 نیلد/ تفاوت نگرش وا يدگیدبیپس از آس نیوالد ينگران /

 (لیمادر نگران تحص کننده،قی)پدر تشو

قش ن/  يمی/ تجربه لذت از کار ت يدوست ادجینقش ورزش در ا
 يعنوان راه/ ورزش به یحس ارزشمند جادیدر ا هايمیتهم
جربه حس تعلق با گذر زمان / ت شیورود به جمع / افزا یبرا

 تیودر ه يمینماد ت ایاز روابط دوستانه / نقش لباس  یشاد
 يگروه هیرقابت سالم و روح جادی/ ا ياجتماع

 مشارکت اجتماعی–پیامدهای روانی

 

 کاهش استرس و تخلیه انرژی

 

 

 

 ایجاد شادی و روابط دوستانه

 

 

 
 پذیریتجربه معنا و نقش

 یهاتیو نمره / کاهش استرس با فعال يابیاز ارز ياسترس ناش

/  با ورزش ي/ کاهش فشار روان يمنف یانرژ هی/ تخل يگروه

ها / ورزش از درس یيعنوان فرصت رهازنگ ورزش به

س از پعنوان راه مقابله با اضطراب / تجربه کاهش استرس به

 ي/ نقش ورزش در آرامش ذهن تیموفق

/  تیمثبت همراه با رضا ي/ خستگ جانیو ه یتجربه شاد

تان / با دوس ندیشاد / تجربه خوشا يگروه یهایعلاقه به باز

/  يجانیه یهایاز باز يناش ی/ شاد یيو رها یاحساس آزاد

 یزرویاز پ ینشاط مدرسه / تجربه شاد شیزانقش ورزش در اف

 يمیت

کت پس از مشار ی/ احساس ارزشمند میبودن در ت دیتجربه مف
 یها/ تجربه معنا در نقش تیهو یریگنقش ورزش در شکل /

عنوان / ورزش به یریپذتیبا مسئول تی/ احساس اهم ياجتماع
/  یخودباور شیعامل کشف استعداد / نقش ورزش در افزا

 يگروه تیبه معنا در موفقتجر

 

 

 های جایگزینها و مشارکتنوآوری

 

 ینوارسازی و تنوع نوبازی

 

 

 

 های جایگزینفرصت

 دیده(آموزان معاف یا آسیب)برای دانش

( / یازیامت یهاتی، فعالClassDojo) یوارسازیتجربه باز

در  تیق/ نقش خلا تالیجید يآموزش یهایبه باز یمندعلاقه

و  ینو / اثر فناور یهاتی/ تجربه مثبت از فعال هایباز يطراح

 نیمتنوع و نو یها/ مشارکت در ورزش يآموزش یهاشنیکیاپل

 ازیلذت از پاداش و امت /

و  يجسم تیمحدود لیدلبه يشدگاحساس حذفعدم 

 فهی/ نقش معلم در دادن وظ برخورداری از فرصت های متناسب

 ریبودن در نقش غ دی( / احساس مفیگریمرب ،ی)داور نیگزیجا

به ساختار  ازی/ ن نیگزیهمسالان از نقش جا تی/ حما يبدن

 تی/ تجربه مثبت از مسئول يکیزیف ریمشارکت غ یمدرسه برا
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 کشف استعدادها و هویت ورزشي

نگرش به  ریی/ تغ یگریو مرب لی/ علاقه به تحل يورزش ریغ

 يمفهوم مشارکت ورزش

زنگ ورزش / شناخت  قیطر کشف علاقه به ورزش خاص از
 در يورزش تیهو یریگ/ شکل دیجد یهایاستعداد در باز

ه / از مدرس رونیورزش ب یبرا زهیانگ تیمدرسه / تجربه تقو
 قیهمسالان / استمرار علاقه از طر یاحساس نقش الگو برا

 یردف تیاز هو يعنوان بخشتجربه مدرسه / ورزش به

نفس و احساس به مقولاتي همچون اعتمادبه« شناختيعوامل فردی و روان»ین تم اصلي با عنوان ها نشان داد که نخستتحلیل داده

آموزان در ابتدا به دلیل ضعف جسمي، خجالت از توانمندی و نیز تحول نگرش نسبت به ورزش اختصاص دارد. بسیاری از دانش

ها و جربه موفقیت در بازیت. با این حال، داشتند يورزش یهاتیدر فعال يمشارکت اندکاضافه وزن یا ترس از قضاوت همسالان، 

نفس آنان افزایش یابد و نگرش منفي اولیه به ورزش به تدریج های جدید سبب شد احساس توانمندی و اعتمادبهیادگیری مهارت

کنندگان اشاره رکتطور که یکي از ش. همانانجامید مشارکت در کلاس شیافزاکه به  بخش تبدیل شودبه نگرشي مثبت و لذت

نفسم های اول به دلیل ضعف بدني دوست نداشتم ورزش کنم، اما وقتي توانستم در مسابقه امتیاز بگیرم، اعتمادبهدر سال»کند: مي

 .(«5P) خیلي بیشتر شد

ان داد رفتار معلم، ها نشفتهبیشترین ارتباط را با نقش معلم و محیط مدرسه داشت. یا« عوامل آموزشي و محیطي»تم دوم با عنوان 

مشارکت  شیافزامحور یا ایستگاهي نقش مهمي در د بازیهای متنوع ماننها و استفاده از روشمشارکت فعال او در فعالیت

آموزاني که در ابتدا های فردی موجب شد حتي دانشها و توجه به تفاوت. همچنین تنوع در فعالیتایفا کرده است آموزاندانش

پای ما بازی وقتي معلم هم»آموزان در این باره اظهار داشت: تری داشته باشند. یکي از دانش، مشارکت فعالمشارکت نداشتند

لن ورزشي و افزون بر این، وجود امکانات کافي همچون سا («.3P) تر بودشد و زنگ ورزش برایم جذابکرد، استرسم کمتر ميمي

رفت. کننده در میزان مشارکت به شمار ميملي تعیینی ناکافي از سوی دیگر، عاسو و کمبود وسایل یا فضاتجهیزات مناسب از یک

های جایگزین مانند آموزاني که به دلیل شرایط جسمي امکان مشارکت مستقیم نداشتند، فراهم شدن نقشویژه در مورد دانشبه

بعد از معافیت »کنندگان گفت: ي از مشارکتداوری و مربیگری موجب شد احساس ارزشمندی و تعلق پیدا کنند. در این زمینه یک

 عنوان داور انتخاب شدم دوباره حس کردم عضوی از کلاس هستمکردم دیگر جایي در ورزش ندارم، ولي وقتي بهپزشکي فکر مي

(15P.») 

 گذار به مشارکتدر نشان داد که روابط با همسالان و خانواده نقش کلیدی « فردیعوامل اجتماعي و حمایت بین»تم سوم با عنوان 

کند. تشویق یا تمسخر دوستان، الگوگیری از همسالان ورزشکار و دعوت آنان به مشارکت در ورزش، همگي آموزان ایفا ميدانش

وقتي دوستم مرا برای باشگاه رفتن »کنندگان اظهار داشت: آموزان مشاهده شد. یکي از شرکتاز عواملي بودند که در تجربه دانش

صورت تشویق مستقیم و چه از طریق فراهم کردن همچنین حمایت خانواده، چه به («.2P) انگیزه گرفتم ادامه بدهم تشویق کرد،

آموزان زنگ ورزش را فرصتي برای ایجاد داشت. افزون بر این، بسیاری از دانش استمرار مشارکتامکانات بیروني، نقش مهمي در 

در زنگ ورزش دوستان زیادی پیدا »که یکي از آنان اشاره کرد: یف کردند. چنانهای جدید و تقویت روابط اجتماعي توصدوستي

 .(«12P) کردم و همین باعه شد بیشتر دوست داشته باشم شرکت کنم
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. داشت تأکید اعياجتم و رواني مثبت پیامدهای بر «ورزش زنگ در مشارکت اجتماعي–پیامدهای رواني»تم چهارم با عنوان 

 فشارهای از گرفتن فاصله برای فرصتي را آن و دانستندمي منفي انرژی تخلیه و استرس کاهش برای راهي ار ورزش آموزاندانش

. بود مشترک شوندگانصاحبهم اغلب میان در گروهي هایبازی از لذت و نشاط هیجان، شادی، تجربه. کردندمي تلقي تحصیلي

علاوه بر این،  («.14P)شوم  ترآرام شودمي باعه ورزش زنگ شوم،مي خسته درس از وقتي»: گفت آموزدانش یک مثال عنوانبه

پذیری بیشتری داشته باشند و استعدادهای آموزان احساس ارزشمندی و نقشهای ورزشي موجب شد دانشمشارکت در فعالیت

م و س کردم واقعاً مفید هستوقتي در تیم نقش گرفتم، ح»آموزان در این رابطه بیان کرد: فردی خود را کشف کنند. یکي از دانش

 .(«16P) استعدادم را شناختم

های جایگزین برای وارسازی، فرصتبه موضوعاتي چون بازی« های جایگزینها و مشارکتنوآوری»در نهایت، تم پنجم با عنوان 

های آموزشي دیجیتال، دیده و کشف استعدادهای ورزشي اختصاص یافت. استفاده از فناوری و بازیآموزان معاف یا آسیبدانش

از  شدند. یکي آموزانمشارکت دانش تیتقوم آوردن شرایط مشارکت غیر بدني، همگي موجب های خلاقانه و فراهطراحي فعالیت

علاوه بر  («.11P) ام بیشتر شدای کردند، انگیزهدادند و مسابقه را شبیه بازی رایانهوقتي امتیاز مي»کنندگان توضیح داد: شرکت

آموزاني که امکان فعالیت بدني نداشتند نیز حس ارزشمندی امکان ایفای نقش در جایگاه داوری یا مربیگری باعه شد دانشاین، 

معلم به من مسئولیت مربیگری داد و باعه شد دوباره به ورزش علاقه پیدا »ها گفت: که یکي از آنو تعلق داشته باشند. چنان

 است. ریپذمد نظر پژوهش، مشارکت مشاهده يِاصل امدیشده است و پبازتاب ادراکِ گزارش قهموارد، علا گونهنیدر ا (.10P) «کنم

گیری هویت فردی آنان فراهم آموزان زنگ ورزش فرصتي برای کشف استعدادهای ورزشي و شکلدر نهایت، برای بسیاری از دانش

بفهمم در والیبال استعداد دارم و تصمیم گرفتم آن را گ ورزش باعه شد زن»شوندگان در این باره گفت: کرد. یکي از مصاحبه

 .(«17P) تر دنبال کنمجدی

  یریگجهینتو  بحث

 ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریتحت تأث يبدنتیدر درس ترب مشارکتکمآموزان پژوهش نشان داد که مشارکت دانش نیا یهاافتهی

و  هیاول يمشارکتکم لیاز دلا یترقیدرک عم توانديم آموزاندانشتجربه  بررسي کیفيقرار دارد و  یانهیو زم ياجتماع ،يآموزش

مورد  يِلاص امدیو پ شوديفهم م هاتیشده در روامثابه ادراک گزارشبه پژوهش، علاقه نیدهد. در ا ائهگذار به مشارکت ار طیشرا

 .بود ریپذنظر، مشارکتِ مشاهده

آموزان بسیار پررنگ دانش مشارکت شیو افزا زشیانگ تیتقواحساس توانمندی در  نفس ودر سطح عوامل فردی، نقش اعتمادبه 

ای چون شایستگي و خودمختاری در شناختي پایههمسو است که بر اهمیت نیازهای روان 1گریبود. این یافته با نظریه خودتعیین

های کوچک و حمایت معلم و همسالان در واقع، تجربه موفقیت .(2000 ،2دسي و رایان) گیری انگیزه دروني تأکید داردشکل

در همین راستا،  .کند تینگرش به سمت مشارکت فعال حما رییاز تغآموزان تقویت کرده و توانست احساس شایستگي را در دانش

ي یا فردی، احساس توانمندی و های گروههای کوچک در ورزشآموز اشاره کردند که پس از تجربه موفقیتدانش 21نفر از  15

توانم کارهایي انجام دهم که قبلاً کنم مياحساس مي » :روشني گفتآموزان بهها افزایش یافت. یکي از دانشنفس در آناعتمادبه

همخواني دارد که بر  (2008)کاکس و ویلیامز و (2005)انتومانیس هایاین نتیجه با پژوهش «.کردم توانش را داشته باشمفکر نمي

 .اندآموزان تأکید کردهاهمیت ادراک توانمندی در ارتقای انگیزه و مشارکت ورزشي دانش

                                                 
1. Self-Determination Theory 

2.  Deci & Ryan 
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 شیکاهش موانع و افزاهای تدریس معلم نقش کلیدی در ها نشان دادند که رفتار و روشدر حوزه عوامل آموزشي و محیطي، یافته 

آموزان احساس های نوآورانه موجب شد دانشها و استفاده از روشآموزان دارد. مشارکت فعال معلم، تنوع در فعالیتدانش شارکتم

گرایي که بر تجربه فعال، تعامل اجتماعي و یادگیری جذابیت و انگیزه بیشتری داشته باشند. این نتایج با رویکرد پداگوژی سازنده

همسو  (2023)مارتینز و همکاران-سوتوس و (2025پرابوو و همکاران) هایراستا است. همچنین با یافتههم کند،معنادار تأکید مي

نفر از  17که  ها نشان دادندیافته آموزان را ارتقا دهد.دانش مشارکتتواند ها ميوارسازی و تنوع فعالیتاست که نشان دادند بازی

محور و بدون اضطراب ارزیابي اشاره کردند و تأکید داشتند که ایجاد فضایي امن و آموز به اهمیت روش تدریس بازیدانش 21

های مختلف )سرگروه، همیار معلم، مربي، داور، تحلیلگر( موجب کاهش ترس از شکست و افزایش مشارکت فرصت ایفای نقش

آموزان بود؛ موضوعي ر، کمبود امکانات ورزشي و محدودیت فضا یکي از موانع جدی مشارکت دانشاز سوی دیگ .ها شده استآن

در تایید این گزاره یکي از دانش آموزان  ت.نیز گزارش شده اس (2016مازیاری و همکاران )های داخلي همچون که در پژوهش

توانم شد حس کنم نميزمان کوتاه باعه ميو  شودام برای بازی بیشتر ميلازم داریم، انگیزه وقتي زمین کافي و ابزارهای» گفت: 

 بدنيدرس تربیتدهد که شرایط محیطي و مدیریتي کلاس نقش مهمي در تجربه بهتر ها نشان مياین یافته «.خودم را نشان دهم

 .دارند

پژوهش بر نقش حیاتي همسالان و خانواده تأکید داشت. تشویق و حمایت فردی، نتایج این در سطح عوامل اجتماعي و حمایت بین 

آموزان بود. این یافته با نظریه یادگیری اجتماعي دوستان و اعضای خانواده عامل مهمي در افزایش علاقه و تداوم مشارکت دانش

آموز تصریح دانش 21نفر از  18کند. ده و الگوبرداری در تغییر رفتار تأکید ميهمخواني دارد که بر نقش مشاه (1،1977)بندورابندورا 

شوندگان طور که یکي از مصاحبهها شد. همانکردند که حمایت اجتماعي معلم و دوستان موجب افزایش انگیزه و احساس تعلق آن

کنم به جمع تعلق دارم و دوست دارم ند، حس ميکگویند کارت عالي بود و معلم هم تشویقم ميوقتي دوستانم مي »د:اشاره کر

همسو است که حمایت  (2022)عبدی و همکاران و  (2002)اینلي و همکاران همچنین این نتایج با مطالعات .«بیشتر ورزش کنم

 .اندرفي کردهترین عوامل مشارکت پایدار ورزشي معاجتماعي را یکي از مهم

ها نشان دادند که مشارکت در زنگ ورزش علاوه بر ارتقای سلامت جسمي، منجر به ، یافتهاجتماعي–از نظر پیامدهای رواني

آموزان شد. این نتایج با گیری هویت اجتماعي مثبت در میان دانشکاهش استرس، ایجاد شادی، افزایش خودباوری و شکل

بدني در بهبود سلامت راستا است که بر نقش تربیتهم (2025آدی و همکاران ؛ 2024تویبر، لیر و سودک، ) الملليهای بینپژوهش

 .های اجتماعي تأکید دارندرواني و ارتقای مهارت

های غیر بدني )مانند داوری تفناوری، و ایجاد فرص وارسازی، استفاده ازهای جایگزین مانند بازیها و مشارکتدر نهایت، نوآوری 

های آموز تجربه نقشدانش 21نفر از  12 داشتند. رکتگسترش دامنه مشاآموزان معاف( نقشي کلیدی در یا مربیگری برای دانش

نفس و احساس مسئولیت ها اعتمادبهغیر بدني مانند داوری، مدیریت یا کمک مربیگری را مؤثر دانستند و بیان کردند که این نقش

توان از راهکارهای دهد که ميهای قبلي مورد توجه قرار گرفته، نشان مياین یافته، که کمتر در پژوهش .ها را تقویت کرده استآن

تواند راهکاری عملي برای بهره گرفت. چنین رویکردی ميآموزان دانش جذب و نگهداشت مشارکتخلاقانه و جایگزین برای 

 .آموزان فراهم کنندبدني باشد تا زمینه مشارکت برابر و فراگیر برای همه دانشبیتمعلمان تر

                                                 
1.  Bandura 
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های پیشین، بر اهمیت ترکیب عوامل فردی، آموزشي، اجتماعي و ها و یافتهطور کلي، نتایج پژوهش حاضر با تأیید نظریهبه

گذار شان داد که کند. این پژوهش نتأکید مي نيبددرس تربیتآموزان به دانش مشارکت شیافزاو  های محیطي در جذبنوآوری

محیطي  وشناختي، اجتماعي نفرآیندی چندعاملي و پویاست که نیازمند توجه همزمان به ابعاد روافعال  به مشارکت يمشارکتياز ب

های آموزشي وهدی، در کنار شینفس و احساس توانمنهای کوچک، افزایش اعتمادبهنتایج نشان دادند که تجربه موفقیت .است

کنند. همچنین عوامل محیطي آموزان ایفا ميهای اجتماعي، نقش اساسي در ایجاد انگیزه و مشارکت بیشتر دانشمتنوع و حمایت

های جایگزین، وارسازی و مشارکتهایي چون بازیمانند وجود امکانات ورزشي کافي و زمان مناسب برای فعالیت، و نوآوری

 .شدند درس تربیت بدنيای مثبت از گیری تجربهموزان و شکلآساز جذب دانشزمینه

صرفاً با اجبار یا حضور بدني در درس تربیتآموزان دانش افزایش مشارکتتوان نتیجه گرفت که های این تحقیق ميبر اساس یافته

اقع، وتماعي و محیطي است. در شود، بلکه نیازمند ترکیب ظریف و متوازن عوامل فردی، آموزشي، اجفیزیکي در کلاس حاصل نمي

تناسب با شرایط فردی تجربه کنند، احساس های متنوع و مهای خود را در قالب نقشیابند توانایيآموزان فرصت ميزماني که دانش

 های کمي و کیفي. این موضوع در یافتهدهندياز خود نشان م یترمشارکت فعالها تقویت شده و شایستگي و خودکارآمدی آن

محور بیشترین آموزان تصریح کردند که حمایت اجتماعي و روش تدریس بازیژوهش آشکار بود؛ برای مثال، بخش زیادی از دانشپ

 .ها داشته استآن افزایش مشارکتنقش را در 

ست آنکه، بدني است. نخي و معلمان تربیتگذاران آموزشهای مهمي برای سیاستاز منظر کاربردی، نتایج این پژوهش حاوی پیام

بخش، ایمن ای لذتر ایجاد تجربهباز قالب صرفاً رقابتي و مبتني بر ارزیابي خارج شود و بیشتر  بدنيدرس تربیتلازم است فضای 

آفریني متنوع همچون های نقشمحور، فراهم کردن فرصتهای بازیو سازنده متمرکز گردد. در این راستا، استفاده از روش

 مشارکتآموزان و تقویت تواند در جذب دانشهای نوین آموزشي ميکارگیری فناوریک مربیگری، و بهسرگروهي، داوری یا کم

های عنوان یکي از اولویتهای ورزشي باید بهکردن امکانات و فضای کافي برای فعالیتآنان بسیار مؤثر باشد. دوم آنکه، فراهم

آموزان اثر منفي دارد. سوم، نقش طور مستقیم بر انگیزه دانشزات بهمدارس در نظر گرفته شود، چرا که محدودیت فضا و تجهی

ها و های مشارکتي طراحي گردد که خانوادهآموزان باید جدی گرفته شود و برنامهخانواده و همسالان در حمایت و تشویق دانش

 .همسالان نیز در فرآیند ترویج ورزش در مدارس سهیم باشند

 هفتگيدر برنامه  يبدنتیربدرس ت یبرا یداریو پا يزمانِ کاف آموزشيمدرسه و منطقه  رانیمد شوديم شنهادیپ ،يتیریاز منظر مد

 تی( را با اولوهیپا لیو وسا منایو فضا )سالن، محوطه  زاتیکنند؛ تجه زیپره گریآن با دروس د ينیگزیاختصاص دهند و از جا

استقرار دهند تا اضطرابِ نمره  يبدنتیرا در درس ترب يهیرتنبیو غ يتیاحم يِابیارز استیس ند؛ینما تو نگهداش نیتأم یابودجه

 ،یاز خودمختار تیماح يِزشیانگ یکردهایدر رو ایحرفهمعلمان توسعه  یمتنوع شود؛ برا تیموفق یارهایو مع افتهیکاهش 

 نیگزیجا یهانقش يِکار رسمسازو ت،یمحدود یدارا ایمعاف  آموزانِدانش یاجرا کنند؛ برا فیتکل یسازو تناسب یوارسازیباز

همراه ( را بهيکلاس یریحضور و درگ هایشاخص) مشارکتساده  شیگروه فراهم سازند؛ نظام پا تیریو مد یگریمرب ،یمانند داور

 با هسازند تمسخر و مواجههبر هنجار ضد يمبتن منیا يِروان طیمح ت،یمدرسه برقرار کنند؛ و در نها یدر شورا یابازخورد دوره

 .ندینما تی( را رعاژهیو یازهایو ن يتی)از جمله عدالت جنس يکرده و عدالت دسترس نیرا تضم يمهارتي یا بدن هایتفاوت

تنها فرصتي برای فعالیت جسماني نیست، بلکه بستر مهمي برای ارتقای  بدنيدرس تربیتافزون بر این، نتایج پژوهش نشان داد که 

آورد. بنابراین، رویکرد آموزان فراهم ميط اجتماعي مثبت و کشف استعدادها و هویت ورزشي دانشگیری روابسلامت رواني، شکل
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عنوان بخشي بدني باید از نگاه صرفاً فیزیکي به نگاه چندبعدی و جامع تغییر یابد و ورزش بهریزی درسي در حوزه تربیتبرنامه

 .دیده شودآموزان جانبه دانشناپذیر از فرآیند تربیت همهجدایي

، هم از بدنيدر درس تربیتآموزان دانشعدم مشارکت وشن ساختن ابعاد گوناگون توان گفت که پژوهش حاضر با ردر پایان مي

های شود پژوهشبدني مدارس است. بر این اساس، پیشنهاد ميهای تربیتساز ارتقای برنامهمنظر نظری و هم کاربردی، زمینه

تری از ای، تصویر جامعهای جنسیتي، فرهنگي و منطقهویژه در زمینه بررسي تفاوتکیفي و کمي، بههای آینده با ترکیب روش

های کلان آموزشي و مدیریتي مدارس در آموزان ارائه دهند. همچنین بررسي نقش سیاستعوامل مؤثر بر مشارکت ورزشي دانش

 .سازی ورزش در نظام آموزشي کشور فراهم کندوسعه و نهادینهای برای تتواند مسیرهای تازهآموزان ميارتقای مشارکت دانش

 تقدیر و تشکر

مطالعه را فراهم  نیآنها امکان انجام ا یکه همکار مدارسها و کارکنان آن یهاکننده، خانوادهآموزان شرکتاز دانش سندگانینو

 .کننديم يتشکر و قدردان مانهیکرد، صم
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