
 

 

Structural Analysis of the Factors Affecting Long-Term Athlete Development 

(LTAD) in Iraq Using Structural Equation Modeling 

Khalid hussein hasab1 , Mehrzad Hamidi2 , Amin Dehghan Ghahfarokhi3  

1. Ph. D Student, Department of Sport Sciences and health, Alborz Campus, University of Tehran, Tehran, Iran. E-mail: 

khaledhoseinhasab@gmail.com 
2. Full Professor, Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences and Health, University of Tehran, Tehran, Iran. E-

mail: mhamidi@ut.ac.ir  
3. Corresponding Author, Associate Professor, Department of Sport Management, Faculty of Sport Sciences and Health, 

University of Tehran, Tehran, Iran. E-mail: a_dehghan@ut.ac.ir 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

 

Article history:  

Received:  

……….18 March 2022 

Received in revised form: 

……….10 June 2022 

Accepted: 

……….16 June 2022 

Published online: 

……….25 June 2022 

 

 

Keywords:  

Long-Term Athlete 

Development 

(LTAD), 

Educational Sport, 

Sports for All, 

Performance Evaluation, 

Structural Equation Modeling 

(SEM).   

Introduction: This study aimed to structurally analyze the factors influencing the 

long-term development of athletes in Iraq using structural equation modeling 

(SEM).  

Methods: This applied study employed a descriptive-survey design of an analytical 

nature. The participants consisted of grassroots to professional-level coaches, elite 

athletes, sport administrators and experts, and university faculty members in 

physical education and sport sciences in Iraq. Using purposive sampling, 187 

individuals were selected as a sample. The research instrument was a researcher-

developed questionnaire. Data analysis was conducted using SPSS 24 and SmartPLS 

3. 

Results: Structural model analysis showed that Active Start and Sport Motivation 

significantly influenced Fundamental Sport. Fundamental Sport significantly 

predicted Practice for Practice, Practice for Competition and Educational Sport. 

Practice for Practice and Practice for Competition also significantly influenced 

Educational Sport. Educational Sport significantly affected Sustainable 

Development, which in turn had a significant impact on Competitive Sport, 

Professional Sport, and Performance Evaluation. Competitive Sport significantly 

influenced Athlete Support and Development and Performance Evaluation, while 

Professional Sport had significant effects on both Athlete Support and Development 

and Performance Evaluation. Moreover, Athlete Support and Development 

significantly predicted Long-Term Athlete Development, which itself significantly 

influenced Sports for All and Performance Evaluation. 

Conclusion: The findings indicate that long-term athlete development is a multi-

stage, structured process rooted in motivational, educational, technical, and systemic 

linkages. Therefore, strengthening the initial stages through precise policymaking, 

comprehensive support, and continuous evaluation can lead to sustained success at 

competitive and professional levels, ultimately promoting public health through 

sports for all. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

The Long-Term Athlete Development (LTAD) model, initially 

introduced by Balyi & Hamilton (2004), outlines a series of progressive 

stages from early engagement in sport to elite and professional 

performance. It offers a dynamic and flexible framework for designing 

educational, training, and psychological programs by considering 

biological development, sensitive learning periods, and age-specific 

training needs (Balyi & Hamilton, 2004). Numerous studies have 

investigated the key components of the LTAD model, including 

motivation, fundamental training, trainability, social support, 

sustainable performance development, and continuous assessment 

(Lloyd & Oliver, 2012; Côté et al., 2003). Other perspectives, such as 

the Adolescent Physical Development Model, argue that all 

components of physical fitness can be trained in childhood and require 

developmentally appropriate programming (Lloyd et al., 2015). 

Nevertheless, as Baker et al. (2023) suggest, it is crucial to empirically 

test the pathways and interactions among biological, psychological, 

social, and skill-related factors over time using real-world data. 

Methods  

This applied study employed a descriptive-survey method of an 

analytical nature, with data collected through fieldwork. The statistical 

population consisted of sports coaches (from grassroots to professional 

levels), elite athletes, sports managers and practitioners, and university 

faculty members in the field of physical education and sport sciences in 

Iraq. Using a purposeful sampling method, a total of 187 individuals 

were selected as the sample. The data collection tool was a researcher-

made questionnaire consisting of 59 items across 12 dimensions. To 

assess face and content validity, expert opinions in sport sciences were 

used; construct validity was evaluated through confirmatory factor 

analysis (CFA), and reliability was determined using Cronbach’s alpha 

and composite reliability indices.  

Results  

The results revealed that, based on the R² values, the twelve identified 

dimensions explained between 48% and 72% of the variance in the 

LTAD in Iraq. Moreover, the Q² values indicated that the predictive 

relevance of the model for out-of-sample predictions was strong. The 

structural model analysis demonstrated that both "Active Start" (β = 

0.42; t = 7.31) and "Sport Motivation" (β = 0.40; t = 3.76) had a 

significant positive effect on "Fundamental Sport". In turn, 

"Fundamental Sport" significantly influenced "Practice for Practice" (β 

= 0.79; t = 9.55), "Practice for Competition" (β = 0.70; t = 2.56), and 

"Educational Sport" (β = 0.79; t = 9.89). Both "Practice for Practice" (β 

= 0.69; t = 4.55) and "Practice for Competition" (β = 0.85; t = 9.59) also 

had significant effects on "Educational Sport". Furthermore, 

"Educational Sport" had a significant impact on "Sustainable 

Development" (β = 0.79; t = 10.24). In turn, "Sustainable Development" 

had a direct and significant effect on "Elite Sport" (β = 0.79; t = 11.59), 

"Professional Sport" (β = 0.70; t = 9.20), and "Performance Evaluation" 

(β = 0.80; t = 9.48). "Elite Sport" played a decisive role in influencing 

both "Athlete Support and Development" (β = 0.88; t = 9.92) and 

"Performance Evaluation" (β = 0.87; t = 9.33). Similarly, "Professional 

Sport" also significantly affected both "Athlete Support and 

Development" (β = 0.59; t = 6.98) and "Performance Evaluation" (β = 

0.50; t = 3.11). Finally, it was found that "Athlete Support and 

Development" had a strong and significant effect on "Long-Term 

Athlete Development" (β = 0.88; t = 8.65), which itself had a significant 

effect on both "Sports for All" (β = 0.81; t = 8.53) and "Performance 

Evaluation" (β = 0.86; t = 8.41). 

 

 

Conclusion  
B ased on the findings, it can be concluded that the proposed model 

demonstrates that LTAD is a multi-phase, structured process rooted in 

motivational, educational, technical, and structural linkages. 

Therefore, strengthening the early stages through targeted 

policymaking, comprehensive support, and continuous evaluation can 

lead to sustainable athletic success at elite and professional levels. 

Ultimately, such an approach can also contribute to improving public 

health and social well-being through increased participation in sports 

for all. 
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   ها: واژهکلید

 ،  بلندمدت ورزشکاران یتوسعه

 ورزش تربیتي،  

 ورزش همگاني،  

 ارزیابي عملکرد،  

   . معادلات ساختاری یسازمدل

تحل  مقدمه:  حاضر،  پژوهش  از  توسعه   یساختار  لی هدف  بر  مؤثر  از    یعوامل  استفاده  با  عراق  ورزشکاران  بلندمدت 

 بود.  یمعادلات ساختار  یسازمُدل

  ي ورزش  انیشامل مرب  ،یآمار  یبود. جامعه   يلیاز نوع تحل  يشیمایپ  -يفیپژوهشِ از نظر روش، توص  نیا  پژوهش:   روش

در عراق    يعلوم ورزش  يورزش و استادان دانشگاه  یيو کارشناسان اجرا  رانیورزشکاران نخبه، مد  ،یاتا حرفه   هیسطوح پا
نمونه  روش  از  استفاده  با  که  ا  نفر  187هدفمند    یریگبود  به   نیاز  نمونهافراد،  پژوهش،    عنوان  ابزار  شدند.  انتخاب 

 انجام شد.   Smart PLS 3و    SPSS 24  ی افزارهابا استفاده از نرم   ها،ل یتحل  یه یساخته بود. کلمحقق   ینامه پرسش 

بر   نیادیورزش بن ن؛یادیبر ورزش بن ،يورزش یزه یانگ  جادینشان داد که شروع فعال و ا یمُدل ساختار يبررس : هاافتهی

 ؛يتیمسابقه، بر ورزش ترب  یبرا  نیو تمر  نیتمر  یبرا  نیتمر  ؛يتیمسابقه و ورزش ترب  یبرا  نیتمر  ن،یتمر  یبرا  نیتمر
عملکرد؛    يابیو ارز  یاورزش حرفه   ،يبر ورزش قهرمان   دار یپا  یتوسعه رشد و    دار؛ یپا  یبر رشد و توسعه   يتیورزش ترب

از ورزشکاران و  تیبر توسعه و حما یاعملکرد؛ ورزش حرفه  يابیاز ورزشکاران و ارز تیبر توسعه و حما يورزش قهرمان
و حما  يابیارز بر توسعه   تیعملکرد؛ توسعه  و توسعه   یاز ورزشکاران  بر    مدت بلند  یبلندمدت ورزشکاران؛  ورزشکاران 

 داشتند.   ی معنادار ریعملکرد، تأث يابیو ارز يورزش همگان

  ی وندهایبر پ  يمنظم و مبتن  ،یاچندمرحله   یندیبلندمدت ورزشکاران، فرآ  یکه توسعه   دهدينشان م  هاافته ی  : یریگجه ینت

جانبه و  همه  یهاتیحما ق،یدق یهایگذار استیبا س  ن یمراحل آغاز  تیاست. لذا، تقو یو ساختار  يفن  ،يتیترب  ،يزشیانگ
  ی موجب ارتقا  ت،یشده و درنها  یاو حرفه  يورزشکاران در سطوح قهرمان  دار یاپ  تیمنجر به موفق  توانديمستمر، م  يابیارز

 گردد. يورزش همگان  قیاز طر يسلامت اجتماع

ی سازدلمُی بلندمدت ورزشکاران عراق با استفاده از  توسعهبر    مؤثرتحلیل ساختاری عوامل  (.  1404حسب، خالد حسین؛ حمیدی، مهرزاد و دهقان قهفرخي، امین. ):  استناد

 0000000000000000000000000http//doi.org/ :DOI .1-20(: 3) 16. نشریه مدیریت ورزشي، معادلات ساختاری
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   مقدمه

 تیموفق  یربنای، زشدهشناخته  يِطیو مح  يمهارت  ،يروان   ،يکیولوژیزیف  یهايژگیشامل و  یعدچندبُ  ند یآفر  کیعنوان  به،  1ي ابیاستعداد
عنوان در ورزش، به  يابیاستعداد  (.2018و همکاران،    3جانستون ؛  2004،  2ابوت و کالینز است )  يبلندمدت ورزشکاران در سطح قهرمان

خاص هستند، از   يورزش   ی رشته  ک یبالقوه در    یهایيتوانا  یکه دارا  یافراد  تیپرورش و هدا  ،یيشناسا  یمند برانظام  یندیفرآ
را    ياب یاستعداد  (،2004ابوت و کالینز )  مانند  ی. پژوهشگران متعددروديشمار مبه  شرویپ  يورزش  یهادر نظام  تیموفق  يارکان اصل

ورزشکاران را شکل    تیرشد و موفق  ریمس  گر،یکدیکه در تعامل با    داننديم  يطیو مح  ياجتماع  ،يروان   ،يکیاز عوامل ژنت  يبیترک
 یهابرنامه   يهدفمند و طراح   یگذاره یانتخاب آگاهانه، سرما   لی تسه  یبرا  يعلم  یسازوکار   جادیا  ،يابیاستعداد  ي. هدف اصلدهنديم

  ازمند ین  ،استعداد  لیوتحلهیتجز  یهادل است که مُ  دادهنشان    ، هاپژوهشسیستماتیک  مرور    است.  یفرد   یهايژگیمنطبق با و  يتیترب
 نیبا ا(.  2024و همکاران،    4ژائوبلندمدت لحاظ شود )  یراهکارها  يدر طراح  دیو ارتباط متقابل عوامل مؤثر بابوده    یعدنگرش چندبُ

جهت    ينوجوان  ن یناستعداد از س  یيشناسا  تیقابل  درخصوصشواهد  (،  2023براساس مرور سیستماتیک شهیدی و همکاران )حال،  
  زان ی)م  يرشد بدن  راتیاند که تأثکرده  دیتأک  نیها همچنپژوهش.  و متناقض است  يهنوز ناکاف  ،در سطوح بالا   تیموفق  ينیبشیپ

؛  2019و همکاران،    5بیکرشوند )  يزمان بررس هم  صورتبه  دیبا   ،اجتماعي-يروان   طیو شرا  يتخصص  یهارشته  ری بلوغ(، انتقال به مس
 (. 2024ژائو و همکاران، 

با هدف   هی. ورزش پاکنديم  فایا  يابیاستعداد  یها نظام  تیدر موفق  یاکنندهنییو تع  یيربناینقش ز  ،6ه یورزش پادر این رابطه،       
 یها تی و پرورش نگرش مثبت نسبت به فعال  ن،یتمر  میبا مفاه  هیاول  یيآشنا  زه،یانگ  تیتقو  ،يحرکت   یادیبن  یها مهارت  یتوسعه
فرهنگ   جادیدر ا  هیورزش پا  تی . اهمسازديفراهم م  يقهرمان  یرهایورود کودکان و نوجوانان به مس  یبرا  يمناسب  ربست  ،يورزش

عراق،  در  (.  2005،  7گرین انکار است )  رقابل یغ زی جامعه ن  يسلامت عموم  یکودکان، و ارتقا  يو اجتماع  يمشارکت فعال، رشد روان
ظرف وجود  روان  يبدن  یبالا   یهاتیبا  م  يو  پا  انیدر  ورزش  چالش  ه ینوجوانان،  ساختارهاباشديممواجه    یجد   یهابا  نبود    ی . 

  ، يورزش  یها رساختیجامع، و ضعف ز  یگذار استیمتخصص، فقدان س  انیکمبود مرب  ه،یپا  یهادر مدارس و باشگاه  افتهیسازمان
 ف یضع يوستگ یپ ن،ی. همچنشوندي محسوب م  در این کشور ي ورزش  یو توسعه يابیاستعداد ندیاز جمله عوامل محدودکننده در فرآ 

خارج    یاورزش حرفه  ریمؤثر، از مس  یبرداراز استعدادها بدون بهره  یار یسطوح مختلف آموزش و رقابت، موجب شده که بس  انیم
پا  یگسترده در حوزه   یها با وجود تلاش   بنابراین،شوند.   بوم  يعلم  يهنوز چارچوب   ،یپرور و نخبه   هیورزش   یتوسعه  یبرا  يو 

و نبود   ه،یاول  یهاضعف در آموزش  ،یبه مسائل ساختار زین ياندک يبوم یهانشده است. پژوهش يطراحدر این کشور ورزشکاران 
  یي هابا چالش  هیپا  یهارساختیکه ز  دهدي در عراق نشان م  یا، مطالعهدر این رابطهاند.  اشاره کرده   يابیمنسجم استعداد  یندهایفرآ

احمد و همکاران، )  دو افت انتقال استعدادها به سطوح بالاتر روبرو هستن  يسازمان   یمتخصص، ضعف ساختارها  انیمانند نبود مرب
  علاوه بر  توانديم  هیپا يورزش  یهاتیاند که فعالنشان داده  ،انهیدر خاورم «8آزاد  يحیمدارس فوتبال تفر» مانند یيهاپروژه . ( 2025

  ی گذاراستیوارد س  یرطور ساختاها بهمؤلفه   ن یشود، اما ا  زین  يجنگ   یهایریپس از درگ  يپرورش مهارت، موجب انسجام اجتماع
نشده  يورزش فرهنگي   یهاپروژه انجمن  )اند  عراق  مُ  یریگبهره  ،يطیشرا  نیدر چن(.  2009،  9میان  مُدل   يعلم  یهادلاز  مانند 

 ژهیودل در عراق، به مُ  نیموجود باشد. کاربرد ا  تیبه وضع  يسامانده  یبرا  يحل مناسبراه  توانديم  ،ورزشکارانبلندمدت    یتوسعه
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  ت یفیک  یارتقا  یبرا  يمفهوم  يعنوان چارچوببه  توانديمشهود است، م  شدهیبندمرحله  يتیترب  ی ها استیکه فقدان س  يطیدر شرا
  دل ادغام اصول مُ لذا، مستعد عمل کند. یروهاین زش یرشد، و کاهش ر ریورزشکاران در مس یماندگار  شیافزا ،يابیاستعداد ندیفرآ

  ن یادیتحول بن  جادیا  یبرا  يورزش عراق، بستر مناسب  یو ساختار  ياجتماع  ،يفرهنگ   یهاتیبا واقع  بلندمدت ورزشکاران  یتوسعه
 ورزشکاران فراهم خواهد کرد.  تیدر نظام ترب

 لیتبد  يورزش   یگذار استی در س  یمحور   یکردهایاز رو  يکیبه    ،ریاخ  یهابلندمدت ورزشکاران در دهه  یتوسعه  یالگوها     
را از ورود فعال   مشخصي مراحل ،شد يمعرف( 2004) 2بالي و همیلتون توسط ابتدا که 1بلندمدت ورزشکاران  یتوسعه دلمُاند. شده

در  ين یتمر یازهایو ن ،یریادگیمراحل حساس  ،يستیبا در نظر گرفتن رشد زو کرده  فیشدن تعر یاو حرفه يبه ورزش تا قهرمان
بالي و همیلتون،  )  کنديفراهم م  يشناخت و روان  ين یتمر  ،يآموزش   یهابرنامه   يطراح  یو منعطف برا  ایپو  یيمختلف، الگو  نیسن

اند که  پرداخته مُدل  نیا ی دیکل یهابه مؤلفه یمتعدد یهاپژوهش(. 2022و همکاران،  4وارگیس؛ 2015و همکاران،  3لوید؛ 2004
انگ بن  زش،یشامل  اُلیور مستمر است )  يابیعملکرد، و ارز  داریپا  یتوسعه  ،ياجتماع   تی حما  ،یریپذنیتمر  ن،یادیآموزش  ، 5لوید و 

 ی، سه مرحله7مشارکت ورزشي   یاتوسعه   دلمُ  یارائهبا    (،2007)  و همکارانکوته  از سوی دیگر،  (.  2003و همکاران،    6کوته؛  2012
. کردند  دیتأک  هیاول  یهادر سال  يحرکت  یها تیتنوع فعال  تی و بر اهم  يرا معرف  یگذارهیتخصص و سرما  ،یریگمربوط به نمونه 

  ن یقابل تمر يدر دوران کودک يجسمان يآمادگ یهامؤلفه معتقدند تمام  ،8جسماني نوجوانان یتوسعه دلمُ  مانند  گر،ید یکردها یرو
 رهای(، لازم است مس2023و همکاران )  بیکر  یگفته حال، به    نیبا ا(.  2015لوید و همکاران،  )  سازگار دارند  یزیربه برنامه   ازیو ن  بوده

 آزمون شوند.  يواقع   یهادر طول زمان با داده  يو مهارت ياجتماع  ،يذهن ،يستیعوامل ز نیب لاتو تعام
با تک     ا  هیپژوهش حاضر،  بر  ینظر  دگاهید  ن یبر  دارد    ن،یشیپ  يفیک  یهاافتهیاساس  و  بهتا  تلاش  و    يروش کم  یریکارگبا 

قرار دهد.    يمورد بررس  يصورت تجرب بلندمدت ورزشکاران عراق را به  یتوسعه  يچارچوب مفهوم  ،یمعادلات ساختار   یسازدلمُ
در    کشور خواهد بود.   ن یورزشکاران نخبه در ا  ینده یپرورش نسل آ  ی برا  يبوم  یابرنامه   نیمهم در جهت تدو  يپژوهش، گام  نیا

و    یساختار   لیتحل  یبرا  یا هیپا  توانديشد که م  یيبلندمدت ورزشکاران شناسا  یتوسعه  ندیدر فرآ  يؤلفه اصل م  12  يف یپژوهش ک
آورد.  نیا  يکم فراهم  مُهمچنین،    حوزه  برتدوین  کمي  یافتهدل  اثرباساس  مسیرهای  استخراج  امکان  کیفي،  رشد های  خش 

مُدل    عراقي، الگوی مناسبي برای اقتباس   یجامعهدر   معادلات ساختاری  یسازمدل  سازیبا پیادهد و  کنورزشکاران را فراهم مي
ورزشکاران  یتوسعه نظریه  بلندمدت  سایر  در  و  مي-فرهنگي  یینهزمها  ایجاد  این کشور  پژوهشي،    جینتا  .شوداجتماعي  چنین 

 هاهیوجود نظر  رغميعل  کند.  تی ها هداآموزش   یبند منابع و زمان  صی در تخص  ورزش این کشور را  انیو مرب  گذارانیاستس  توانديم
جسماني نوجوانان،   یتوسعهمشارکت ورزشي و مُدل    یاتوسعهبلندمدت ورزشکاران، مُدل    یتوسعههمچون مُدل  توسعه    یهادل و مُ

 یروابط ساختار   ن،یهمچن، یافت نشد.  ورزشکاران عراق آزمون کند  يواقع  یهاها را با داده دلمُ  نیا  کمي  صورتبهپژوهشي که  
 يبا توجه به خلأ موجود در شواهد تجرب.  اندنگرفتهقرار    يموردبررسهمچنان    ،شدهيبوم  یهادلمُ  ن یابعاد مختلف توسعه در ا  نیب

 یهاافتهیهمگرا با    ،یمعادلات ساختار  یسازدل در کشور عراق، پژوهش حاضر با استفاده از مُ  بلندمدت ورزشکاران   یتوسعهمُدل  
تلاش شده تا    ب،یترت  نی. بدپردازديورزشکاران م یتوسعه  ید یکل  یمؤلفه  12  انیروابط م  يو کم یساختار  يبه بررس  ه،یاول  يفیک

پژوهش  لذا،    عراق به انجام برسد.  اجتماعي-يبلندمدت در بستر فرهنگ  یتوسعهدل  مُ  یساز يرشد، بوم   یرهایمس  يعلّ  لیبا تحل

 
1. Long-term athletic development (LTAD) 

2. Balyi & Hamilton 

3. Lloyd 

4. Varghese 

5. Lloyd & Oliver 

6. Côté 

7. Developmental model of sport participation (DMSP)  

8. Youth Physical Development Model (YPD) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Varghese%20M%22%5BAuthor%5D
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ورزشکاران    یتوسعه  ییافتهساختار  يدل تجربمُ  نیو اول  کردهر  خلأ را پُ  معادلات ساختاری، این  یساز مدل  یریکارگبا بهحاضر  
 نشان داده شده است.  1در ادامه، مُدل مفهومي پژوهش در شکل  .را ارائه خواهد داد يعراق

 
 بلندمدت ورزشکاران عراق  یتوسعه. مُدل مفهومی 1شکل 

   شناسی پژوهشروش
 اجراقابلو  شردهيبوم  یالگو  کی  یارائهچرا که با هدف   شرود؛يمحسروب م  یپژوهش کاربرد کیپژوهش حاضرر از نظر هدف، 

از  يشر یمایپ  -يفیپژوهش توصر   نیو روش انجام، ا تینظر ماه  از  .شرد  يبلندمدت ورزشرکاران در کشرور عراق طراح  یتوسرعه یبرا
  ي به بررسر   شررفته،یپ یآمار لیمنتخب و تحل یآمار یجامعهاز   شردهیآورجمع يِدانیم یِهابا اسرتفاده از داده رایاسرت؛ ز  يلینوع تحل
 کرد یرو  باپژوهش    نیاهمچنین،    .(2014، 1کروسرولپرداخته اسرت )ورزشرکاران  بلندمدت    یتوسرعه  یابعاد مختلف الگو  انیروابط م

بلندمدت   یتوسررعه  يدل مفهومدر قالب مُ شرردهيطراح  یهاو سررنجش شرراخص هاهیآزمون فرضرر  ،و هدف آن انجام شررد  يکمّ
  .عراق بود  ورزشکاران

 یو نظر  یاورزشررکاران( و هم توسررعه  يرشررد واقع  ریمسرر   يدارد )بررسرر   ياتیعمل یپژوهش که هم جنبه تیبا توجه به ماه     
 هیسرطوح پا  يورزشر   انیمرببود:  ورزش عراق   یحوزهدر   یدیشرامل چهار گروه کلپژوهش،  یآمار  یجامعه  دل توسرعه(،مُ  ي)طراح

روش  و علوم ورزشري.    يبدنتیترب یحوزه يدانشرگاه اسرتادان، و ورزش  یيو کارشرناسران اجرا رانیمد، نخبه  ورزشرکاران،  یاتا حرفه
ورزشررکاران  بلندمدت   یتوسررعه ندیآاز فر يتخصررص، تجربه و سررطح آگاه  یارهایمع تیصررورت هدفمند  و با رعابه ،یریگنمونه
،  اسررت  پنهان ریمتغ 12  یداراکه    پژوهش  دلو مُمعادلات سرراختاری(    یسررازمدل) لی. حجم نمونه با توجه به نوع تحلشرردانجام 

پرسشنامه در بین افراد  200تعداد   ( که بر این اساس 2017و همکاران،   2هیربود )پنهان    ریهر متغ یازانفر به 15تا  10 نیحداقل ب
  عنوانبهنفر از این افراد   187، ناقص یهاپرسررشررنامهو حذف    هاآن  یآورجمعحضرروری توزیع گردید که پس از   صررورتبهنمونه  
 آماری انتخاب شدند.   ینمونه

 
1. Creswell 

2. Hair 
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 12از گویه اسرت که   59دارای نامه  پرسرش  نی. ابودسراخته محقق ینامهپرسرشپژوهش،    نیها در اداده یگردآور يابزار اصرل     
الي   11های یهوگ(، ورزش بنیادین )10الي   6های یهوگورزشري ) ییزهانگ(، ایجاد 5الي  1 هاییهوگعال )شرروع فشرامل   يبعُد اصرل

الي   25های یهوگ(، تمرین برای تمرین )24الي   20های یهوگپایدار )  یتوسرعه(، رشرد و 19الي   15های یهوگ(، ورزش تربیتي )14
(،  44الي   40های یهوگ) یاحرفه(، ورزش  39الي   35های یهوگ(، ورزش قهرماني )34الي   30های یهوگ(، تمرین برای مسرابقه )29

 55های یهوگ( و ارزیابي عملکرد )54الي   50های یهوگ(، توسررعه و حمایت از ورزشررکاران )49الي   45های یهوگورزش همگاني )
(، طراحي و تنظیم شررده اسررت  5= بسرریار زیادتا  1=  بسرریار کم)  یادرجه 5 کرتیل اس یاسرراس مقبرتشررکیل گردیده و  (59الي  

سرازه روایي (، و  نفر از اسراتید علوم ورزشري 7) یيمحتوا و یصرور  یينامه، از رواپرسرش  سرنجش روایي  منظوربه(.  2017،  1دوِِلیس)
 .شدمحاسبه   يبیترکپایایي کرونباخ و  یآلفا بیضر قیاز طر زین ابزار یيایپا( استفاده شد. یدییتأ يعامل لی)تحل

  های یژگيو  یارائهدر پژوهش حاضررر، در دو بخش توصرریفي و اسررتنباطي انجام گردید. در بخش توصرریفي، به   هادادهتحلیل      
معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات  یسازدلمُاز  پرداخته شد. در بخش استنباطي نیز   يموردبررس  ینمونهجمعیت شناختي  

)بررسري روایي همگرا و  یریگاندازهمُدل   یارائهدو بخش تحلیلي اصرلي پژوهش شرامل  در این خصروص،  .  بهره گرفته شرد 2جزئي
مُدل سراختاری )بررسري ضررایب مسریر،   یارائه( و 3شردهاسرتخراجواگرا، بار عاملي، پایایي ترکیبي، ضرریب آلفا و میانگین واریانس 

اسمارت پي  و  24 ینسخه 4اس پي اس اس  یافزارهانرمدر پژوهش حاضر، با استفاده از  هایلتحل ییهکل( بود. 2Rو   2Qمقادیر  
 انجام شد.  3 ینسخه 5ال اس 

 های پژوهش  یافته

 . (1شده است )جدول  ارائه، يموردبررس ینمونه شناختي جمعیت هایویژگيدر ابتدا، 

 موردبررسی  ینمونه ی شناخت تیجمع یهایژگیو. 1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر 

 

 

 شغل

2/34 64 مربي   
1/17 32 ورزشکار   

2/26 49 مدیر و کارشناس اجرایي   
5/22 42 استاد علوم ورزشي   

 187 100 

 

 جنسیت 

4/37 70 زن  

6/62 117 مرد  

 187 100 

 

 

 سن

 

سال  20زیر   11 9/5  

سال  30الي   21  84 9/44  

سال  40الي   31  52 8/27  

سال 41بالای   40 4/21  

 187 100 

5/23 44 زیردیپلم و دیپلم   

 
1. DeVellis 

2. PLS-SEM 

3. Average Variance Extracted (AVE) 
4. SPSS 

5. Smart PLS 
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 تحصیلات

و لیسانس پلمیدفوق  89 6/47  

9/28 54 تحصیلات تکمیلي   

 187 100 

 

  یسابقه

 ورزشی

سال 5زیر   9 8/4  

سال 10الي  6  82 9/43  

سال  15الي   11  54 9/28  

سال 16بالای   42 4/22  

 187 100 

درصرد مربوط به مربیان و کمترین   2/34براسراس شرغل بیشرترین فراواني با ،  نشران داده شرده اسرت 1در جدول که   طورهمان     
. انددادهدرصرد را زنان تشرکیل    4/37درصرد را مردان و   6/62جنسریت براسراس درصرد مربوط به ورزشرکاران اسرت.   1/17فراواني با  

سرال   20درصرد مربوط به زیر   9/5سرال و کمترین فراواني با  30الي   21درصرد مربوط به    9/44براسراس سرن، بیشرترین فراواني با 
درصرد    5/23و لیسرانس و کمترین فراواني با    دیپلمفوقدرصرد مربوط به   6/47. براسراس تحصریلات، بیشرترین فراواني با  باشردمي

سال و کمترین  10الي  6درصد مربوط به   9/43ورزشي نیز بیشترین فراواني با  یسابقهمربوط به زیردیپلم و دیپلم است. براساس 
 . باشدميسال  5درصد مربوط به زیر  8/4فراواني با 

 نکهیها پرداخته شررد که با توجه به اداده  عینُرمال بودن توز يبه بررسرر  رنوف،یاسررم  -در ادامه، با اسررتفاده از آزمون کلموگروف     
و   باشرردينُرمال نم رهایمتغ عیکه توز  دیبود، مشررخص گرد  05/0پژوهش کمتر از  یرهایمتغ یآزمون برا  یمقدار سررطح معنادار

  استفاده کرد. ياز روش حداقل مربعات جزئ توانيم
 ،یریگبرازش مُدل اندازه  يپژوهش، پرداخته شده است. در بررس  یو مُدل معادلات ساختار  یریگمُدل اندازه  يدر ادامه، به بررس     

و   يبیترک یيایکرونباخ و پا  یآلفا ،يعامل  یبارها  بیضررا  اریاز مع ،یيایپا يبررسر  یاسرتفاده شرد. برا  یيو روا یيایپا  یهااز شراخص
است،  7/0حداقل  ،يعامل یمناسب بودن بارها یواگرا استفاده شد. ملاک برا یيهمگرا و روا یيروا اریمع 2از    ،یيروا  يبررس  یبرا

 زین 7/0و   4/0 نیب يعامل  یبالاتر از حد نُرمال باشرررد، بارها يبیترک یيایر شرررده و پااسرررتخراج انسیر وار  نیانگیر هرچنرد چنرانچره م
 (.2021و همکاران،  ریه) باشديموردقبول م
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 عاملی بار حالت  در گیریاندازه. مُدل 2شکل 

 

 
 پژوهش  یمُدل معادلات ساختار. 3شکل 
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. باشرنديمعنادار م( 3)شرکل   رهایمسر  يو تمام  4/0 یبالا  هاهیگو يعامل یبارها يمشرخص اسرت، تمام 2طور که در شرکل همان    
صرفر و   نیب  ز،ین  يبیترک یيای(. مقدار پا1401و همکاران،    يرجباسرت )  7/0مناسرب بودن مقدار آلفا، حداقل  یملاک برا  ن،یهمچن

  .باشديقبول مقابل 7/0از  الاترب يبیترک یيایدر نوسان بوده که مقدار پا کی

 ی ریگمُدل اندازه یی و روا ییایپا یهاشاخص. 2جدول 

 میانگین واریانس استخراجی  پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ متغیر 
 61/0 79/0 74/0 شروع فعال 

 62/0 78/0 76/0 ورزشي  یزهیانگایجاد 

 79/0 79/0 76/0 ورزش بنیادین

 67/0 74/0 81/0 ورزش تربیتي 

 81/0 95/0 94/0 پایدار  یتوسعهرشد و 

 70/0 92/0 89/0 تمرین برای تمرین

 64/0 90/0 86/0 تمرین برای مسابقه

 54/0 84/0 75/0 ورزش قهرماني 

 67/0 74/0 78/0 یا حرفهورزش 

 62/0 79/0 83/0 ورزش همگاني 

 61/0 75/0 79/0 توسعه و حمایت از ورزشکار 

 63/0 80/0 84/0 ارزیابي عملکرد 

 76/0 93/0 92/0 بلندمدت ورزشکاران یتوسعه

اسررت،  7/0از  شررتریابعاد مُدل موردمطالعه، ب يتمام یکرونباخ برا  یو آلفا يبیترک یيایپا بی، مقدار ضرررا2با توجه به جدول      
در ادامه، به بررسرري روایي مُدل با اسررتفاده از   .باشررديبرخوردار م يقبولقابل یيایاز پا ،یریگگفت که مُدل اندازه توانيم  ن،یبنابرا

 ایمیانه  همبسرتگي  یکدیگر با سرازه  هر  هایشراخص که  گرددبرمي  اصرل  این به همگرا،  روایي همگرا و واگرا پرداخته شرد. روایي
 بالا  به 5/0 مقدار محققان،. شد  استفاده سازه  روایي سنجش  برای  1شدهاستخراج واریانس  شاخص میانگین از  بنابراین  باشند؛  داشته

  واریانس   میانگین  شررراخص  به توجه  با بنابراین،  ؛(1401همکاران،   و  رجبياند )نموده تعیین  شررراخص  این  بودن مناسرررب برای را
  مُدل یک توانایي واگرا،  روایي .اسررت ی موردبررسرريسررازه مناسررب  ی روایيدهندهنشرران 5/0 از  بالاتر  شررده، مقادیراسررتخراج

  مُدل در  موجود  پذیرهای  مشررراهده سرررایر  با  مُدل آن  پنهان متغیر پذیرهای  مشررراهده افتراق  میزان در  را  انعکاسررري گیریاندازه
  شراخص   به معروف که  واگرا  روایي  بررسري جدید  شراخص .شرد  ، اسرتفاده2مانوتریت-شراخص هتروتریت از منظور،  بدین.  سرنجدمي

 پي ال اس، افزارنرم قابلیت اسرتفاده از آن، وجود دارد. در  ی سرومنسرخه اس   ال پي  اسرمارت در  تنها باشرد،يم  مانوتریت-هتروتریت
- هتروتریت معیار مجاز  حد. کرد  اجرا را کامل  3اسرترپینگی بوتیهاسرت رو  يکاف  مانوتریت،-هتروتریت ی شراخصمحاسربه برای

 و  قراسرررمي)  اسرررتقبول  قرابرل  واگرا  روایي  براشرررد،9/0  از  کمتر  معیرار  این  مقرادیر  اگر.  براشررردمي  9/0  ترا  85/0  میزان  مرانوتریرت،
 یواگرا  یيروا ن،یبنابرا  ،بود  9/0کمتر از    ابعاد مُدل موردمطالعه  يتمام یبراآمده  دسرتبه  ری، مقاددر این خصروص  (.2020همکاران،

  .گردديموردقبول واقع م زین یریگمُدل اندازه يکل  یيهمگرا و واگرا، روا یيروا دیبا تائ ن،یاست. همچن دیمُدل مورد تائ
 و  2R معیار ،Tمقادیر   معناداری بین،یشپ متغیرهای  خطي هم  معیارهای  ،(2021)  همکاران و  هیر  سراختاری،  مُدل  بررسري در     
  VIF مقدار چنانچه  خطي، هم  بررسري در  اند.کرده ذکر  سراختاری  مُدل  بررسري برای را  ،2Q  شراخص  دلمُ  قدرت بینيپیش برای
 وجود خطي هم که  نمود  عنوان  توانيم  بیشتری اطمینان با  باشد، 3  از کمتر  اگر و دهديم خطي هم  عدم  از  نشان باشد، 5  از کمتر

 
1. AVE 

2. HTMT 

3. Bootstraping 
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  خطي  هم  بنابراین  باشرد،يم 3 از کمتر که  بود  76/2  برابر  بلندمدت ورزشرکاران  یتوسرعه  برای  VIFمیزان    پژوهش،  این در. ندارد
  نشران آن در  که اسرت علي مُدل  یک تسرت  شراخص  ترینمهم  2R که کرد  بیان  (،1998) 1چین  ،2R  در رابطه با معیار .ندارد وجود

  عنوانبه  67/0  ،33/0  ،19/0 مقدار  سره با و  کنند؛مي بینيپیش را  وابسرته متغیر رفتار از  چقدر  همروی بر  مسرتقل  متغیرهای دهدمي
،  53/0  يورزشر  یزهیانگ جادی، ا48/0شرروع فعال برای   2Rدر این پژوهش، مقدار   .شرودمي  مقایسره قوی و متوسرط ضرعیف،  مقادیر

،  68/0مسررابقه   یبرا نی، تمر72/0 نیتمر یبرا نی، تمر62/0 داریپا  یتوسررعهرشررد و   ،62/0 يتی، ورزش ترب57/0  نیادیورزش بن
عملکرد   يابیر و ارز  64/0از ورزشرررکراران    تیر ، توسرررعره و حمرا60/0  ي، ورزش همگران70/0  یاحرفره، ورزش  62/0 يورزش قهرمران

درصرررد از  72و   64، 60،  70، 62،  68، 72،  62، 62،  57، 53،  48این عوامل به ترتیرب   دهدمي نشررران که  ، به دسرررت آمد72/0
بسرریاری از   .قوی بودمتوسررط و   حد ها دربینيیشپ  این که  کندمي بینيپیش را  بلندمدت ورزشررکاران عراق  یتوسررعه تغییرات
 سرت،ین درسرتکاملاً  ریتفسر  نی، احال اینبا  گیرند. در نظر ميدل خود مُ ينیبشیقدرت پ یبرا  یاریمع  عنوانبهرا  2R ،محققان

برای  ،predict PLS، باید از . بنابراین(1401رجبي و همکاران،  )  دهديدل را در نمونه نشران ممُ  يحیفقط قدرت توضر  2R رایز
تکرار، مورد ارزیابي قرار   10برابر  و    10با   پي ال اس   وتحلیلی مُدل اسررتفاده شررود. تجزیهبیني خارج از نمونهارزیابي قدرت پیش

(. همچنین، مقدار predict 2Q < 0مهم بوده و باید بالاتر از صررفر باشررد )  predict 2Q مقدار،  predict PLS درگرفت. 
-PLSشروند و چنانچه  ، باهم مقایسره مي(LM)مُدل پي ال اس و مُدل خطي    (RMSE)ی ی خطای میانگین مربع ریشرهآماره

SEM < LM  2   مقادیر  نتایج پژوهش در این بخش نشران داد که تماميبالایي هسرت. بیني دل دارای قدرت پیشُُباشرد، مQ

predict بینيپیشتمامي موارد موجود در بخش نتایج پي ال اس، خطاهای    ،بالای صرررفر بود. همچنینRMSE   تر از کوچک
 باشد. دل قوی ميُُی مبیني خارج از نمونهدهد قدرت پیشبود که نشان مي LMتحت نتایج  RMSEمقادیر 

باشرد، یعني اثر مثبت وجود دارد. اگر    96/1 قدرمطلق بیشرتر از Tاگر مقدار  روابط بین متغیرهای پژوهش،برای بررسري در ادامه،  
 باشد، یعني اثر منفي دارد.  -96/1تر از داری وجود ندارد و اگر کوچکباشد، اثر معني  -96/1+ و  96/1بین 

. روابط بین متغیرهای پژوهش 3 جدول  

تی یآماره ضریب مسیر  روابط   

ورزش بنیادین  <-شروع فعال  429/0  71/3  

ورزش بنیادین  <- ورزشي یزهیانگایجاد   406/0  76/3  

تمرین برای تمرین  <- ورزش بنیادین  793/0  55/9  

مسابقه تمرین برای  <- ورزش بنیادین  707/0  56/2  

ورزش تربیتي  <- ورزش بنیادین  791/0  89/9  

ورزش تربیتي  <-تمرین برای تمرین  695/0  55/4  

ورزش تربیتي  <-تمرین برای مسابقه  854/0  59/9  

پایدار  یتوسعهرشد و  <- تربیتيورزش   791/0  24/10  

ورزش قهرماني  <- پایدار یتوسعهرشد و   792/0  59/11  

ی ا حرفهورزش  <- پایدار یتوسعهرشد و   705/0  02/9  

ارزیابي عملکرد   <- پایدار یتوسعهرشد و   800/0  48/9  

ی ا حرفهورزش  <-قهرماني ورزش  885/0  72/8  

توسعه و حمایت از ورزشکار   <- قهرمانيورزش   883/0  92/9  

توسعه و حمایت از ورزشکار <-یا حرفهورزش   595/0  98/6  

ارزیابي عملکرد  <- یا حرفهورزش   500/0  11/3  

ارزیابي عملکرد   <-ورزش قهرماني  870/0  33/9  

بلندمدت ورزشکاران یتوسعه <- توسعه و حمایت از ورزشکار  885/0  65/8  

 
1. Chin 



 

 

 

 

 

 
 عنوان مقاله )اگر طولانی بود با سه نقطه کوتاه شود(      

 

 

 

13 

ورزش همگاني <- بلندمدت ورزشکاران یتوسعه  811/0  53/8  

ارزیابي عملکرد  <- بلندمدت ورزشکاران یتوسعه  867/0  41/8  

( و ضرریب معناداری برای این مسریر  42/0شرروع فعال بر ورزش بنیادین ) توان گفت که میزان تأثیرمي ،3جدول  با توجه به نتایج
ورزش    ریتأث؛ میزان  76/3( و ضرریب معناداری برای این مسریر  40/0ورزشري بر ورزش بنیادین )  یزهیانگایجاد   ریتأث؛ میزان 7/31

ورزش بنیادین بر تمرین برای مسابقه   ریتأث؛ میزان  55/9( و ضریب معناداری برای این مسیر  79/0بنیادین بر تمرین برای تمرین )
( و ضررریب معناداری برای 79/0ورزش بنیادین بر ورزش تربیتي )  ریتأث؛ میزان  56/2( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  70/0)

 ریتأث؛ میزان  55/4( و ضرریب معناداری برای این مسریر  69/0تمرین برای تمرین بر ورزش تربیتي ) ریتأث؛ میزان  89/9این مسریر  
ورزش تربیتي بر رشررد و   ریتأث؛ میزان  59/9( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  85/0تمرین برای مسررابقه بر ورزش تربیتي )

( و 79/0پایدار بر ورزش قهرماني )  یتوسرعهرشرد و   ریتأث؛ میزان  24/10( و ضرریب معناداری برای این مسریر  79/0پایدار )  یتوسرعه
( و ضرریب معناداری برای 70/0)  یاحرفهپایدار بر ورزش   یتوسرعهرشرد و  ریتأث؛ میزان  59/11ضرریب معناداری برای این مسریر  

؛ میزان  48/9( و ضرریب معناداری برای این مسریر  80/0پایدار بر ارزیابي عملکرد )  یتوسرعهرشرد و   ریتأث؛ میزان  02/9این مسریر 
ورزش قهرماني بر توسرعه و   ریتأث؛ میزان  72/8( و ضرریب معناداری برای این مسریر 88/0)  یاحرفهورزش قهرماني بر ورزش    ریتأث

بر توسرعه و حمایت از ورزشرکار    یاحرفهورزش   ریتأث؛ میزان  92/9( و ضرریب معناداری برای این مسریر  88/0حمایت از ورزشرکار )
( و ضرریب معناداری برای 50/0بر ارزیابي عملکرد )  یاحرفهورزش    ریتأث؛ میزان  98/6( و ضرریب معناداری برای این مسریر  59/0)

 ریتأث؛ میزان  33/9( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  87/0ورزش قهرماني بر ارزیابي عملکرد ) ریتأث؛ میزان  11/3این مسرریر  
 ریتأث؛ میزان  65/8( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  88/0بلندمدت ورزشررکاران ) یتوسررعهتوسررعه و حمایت از ورزشررکار بر 

 ریتأث؛ و در نهایت، میزان  53/8( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  81/0بلندمدت ورزشررکاران بر ورزش همگاني )  یتوسررعه
  این مقادیرکه بیشرتر بودن بود    41/8( و ضرریب معناداری برای این مسریر  86/0بلندمدت ورزشرکاران بر ارزیابي عملکرد ) یتوسرعه

 . هستندمعنادار  ،01/0در سطح  هااین مسیرتمامي دهد؛ بنابراین، را نشان مي هاآنمعناداری   96/1نسبت به 

 ی  ریگجه ینتو  بحث

پژوهش حاضر،   از  از    یتوسعهبر    مؤثرتحلیل ساختاری عوامل  هدف  استفاده  با  معادلات    یساز مدل بلندمدت ورزشکاران عراق 
 ،یاتا حرفه  هیسطوح پا  يورزش  انیمرب  یعنيورزش عراق    یدر حوزه  یدیپژوهش، شامل چهار گروه کل  یآمار  یجامعهساختاری بود.  

بود که با استفاده   يو علوم ورزش  يبدن تیترب  یحوزه  يورزش، و استادان دانشگاه  یيو کارشناسان اجرا  رانیورزشکاران نخبه، مد
، انتخاب  بلندمدت ورزشکاران   یتوسعه  ندیاز فرآ  يتجربه و سطح آگاه  ص،تخص  یارهایمع  تیهدفمند و با رعا  یریگروش نمونه  از

از    شتریابعاد مُدل موردمطالعه، ب  يتمام  یکرونباخ برا  یو آلفا  يب یترک  یيایپا  بیمقدار ضرانتایج پژوهش، نشان داد که  .  گردیدند
و  7/0 اندازه  توانيم  ن،یبنابرا  بود  مُدل  که  پا  ،یریگگفت  م  يقبولقابل  یيایاز  همچنین،باشديبرخوردار    واریانس  میانگین  . 

نیز از   واگرا یيروابود.    ی موردبررسيسازهرا نشان داد که این امر بیانگر روایي همگرای مناسب  0/ 5 از  بالاتر  شده، مقادیراستخراج
 9/0کمتر از    ابعاد مُدل موردمطالعه  يتمام  یبراآمده  دستبه   ری مقادقرار گرفت و    يموردبررس  مانوتریت-هتروتریت  شاخصطریق  

 شد.  دیتائموردبررسي نیز  یسازهبود و بنابراین، روایي واگرای 
رشرد و   ،62/0  يتی، ورزش ترب57/0  نیادی، ورزش بن53/0  يورزشر   یزهیانگ جادی، ا48/0شرروع فعال برای   2Rمقدار در ادامه،       

، ورزش  70/0  یاحرفه، ورزش  62/0  ي، ورزش قهرمان68/0مسرابقه   یبرا نی، تمر72/0 نیتمر یبرا نی، تمر62/0 داریپا  یتوسرعه
،  48این عوامل به ترتیب  داد  نشران که ، به دسرت آمد72/0عملکرد  يابیو ارز  64/0از ورزشرکاران    تی، توسرعه و حما60/0  يهمگان

 که  ندنکمي بینيپیش را  ی بلندمدت ورزشرکاران عراقتوسرعه درصرد از تغییرات  72و  64، 60،  70، 62،  68، 72،  62، 62،  57، 53
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ی بیني خارج از نمونهقدرت پیشمشررخص شررد که  2Qهمچنین، با توجه به مقادیر   .قوی بودمتوسررط و  حد ها دربینيیشپ  این
 باشد. دل قوی ميُُم

شررروع فعال بر ورزش  میزان تأثیردر نهایت، با بررسرري مُدل سرراختاری پژوهش و روابط بین متغیرها، مشررخص گردید که       
( و ضرریب 40/0ی ورزشري بر ورزش بنیادین )زهیانگایجاد   ریتأث؛ میزان  7/31( و ضرریب معناداری برای این مسریر  42/0بنیادین )

( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  79/0ورزش بنیادین بر تمرین برای تمرین ) ریتأث؛ میزان  76/3معناداری برای این مسرریر  
ورزش    ریتأث؛ میزان  56/2( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  70/0ورزش بنیادین بر تمرین برای مسررابقه )  ریتأث؛ میزان 55/9

تمرین برای تمرین بر ورزش تربیتي    ریترأث؛ میزان  89/9( و ضرررریرب معنراداری برای این مسررریر 79/0بنیرادین بر ورزش تربیتي )
( و ضرریب معناداری  85/0تمرین برای مسرابقه بر ورزش تربیتي ) ریتأث؛ میزان  55/4( و ضرریب معناداری برای این مسریر  69/0)

؛  24/10( و ضرریب معناداری برای این مسریر  79/0ی پایدار )توسرعهورزش تربیتي بر رشرد و   ریتأث؛ میزان  59/9برای این مسریر  
رشررد و    ریتأث؛ میزان  59/11( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  79/0ی پایدار بر ورزش قهرماني )توسررعهرشررد و   ریتأثمیزان  
ی پایدار بر ارزیابي  توسرعهرشرد و   ریتأث؛ میزان  02/9( و ضرریب معناداری برای این مسریر  70/0ی )احرفهی پایدار بر ورزش  توسرعه

( و ضرررریرب 88/0ی )احرفرهورزش قهرمراني بر ورزش    ریترأث؛ میزان  48/9( و ضرررریرب معنراداری برای این مسررریر  80/0عملکرد )
( و ضرریب معناداری برای این 88/0ورزش قهرماني بر توسرعه و حمایت از ورزشرکار )  ریتأث؛ میزان  72/8معناداری برای این مسریر  

؛ میزان  98/6( و ضرریب معناداری برای این مسریر  59/0ی بر توسرعه و حمایت از ورزشرکار )احرفهورزش    ریتأث؛ میزان  92/9مسریر  
ورزش قهرماني بر ارزیابي    ریتأث؛ میزان  11/3( و ضرریب معناداری برای این مسریر  50/0ی بر ارزیابي عملکرد )احرفهورزش    ریتأث

ی بلندمدت توسررعهتوسررعه و حمایت از ورزشررکار بر    ریتأث؛ میزان  33/9( و ضررریب معناداری برای این مسرریر  87/0عملکرد )
(  81/0ی بلندمدت ورزشکاران بر ورزش همگاني )توسرعه  ریتأث؛ میزان  65/8( و ضرریب معناداری برای این مسریر  88/0ورزشرکاران )

( و  86/0ی بلندمدت ورزشررکاران بر ارزیابي عملکرد )توسررعه ریتأث؛ و در نهایت، میزان  53/8و ضررریب معناداری برای این مسرریر  
دهد؛ بنابراین، را نشران مي  هاآنمعناداری   96/1نسربت به   این مقادیرکه بیشرتر بودن  بود    41/8ضرریب معناداری برای این مسریر  

 . هستندمعنادار  ،01/0در سطح  هااین مسیرتمامي  
،  ( t=76/3  ؛β=40/0)«  ورزشي ییزهانگایجاد »و (  t=31/7  ؛β=42/0« )روع فعال»شدو متغیر نشران داد که هرپژوهش  تایج  ن      

کره ترأکیرد دارد آغراز   (، همسرررو بوده2005گرین )  هرای پیشرررین مراننرداین یرافتره برا پژوهش دارنرد. «ورزش بنیرادین»ثر معنراداری بر  ا
های حرکتي و انگیزه برای ماندگاری گیری مهارتای در شرکلکنندهزودهنگام فعالیت ورزشري و انگیزش دروني اولیه، نقش تعیین

 .در ورزش دارد

  ؛ β= 70/0)«  مسرررابقره  یبرا  نیتمر»(،  t=55/9  ؛β=79/0)«  نیتمر  یبرا  نیتمر»بر    یمعنرادار  ریترأثنیز    «نیادیر ورزش بن»
56/2=t  ) يتیورزش ترب»و »(79/0=β89/9  ؛=t  )ی توسرعهو  ياسراسر  یهامهارت یریادگیکه  دهدينشران م ،هاافتهی  نیداشرت. ا  

آن هسرتند  انگریب  ،رهایمسر   نیا  (.2007کوته و همکاران،  ) تاسر   يورزشر   یتوسرعهدر مراحل بالاتر  تیموفق ازینشیپ ه،یاول  جسرماني
 .کنديو ساختارمندتر ورزش را فراهم م تريبستر ورود به مراحل فن نیادیکه ورزش بن

 « يتیورزش ترب»بر  ،  (t=59/9  ؛β=85/0)«  مسابقه  یبرا نیتمر»و    (t=55/4  ؛β=69/0)  «نیتمر  یبرا نیتمر»  ریتأثهمچنین، 
ها و نگرش  یریگمنجر به شرکل  ،یریپذو فرصرت رقابت  يکیتکن  یهاآن اسرت که آموزش  یدهندهنشرانموضروع   نیمعنادار بود. ا

 (.2012لوید و الُیور، ) گردديمحسوب م ناننوجوا  يورزشتربیت از  يکه بخش شوديم  يمطلوب ورزش  یهاارزش 
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معنادار  ادامه،  در        ترب»اثر  و  »بر    «يتیورزش  م ،  (t=10/ 24  ؛β=79/0)  «داریپا  یتوسعه رشد  ترب  دهدينشان    ي ورزش  تیکه 
که  يورزش  داریپا یتوسعه ات یبا نظر ،افتهی نیورزشکاران است. ا یاحرفه  ریدر مس داریپا یتوسعه ياصل یهاهیاز پا يکی ح،یصح

 (. 2010و همکاران،  1بیلي، همسو است )دارند دی تأکسالم  يمهارت، اخلاق و سبک زندگ قیبر تلف
ادامه، مشخص شد که » و  در  مستقبه  «،داریپا  یتوسعهرشد  قهرمان»بر    می طور  ورزش  » ،  (t=59/11  ؛β= 79/0)«  يورزش 

  ن یمعنادار هستند. ا  یاز نظر آمار  يبود که همگ  رگذاریتأث،  (t=9/ 48  ؛β=80/0)  «عملکرد  يابیارز»و  (  t=20/9  ؛β=70/0« )یاحرفه
با عملکرد    يورزشکاران   ورش از ورزشکار در مراحل مختلف، منجر به پر  تیو حما  تیآن است که استمرار آموزش، ترب انگریب  ،جینتا

 (. 2009و همکاران،  2واینز ) شوديم یاحرفهو  يرقابت در سطح قهرمان یيبالا و توانا
و (  t= 92/9  ؛β=88/0)   «از ورزشکاران  تی توسعه و حما»در    یاکنندهن یینقش تع  «يورزش قهرمانهمچنین، مشخص شد که »

یعني »توسعه و حمایت از ورزشکاران«  دو بعُد    نی بر ا  زین  «یاورزش حرفه»  ،نیدارد. همچن  (t=9/ 33  ؛β=0/ 87« )عملکرد  يابیارز»
(59 /0=β98/6  ؛=t  )( »50/0و »ارزیابي عملکرد=β11/3  ؛=t)،  و   يح قهرمانواز آن است که سط  يحاک   ،هاافتهی  نی. اداشت  ر یتأث

ابوت و  )  دندهيجهت م  زین  يتخصص   يابیو ارز  بانیپشت  یهابلکه به نظام   هستند،تنها بر خود ورزشکار اثرگذار  نه  ورزش   یاحرفه
   (.2004کالینز، 

نهایت، مشخص گردید که » معنادار  یاثر قو  «،از ورزشکاران  تی توسعه و حمادر    « بلندمدت ورزشکاران  یتوسعه»بر    یو 
(88 /0=β65/8  ؛=t  )  يورزش همگان»معنادار بر    يشکلبه  زین   «بلندمدت ورزشکاران  یتوسعه»داشته که خود( »81/0=β8/ 53  ؛=t)  

و   یختارسا  یها تی در حما  یگذارهیکه سرما  دهندينشان م  ،روابط  نی. اداشت  ریتأث  (،t=41/8  ؛β=0/ 86« ) عملکرد  ياب یارز»و  
 یبهتر در سطوح بالا   يابیو ارز  يو هم به مشارکت عموم  کرده ورزشکاران کمک    داریپا  یتوسعهبلندمدت، هم به    یزیربرنامه 

 (. 2014، 3گولیش ) انجامديورزش م
بلندمدت    یکه توسعه  دهد يمنشان    ،پژوهش  نیشده در ادل ارائهمُبیان داشت که    توانيمپژوهش حاضر،    هاییافتهبا توجه به  

مبتن   ،یا چندمرحله  ندیفرآ  کی  ،ورزشکاران پ  يمنظم و  مراحل   ت یتقولذا،  است.    یو ساختار  يفن   ،يت یترب  ،يزشیانگ  یوندهایبر 
ورزشکاران در سطوح   داریا پ تیمنجر به موفق توانديمستمر، م يابیجانبه و ارزهمه یها تیحما ق،یدق یها یگذاراستیبا س نیآغاز

   .گردد يورزش همگان  قیاز طر يسلامت اجتماع  یموجب ارتقا  ،تیشده و در نها یاو حرفه يقهرمان
بلندمدت ورزشکاران ارائه    یتوسعهدر فرآیند    مؤثر پیشنهاداتي برای هر یک از اقشار    ،پژوهش  هاییافته در ادامه، با توجه به  

 گردیده است.  
  دیبا  نیوالد:  يمتنوع حرکت  یهابر شرروع فعال و تجربه  دیتأکالف(   :ورزشرکاران نونهال و نوجوان نیوالد یبرا یيشرنهادهایپ. 1

  ي درون یزهیو انگ  نیادیبن یهارشرد مهارت یینهزمتا   دادهشررکت   يمتنوع ورزشر   یهاتیدر فعال نییپا  نیفرزندان خود را از سرن
در  جه،یکسرب نت یو عدم فشرار برا  دوشررطیقيب قیتشرو  ،يعاطف  تیحما: مداوم قیو تشرو  يروان  تیحماد؛ ب( شرو تیها تقوآن

در تعامل   دیبا  نیوالد: هاو باشرگاه  انیبا مرب  یهمکارج( د؛ دار ينقش اسراسر   ریمسر   یادامهنگرش مثبت به ورزش و  یریگشرکل
  کنند. فایخود را در خانه بهتر ا يتیآگاه شده و نقش حما يتیو ترب ينیتمر یهاباشند تا از برنامه انیمستمر با مرب

  دیبا  ناتیتمر:  ورزشرکاران  يمتناسرب با سرطح رشرد و آمادگ یيهابرنامه  يطراح: الف( يو کادر فن  انیمرب  یبرا یيشرنهادهایپ. 2
 یریجلوگ يزدگو دل يشروند تا از خسرتگ  يورزشرکار طراح  يروان  تیو وضرع يبر سرن، سرطح مهارت يو مبتن  یاصرورت مرحلهبه

توجه  زیورزشرکاران ن  يو اجتماع  يروان  تیبه ترب  ،يفن یهاعلاوه بر آموزش مهارت دیبا  انیمرب: تیآموزش و ترب  بیترک؛ ب( شرود
اسرتعدادها از   یيشرناسرا؛ ج(  داشرته باشرد  ياثرات بلندمدت مثبت توانديم  یآوراحسراسرات و تاب  تیریمد  ،يمیبر کار ت  یدتأککنند. 

 
1. Bailey 

2. Vaeyens 
3. Güllich 
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  ت ینگرش، پشررتکار و ظرف  زش،یانگباید  بلکه  ،تمرکز کنندبازیکنان    يبر عملکرد بدنتنها   دیبان  انیمرب:  یعدچندبُ  یارهایمع قیطر
  مدنظر قرار دهند.خود  یاتوسعه یهایزیردر برنامه زیورزشکاران را ن یریادگی

رشررد   يبر مدل طول يمبتن يابیاسررتعداد ينظام مل  نیتدو: الف( گذاراناسررتیو سرر   يمقامات ورزشرر  یبرا  یيشررنهادهایپ. 3

 یبرا همکرار  شرررده ورا شرررامرل    "یاو حرفره  يورزش قهرمران"ترا    "شرررروع فعرال"کره از    يمل  یابرنرامره  يطراح:  ورزشرررکراران
سرطوح   انیمرب  يتخصرصر  آموزش :  هیپا  انیدر آموزش مرب یگذارهیسررما؛ ب( ها اجرا گرددو باشرگاه  هاونیوپرورش، فدراسر آموزش 

و   يشرناختروان  تیحما  یهارسراختیز  جادیا؛ ج( رشرد ورزشرکاران هسرتند  ریآغاز مسر  ینقطهها باشرد، چون آن  تیدر اولو دیبا  هیپا
در مناطق مختلف   انیو مرب  نیوالد  یبرا يآموزشر  یهاو برنامه يزشر یانگ  یهاکینیکل  ،يورزشر  یمشراورهمراکز    يراح: طيزشر یانگ

 داریپا  یاز توسررعه  تیحما با:  يو ورزش همگان  يورزش قهرمان  انیم  وندیپ  یبرقرار؛ د(  از ورزشررکاران نوپا يبانیپشررت یکشررور برا
در ورزش شررکل   يمشررارکت همگان کیتحر یموفق برا یو هم الگوها  شرروديم جادیا  یسررازیاورزشررکاران، هم بسررتر حرفه

  .رندیگيم
:  ي در آموزش رسررم  نیادیورزش بن  یهابرنامه  دغام(: الف( اهادانشررگاه و  )مدارس  يآموزشرر  ینهادها  یبرا یيشررنهادهایپ. 4

؛  یي و راهنما یيابتدا نیمدارس باشرد، مخصروصراً در سرن  يدرسر  یاز برنامه  يبخشر   دیبا  ،يورزشر   ییهپا  یهامهارت نیو تمر آموزش 
اسرتعدادها از  تیرصرد و هدا یبرا  یيهابرنامه توانيم  ها،ونیفدراسر   یهمکار با: آموزان مسرتعداز دانش  تیو حما یيشرناسراب( 
  شود. یریها جلوگکرد تا از اتلاف آن  يمدارس طراح قیطر

و به   شدهانجام  يصورت مقطعحاضر به  پژوهشبه این موارد اشاره کرد.    توانيمپژوهش حاضر،    هاییتمحدود  ینترمهماز  
در  راتییتغ لیتحل ای قیدق يعلّ یهاامکان استنتاج جه،ی. در نتپرداخته است خاص  يزمان یبازه کیدر  رهایمتغ نیروابط ب يبررس

اند که ممکن است  شده  یآور دهندگان جمعادراک پاسخ  یپرسشنامه و بر مبنا  قیاز طر  ی پژوهشهادادهت؛  سیگذر زمان فراهم ن
با   ی پژوهشهاافتهی؛  ( قرار گرفته باشنديبخش يخودارزش  ا ی  ي اجتماع  يبه همرنگ  ل ی)مثلاً م  يده پاسخ  یهایریسوگ  ریتحت تأث

مناطق    ا یکشورها    ر یبه سا  م یتعم  تیاند و ممکن است قابلشده  لیخاص کشور عراق تحل  يو ورزش  ياجتماع  ،يتوجه به بستر فرهنگ
سطح رقابت    ای  يورزش  یاز سن، جنس، نوع رشته  يناش  یهامدل پژوهش حاضر، تفاوت  درو  ؛  متفاوت را نداشته باشند  طیشرا  یدارا

  کاهش دهد. هارگروه یرا در سطوح ز جیدقت نتا تواندي ( در نظر گرفته نشده که ميمل ،ی امدرسه ،ي)باشگاه 
رشد ورزشکاران    ریمس  ترقی دق  لیتحل  یبراآتي    یهاپژوهشتا در    شوديمپژوهش، پیشنهاد    های یتمحدودهمچنین، با توجه به  

  ی اجراد؛  گرد  يابیچندساله رد  یهادر بازه   تیو حما  نیرشد، تمر  یرهایاستفاده شود تا اثرات متغ  ي طول  یهايدر طول زمان، از طراح
  ي قیتطب  ییسه مقاامکان    تواندي م  ،امارات(  ای  ه یاردن، ترک  ران،یمنطقه )مثل ا  یکشورها  ریبلندمدت ورزشکاران در سا  یدل توسعه مُ

ورزشکاران زن و   ی صورت جداگانه برادل را به مُ  تواننديم  آتي  یهاپژوهش؛  دهد  ش یدل را افزامُ  يرونیو اعتبار ب  هفراهم آوردرا  
  یي رهایمتغ  افزودند؛  شو  یيشناسا  يمعنادار احتمال   یزهایتا تما  کرده مختلف )نونهال، نوجوان، جوان( اجرا    يسن  یهارده   یبرا  ایمرد،  

دل مؤثر واقع مُ  ترقیدق  نیی در تب  توانديم  ،يدولت   تیحما  اینوع باشگاه    ن،یوالد  لاتی خانواده، سطح تحص  یاقتصاد  تیمانند وضع
دقت   توانديم ،انیتوسط مرب  يفن  یهايابیارز  ایمسابقات    جی نتا  ،ينیمثل آمار تمر  ينیع  یهابا داده  يذهن  یهاداده   بیترک؛ و  شود
  دهد. شیرا افزا هالیتحل

   تقدیر و تشکر

 وسیله از تمامي عزیزاني که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، کمال قدرداني و سپاس را داریم. ینبد
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