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Introduction: The aim of this study was to propose a model for smart 

management of physical education systems in schools with an emphasis on 

emerging technologies. 

Methods: This applied research employed a qualitative approach, specifically 

using Grounded Theory based on the Strauss and Corbin methodology. Semi-

structured interviews were conducted with experts and administrators in the fields 

of educational management, technology, and physical education. Data collection 

followed purposive sampling combined with snowball sampling techniques, 

continuing until theoretical saturation was reached. Data triangulation was 

employed to ensure validity and comprehensiveness in the findings. 

Results: The coding process resulted in 166 open codes, 32 subcategories, and five 

core categories: causal conditions, intervening conditions, contextual conditions, 

strategies, and consequences. These were synthesized into the final conceptual 

model presented in the study. 

Conclusion: The alignment of the findings with the objectives of Iran’s 

Fundamental Reform Document of Education, particularly the focus on 

empowering teachers through technology, offers a platform for enhancing 

students’ motor literacy and promoting a healthy lifestyle. This, in turn, improves 

the quality of instruction and student engagement. It is recommended that 

policymakers prioritize the development of digital infrastructure, establish national 

standards for physical education technologies, provide professional development 

for teachers, strengthen interdisciplinary collaboration, and formulate data 

protection protocols. This model can serve as a framework for implementation 

across all provinces in the country, contributing to the transformation of the 

physical education system, enhancement of public health, and advancement of 

entrepreneurial education through school-based physical education. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Digital technologies and AI, including motion sensors, virtual reality, 

and machine learning, have transformed physical education by 

enabling personalized learning, optimizing curriculum planning, and 

increasing student engagement (Sing et al., 2025; Viirio & Petria, 

2025; Angova & Valchano, 2025; Stefania-Andrea, 2024; Li & Wang, 

2021; Badsha et al., 2023; Sryanarayana et al., 2024). In Iran, public 

health issues like a 20% overweight prevalence among students aged 

7–18, combined with limited digital infrastructure, high-speed 

internet, and cultural resistance, challenge intelligent management 

implementation (Vice-Chancellery for Health, Kashan University of 

Medical Sciences, 2024; Ghanbari Kordijani et al., 2024; Varhram et 

al., 2024). Iran’s Fundamental Education Reform Document promotes 

motor literacy and healthy lifestyles, with technologies like 

gamification and virtual reality enhancing motor skills and motivation 

(Hamidi et al., 2021; Richlan et al., 2023; Pang & Jiang, 2025). 

However, research gaps remain in applying AI to physical education 

in Iran, particularly in addressing infrastructural, cultural, and 

financial constraints (Ahmadi et al., 2023; Jalilvand et al., 2023). This 

study aims to develop a sustainable, AI-driven model for physical 

education in Iranian schools using a grounded theory approach to 

improve educational quality and student health. 

Methods  
This applied study adopts a qualitative research methodology to 

explore intelligent management within the physical education system 

of Iranian schools, emphasizing the integration of advanced 

technologies. The theoretical framework of Strauss and Corbin (1990) 

was utilized to guide data-driven theorizing. Data were collected 

inductively through semi-structured interviews with experienced 

administrators and deputy administrators in the domains of physical 

education, curriculum planning, and technology. Sampling employed 

a snowball technique until theoretical saturation was achieved. To 

ensure robust data collection, a triangulation approach was 

implemented, incorporating multiple sources such as interviews, 

relevant video clips, and literature on modern technologies. The 

quality and validity of the findings were upheld using Lincoln and 

Guba’s (1985) criteria of credibility, transferability, dependability, and 

confirmability. 

 

Results  
In this study, data obtained from 17 interviews with experts were 

analyzed using the grounded theory approach with the systematic 

framework of Strauss and Corbin. The analysis involved three stages: 

open coding (identifying key concepts within the text), axial coding 

(deriving subcategories by synthesizing and condensing open codes), 

and selective coding (formulating main categories encapsulating the 

overarching principles of the text as a whole). From approximately 

520 transcribed sentences, after eliminating duplicates and irrelevant 

items, 166 open codes, 32 axial codes, and 5 selective codes were 

extracted. The causal factors, intervening factors, contextual factors, 

consequences, strategies, and outcomes of the coding process are 

elaborated in the final model presented in Figure (1). 
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Figure 1. Detailed Model for Smart Management of Physical Education Systems in Schools with an Emphasis on Emerging Technologies 

 

Conclusion  
This study presents a comprehensive framework for intelligent 

management in physical education within Iranian schools, 

emphasizing artificial intelligence technologies. Aligned with the 

objectives of Iran’s Fundamental Education Reform Document 

(Hamidi et al., 2021) and the focus on empowering teachers through 

technology (Shahzadeh Timourlou et al., 2020), this framework 

establishes a foundation for enhancing motor literacy and promoting 

healthy lifestyles among students, thereby improving educational 

quality and increasing student engagement. The findings indicate that 

the success of this model hinges on motivational factors, addressing 

infrastructural and cultural barriers, establishing robust infrastructure, 

and implementing practical strategies such as teacher training and the 

adoption of digital tools. The model not only tackles global 

challenges such as obesity and physical inactivity (Liu et al., 2024) 

but also offers solutions tailored to Iran’s specific constraints to 

advance educational equity (Eslami Harandi, 2019). The outcomes of 

this model, including improved performance, enhanced educational 

access, and better mental health, contribute not only to elevating the 

quality of physical education but also to reducing educational 

disparities and improving public health, thereby supporting the 

development of the nation’s future human capital. However, 

limitations such as the lack of empirical data to substantiate certain 

outcomes (e.g., economic savings) and the absence of low-cost 

solutions for underserved regions highlight the need for further 

research. 
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   ها: واژهکلید

 ،تربیت بدنیآموزش 

 ، های نوین فناوری

 ،مدیریت هوشمند

 ،نظام آموزش

 هوش مصنوعی 

 

  های  یبر فناور  دیدر مدارس با تاک  یبدن  تیهوشمند نظام آموزش ترب  تیریارائه مدل مدهدف از این پژوهش    : مقدمه

 بود. نینو

پژوهش:  پژوهش    روش  کاربردی این  نوع  از    از  با    های  پژوهش  جملهو  رویکرد   روشکیفی  با  بنیاد  داده  نظریة 

کوربین   و  و  استاشتراس  مدیران  به  یافته  ساختار  نیمه  های  مصاحبه  انجام  جهت  مدیریت .  حوزه  در  متخصصان 
و از روش نمونه گیری هدفمند و تکنیك گلوله برفی، تا رسیدن به اشباع    شدمراجعه    و تربیت بدنی  ، فناوریآموزشی

 داده ها از طریق تکنیك مثلث سازی، جمع آوری گردید. .شد نظری به جمع آوری اطلاعات پرداخت

پنج مقوله اصلی )شرایط علی، شرایط مداخله گر،  مقوله فرعی و    32،  کد باز  166جه گروه بندی کدها،  نتی  یافته ها: 

 شرایط زمینه ای، راهبردها و پیامدها( نشان داده شد که در قالب مدل نهایی پژوهش ارائه گردید. 

گیری:  یافته هم   نتیجه  توانمندسازی  راستایی  بر  تأکید  با  ایران،  پرورش  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  اهداف  با  ها 

و    نمودهآموزان فراهم  معلمان از طریق فناوری، بستری برای ارتقای سواد حرکتی و ترویج سبك زندگی سالم در دانش 
دانش  مشارکت  و  آموزش  می کیفیت  بهبود  را  میآموزان  پیشنهاد  سیاستبخشد.  زیرساخت شود  توسعه  بر  های  گذاران 

ای و تدوین  رشتهای معلمان، تقویت همکاری بین دیجیتال، تدوین استانداردهای ملی فناوری تربیت بدنی، آموزش حرفه 
-تمامی استانبرای  تواند الگویی  آموزان تمرکز کنند. این مدل می های دانش های امنیتی برای حفاظت از داده پروتکل

به آموزش کارآفرینانه دانش  و همچنین    ارتقای سلامت عمومی  ،به تحول نظام آموزش تربیت بدنی  باشد و های کشور  
 .کمك کند  آموزان از طریق آموزش تربیت بدنی در مدارس

  2،  مدیریت ورزشینشریه  .  نینو  های  یبر فناور  دیدر مدارس با تاک  یبدن  تیهوشمند نظام آموزش ترب  تیریارائه مدل مد(.  1404).  ناصر  ، یشمس، فرحناز؛ غلام :  استناد

(4 ،)20-1 . 
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   مقدمه

  چشمگیری   هایدگرگونی   شاهد  جهان  سراسر  در  آموزشی  های نظام  ،1مصنوعی  هوش   و  نوین  هایفناوری  آفرینتحول  عصر  در
های نوین بر فرآیندهای این تغییرات به دلیل تأثیرات عمیق فناوری(.  2025،  3وییریو و پتریا ؛  2025و همکاران،    2سینق هستند )

،  4انگووا و والچانو)  سازی یادگیری، به وقوع پیوسته استهای مدیریت آموزشی و شخصییادگیری و آموزش، به ویژه در زمینه
پیشرفت(.  2024،  5اندریا -استفانیا؛  2025 این  اصلی  استهدف  آموزش  و  یادگیری  فرآیندهای  اثربخشی  و  کیفیت  بهبود   ها، 

 (. 2024، 6اسووبدا )
فناوری از  استفاده  معنای  به  هوشمند  داده مدیریت  رویکردهای  و  نوین  و  های  مدیریتی  فرآیندهای  بهبود  برای  محور 

سازمانتصمیم در  استگیری  می(.  2023و همکاران،    7بادشا)   ها  مفهوم  این  آموزشی،  نظام  شامل جمعدر  تحلیل تواند  و  آوری 
ریزی درسی، ها برای بهبود برنامه و همچنین استفاده از این داده آموزان، معلمان و منابع آموزشیهای مربوط به عملکرد دانشداده 

پیشرفت تحصیلی دانش مدارس هوشمند  که حتی در    (2024،  8سریانارایانا و همکاران )  ارزیابی عملکرد و تخصیص منابع باشد
( است  شده  داده  نشان  مدیریت  نوع  این  با  همکاران،  آموزان  و  هوش  مدل  (.2013درتاج  از  استفاده  با  هوشمند  مدیریت  های 

می بهینهمصنوعی،  پیشنهادهای  و  کرده  شناسایی  را  مهم  روندهای  و  الگوها  خودکار  صورت  به  دهند توانند  ارائه    سازی 
 . ( 2023،   9، صاحیب و نورینی ایندریاستوتی)

  به  توانندمی   هستند،  آنلاین  هایپلتفرم  و  حرکتی  حسگرهای  مانند  هوشمند  ابزارهای  شامل  که  نوین   آموزشی  هایمدل
وانگ )  کنند  کمك  ورزشی  هایفعالیت  در  آموزاندانش  مشارکت  و  انگیزه  افزایش و  با  (.  2021،  10لی  همکاری  راستا  این  در 

اهمیت  (.  2021شمس و همکاران،  ذینفعان به عنوان تسریع کننده جهت توسعه این ابزار در مدارس می تواند حائز اهمیت باشد )
تحرکی و چاقی در میان کودکان و نوجوانان و  های جهانی مانند افزایش نرخ کماین پژوهش در شرایط کنونی، با توجه به چالش

روش  به  و شخصینیاز  جذاب  آموزشی  استسازیهای  آشکار  پیش  از  بیش  همکاران،    11شکربکووا )  شده،  ایران، (.  2025و  در 
های زیرساختی، مانند کمبود تجهیزات دیجیتال و دسترسی محدود به اینترنت پرسرعت، همراه با مقاومت فرهنگی در محدودیت

فناوری آموزان  های جدیدبرابر  دانش  دیدگی  آسیب  از  ترس  است و  ایجاد کرده  بدنی  تربیت  آموزش  بهبود  برای  موانع جدی   ،  
های دیجیتال و هوش  در عصری که فناوری(.  2024،  ، امیرنژاد و مانانیورهرام؛  2024،  ، محمودی و علیدوستقنبری کردیجانی)

گیری  گامی در جهت بهره می تواند  های آموزشی در سراسر جهان هستند، پژوهش حاضر  مصنوعی به سرعت در حال تحول نظام
 .  برداردها برای بهبود کیفیت آموزش تربیت بدنی در مدارس ایران از این فناوری

و  ارتقای سلامت جسمانی  آموزشی،  نظام  پتانسیل آن در تحول  دلیل  به  بدنی  آموزش تربیت  موضوع مدیریت هوشمند در 
اندرکاران آموزش از اهمیت و دست  گذارانآموزان و پاسخگویی به نیازهای جامعه مدرن، برای پژوهشگران، سیاستروانی دانش

تحرکی در میان کودکان و نوجوانان،  . افزایش نرخ چاقی و کم(2023،  13ونروی ؛  2025،  12، ژانگ و جی لیو)  ای برخوردار استویژه
. به گفته معاون بهداشت وزیر بهداشت، درمان و  های اصلی سلامت عمومی تبدیل شده استویژه در ایران، به یکی از نگرانیبه
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در بین همه گروه های سنی در حال    که شیوع آن ساله ایرانی اضافه وزن دارند    18تا    7درصد دانش آموزان    20اموزش پزشکی،  
سازی  در سطح جهانی، دیجیتالی(. 2024،  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشانمعاونت بهداشت ) افزایش است

و همکاران،    1کاسیچ )  های هوشمند در ورزش و تربیت بدنی به یك روند رو به رشد تبدیل شده استآموزش و استفاده از فناوری
داده   .( 2023 نشان  میمطالعات  ورزش  آموزش  در  مجازی  واقعیت  از  استفاده  که  مهارتاند  بخشد تواند  بهبود  را  حرکتی    های 

همکاران،    2ریچلان ) د(.  2023و  ورزش   نیا  یبرا  یکاربردها  گریاز  به   كیالکترون  یها موضوع،  که    ت ی فعال  كیعنوان  است 
حرفه  یحیتفر جد  یاتا  محل  یو  سطح  رقابت  ،یوجهان  یمل  ،یامنطقه  ،یدر  باز  یمتنوع  یهاشامل  تا   كیاستراتژ  یهایاز 

در مطالعه ای دیگر نشان داده   (.2025  مه،ی چ  یو جلال   یغلام)  مورد استقبال نسل جوان قرار گرفته است  ی او مبارزه  یراندازیت
دهد. یافته های این مطالعه    افزایش   را  بدنی  آموزش   یادگیری  به   آموزاندانش   علاقه  تواندمی  هوشمند  هایدستگاه   از  شد استفاده

همچنین   .(2025،  3پانگ و جیانگ است )  %17.01  تا  %10.61  آزمایشی حدود  هایکلاس   در  بدنی  آموزش   حاکی از افزایش سطح
  که   داد  نشان  تیمی پرداخته شد و یافته ها  هایورزش   در  بازیکنان  فیزیکی  عملکرد  بر  هوشمند  هایفناوری  در پژوهشی به تأثیر

  را   ایشده  سازیشخصی  آموزشی  هایبرنامه   تواندمی  و  کندمی  کمك  بازیکنان  فیزیکی  عملکرد  بهبود  به  هوشمند  هایفناوری
سازی به طور قابل توجهی بر یادگیری که دیجیتالی  دادنشان  نیز  مرور سیستماتیك    یك.  (2025،  4مشهوت و عیبادی دهد )  ارائه

میتحول تأثیر  ورزش  در  روش آفرین  بهبود  به  و  شخصیگذارد  یادگیری  تجربیات  و  آموزشی  میهای  کمك  شده   کندسازی 
 (. 2025، 5، سولیخا و ارناواتی یوسوانتو)

ایران،   بنیادیندر  ارتقاء  درحالیکه    نقشه راهی برای تمام حوزه های آموزش می باشد.  وزارت آموزش و پرورش   سند تحول 
سطح سواد حرکتی دانش آموزان و ترویج سبك زندگی سالم و پویا به عنوان اصلی ترین برنامه ها، مورد توجه تدوین کنندگان 
سیاست های تربیت بدنی و ورزش دانش آموزی در راستای اجرای سند تحول بنیادین آموزش و پرورش و دستیابی به دانش آموز  

آتیه ساز کشور قرار   انسانی  نیروی  به عنوان  پرورش  آموزش و  بنیادین  (،  2021،  ، راسخ و رحیم حمیدیدارد )مدنظر سندتحول 
( در جهت محقق شدن این هدف موثر می باشد و با  2017حمیدی و همکاران،  استراتژی توانمندسازی و بهسازی منابع انسانی )

 (؛ بنابراین می تواند2020شاهزاده تیمورلو و همکاران،  توجه به اینکه بعد فناوری بیشترین تاثیر را در توانمندسازی معلمان دارد )
های  های آموزشی در مناطق محروم و ارائه آموزش علاوه بر این، نیاز به کاهش نابرابری شود.  به یك اولویت استراتژیك تبدیل  

، اهمیت این پژوهش را دوچندان (2019،  ، کریمی و نادیاسلامی هرندیو برقراری عدالت آموزشی )  باکیفیت در سراسر کشور
پیشرفتمی با  همراه  عوامل،  این  مدل کند.  توسعه  ضرورت  فناوری،  به های  را  بدنی  تربیت  آموزش  برای  هوشمند  منظور های 

 .سازدپاسخگویی به نیازهای آموزشی و سلامت جامعه برجسته می

های متعددی مواجه است که نیازمند بررسی دقیق و راهکارهای سازی مدیریت هوشمند در آموزش تربیت بدنی با چالشپیاده 
مهم  از  یکی  است.  ایران،  ترین چالشنوآورانه  در  پرسرعت، تجهیزات  تیزیرساخ  موانعها  اینترنت  به  از جمله دسترسی محدود   ،

ویژه در مناطق محروم و روستایی شدت بیشتری این مشکل به  (.  2019یزدانی،  )  روز در مدارس استافزارهای بههوشمند و نرم
. علاوه بر این، مقاومت (2019نجاری و حسنی،  )  شودهای آموزشی مانع دسترسی به آموزش باکیفیت میدارد، جایی که نابرابری

هایی مانند وابستگی  های جدید، به دلیل نگرانیفرهنگی در میان معلمان، والدین و حتی برخی مدیران در برابر پذیرش فناوری
شمس و غلامی، ؛  2025،  7هورانی ؛  2025،  6ساریداس و نعیر )   بیش از حد به فناوری یا کاهش تعاملات انسانی، مانع دیگری است
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داده نگرانی(.  2025 خصوصی  حریم  با  مرتبط  امنیتی  دانشهای  به های  هوش آموزان،  بر  مبتنی  ابزارهای  از  استفاده  در  ویژه 
پروتکل نیازمند  نیز چالشی جدی است که  امنیتی قوی استمصنوعی،  ایکو)  های  های هزینه(.  2024،  2جوز ؛  2025،  1مایوتی و 

و   3جی می باشد )  های دیجیتال در آموزش تربیت بدنیسازی فناوریپیادهنیز از چالش  سازی و کمبود سواد دیجیتال معلمان  پیاده 
تواند مسیر تحول آموزش تربیت بدنی را  های قابل توجهی نیز وجود دارد که میها، فرصتبا وجود این چالش  (.2025همکاران،  

فناوری کند.  آموزش هموار  ارائه  امکان  گیمیفیکیشن،  و  مجازی  واقعیت  پوشیدنی،  حسگرهای  مانند  نوظهور  تعاملی،  های  های 
مدل    یها  از مولفه  یکیبه عنوان    یشنهادیارزش پ(.  2024و همکاران،    4لیو)  اندجذاب و متناسب با نیازهای فردی را فراهم کرده

است. هر ارزش   مخاطبانتوسط  محصولات   رینسبت به سا  محصول یا خدمت  كی  حیترج  لیدل  ،یورزش   ینیکسب وکار در کارآفر
بسته   یشنهادیپ از  محصولات    یا  متشکل  از  ن  ایمنتخب  که  است  مشتر  كی  یازهایخدمات  از  م  انیبخش  برآورده    کندی را 
الگوریتمهای  پیشرفت  (.2019  ان،و همکار  یغلام) هایی برای های عملکرد، فرصتهای یادگیری ماشین و تحلیل داده اخیر در 

برنامه شخصی بهبود تصمیمسازی  و  فوری  بازخورد  ارائه  آموزشی،  استگیریهای  ایجاد کرده  آموزشی  و    5رومرو-زامبرانو)  های 
بر آموزش    یمبتن  ینیو کارآفر  یزندگ  یهاگوناگون مانند آموزش مهارت  یهاآموزش   ر،یاخ  یهادر سال   یحت (.  2025همکاران،  

  مه، یچ  یجلال   ،یغلام)  مورد توجه واقع شده است  یخصوص  یهاها و باشگاهدر مدارس، دانشگاه   زین  یورزش و باز  ،یبدن  تیترب
بستری مناسب در جهت توانمندسازی معلمان می تواند  وزارت آموزش و پرورش    راهبردهای سند تحول بنیادین  همچنین  (.2024

پیاده  فناوریبرای  هوشمندهاسازی  چالش  نماید.فراهم    ی  و فرصتاین  بومیها  مدلی  توسعه  که هم  سازیها، ضرورت  را  شده 
 .کندهای فناوری بهره ببرد، برجسته میموانع موجود را برطرف کند و هم از پتانسیل 

پیشرفت  وجود  فناوریبا  کاربرد  در  چشمگیر  شکافهای  آموزش،  در  هوشمند  پژوهشی، های  ادبیات  در  توجهی  قابل  های 
های ویژه در زمینه آموزش تربیت بدنی در ایران، وجود دارد که نیازمند توجه بیشتر است. بسیاری از مطالعات پیشین بر جنبه به

اند و کمتر به  های آنلاین یا ابزارهای دیجیتال در دروس نظری، متمرکز بوده عمومی فناوری در آموزش، مانند استفاده از پلتفرم 
بدنی پرداخته    (. 2024،  ، رزقی شیرسوار و احمدیتوانگر؛  2023،  ، نورانی و حسینیاحمدی)  اندکاربرد هوش مصنوعی در تربیت 

گیری های حرکتی و جسمانی، پتانسیل بالایی برای بهرهاین در حالی است که تربیت بدنی به دلیل ماهیت عملی و نیاز به ارزیابی
داده مانند حسگرهای حرکتی و تحلیل  ابزارهای هوشمند  این، فقدان مدلاز  بر  دارد. علاوه  که  هوشمند    مدیریت  های عملکرد 

های در پژوهشکاربردی بپردازد،  راهکارهای  و به ارائه    را در نظر بگیرند  آموزش   های زیرساختی، فرهنگی و مالی نظاممحدودیت
به  نشدهموجود  بررسی  کافی  تبریزیجلیلوند)  اندطور  قهرمان  و  شریفیان  فناوری (.2023،  ،  تأثیر  بر همچنین،  هوشمند  های 

مراتب کمتر مورد مطالعه آموزان در زمینه تربیت بدنی، بهشناختی مانند انگیزه، خودکارآمدی و سلامت روانی دانشمتغیرهای روان
است گرفته  با وجودی که  2023و همکاران،    6سادیکوو )  قرار  آموزش و های هوشمند میفناوری(.  به  بهبود دسترسی  به  توانند 

دانش زندگی  شکافکیفیت  هنوز  اما  کنند،  کمك  فناوریآموزان  این  به  دسترسی  در  میهایی  که  دارد  وجود  نتایج  ها  بر  تواند 
تنها کاربردهای دهنده نیاز به پژوهشی جامع است که نه ها نشاناین شکاف(.  2025و همکاران،    7الحسن)   یادگیری تأثیر بگذارد

 .هوش مصنوعی در تربیت بدنی را بررسی کند، بلکه چارچوبی منسجم و متناسب با شرایط ایران ارائه دهد
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  ی ها  یبر فناور  دیدر مدارس با تاک  یبدن  تیهوشمند نظام آموزش ترب  تیریمدمدل جامع و پایدار    ارائههدف این پژوهش،  
های موجود در ادبیات پژوهشی را پر کرده و راهکارهایی عملی برای بهبود کیفیت آموزش ارائه دهد. این  است که شکاف  نینو

متناسب با نیازهای نظام آموزشی ایران ارائه  مدیریتی  چارچوبتلاش خواهد نمود ، نظریه داده بنیادگیری از رویکرد مطالعه با بهره 
 دهد. 
  

   شناسی پژوهشروش

کیفی است. استفاده از روش کیفی در این پژوهش به این دلیل بود که علی  ،  و از نظر نوع راهبرد  کاربردیاین پژوهش از نظر نوع هدف،  
  با  ایران   مدارس   در  بدنی   تربیت  آموزش   نظام  هوشمند  ی برای مدیریترغم جستجوی فراوان محقق در پیشینه پژوهش، فرضیه و یا مدل

  ن یو تدو  لیها، تحلداده  یآورمراحل جمع .  از این رو در این پژوهش از روش کیفی استفاده گردید،  یافت نشدهای نوین    فناوری  بر  تاکید
سال    هاافتهی شد  1404و    1403در  نظریه انجام  از  استفاده  داده.  ایپردازی  مبنای  بود  نبنیاد  سیستماتیك  پژوهش  رویکرد  و    و  اشتراس 

ترب  تیریمدتوضیح دهد    تا  استفاده قرار گرفتمورد    (1990)  1کوربین تاک  ی بدن  ت یهوشمند نظام آموزش  با   ی های بر فناور  دیدر مدارس 
است   نینو این  چگونه  آموزش هایی در مورد  بینش   نظریه.  نظام  فناوری  شیوه های مدیریت هوشمند در  پذیرش  دلیل  ارائه  نوینهای  به   ،

ساختاریافته از مدیران و های نیمهها از طریق مصاحبهآوری و تحلیل شدند. دادهصورت استقرایی جمعها بهخواهد داد. در این رویکرد، داده
ادارات یا وزارت آموزش و  در    یا معاونت   مدیریت  سابقه سال   5حداقل    که  حوزه تربیت بدنی و سلامت، برنامه ریزی درسی و فناوریمعاونین  
گیری گلوله برفی و مبتنی بر اشباع نظری انجام آوری شد و از طریق روش نمونه جمع  ،بودند  نینو  یها یآشنا به فناورو  را داشتند    پرورش
. در منبع گردآوری داده ها، از رویکرد مثلث سازی از طریق روش و داده استفاده شد و از منابع گوناگون از جمله مصاحبه؛ کلیپ های  گردید

، جهت کسب داده های مورد نیاز  فناوری های نوین و سیستم های آموزشی هوشمند  مرتبط با  و کتب  ؛ مقالاتمدیریت هوشمندمرتبط با  
هر    .شد منظور تجزیه و تحلیل از سه فرایند همپوش کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری نظری استفاده  به  سپس    .بهره گرفته شد

 (. 1شدند )جدول  یجداگانه نام گذار ،یکدام به جهت کدگذار
 

 . راهنمای کدگذاری 1جدول 

 تعداد منبع کد 

IN-MP  7 ادارات تربیت بدنی مصاحبه با مدیران 

IN-EP  4 کارشناسان تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش مصاحبه با 

IN-ET  3 کارشناسان فناوری وزارت آموزش و پرورشمصاحبه با 

IN-MT 3 مصاحبه با مدیران حوزه فناوری 

IN-T  گروه(  3) معلمانگروه کانونی با 

DO ( ادبیات )36 مقاله و کتاب 

C  5 کلیپ ها و ویدیوها 

شامل اعتبار، انتقال،    (1985)  2لینکلن و گابا   از معیارهای ارزشیابی  حاضر،  پژوهشبرای بررسی کیفیت و اعتباربخشی به نتایج کیفی در  
انتخاب نمونة پژوهش برای    و اطلاعات،  معیار اعتبار، در فرایند جمع آوری داده هاقابلیت اعتماد و تأییدپذیری استفاده شد. برای دستیابی به  

مصاحبه از منابع و جنبه های گوناگونی استفاده شد و متن مصاحبه برای مشارکت کنندگان در مصاحبه ارسال شد و نظر های آن ها اعمال 
. به منظور رعایت معیار انتقال پذیری، تمام مراحل پژوهش برای استفادۀ احتمالی محققان دیگر به صورت مکتوب مستندسازی شد و  گردید

. برای تحقق معیار قابلیت اعتماد، از متخصصان حوزۀ مدیریت در  گردیدشناختی مصاحبه شوندگان به صورت تفصیلی ارائه  -شرایط جمعیت
ها   به صورت تصادفی دو مصاحبه انتخاب شد و پس از آموزش های لازم، آن به گونه ای که    فرایند کدگذاری در پژوهش کمك گرفته شد

با عنوان »عدم    کدگذاری با عنوان»توافق« و کدهای غیرمشابه  بودند،  نفر مشابه  نظر دو  از  از مصاحبه ها کدهایی که  کردند. در هریك 

 
1. Strauss & Corbin 
2. Lincoln & Guba 
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درصد محاسبه شد. بر اساس توافق موجود، میزان توافق    82توافق« مشخص شدند. درصد توافق بین دو کدگذار با استفاده از فرمول زیر،  
بنابراین    60درونی بیشتر از ابزار است؛  بیانگر پایایی مناسب  محاسبه شده نشان می دهد که مصاحبه ها از پایایی قابل قبولی    مقدار درصد 
 برخوردار بودند. 

 
نتایج این پژوهش در اختیار   استفاده شد به صورتیکه   ارزیابی متخصصان خارج از فرایند پژوهشاز  تأییدپذیری در این پژوهش    جهت

تشریح   همچنین از روش  پس از مطالعه و بازبینی، نظرهای آنها اخذ شد؛  و  چند تن از استادان دانشگاه خارج از فرایند پژوهش قرار گرفت
در متن حاضر مراحل پژوهش اعم از جمع آوری داده ها، تحلیل و شکل گیری درون مایه    نیز استفاده گردید. به گونه ای که  فرایند پژوهش

 . تشریح شده است ،ها به منظور فراهم آوردن امکان ممیزی پژوهش برای مخاطبان و خوانندگان
 

 های پژوهشیافته

مصاحبه با صاحب نظران انجام گرفتتت  17علاوه بر داده های حاصل از مقالات، کتب، دستورالعمل ها، کلیپ ها،    در این پژوهش
 ( بیان شده است.2که ویژگی های جمعیت شناختی آن ها در جدول )

 

 . ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان در مصاحبه 2جدول

 رشته تحصیلی/گرایش  تحصیلات جنسیت ردیف 
 حوزه فعالیت

 اجرایی  دانشگاهی 

 * * مدیریت ورزشی  دکتری مرد   1

 *  کامپیوتر کارشناسی ارشد زن  2

 *  آمار دکتری زن  3

 *  حسابداری  کارشناسی ارشد مرد   4

 *  مدیریت آموزشی کارشناسی مرد   5

 *  فیزیولوژی ورزشی دکتری مرد   6

 * * آموزشی مدیریت دکتری مرد   7

 * * روانشناسی تربیتی  دکتری مرد   8

 * * مهندسی صنایع دکتری زن  9

 *  ورزشی  مدیریت دکتری مرد   10

 * * درسی   ریزی  برنامه دکتری زن  11

 *  آموزشی  تکنولوژی  دکتری مرد   12

 *  رفتار حرکتی دکتری مرد   13

 * * مهندسی مکانیك طراحی کاربری دکتری مرد   14

 *  گرایش استراتژیك  کار و مدیریت کسب دکتری زن  15

 *  کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی کارشناسی ارشد مرد   16

  * ورزشی  مدیریت دکتری مرد   17
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کتته  به روش نظریه داده بنیاد با رویکرد سیستماتیك اشتراس و کوربین مورد تجزیه و تحلیتتل قتترار گرفتتت  های بدست آمدهداده
شامل: کدگذاری باز )مفاهیم کلیدی موجود در متن(، کدگذاری محوری )مقولات فرعتتی بتته دستتت آمتتده از ترکیتتب و تلختتیص 
کدهای باز( و کدگذاری انتخابی )مقولات اصلی در برگیرنده اصول حاکم بر متن به عنوان یك کل( می باشد. در ایتتن مرحلتته از 

هتتا بتته دستتت آمتتد از این داده  باز  کد  166سازی شده، بعد از حذف موارد تکراری و غیر مرتبط  جمله پیاده  520، از حدود  پژوهش
 (.3)جدول

 

 . نمونه استخراج کدها از منابع3جدول 

 کد  متن منبع

IN-MP مصاحبه 

ها استفاده کنن. یه بودجه مشخص هم برای  ها رو آموزش بدیم که چطور از این فناوری باید معلم 
های فناوری قرارداد بست تا ابزارهای  خرید تجهیزات دیجیتال لازم داریم. شاید بشه با شرکت

 قیمت تأمین کنن ارزون 

-بودجه مشخص-فناوری آموزش استفاده از 
قرارداد با شرکت های  -خرید تجهیزات

 فناوری

IN-MT مصاحبه 
تر  های مدیریتی دقیقگیری شه، هم تصمیماگه درست پیش بره، هم دسترسی به آموزش بهتر می 

 ها زیادی به فناوری وابسته نشنشه. فقط باید مراقب باشیم که بچهمی 

دقت تصمیم  -بهبود دسترسی به آموزش
 وابستگی به فناوری-گیری 

IN-ET مصاحبه 
ها هم بلد نیستن  ما سرورهای قوی یا اینترنت مناسب تو خیلی از مدارس نداریم. خیلی از معلم 

 ها استفاده کنن چطور از این فناوری 

عدم دانش  -اینترنت مناسب-سرورهای قوی 
 فناوری

IN-EP مصاحبه 
ها چه  ها برگزار کنیم و به والدین توضیح بدیم که این فناوری های آموزشی برای معلمباید کارگاه

 شهای دارن. اینجوری مقاومت کمتر میفایده 

کاهش  -فواید فناوری -کارگاه های آموزشی
 مقاومت

IN-T مصاحبه 
کنم، همه با  دن استفاده میها امتیاز میهایی که به بچههای دیجیتال یا اپلیکیشنوقتی از بازی 

 کننذوق و شوق تو کلاس شرکت می 

افزایش  -استفاده از بازی های دیجیتال
 موزانآانگیزه دانش  

DO  ادبیات 
های امنیتی قوی برای حفاظت از حریم  کاربرد هوش مصنوعی در آموزش نیازمند پروتکل

 آموزان است های دانشخصوصی داده

حفظ حریم خصوصی -پروتکل های امنیتی
 دانش آموزان

Cکلیپ و ویدیو 
های هوشمند باعث کاهش تعاملات انسانی در  بسیاری از معلمان و والدین نگرانند که فناوری 

 های تربیت بدنی شوند کلاس 
 کاهش تعاملات انسانی-نگرانی والدین

مقوله فرعی تعریف شد. سرانجام براساس مقوله های فرعی، پتتنج مقولتتة اصتتلی پتتارادایم   32سپس از کدهای برآمده از داده ها،  
( نشان 4اشتراس و کوربین شامل عوامل علی، عوامل زمینه ای، عوامل مداخله گر، راهبردها و پیامدها تشکیل شد که در )جدول  

 داده شده است.

 

 ( انتخابی کد)  اصلی ، مقوله(محوری کد) فرعی ، مقوله(باز)  . کدگذاری اولیه4جدول

 مقوله اصلی )کد انتخابی(  مقوله فرعی )کد محوری(  کد اولیه )باز( ردیف 

 های نوین آموزان به فناوری علاقه دانش   1

 آموزان انگیزه دانش

 شرایط علی

 آموزان جذابیت ابزارهای هوشمند برای دانش   2

 های ورزشی با فناوری آموزان به فعالیت تشویق دانش  3

 های ورزشی آموزان به کلاس افزایش علاقه دانش   4

 علاقه معلمان به ابزارهای دیجیتال  5

 انگیزه معلمان 
 تشویق معلمان به نوآوری در آموزش   6

 افزایش انگیزه معلمان با فناوری  7

 تمایل معلمان به استفاده از ابزارهای هوشمند   8

 های هوشمند حمایت مدیران از فناوری   9

 تشویق مدیران به استفاده از هوش مصنوعی   10 حمایت مدیریتی

 نقش مدیران در ترویج فناوری   11
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 تخصیص بودجه دولتی برای هوش مصنوعی   12

 حمایت دولتی 

 سازیهای دولتی برای دیجیتالیبرنامه   13

 های آموزشی حمایت دولت از فناوری  14

 های وزارت آموزش و پرورش برای فناوری سیاست   15

 های استفاده از فناوری در آموزش دستورالعمل   16

 سازی آموزش های ملی برای دیجیتالیبرنامه   17

 های آموزشیحمایت خیرین از فناوری   18

 های هوشمند گذاری خیرین در زیرساخت سرمایه  19 حمایت خیرین 

 های مالی خیرین برای تجهیزات دیجیتالکمك   20

 کمبود بودجه برای خرید تجهیزات هوشمند   21

 های مالی محدودیت 

 گر شرایط مداخله

 های نوین ناکافی بودن منابع مالی برای فناوری  22

 های زیرساختیمشکلات تأمین هزینه  23

 کمبود منابع مالی برای آموزش معلمان   24

 های جدید مقاومت معلمان در برابر فناوری   25

 مقاومت فرهنگی
 عدم پذیرش فناوری توسط برخی معلمان   26

 نگرانی والدین از وابستگی به فناوری  27

 های سنتی تدریس توسط معلمان ترجیح روش   28

 آموزانهای دانش نگرانی از حریم خصوصی داده   29

 ها مسائل مربوط به حفاظت از داده   30 های امنیتی نگرانی

 های امنیتی برای فناورینیاز به پروتکل   31

 های ضعیف فناوری در مدارس زیرساخت   32

 های زیرساختیمحدودیت 

 کمبود دسترسی به اینترنت پرسرعت   33

 ناکافی بودن تجهیزات دیجیتال در مدارس   34

 مشکلات قطعی برق در استفاده از فناوری   35

 روز افزارهای بهعدم دسترسی به نرم   36

 افزاری مدارس های نرمقدیمی بودن سیستم  37

 افزارهای آموزشی روزرسانی نرم نیاز به به  38

 کمبود نیروی انسانی متخصص در فناوری  39

 ناکافی بودن کارشناسان فناوری در مدارس   40 کمبود نیروی متخصص

 نیاز به استخدام متخصصان هوش مصنوعی  41

 عدم همکاری بین معلمان و کارشناسان فناوری   42

 های آموزشی و فنیمشکلات هماهنگی بین بخش   43 ای رشتههمکاری بین 

 فناوری -های مشترک آموزشینیاز به تیم  44

 استفاده از حسگرهای حرکتی برای ارزیابی عملکرد   45

 های ارزیابی فناوری 

 ای شرایط زمینه

 های ورزشی با هوش مصنوعی تحلیل داده  46

 آموزان با ابزارهای دیجیتالردیابی پیشرفت دانش   47

 های حرکتی با فناوری ارزیابی مهارت   48

 هماهنگی فناوری با برنامه درسی   49

 یکپارچگی برنامه درسی
 تطبیق محتوای آموزشی با ابزارهای هوشمند   50

 طراحی برنامه درسی مبتنی بر فناوری  51

 بازنگری برنامه درسی با فناوری  52

 خدمات نگهداری تجهیزات هوشمند   53

 های فنی در مدارس دسترسی به تیم  54 پشتیبانی فنی 

 نیاز به پشتیبانی فنی برای فناوری  55

 استانداردسازی فناوری  های آموزشی نیاز به استانداردسازی فناوری   56
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 های استفاده از هوش مصنوعی تدوین پروتکل   57

 های فناوری در مدارس تنظیم دستورالعمل   58

 بهبود پهنای باند اینترنت در مدارس  59

 تأمین تجهیزات شبکه برای فناوری  60 شبکه  تجهیزات

 نیاز به زیرساخت شبکه در مدارس   61

 آموزان بهبود عملکرد جسمانی دانش   62

 بهبود عملکرد 

 پیامدها 

 های ورزشیافزایش دقت ارزیابی مهارت   63

 آموزان ارتقای سلامت جسمانی دانش   64

 آموزانبهبود استقامت جسمانی دانش   65

 آموزانهای تیمی دانش تقویت مهارت   66

 های گروهی بهبود همکاری در فعالیت   67

 افزایش هماهنگی در تمرینات ورزشی   68

 آموزانهای دیجیتال دانشارتقای مهارت   69

 آموزان بهبود سواد فناوری دانش   70

 افزایش توانایی کار با ابزارهای هوشمند   71

 آموزان های شناختی دانشبهبود مهارت   72

 های ورزشیگیری در فعالیت تقویت تصمیم  73

 افزایش تمرکز با ابزارهای هوشمند   74

 های ورزشی بهبود نظم در کلاس   75

 هاآموزان در کلاس افزایش مشارکت دانش   76

 افزایش مشارکت 
 آموزان با معلمان بهبود تعامل دانش   77

 های ورزشیتقویت همکاری گروهی در فعالیت   78

 های ورزشی افزایش حضور فعال در کلاس   79

 های تدریس با فناوریبهبود روش   80

 کیفیت آموزش

 های تربیت بدنیافزایش اثربخشی کلاس   81

 ارتقای کیفیت آموزش تربیت بدنی  82

 های تدریس معلمان بهبود مهارت   83

 های تدریس تشویق نوآوری در روش   84

 های خلاقانه با فناوری طراحی فعالیت   85

 افزایش خلاقیت در تدریس معلمان   86

 بهبود تجربه آموزشی با فناوری   87

 آموزان به حضور در کلاس تشویق دانش  88

 های تربیت بدنی افزایش جذابیت کلاس  89

 آموزان از سلامت جسمانی افزایش آگاهی دانش   90

 ی سلامت  کنترل

 آموزش خودمراقبتی با ابزارهای هوشمند   91

 ترویج سبك زندگی سالم با فناوری   92

 های ورزشی با هوش مصنوعی پیشگیری از آسیب   93

 های ایمن با فناوری آموزش تکنیك  94

 آموزان های جسمانی دانش کاهش آسیب   95

 های هوشمند افزایش رضایت والدین از آموزش   96

 و جامعه  رضایت والدین

 بهبود اعتماد والدین به سیستم آموزشی  97

 سازی فناوری کاهش نگرانی والدین با شفاف   98

 های ورزشی مشارکت والدین در فعالیت   99

 تقویت ارتباط والدین با معلمان   100

 افزایش همکاری بین مدارس و والدین   101

 بهبود نگرش جامعه به فناوری   102
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 کاهش مقاومت اجتماعی با آموزش   103

 افزایش اعتماد عمومی به فناوری آموزشی  104

 های آموزشی با فناوریکاهش هزینه   105

 سازی منابع با ابزارهای هوشمند بهینه  106 جویی اقتصادی صرفه

 های تجهیزات سنتی کاهش هزینه   107

 گسترش آموزش تربیت بدنی در مناطق محروم   108

 های آنلاین به مناطق دورافتاده ارائه آموزش   109 دسترسی آموزشی

 های ورزشی افزایش دسترسی به آموزش  110

 های هوشمندکاهش استرس با فعالیت   111

 سلامت روانی

 تقویت انگیزه روانی با فناوری   112

 آموزانبهبود سلامت روانی دانش   113

 آموزانافزایش خودکارآمدی دانش   114

 های ورزشیتقویت اعتماد به نفس در فعالیت   115

 آموزانهای خودتنظیمی دانش بهبود مهارت   116

 آموزانافزایش انگیزه درونی دانش   117

 تقویت تعهد به تمرینات ورزشی   118

 آموزانپذیری دانش افزایش حس مسئولیت   119

 نیاز به آموزش معلمان برای استفاده از فناوری   120

 ای معلمانآموزش حرفه 

 راهبردها 

 های آموزشی برای معلمان تربیت بدنی کارگاه   121

 های دیجیتال معلمانتوسعه مهارت   122

 های آنلاین برای آموزش معلمان دوره   123

 های آنلاین آموزش معلمان با پلتفرم   124

 ریزی های عملکرد برای برنامه تحلیل داده  125

 گیری مبتنی بر دادهتصمیمتحلیل و 

 استفاده از داشبوردهای مدیریتی  126

 کاوی گیری آموزشی با داده بهبود تصمیم  127

 ریزی کننده برای برنامهبینیتحلیل پیش  128

 آموزان با هوش مصنوعی بینی عملکرد دانش پیش  129

 بینی برای تنظیم برنامههای پیشاستفاده از مدل  130

 بررسی رفتارهای ورزشی با هوش مصنوعی   131

 شناسایی الگوهای رفتاری در کلاس   132

 آموزاناستفاده از تحلیل رفتار دانش   133

 ارزیابی عملکرد معلمان با هوش مصنوعی   134

 های تدریس برای بهبود کیفیت تحلیل داده  135 نظارت هوشمند 

 بهبود نظارت بر عملکرد معلمان   136

 های هوشمندمدیریت کلاس با پلتفرم   137

 های مدیریت یادگیریسیستم

 LMSها با سازی دادهیکپارچه   138

 های مدیریت یادگیری استفاده از سیستم  139

 های ورزشی آموزش آنلاین مهارت   140

 های مجازی برای تمرینات استفاده از پلتفرم  141

 های مجازی تربیت بدنیبرگزاری کلاس   142

 شده با هوش مصنوعی سازیهای تمرینی شخصیبرنامه   143

 ریزی هوشمندبرنامه 
 طراحی تمرینات بر اساس سطح آمادگی جسمانی   144

 های یادگیری ماشین های ورزشی با الگوریتم تنظیم برنامه  145

 آموزانتطبیق تمرینات با نیازهای فردی دانش   146

 ابزارهای دیجیتال  های ورزشی در کلاس استفاده از اپلیکیشن  147
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 افزارهای مدیریت کلاس تربیت بدنی نرم   148

 های آنلاین برای آموزش ورزش پلتفرم  149

 سازی تمرینات ورزشی با هوش مصنوعی شبیه  150

 های ورزشی کاربرد گیمیفیکیشن در کلاس   151

 سازهاآموزش حرکات ورزشی با شبیه  152

 سازیتمرینات مجازی با ابزارهای شبیه  153

 سازهای ورزشی استفاده از شبیه  154

 ردیابی سلامت با ابزارهای پوشیدنی   155

 استفاده از حسگرهای پوشیدنی در ورزش   156

 تولید محتوای تعاملی برای ورزش   157

 فناوری های نوین 

 تولید محتوای دیجیتال برای آموزش ورزش   158

 های آموزشی در ورزش استفاده از انیمیشن  159

 طراحی ویدئوهای تعاملی برای کلاس   160

 استفاده از ویدئوهای آموزشی هوشمند   161

 استفاده از واقعیت مجازی در آموزش ورزش   162

 های حسگرها برای تمرینات تحلیل داده  163

 آموزان ارائه بازخورد فوری به دانش  164

 آموزان با هوش مصنوعی تحلیل بازخوردهای دانش   165 به دانش آموز  بازخورد هوشمند

 استفاده از بازخوردهای هوشمند در تدریس   166

، عوامل علی، عوامل مداخله گر، عوامل زمینه ای، پیامدها و راهبردها و نتایج کدگذاری ها بتتر استتاس نظریتته داده 4طبق جدول  
 ( به تفضیل ذکر شده است.1بنیاد با رویکرد اشتراس و کوربین در قالب مدل نهایی در شکل )

 

 
مدیریت هوشمند نظام آموزش تربیت بدنی در مدارس با تاکید بر فناوری های نوین  تفضیلی مدل. 1 شکل  
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تشریح داده    نینو  ی هایبر فناور  دیدر مدارس با تاک  یبدن  تینظام آموزش تربمدل مدیریت هوشمند  اجزا و مولفه های    ادامهدر  
 بدنی  تربیت  آموزش   در  نوین  فناوری  از  استفاده  و  پذیرش   که  دارند  اشاره  انگیزشی  و  محرک  عوامل  به  علی  شرایط  -1  شده است.

 مصنوعی  هوش   هایفناوری  از  استفاده   برای  آموزاندانش   اشتیاق  و  تمایل   میزان:  آموزاندانش  انگیزه   و شامل   کنندمی  تسهیل   را
؛  بدنی را شامل می شود  تربیت  هایفعالیت  در(  هوشمند  بازخورد  هایسیستم  و  دیجیتال،  ابزارهای  آموزشی،  هایاپلیکیشن   مانند)

می   در  مصنوعی  هوش   هایفناوری  از  استفاده  و  یادگیری  به  بدنی  تربیت  معلمان  علاقه  و  تعهد  سطح:  معلمان  انگیزه تدریس 
 های سیاست  ایجاد  و  تجهیزات  کردن  فراهم  بودجه،  تخصیص  مانند)  مدارس   مدیران  پشتیبانی  میزان:  مدیریتی  حمایت؛  باشد

  دولت  گذاریسیاست  و  گذاریسرمایه  سطح:  دولتی  حمایت؛  مصنوعی را شامل می شود  هوش   فناوری  سازیپیاده   برای(  تشویقی
می    بدنی  تربیت  آموزش   در  مصنوعی  هوش   فناوری  هایزیرساخت  ایجاد  و  آموزشی  هایبرنامه   تدوین  مالی،  منابع   تأمین   زمینه   در

  توسعه  در(  آموزشی  هایبرنامه  از  حمایت  یا  تجهیزات  اهدای  مانند)  خیرین  غیرمالی  و  مالی  مشارکت  میزان:  خیرین  حمایت؛  باشد
باشد.  تربیت  آموزش   در  مصنوعی  هوش   فناوری می    از  مانع  که  دارند  اشاره  هاییچالش  و  موانع  به   گرمداخله  شرایط  -2  بدنی 

  تجهیزات،   خرید  برای  بودجه  کمبود:  مالی  هایمحدودیتو شامل    شوندمی   بدنی  تربیت  آموزش   در   نوین  فناوری  موفق  سازیپیاده 
 معلمان،  تردید   یا  پذیرش   عدم :  فرهنگی  مقاومت؛  مصنوعی است  هوش   فناوری  زمینه   در  معلمان  آموزش   و  هازیرساخت  توسعه
باشد  از  ترس   یا   سنتی  باورهای  دلیل  به  مصنوعی  هوش   هایفناوری  از  استفاده  به  نسبت  والدین  یا  آموزاندانش می  ؛  تغییر 
 هوش   هایسیستم   از  استفاده  در  آموزاندانش  اطلاعات  امنیت  و  هاداده  خصوصی  حریم  به   مربوط  هاینگرانی:  امنیتی  هایگرانی

شود می  شامل  را    و   شبکه  تجهیزات  پرسرعت،  اینترنت  مانند  فیزیکی  امکانات  کمبود:  زیرساختی  هایمحدودیت؛  مصنوعی 
  فناوری   زمینه  در  دیدهآموزش   هایتکنسین  یا  معلمان  فقدان:  متخصص  نیروی  کمبود؛  مدارس می باشد  در  دیجیتال  هایدستگاه
باشد  هوش  می    گذارانسیاست  و  بدنی  تربیت  مربیان  فناوری،  متخصصان  بین  تعامل  کمبود:  ایرشتهبین  همکاری؛  مصنوعی 

  اشاره   بدنی  تربیت  آموزش   در  نوین  فناوری  اجرای  برای  لازم  هایسیاست  و  هازیرساخت  ایزمینه  شرایط-3  آموزشی می باشد.
( عملکرد  تحلیل  افزارهاینرم  یا  حرکتی  حسگرهای  مانند)  مصنوعی  هوش   ابزارهای  از  استفاده:  ارزیابی  هایفناوریو شامل    دارند
 هوش   هایفناوری  ادغام  میزان:  درسی  برنامه  یکپارچگیتربیت بدنی می باشد؛    هایفعالیت  در  آموزاندانش  عملکرد  ارزیابی  برای

باشد  (هانامه درس   در  آموزشی  هایاپلیکیشن   از  استفاده   مانند)  بدنی  تربیت  درسی  برنامه   در  مصنوعی  وجود :  فنی  پشتیبانی؛  می 
:  فناوری  استانداردسازی؛  مدارس می باشد  در  مصنوعی  هوش   هایسیستم  مشکلات  رفع  و  نگهداری  برای  فنی  پشتیبانی  هایتیم

  فنی   مشخصات  یا  امنیتی  هایپروتکل  مانند)  مصنوعی  هوش   های فناوری  از  استفاده  برای  مشخص  استانداردهای  اجرای  و  تدوین
باشد  (تجهیزات  و   محلی  سرورهای  پرسرعت،  اینترنت  مانند  ایشبکه  هایزیرساخت  به  دسترسی:  شبکه  تجهیزات؛  می 

  هوش   فناوری  از  استفاده  برای  عملی  هایاستراتژی  و  اقدامات  به  راهبردها-4  مدارس را شامل می شود.  در  متصل  هایدستگاه
  مهارت  افزایش  برای  منظم  آموزشی  هایبرنامه:  معلمان  ایحرفه  آموزش و شامل    دارند  اشاره  بدنی  تربیت  آموزش   در  مصنوعی

  تولیدشده  هایداده   از  استفاده:  داده  بر  مبتنی  گیریتصمیم  و  تحلیل؛  مصنوعی می باشد  هوش   هایفناوری  از  استفاده  در  معلمان
باشددانش  عملکرد  یا  آموزشی  هایبرنامه  مورد  در  گیریتصمیم  برای  مصنوعی  هوش   هایسیستم  توسط می   نظارت؛  آموزان 

 رصد  برای  حرکتی  حسگرهای  مانند)  بدنی  تربیت  هایفعالیت  بر  نظارت  برای  مصنوعی  هوش   هایسیستم  از  استفاده:  هوشمند
  و  محتوا  مدیریت  برای  مصنوعی  هوش   بر  مبتنی  هایپلتفرم  از  استفاده:  یادگیری  مدیریت  هایسیستم؛  را شامل می شود  (عملکرد
شوددانش   یادگیری  پیشرفت می  شامل  را    تدوین  برای  مصنوعی  هوش   هایالگوریتم  از  استفاده:  هوشمند  ریزیبرنامه ؛  آموزان 

باشددانش  برای  شدهسازیشخصی  آموزشی  هایبرنامه  می    مانند  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده:  دیجیتال  ابزارهای؛  آموزان 
 پیشرفته   هایفناوری  کارگیریبه :  نوین  هایفناوری؛  بدنی می باشد  تربیت  هایفعالیت  در  مجازی  واقعیت  حسگرها یا  ها،اپلیکیشن

باشد  تربیت  آموزش   در  بلاکچین  یا  اشیا  اینترنت  مولد،  مصنوعی  هوش   مانند می   ارائه :  آموزدانش  به  هوشمند  بازخورد؛  بدنی 
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  استفاده   مثبت  نتایج  به  پیامدها-5  مصنوعی می باشد.  هوش   هایداده   تحلیل  اساس   بر   آموزاندانش  به  شدهسازیشخصی  بازخورد
شامل    دارند  اشاره  بدنی  تربیت  آموزش  در  نوین  فناوری  از  جسمانی  هایتوانایی  و  هامهارت  سطح  افزایش:  عملکرد  بهبودو 

  های کلاس   در  آموزاندانش  تعامل  و  حضور  میزان  افزایش:  مشارکت  افزایش؛  بدنی می باشد  تربیت   هایفعالیت  در  آموزاندانش
باشد  تربیت می  باشد  تربیت  در  تدریس  هایروش   و  آموزشی  محتوای  کیفیت  بهبود:  آموزش   کیفیت؛  بدنی  می   کنترل؛  بدنی 

باشد   هوش   ابزارهای  طریق  از  آموزاندانش  جسمانی  سلامت  بهبود  و  پایش:  سلامتی می  : جامعه  و  والدین  رضایت؛  مصنوعی 
شود  هوش   بر   مبتنی  بدنی  تربیت  هایبرنامه   از   جامعه  و  والدین  رضایت  میزان می  شامل  را  :  اقتصادی  جوییصرفه؛  مصنوعی 

باشد  از  استفاده  طریق  از(  فیزیکی  منابع  به  نیاز  کاهش  مانند)  بدنی  تربیت  آموزش   با  مرتبط  هایهزینه  کاهش می  ؛ فناوری 
 سلامت؛  می باشد  (آنلاین  هایاپلیکیشن  مانند)  بدنی  تربیت  آموزشی  منابع  به  آموزاندانش  دسترسی  افزایش:  آموزشی  دسترسی

می  (استرس  کاهش هایبرنامه مانند)  فناوری بر مبتنی بدنی  تربیت  هایفعالیت طریق از آموزاندانش روانی  وضعیت بهبود: روانی 
 . باشد

 

   یریگجه ینتو  بحث
پیاده  با استفاده از رویکرد کدگذاری اشتراس و کوربین، چارچوبی جامع برای  هوشمند نظام آموزش   تیریمدسازی  این پژوهش 

شرایط علی )انگیزه شامل    ارائه کرده است. این مدل شامل پنج مقوله اصلی  نینو  ی هایبر فناور   دیدر مدارس با تاک  یبدن  تیترب

انگیزه معلمان، حمایت مدیریتی، حمایت دولتی، حمایت خیرین(، شرایط مداخلهدانش مقاومت  گر )محدودیتآموزان،  مالی،  های 

نگرانی محدودیتفرهنگی،  امنیتی،  بینهای  همکاری  متخصص،  نیروی  کمبود  زیرساختی،  زمینهرشتههای  شرایط  ای  ای(، 

)آموزش )فناوری راهبردها  شبکه(،  تجهیزات  فناوری،  استانداردسازی  فنی،  پشتیبانی  درسی،  برنامه  یکپارچگی  ارزیابی،  های 

تصمیمحرفه و  تحلیل  معلمان،  سیستمای  هوشمند،  نظارت  داده،  بر  مبتنی  برنامه گیری  یادگیری،  مدیریت  هوشمند،  های  ریزی 

آموز( و پیامدها )بهبود عملکرد، افزایش مشارکت، کیفیت آموزش،  های نوین، بازخورد هوشمند به دانشابزارهای دیجیتال، فناوری

 . است  جویی اقتصادی، دسترسی آموزشی، سلامت روانی(کنترل سلامتی، رضایت والدین و جامعه، صرفه

شناسایی علی  نشانشرایط  فناوریشده  پذیرش  در  حمایتی  و  انگیزشی  عوامل  کلیدی  نقش  انگیزه    نوینهای  دهنده  هستند. 

یافته دانش با  معلمان  مانند حسگرهای  هم  (2025پانگ و جیانگ،  )  هایآموزان و  ابزارهای هوشمند  دارد که نشان دادند  خوانی 

ها به دلیل جذابیت افزایش دهند. در ایران، این انگیزه  %17.01آموزان را تا  توانند مشارکت دانشهای آنلاین میحرکتی و پلتفرم

های مدیریتی، دولتی و خیرین حمایت(.  2024اسووبودا،  )  شوندابزارهای دیجیتال )مانند گیمیفیکیشن( و بازخورد فوری تقویت می

های سو هستند که بر اهمیت پشتیبانی نهادی برای موفقیت فناوریهم  (2023،  ، صاحیب و نورینیایندیاستوتی)  نیز با مطالعات

های فناوری را به خطر بیندازد، که  آموزشی تأکید دارند. با این حال، وابستگی به حمایت خیرین ممکن است پایداری مالی پروژه

 (. 2019یزدانی، ) ای اهمیت بیشتری داردهای بودجهاین موضوع در ایران به دلیل محدودیت

  ( 2019نجاری و حسنی،  )  ، که با مطالعاتسدی در شرایط مداخله گر شناسایی شدندعنوان  های مالی و زیرساختی بهمحدودیت

های امنیتی نیز با  های آموزشی در مناطق محروم ایران هستند. مقاومت فرهنگی و نگرانیدهنده نابرابریراستا هستند و نشانهم

( آییکو،  یافته های  و  نعیر،  ؛  2025مایوتی  و  دارند  هم  (2025ساریداس  بر چالشچراخوانی  آموزش  که  در  فناوری  پذیرش  های 

آموزان از طریق حسگرهای های جسمانی دانشآوری دادههای امنیتی به دلیل جمعکنند. در زمینه تربیت بدنی، نگرانیتأکید می

file:///C:/Users/parsa%20system/Downloads/Pang,%20R.%20&%20Jiang,%20X.%20(2025).%20The%20use%20of%20smart%20devices%20in%20the%20digital%20reform%20of%20physical%20education%20and%20its%20impact%20on%20learning%20outcomes.%20Applied%20Mathematics%20and%20Nonlinear%20Sciences,%2010(1),%202025.%20https:/doi.org/10.2478/amns-2025-0369
file:///C:/Users/parsa%20system/Downloads/Svoboda,%20P.%20(2024).%20Digital%20competencies%20and%20Artificial%20Intelligence%20for%20education:%20transformation%20of%20the%20education%20system.%20International%20Advances%20in%20Economic%20Research,%2030(2),%20227-230.%20https:/doi.org/10.1007/s11294-024-09896-z
file:///C:/Users/parsa%20system/Downloads/Indriastuti,%20F.,%20Sahib,%20A.,%20&%20Nuraini,%20R.%20(2023).%20Development%20of%20an%20Adaptive%20Higher%20Education%20Management%20Model%20with%20Artificial%20Intelligence.%20Al-Fikrah:%20Jurnal%20Manajemen%20Pendidikan,%2011(2),%20366.%20https:/doi.org/10.31958/jaf.v11i2.12121
file:///C:/Users/parsa%20system/Downloads/Yazdani,%20F.%20(2019).%20Recognizing%20the%20challenges%20in%20front%20of%20the%20planning%20for%20making%20private%20schools%20of%20Hamadan%20smart.%20Journal%20of%20Educational%20Planning%20Studies,%207(14),%208-23.%20doi:%2010.22080/eps.1970.2124
file:///C:/Users/parsa%20system/Downloads/najjari,%20M.%20,%20&%20hassani,%20M.%20(2019).%20Analysis%20Inequality%20of%20Higher%20Education%20Access%20Opportunities%20(Case%20Study:%20Townships%20of%20West%20Azerbaijan).%20Journal%20of%20Educational%20Planning%20Studies,%207(14),%2076-96.%20doi:%2010.22080/eps.1970.2126
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ای رشتهکمبود نیروی متخصص و همکاری بین  (.2024جوز،  )  های امنیتی قوی استکه نیازمند پروتکل  شودحرکتی تشدید می

سو است که سواد دیجیتال پایین معلمان را مانعی کلیدی معرفی کردند. این پژوهش  هم  (2025جی و همکاران،  )  نیز با مطالعات

به موانع،  این  این با شناسایی  برای رفع  اما فقدان راهکارهای عملی  افزوده است،  ادبیات موجود  به  بدنی،  ویژه در زمینه تربیت 

 شود.ویژه در مناطق محروم، یك محدودیت محسوب میموانع، به 

؛ 2024لیو و همکاران،  )  شناسایی شدند که با مطالعات  شرایط زمینه ایعنوان  های ارزیابی و یکپارچگی برنامه درسی بهفناوری

راستا هستند و بر اهمیت ابزارهای هوش مصنوعی در ارزیابی عملکرد و ادغام فناوری در هم  ( 2025رومرو و همکاران،  -زامبرانو

دانش عملکرد  دقیق  ارزیابی  امکان  حرکتی  حسگرهای  بدنی،  تربیت  در  دارند.  تأکید  درسی  میبرنامه  فراهم  را  کنند آموزان 

خوانی دارند، اما در  هم  (2024سوریانارایانا و همکاران،  )  هایپشتیبانی فنی و استانداردسازی فناوری نیز با یافته (.  2023)ریچلان،  

محدودیت پرسرعتایران،  اینترنت  به  محدود  دسترسی  مانند  زیرساختی  دشوار    (2019یزدانی،  )  های  را  استانداردها  این  اجرای 

به انجام پژوهش پرداخت، بسیار    (2019یزدانی )البته که دسترسی و سرعت اینترنت اکنون در ایران نسبت به زمانی که    کند.می

این پژوهش با تأکید بر نیاز به استانداردهای ملی    پیشرفت داشته و می توان گفت تاحدودی این دشواری ها رفع گردیده است.

 های تربیت بدنی، گامی نوین در این حوزه برداشته است.برای فناوری

ها   یافته  اساس  حرفهپژوهشراهبردهای  بر  آموزش  جمله  از  داده،  تحلیل  معلمان،  با  ای  دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  و  محور 

سو هستند که آموزش معلمان و ابزارهای هوشمند را هم  (2020شاهزاده تیمورلو و همکاران،  ؛  2025پانگ و جیانگ،  )  مطالعات

سازی آموزش را  های مدیریت یادگیری امکان پایش و شخصیدانند. نظارت هوشمند و سیستمبرای بهبود یادگیری ضروری می

  (2023ریچلان و همکاران،  )  هایهای نوین مانند واقعیت مجازی نیز با یافته استفاده از فناوری(.  2024اسووبودا،  )  کنندفراهم می

آموزان،  های حرکتی را تأیید کردند. بازخورد هوشمند به دانش بهبود مهارت . دلیل همخوانی این می بشد که آن ها  خوانی داردهم

بر شخصی تأکید  مطالعاتبا  با  و همکاران،  )  سازی،  و  هم  (2023سادیکوو  انگیزه  افزایش  عامل  را  فوری  بازخورد  که  است  سو 

هزینه برای مناطق محروم توجه کافی نکرده است که با توجه دانند. با این حال، این پژوهش به راهکارهای کمخودکارآمدی می

 شود.یك محدودیت محسوب می (2019، ، کریمی و نادیاسلامی هرندی) های آموزشی در ایرانبه نابرابری 

؛ 2025،  ، سولیخا و ارناواتییوسوانتو)  شده، شامل بهبود عملکرد، افزایش مشارکت و سلامت روانی با مطالعاتپیامدهای شناسایی

آفرین را تأیید کردند. در ایران، این های هوشمند بر یادگیری تحولتأثیر فناوری. آن ها  راستا هستندهم  (2025پانگ و جیانگ،  

، کریمی و  اسلامی هرندی)   و ارتقای عدالت آموزشی(  2021خداپرست و همکاران،  ) تحرکی  پیامدها به کاهش نرخ چاقی و کم

ایران کنند. رضایت والدین و صرفهکمك می  (2019،  نادی پرورش  آموزش و  بنیادین  اهداف سند تحول  با  نیز  اقتصادی   جویی 

دلیل این همخوانی می تواند به در نظر گرفتن و ملاحظه نمودن شرایط خانواده    خوانی دارند.هم  (2021،  رحیمو    ، راسخحمیدی)

با این حال، فقدان   دانش آموزان و خانواده هایشان اشاره داشته باشد.ها در تصمیم گیری های کلان برای توسعه ورزش در بین  

صرفهداده  مانند  پیامدها  برخی  اثبات  برای  تجربی  اقتصادی،  های  طریق  جویی  از  تا  است  ابزار  توسعه  کمی  پژوهش  نیازمند 

برازش مدل،   تعیین  دانست  سطح  اعتباریابی و  پژوهش کیفی  مزایای  از  را  این  اثبات گردد و می توان  آن  چنین   زیرامعناداری 

مولفه هایی را از دل داده های پژوهش بیرون می آورد که این امر می تواند مسیر برنامه ریزی و اقدامات را به دلیل توجه به  

 عوامل و مولفه های اثرگذار برای مسئولین تسهیل بخشد.
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ارائه کرده    نینو  ی هایبر فناور  دی در مدارس با تاک  یبدن  تینظام آموزش ترباین پژوهش چارچوبی جامع برای مدیریت هوشمند  

ایران  آن  راستاییهمو    است پرورش  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  اهداف  راسخحمیدی)  با  بر   (2021،  رحیمو    ،  تأکید  و 

فناوری از طریق  معلمان  تیمورلو و همکاران،  )   توانمندسازی  ترویج سبك    (2020شاهزاده  و  ارتقای سواد حرکتی  برای  بستری 

دانش در  سالم  فراهم  زندگی  استآموزان  دانش  که  نموده  مشارکت  افزایش  آموزش،  کیفیت  بهبود  می به  به کند.  آموزان کمك 

یکی از  را  ورزش فناورانه    ی و چالش ها   یساز  یباز  قیو علاقه از طر  زه یانگ  شیافزا  زین  (2024) مهیچ  یو چلال   یغلامطوریکه  

بهب  شیافزا  یللا د به عوامل  ها نشان مییافته .  دانستند  یریادگی  جینتا  ودمشارکت و  این مدل  انگیزشی، رفع دهند که موفقیت 

های مناسب و اجرای راهبردهای عملی مانند آموزش معلمان و استفاده از ابزارهای موانع زیرساختی و فرهنگی، ایجاد زیرساخت

کند، بلکه مقابله می  (2024لیو و همکاران،  )  تحرکیهای جهانی مانند چاقی و کمتنها با چالش دیجیتال وابسته است. این مدل نه 

، ، کریمی و نادیاسلامی هرندی)  دهدایران، راهکارهایی برای تحقق عدالت آموزشی ارائه می  داخلهای  با توجه به محدودیت

تنها به ارتقای کیفیت آموزش  پیامدهای این مدل، از جمله بهبود عملکرد، افزایش دسترسی آموزشی و سلامت روانی نه  (.2019

می کمك  بدنی  نابرابریتربیت  کاهش  با  بلکه  آیندهکنند،  انسانی  نیروی  توسعه  به  عمومی،  بهبود سلامت  و  آموزشی  ساز  های 

های تجربی برای اثبات برخی پیامدها و عدم ارائه راهکارهای  هایی مانند فقدان داده کنند. با این حال، محدودیتکشور کمك می

نشانکم محروم،  مناطق  برای  است.هزینه  تکمیلی  تحقیقات  به  نیاز  پیاده  دهنده  می برای  پیشنهاد  مدل،  این  شود سازی 

زیرساختسیاست توسعه  بر  آموزشی  فناوریگذاران  برای  ملی  استانداردهای  تدوین  دیجیتال،  آموزش  های  و  بدنی  تربیت  های 

آموزان نیز  های دانشهای امنیتی برای حفاظت از داده ای و تدوین پروتکلرشتهای معلمان تمرکز کنند. تقویت همکاری بینحرفه

شناختی )مانند خودکارآمدی و اضطراب های هوشمند بر متغیرهای روانضروری است. برای تحقیقات آتی، بررسی تأثیر فناوری

شود.  هزینه برای مناطق محروم توصیه میفناوری(، انجام مطالعات طولی برای ارزیابی پایداری پیامدها و توسعه راهکارهای کم

مورد استفاده قرار گیرد و به تحول    ،های مشابهعنوان الگویی برای سایر کشورهای در حال توسعه با چالشتواند به این مدل می

 . نمایدآموزان کمك نظام آموزش تربیت بدنی و ارتقای سلامت عمومی دانش

 

 تقدیر و تشكر 

، از کلیه عزیزانی که در تمام هوشمندسازی و نظام آموزش مخصوصا آموزش تربیت بدنیبا توجه به اهمیت پژوهش در حوزه  
 وری اطلاعات و داده ها، نویسندگان را یاری رساندند، مراتب تقدیر و تشکر را تقدیم می نماییم.  آسطوح در جمع 
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