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Introduction: The process of transforming popularity into myth is a complex and 

multifaceted process that includes a set of components and interrelationships. This 

issue has led the present study to identify and design the process of popularity to 

myth in athletes.  

Research Method: The present research method was mixed. The statistical sample 

of the qualitative part included sports coaches, sports managers, and university 

professors who were directly involved in and observed the process of transforming 

an elite athlete into a myth. In order to identify these samples, the purposive 

sampling method was used. This sampling continued until theoretical saturation was 

reached, and finally 19 people were identified as a sample in the qualitative part. 

Also, the statistical population of the present study in the quantitative part included 

all people related to and involved with elite athletes who are known as myths. These 

people included coaches, sports teachers, families, athletes themselves, and other 

groups related to these athletes. The data collection tools in the present study 

included semi-structured interviews and a researcher-made questionnaire. Coding 

and structural equation testing were used to analyze the data of the present study. 

The entire data analysis process of the present study was carried out in SPSS, PLS 

and Maxqda software. 

Findings: The results of the study showed that the process of converting athletes' 

popularity into mythology includes five main components: popularity enhancement, 

stability, modeling, interventions, and mythology. Based on the analyses, it was 

determined that popularity enhancement has a significant effect on stability (β = 

0.833 coefficient) and stability has a significant effect on modeling (β = 0.819 

coefficient). The results of the study also showed that modeling has a significant 

effect on mythology (β = 0.301 coefficient) and interventions have a significant 

effect on mythology (β = 0.715 coefficient). These results show that each of the 

identified components plays a vital role directly and indirectly in the process of the 

emergence of athlete mythology. 
Conclusion: According to the research findings, it can be concluded that paying 

attention to the identified components (reinforcing popularity, stability, modeling, 

and interventions) plays an important role in the process of achieving mythology for 

athletes. These components should be considered in planning and strategies related 

to the development of sports personalities in order to lead to greater success and 

popularity of athletes. 
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Extended Abstract 
 

Introduction  

The process of transforming athletes into mythic figures is a 

complex phenomenon that reflects cultural values, social 

narratives, and the influence of the media. This process, 

rooted in ancient traditions and evolved with the advent of 

mass media and social networks, illustrates the ways in 

which athletes become symbols of broader ideals such as 

endurance, heroism, and social justice (Alado et al., 2022, 3). 

As figures such as Michael Jordan and Muhammad Ali 

exemplify, athletes can transcend their sport and become 

cultural icons, shaping social discourse, and influencing 

public perceptions through their sporting achievements and 

personal narratives. This research can inspire young athletes 

and those seeking to elevate their status in the competitive 

arena to realize their goals and dreams. Studying this process 

helps us understand the impact of athletes on societies and 

cultures. Individuals are placed in the hearts of their 

audiences not only because of their athletic performance, but 

also because of their personality, ethics, and social 

interactions. This research can help sports managers and 

organizations for effective strategies in marketing 

management and brand building. Understanding how myths 

are formed can also help athletes create an effective and 

sustainable identity. Athletes are recognized as symbols of 

success and inspiration in many societies. Understanding the 

process of their transformation into myths can help 

strengthen cultural and social values in future generations. 

This topic has a multidimensional look at social 

communication, psychology, media, and culture. By 

conducting this research, it is possible to examine a range of 

interactions at different levels between athletes and society. 

Understanding the characteristics of sports myths and the 

process of their transformation can motivate and inspire the 

younger generation. This can help them use the experiences 

and successes of others on the path to achieving their goals. 

Examining how media coverage and its impact on the 

formation of sports myths can give us a better understanding 

of the role of the media in sports and society. This issue has 

led to the design and implementation of the present study 

with the aim of identifying and designing the process of 

popularity to myth in athletes. 

 
Methods  

The statistical sample of the qualitative part included 

sports coaches, sports managers, and university 

professors who were directly involved in and observed 

the process of transforming an elite athlete into a myth. 

In order to identify these samples, the purposive 

sampling method was used. This sampling continued 

until theoretical saturation was reached, and finally 19 

people were identified as a sample in the qualitative 

part. Also, the statistical population of the present 

study in the quantitative part included all people 

related to and involved with elite athletes who are 

known as myths. These people included coaches, 

sports teachers, families, athletes themselves, and 

other groups related to these athletes. The data 

collection tools in the present study included semi-

structured interviews and a researcher-made 

questionnaire. Coding and structural equation testing 

were used to analyze the data of the present study. The 

entire data analysis process of the present study was 

carried out in SPSS, PLS and Maxqda software. 
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Results  

According to the results of axial coding, the extracted codes 

were divided into 6 categories including popularity 

enhancement, stability, role-modeling, interventions, and 

mythology. In order to examine the research model in the 

quantitative part, the structural equation modeling method 

was used. The results of the Kolmogorov-Smirnov test 

showed that the distribution of the research data was not 

normal. The results of the research showed that the process 

of the emergence of popularity to the emergence of 

mythology has components such as popularity enhancement, 

stability, role-modeling, interventions, and mythology. 

According to the relationships, it was determined that 

popularity enhancement has a significant effect on stability 

of 0.833 and stability has a significant effect on role-

modeling of 0.819. The results of the research showed that 

role-modeling has a significant effect on mythology of 0.301 

and interventions have a significant effect on mythology of 

0.715. In other words, paying attention to the identified 

components plays an important role in achieving the athletes' 

mythology. 

 

 
Conclusion  
The process of popularity in athletes is a multifaceted 

phenomenon that combines personal branding, media 

engagement, and emotional storytelling. As athletes gain 

recognition, they transform from mere competitors in their 

sport to influential figures with the power to shape culture 

and create economic impact. At the heart of athlete 

popularity lies effective storytelling that creates emotional 

connections with fans. This has led to the design and 

implementation of the current study with the aim of 

identifying and designing the process of popularity to myth 

in athletes. The present study analyzed and examined how 

these components interact in the process of transforming an 

athlete from popularity to myth. Understanding the 

interdependence of these factors and their mutual influence 

can help us better manage sports personalities, strengthen 

sports brands, and create more effective role models for 

future generations. This study not only enriches the literature 

on sports and society, but also helps researchers and sports 

activists in analyzing the complexities of social and cultural 

approaches in the world of sports. According to the results of 

the present study, it is suggested that continuous training 

programs be activated for athletes that identify and improve 

their personal and social skills. These programs should 

include topics such as empowerment in the field of pressure 

management, communication skills, and teamwork so that 

they can perform better in critical situations. Athletes should 

be presented as positive social role models in society. It is 

suggested that social activities and responsibility of athletes 

be strengthened through charity programs, honoring heroes, 

and cooperation with schools and youth. These efforts will 

help strengthen their sports identity and popularity. Athletes 

as social institutions need effective communication with the 

media. It is suggested that athletes participate in image and 

media management training courses so that they can build 

their personal brand well and be more capable in realizing 

myth-building. Creating an environment in which 

cooperation and support for each other in sports teams are 

promoted can lead to increased popularity and myth-building 

of athletes. It is suggested that programs be created to hold 

team-building activities, such as joint training camps and 

hosting social events. Also, according to the results of the 

present study, it is suggested that young athletes benefit from 

the experiences of sports legends. Holding training 

workshops and meetings with successful heroes and role 

models can provide motivation and useful experiences for 

young athletes and clarify the paths to success in becoming a 

legend. 
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   ها: واژهکلید
 اسطورگی،
 الگوسازی،

 محبوبیت،  
 ورزشکاران، 

  

 

ها  ای از مؤلفهفرایند تبدیل محبوبیت به اسطورگی یک روند پیچیده و چندوجهی است که شامل مجموعه   : مقدمه

 تیمحبوب ندیفرا یو طراح ییشناساتحقیق حاضر باهدف این مساله سبب گردیده است تا  .باشدو روابط متقابل می 
 انجام گرفت.  در ورزشکاران  یتا اسطورگ

مدیران ورزشی   مربیان ورزشی، نمونه آماری بخش کیفی شامل  روش تحقیق حاضر آمیخته بود.  روش پژوهش:  

گر فرایند تبدیل یک ورزشکار نخبه به یک اسطوره  و  اساتید دانشگاهی بودند که به صورت مستفیم درگیر و مشاهده 
گیری تا رسیدن به گیری هدفمند استفاده گردید. این نمونهها، از روش نمونه منظور شناسایی این نمونهبهبوده اند.  

جامعه  عنوان نمونه در بخش کیفی مشخص گردیدند. همچنین  نفر به   19اشباع نظری ادامه یافت و درنهایت تعداد  
عنوان اسطوره  ای بود که به تمامی افراد مرتبط و درگیر با ورزشکاران نخبه   شامل   یحاضر در بخش کم  قیتحق  یآمار

های مرتبط با این  ها، خود ورزشکاران و دیگر گروهشوند. این افراد شامل مربیان، معلمان ورزش، خانواده شناخته می 
نیمه ساختاریافته و پرسشنامه محقق ساخته    مصاحبهها در تحقیق حاضر شامل  آوری داده . ابزار جمع ورزشکاران بودند

های تحقیق حاضر از کدگذاری و همچنین آزمون معادلات ساختاری استفاده  وتحلیل داده منظور تجزیهباشد. به می
 انجام شد.  Maxqdaو  SPSS ،PLSافزارهای های تحقیق حاضر در نرم وتحلیل داده شد. کلیه روند تجزیه 

  نتایج تحقیق نشان داد که فرآیند تبدیل محبوبیت ورزشکاران به اسطورگی شامل پنج مؤلفه اصلی است یافته ها: 

تقویت  ها، مشخص شد کهبر اساس تحلیل است.  تقویت محبوبیت، ثبات، الگوسازی، مداخلات، و اسطورگیبه نام 
  819/0)  ثبات نیز بر الگوسازی تأثیر معناداری داردضریب( و     = 833/0β)  محبوبیت تأثیر معناداری بر ثبات دارد

β =    الگوسازی بر اسطورگی تأثیر معناداری دارد ضریب(. نتایج تحقیق همچنین نشان داد که   (0/ 301  β =   )ضریب
دهد که هر  این نتایج نشان می ضریب(.    = β  ۷15/0)  گذاردمداخلات به شکل معناداری بر اسطورگی تأثیر می و  

طور مستقیم و غیرمستقیم در فرآیند ظهور اسطورگی ورزشکاران نقش حیاتی ایفا  شده به های شناسایی یک از مؤلفه 
 .کنندمی

شده )تقویت های شناسایی گیری کرد که توجه به مؤلفهتوان نتیجههای تحقیق، می با توجه به یافته :  گیرینتیجه 

محبوبیت، ثبات، الگوسازی، و مداخلات( نقش مهمی در فرآیند دستیابی به اسطورگی برای ورزشکاران دارد. این  
های ورزشی مورد توجه قرار گیرند تا به  های مربوط به توسعه شخصیت ریزی و استراتژیها باید در برنامه مؤلفه

 .موفقیت و محبوبیت بیشتر ورزشکاران بینجامد
 

. در ورزشکاران   یتا اسطورگ  تی محبوب  ندآیفر  یو طراح  ییشناسا  (.1401)  حبیب،  هنریو  ، علی اصغر؛    دورودیان،  ، محسنباقریان فرح آّبادی  ؛مینا،  زارع    کمال:  استناد

 .1- 20(،  4) 2، مدیریت ورزشینشریه 

                 DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 

 نویسندگان.  ©                                                      .تندرستیو علوم ورزشی تهران، دانشکده دانشگاه  شر: نا 
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   مقدمه

های تنها موفقیتنه  که  عنوان نمادهای فرهنگی و اجتماعی در جوامع مختلف، تأثیرات فراوانی بر زندگی مردم دارندورزشکاران به
ویژه در جوامع  . به(3،  2022  و همکاران،  1آپریلی )  تواند الگویی برای دیگران باشدها، بلکه شخصیت و رفتار این افراد میورزشی آن

توانند تأثیری عمیق بر  های موفق هستند، ورزشکاران میمعاصر، جایی که جوانان به دنبال الگویی برای الهام گرفتن از شخصیت
ارزش  و  نسلهویت  بگذارندهای  آینده  همکاران،    2گوبلین)  های  سخت  (.۶0۷،  2013و  فداکاری،  طریق  پشتکار،  از  و  کوشی 
ایفا نمایندهای مثبت را به جامعه منتقل کنند و نقش مهمی در فرهنگتوانند پیامورزشکاران می (.  ۶۷،  2019،  3گارسی )  سازی 

ورزشکاران در مسیر زندگی ورزشی خود همواره شرایط های مختلفی را تجربه می کنند و این امکان را دارد شرایطی شامل محبوبیت 
که نیاز به بررسی های   محبوبیت و اسطورگی دو مفهوم مرتبط اما متمایز هستند(.  24،  2021،  4آیدین و اسطورگی را تجربه نمایند )

. محبوبیت به معنای پذیرش و اعتبار یک ورزشکار در بین هواداران و جامعه است که ( 323،  2024و همکاران،    5مولرعمیقی دارند )
. از سوی (810،  2023و همکاران،    ۶اسچمید )  باشدهای فردی و جذابیت شخصیتی میهای ورزشی، مهارت معمولًا نتیجه موفقیت

شود، بلکه  عنوان یک قهرمان شناخته میتنها به ای بالاتر از محبوبیت اشاره دارد؛ جایی که ورزشکار نهدیگر، اسطورگی به مرحله 
ارزش  از  نمادی  میبه  تبدیل  جامعه  فرهنگ  و  به(424،  2023،  ۷پاروت )  شودها  ورزشکاران  این  داستان.  افسانهواسطه  و ها،  ها 

کنند. تمایز این دو مفهوم های آینده عمل میعنوان الگوهایی برای نسلمانند و بههای خاص خود در تاریخ ورزش باقی میکیفیت
 .(3، 2022و همکاران،  8آلادو ) برای درک فرآیند تبدیل محبوبیت به اسطورگی در ورزشکاران حائز اهمیت است

های قهرمانی تنها  های ورزشی و کسب مدالتبدیل یک ورزشکار از محبوبیت به اسطورگی به چندین عامل بستگی دارد. موفقیت
. رفتار فردی، تعاملات اجتماعی و قدرت الهام بخشی شخصی نیز نقش  (4،  2015و همکاران،    9اسوانن )  یکی از این عوامل است

کنند. برای مثال، ورزشکاری که به مسائل اجتماعی توجه دارد و بتواند در ایجاد تغییرات مثبت بسیار مهمی در این فرآیند ایفا می
. همچنین، احساس همدلی (24،  2000،  10استوکویز )  ای دارددر جامعه تأثیرگذار باشد، شانس بیشتری برای رسیدن به حالت اسطوره

تواند وتحلیل این عوامل می ای یک ورزشکار کمک کند. در نتیجه، تجزیهتواند به تقویت تصویر اسطورهو ارتباط عمیق با جامعه می
ترین عوامل  یکی از اصلی  .( 424،  2023پاروت،  )  تری از فرآیند محبوبیت تا اسطورگی در ورزشکاران یاری دهدبه ما در درک عمیق

، 11الن و هاپکینز )  های مداوم و برجسته در عرصه ورزشی استمؤثر در تبدیل یک ورزشکار از محبوبیت به اسطورگی، موفقیت
های طلا کسب کنند و  های بزرگ و معتبر، مانند المپیک یا مسابقات جهانی، مدال. ورزشکارانی که قادرند در رقابت( 1432، 2015

کنند. علاوه بر این، به دست آوردن رکوردهای جهانی و ثبت  برتری خود را به اثبات برسانند، معمولًا محبوبیت بیشتری پیدا می
تنها تصویر یک قهرمان  ها نهای شود. این پیروزیتواند منجر به ایجاد یک وضعیت اسطورهالعاده در طول زمان میعملکردهای فوق

 (. 3، 19۷۶لنک، ) شود که ورزشکار در تاریخ ورزش به یاد بماندکند، بلکه باعث میرا تقویت می
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های روحی و اخلاقی او نیز نقشی اساسی در فرآیند تبدیل محبوبیت به اسطورگی دارد. ورزشکارانی که شخصیت ورزشکار و کیفیت
کنند.  طور طبیعی توجه بیشتری را جلب میگذارند، بهخصوصیات مثبت مانند فداکاری، صداقت، استقامت و همدلی را به نمایش می

عنوان الگویی برای جوانان عمل کنند. کند تا در ذهن و قلب طرفداران خود جای داشته باشند و بهها کمک میها به آناین ویژگی
خاطر و همدلی طرفداران  تواند به تقویت تعلقگذارند، میهایی که ورزشکاران پشت سر میهای شخصی و چالشهمچنین، داستان
فرآیند تبدیل یک ورزشکار (. 4،  2024و همکاران،  1پولوس)  یل کندبخش تبدهای واقعی و الهامها را به شخصیتمنجر شود و آن

های باشد. در عصر حاضر، رسانههای خاص خود همراه میگی شامل مراحلی است که هر یک با چالشاز محبوبیت به اسطوره 
اجتماعی و تغییری که در نحوه ارتباط طرفداران و ورزشکاران به وجود آمده است، به سرعت امکان افزایش یا کاهش محبوبیت را  

توانند به ارتقاء کارکردهای ورزشی کمک کنند، اما همچنین اگرچه این عوامل می (.48، 2021،  2بارانوف و لوبیشاوا ) اندفراهم کرده 
انتظارات عمومی، رقابت فزاینده در عرصه ورزش و تأثیرات منفی رسانه تواند به بحران هویت و  ها نیز میفشار روانی ناشی از 

علاوه بر این، ورزشکاران در طول مسیر تبدیل  (.  1121،  2024و همکاران،    3کروم)  کاهش اعتماد به نفس ورزشکاران منجر شود
با چالش هایی در مدیریت شهرت خود مواجه شوند. حوادث غیرمنتظره نظیر صدمات بدنی یا رفتارهای  به اسطوره ممکن است 

توانند به سرعت اعتبار و محبوبیت آنان را تحت تأثیر قرار دهند. به این ترتیب، نیاز به وجود یک فرآیند مدیریت برند  نامناسب می
. چنین چالشی  (4۷3،  2024و همکاران،    4میرر )  رسدشخصی برای حفظ و تقویت تصویر مثبت در ذهن طرفداران ضروری به نظر می

تواند بر روابط شخصی و زندگی خانوادگی آنان نیز فشار وارد  گذارد، بلکه میای ورزشکاران تأثیر مینه تنها بر روی زندگی حرفه
های فرهنگی و اجتماعی نیز یکی دیگر از ابعاد مهم در فرآیند تبدیل یک در نهایت، تفاوت(.  3،  2022و همکاران،    5آلادو )  کند

های مختلف گذاری و تعریف اسطوره در فرهنگ. ارزش (۶3۶،  2024،  ۶)هائگن و سولبرگ   گی استورزشکار از محبوبیت به اسطوره
ها توجه کنند. پژوهش حاضر به شناسایی و طراحی یک فرآیند جامع ممکن است متفاوت باشد و ورزشکاران باید به این تفاوت

تر از تجربیات پردازد تا ضمن فراهم کردن راهکارهای موثر، فضایی مناسب برای بررسی و درک عمیقها میبرای بررسی این چالش
 (. ۷3، 2020و همکاران،  ۷حسن) ورزشکاران در این مسیر ایجاد کند

باکر نیاز است تا برخی رخدادهای فردی و   (2015)  8لمز و  در تحقیق خود مشخص نمودند که در مسیر اسطورگی ورزشکاران؛ 
تا   گردد  انجام  باشد. محیطی  نمی  ورزشکاران  اختیار  در  رخدادها  این  از  برخی  که  داشتند  اشاره  آنان  گردد.  تکمیل  فرایند  این 

های متعددی از جمله فشار گی، ورزشکاران باید با چالشدر مسیر اسطورهنیز مشخص نمودند که  (  201۷و همکاران )  9اورلوسکی 
ها، رقابت شدید با دیگر ورزشکاران و همچنین ضرورت حفظ تصویر مثبت در فضای عمومی  روانی ناشی از انتظارات بالا و رسانه

شود تا ورزشکاران بتوانند نیاز به یک شبکه حمایتی قوی از جانب مربیان، خانواده و هواداران در این مرحله احساس می  .روبرو شوند
مهارت  بر  و  کنند  عبور  فشارها  این  از  کارآمد  شکلی  حمایتبه  وجود  بدون  نمایند.  تمرکز  خود  است  های  ممکن  مناسب،  های 

 10کواسز و دوسزی . همچنین  برد، منحرف شوندگی میورزشکاران دچار افت انگیزه و اعتبار شوند و از مسیری که به سمت اسطوره
ایجاد یک فرآیند متوازن که شامل طراحی مسیر شغلی، مراحل رشد شخصی و همچنین فراهم آوردن   مشخص نمودند که  (  2020)

 
1 Poulus 

2 Baranov & Lubysheva 

3 Krumm 

4 Meier 

5 Allado 

6 Haugen & Solberg 
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8 Lemez & Baker 

9 Orlowski 

10 Kovacs & Doczi 
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د.  گی کمک کنتواند به تسهیل این انتقال از محبوبیت به اسطوره ها و طرفداران باشد، میهای کافی برای تعامل با رسانهفرصت
گویی احساسی را در هم  ای و داستانای چندوجهی است که برندسازی شخصی، تعامل رسانهروند محبوبیت در ورزشکاران پدیده

های تأثیرگذار باقدرت  شوند، از یک رقیب صرف در ورزش خود به چهرهطور که ورزشکاران به رسمیت شناخته میآمیزد. همانمی
سرایی مؤثر نهفته است که  در قلب محبوبیت ورزشکاران، داستان  .شوندشکل دادن به فرهنگ و ایجاد تأثیر اقتصادی تبدیل می

اند هایی را نشان داده. برندهای موفقی مانند نایک قدرت روایت(444،  2015،  1)بورن   کندارتباطات عاطفی با طرفداران ایجاد می
کند، بلکه تنها وفاداری به برند را تقویت میهایی نهچنین داستان  .انداز شده استهایی مانند پشتکار و کار گروهی طنینکه باارزش 

کنندگان فعال در سفرهای ورزشکاران تبدیل ها را از ناظران منفعل به شرکتکند و آنتری جذب میطرفداران را در سطح عمیق
های شخصی  های ورزشی، بلکه داستانتنها رقابتهای المپیک نهکند. رویدادهای پرمخاطب مانند جام جهانی فوتبال یا بازیمی

و همکاران،   2)لی   دهندگذاری احساسی در ورزش را افزایش میگذارند، بنابراین تعامل طرفداران و سرمایه ورزشکاران را به نمایش می
شوند  هایی تبدیل میمانند، بلکه به نمادها و اسطورهعنوان قهرمانان نمیدر دنیای ورزش، برخی ورزشکاران تنها به  .(109،  2021

سازی، یک پدیده پیچیده است که  که تأثیرات عمیق و ماندگاری بر جامعه و فرهنگ دارند. فرآیند انتقال از محبوبیت به اسطوره 
های گوناگون،  های مختلف و فرهنگای بر نسل توجه ورزشکاران اسطورهبا توجه به تأثیر قابل   .تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد

تواند برای تواند به مدیریت بهینه برندهای ورزشی و راهبردهای تبلیغاتی کمک کند. همچنین، این تحقیق میدرک این فرایند می
شان  ورزشکاران جوان و کسانی که به دنبال ارتقاء جایگاه خود در عرصه رقابت هستند، در جهت تحقق بخشیدن به اهداف و رویاهای

تنها ها درک کنیم. افراد نهکند تا تأثیر ورزشکاران را بر روی جوامع و فرهنگمطالعه این فرایند به ما کمک می  .بخش باشدالهام
اجتماعی به خاطر شخصیت، اخلاق و تعاملات  بلکه  این تحقیق   .گیرندشان در قلب مخاطبان جا میبه دلیل عملکرد ورزشی، 

مدیران و سازمان می به  نحوه  تواند  برند کمک کند. شناخت  بازاریابی و ساخت  مدیریت  در  مؤثر  راهبردهای  برای  های ورزشی 
عنوان  ورزشکاران در بسیاری از جوامع به   .تواند به ورزشکاران نیز در ایجاد هویتی مؤثر و پایدار کمک نمایدها می گیری اسطورهشکل

های فرهنگی و اجتماعی  تواند به تقویت ارزش ها به اسطوره، میشوند. درک فرایند تبدیل آننمادهایی از موفقیت و الهام شناخته می
ها و فرهنگ دارد. با انجام شناسی، رسانهین موضوع نگاهی چندبعدی به ارتباطات اجتماعی، روانا  .های آینده کمک کنددر نسل 

های  شناخت ویژگی  .شودهای مختلف بین ورزشکاران و جامعه فراهم میای از تعاملات در سطحاین تحقیق، امکان بررسی دامنه
تواند به آنان کمک کند بخش باشد. این امر میتواند به نسل جوان انگیزه دهد و الهام ها میهای ورزشی و فرآیند تبدیل آن اسطوره

ای و تأثیر آن  بررسی چگونگی پوشش رسانه  .دیگران استفاده نمایند  هایتا در مسیر دستیابی به اهداف خود، از تجربیات و موفقیت
این مسئله باعث شده    .ها در ورزش و جامعه بدهدتواند به ما درک بهتری از نقش رسانههای ورزشی میگیری اسطورهبر شکل 

 طراحی و اجرا گردد.  در ورزشکاران یتا اسطورگ تیمحبوب ندیفرا یو طراح  ییشناسااست تا تحقیق حاضر باهدف 

 شناسیروش
صورت آمیخته بود. روش کیفی مورداستفاده در تحقیق حاضر ها به پژوهش حاضر ازلحاظ هدف کاربردی، ازنظر شیوه گردآوری داده

از نوع گرانند تئوری و استفاده از مدل گلیزر بود. ابزار مورداستفاده در این پژوهش شامل مصاحبه نیمه ساختاریافته و پرسشنامه  
بود. خروجی مصاحبه به شکل محقق ساخته  منجر  پرسشنامه محقق ساختههای تحقیق  دارای  گیری  بود.    53ای شد که  سؤال 

 ارزشی لیکرت طراحی گردید. 5صورت طیف سؤالات این پرسشنامه به 
پذیری و تأیید پذیری استفاده گردید. بدین منظور محقق جهت جهت بررسی روایی بخش کیفی از قابلیت باورپذیری )اعتبار(، انتقال

همچنین و  متخصص  هفت  توسط  پژوهش  فرایند  تأیید  از  باورپذیری  قابلیت  دیدگاه    بررسی  یکسانی  از  اطمینان  کسب  جهت 
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نظرات   پذیری ازاستفاده گردید. همچنین جهت بررسی انتقال ، جهت کدگذاری چند نمونه مصاحبهاستفاده از دو کدگذار کدگذاران؛
های پژوهش مورد مشورت قرار گرفتند. همچنین جهت بررسی قابلیت  سه متخصص که در پژوهش مشارکت نداشتند در مورد یافته

ها و بررسی آنان استفاده گردید. همچنین جهت بررسی روایی بخش کمی از بررسی  تأیید پذیری از ثبت و ضبط تمامی مصاحبه
همچنین به منظور    = آلفای کرونباخ(.84/0نظرات خبرگان و جهت بررسی پایان پرسشنامه از محاسبه آلفای کرونباخ استفاده گردید )

 ؛ میزان بار عاملی مربوط به هر گویه را نشان می دهد. 1بررسی روایی سازه ابزار از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. جدول  
 . تحلیل عاملی تاییدی ابزار تحقیق1جدول 

 تی بارعاملی گویه ها مقوله ها

های ورزشی تمرکز بر مهارت تقویت فردی   0.85 ۷.32 

 ۶.84 0.۷8 کسب نتایج موفق 

 ۷.14 0.82 تعامل با هواداران 

 ۶.12 0.۷5 تعامل با باشگاه

ای حضور فعال رسانه  0.80 ۶.93 

 8.11 0.90 حضور فعال اجتماعی  تقویت اجتماعی 

 5.91 0.۷3 دغدغه مندی اجتماعی 

 ۷.48 0.88 پاسخگویی اجتماعی 

 ۷.۷2 0.84 گسترش ارتباطات 

 ۶.41 0.۷۷ همدلی 

 ۶.۷9 0.۷9 برخورد مطلوب اجتماعی 

 ۶.3۷ 0.۷۶ سطح بالا عملکرد  ثبات 

 ۷.05 0.81 فعالیت فعالانه در ورزش 

 5.82 0.۷2 بهینگی 

 ۷.50 0.82 دوام رفتاری 

 ۶.05 0.۷4 استحکام اجتماعی 

ای اخلاق حرفه  ۷.35 0.84 مدیریت حواشی ورزشی و غیرورزشی  

 ۷.92 0.8۷ حضور ثمربخش 

های اخلاقی تعهد به ارزش  0.80 ۶.99 

 ۶.90 0.۷8 سوابق مثبت غیرورزشی 

های ظاهریویژگی ییبایدارا بودن ز   0.۷5 ۶.21 

مناسب  یظاهر تیوضع  0.81 ۷.01 

 5.89 0.۷3 همسویی ظاهری با اجتماع 

ی های ملحضور مداوم در تیم سوابق ورزشی   0.8۶ 8.00 

ی متعدد قهرمان نیاز عناو یبرخوردار  0.84 ۷.82 

مطرح  یباشگاه میدر ت حضور  0.۷5 ۶.44 

ی های انتخابدر رقابت یجد بیرق نداشتن  0.81 ۷.20 

های اجتماعی آگاهی از دغدغه تبیین اجتماعی   0.83 ۷.۶3 

 8.09 0.89 هدایت دهی اجتماعی 

ایجریان سازی رسانه  0.۷۶ ۶.30 

 ۷.18 0.80 حضور بلادرنگ  مداخله فردی 

 ۷.44 0.82 نمایش هوشمندانه 

 ۶.03 0.۷4 اقتدار فردی

 8.25 0.90 حریم شخصی ایمن
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 ۶.95 0.۷8 جریان سازی هویت ملی  مداخله ملی 

 ۶.55 0.۷۷ سهیم بودن در موفقیت ملی 

المللی عملکرد موفق در سطح بین  0.80 ۷.02 

 ۷.38 0.81 رفتار سیاسی  مداخله سیاسی 

 ۶.88 0.۷9 کنترل سوگیری سیاسی 

 ۶.42 0.۷۶ روشنگری اجتماعی 

 ۷.31 0.82 همدردی اجتماعی 

 ۷.۷۶ 0.85 فضیلت فردی  فرهیختگی 

 ۶.۶۶ 0.۷8 حسن اخلاقی 

 ۷.12 0.80 گسترش روابط 

 8.0۷ 0.89 رفتار استثنایی 

 ۷.58 0.83 پایبندی اجتماعی 

 ۶.3۷ 0.۷۶ پایبندی فردی

گیری نهاد اجتماعی شکل  0.۷4 ۶.18 

ای جنبه افسانه  ۷.83 0.85 هستی متفاوت  

 ۷.4۷ 0.82 تقدیس اجتماعی 

 ۶.91 0.۷9 شناخت عمیق درونی 

 ۶.50 0.۷۷ تعامل با آیین

 8.1۶ 0.90 جلوه نمادین

 

مدیران ورزشی و اساتید دانشگاهی بودند که به صورت مستفیم    مربیان ورزشی، جامعه آماری تحقیق حاضر در بخش کیفی شامل
درگیر و مشاهده گر فرایند تبدیل یک ورزشکار نخبه به یک اسطوره بوده اند. به عبارتی این افراد به صورت مستقیم در ارتباط با  

معیارهای ورود خبرگان بخش کیفی تحقیق در سه بخش شامل تحصیلات )دارا بودن مدرک تحصیلی ورزشکاران اسطوره بودند.  
  های ورزشی شخصی سابقه فعالیت  ،سال سوابق شغلی در حوزه ورزشی(  10(، سوابق شغلی )دارا بودن حداقل  ارشد  حداقل کارشناسی

تجربه در کار کردن با  نیمه حرفه ای در سطح ملی( و  ای یا  صورت حرفههای ورزشی بهسال تجربه در فعالیت  5داشتن حداقل  )
معیار فوق    4معیار از    3دارا بودن  ...( بود.  های ورزشی به عنوان مربی، مدیر و  در تیم  فعالیت  سال  5حداقل  )داشتن    های ورزشیتیم

همچنین معیار خروج خبرگان از فرایند پژوهش نیز شامل عدم  ها به موضوع پژوهش خواهد بود.  منجر به تأیید شرایط آگاهی نمونه
پاسخ واضح نسبت به موضوع پژوهش، عدم مشارکت فعال در روند انجام پژوهش و علاقه مندی و انگیزه مطلوب در طی انجام  

در این  گیری هدفمند استفاده شد.  های بخش کیفی از روش نمونهمنظور شناسایی نمونه به پژوهش و تغییر وضعیت شغلی بود.  
گیری هدفمند از بین افراد آگاه به موضوع پژوهش  کنندگان بخش کیفی بر اساس نمونهپژوهش با توجه به هدف مطالعه، شرکت

 کنندگان در تحقیق شناسایی شد که عبارت بودند از:انتخاب شدند. پنج معیار برای انتخاب شرکت
 صورت کامل با موضوع هستند؟ شده بهآیا افراد شناسایی -کلیدی بودن .1

عنوان خبرگان، در نظر گرفته اند از سوی ذینفعان بهشدهآیا افرادی که برای مصاحبه انتخاب  -شده توسط سایرینشناسایی .2
 شوند؟ می

 آیا این افراد درک درستی از موضوع پژوهش دارند؟  -فهم نظری موضوع .3

 اند؟ شدههای مختلف )نظری و عملی( انتخابشوندگان، از گروهآیا مصاحبه -تنوع .4
 آیا افراد منتخب، انگیزه مناسبی برای مشارکت در تحقیق داشتند؟  -موافقت با مشارکت .5
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  عبارتی   به   و   نشد   پدیدار   جدیدی   داده   هیچ   اطلاعات،   کسب   جریان   در   که هنگامی   تا   کرد   پیدا   ادامه   ها نمونه   گزینش   فرایند 

  مصاحبه  19 پژوهش  این  در  . شد   انجام  ها یافته  از  اطمینان  برای  صرفاً  مصاحبه  ادامه  و   رسیدند  اشباع  به  مصاحبه  1۷ در  ها داده 

   . است   پذیرفته   انجام   نفر   19  با 
  اسطوره   عنوان به   که   بود   ای نخبه   ورزشکاران   با   درگیر   و   مرتبط   افراد   تمامی   شامل   کمی   بخش   در   حاضر   تحقیق   آماری   جامعه 

  این   با   مرتبط   های گروه   دیگر   و   ورزشکاران   خود   ها، خانواده   ورزش،   معلمان   مربیان،   شامل   افراد   این   شوند. می   شناخته 

  که   شود   شامل   را   تجربیات   و   نظرات   از   وسیعی   طیف   تا   دارد   تلاش   آماری   جامعه   این   دیگر،   عبارت به   بودند.   ورزشکاران 

  شرایط  در  کوکران  فرمول  به  توجه  با  .کند  کمک  اسطوره  به  نخبه  ورزشکاران   تبدیل   و   محبوبیت  فرآیند   بهتر  درک  به  تواند می 

  آوری جمع   و   پخش   از   پس   درنهایت   که   شدند   مشخص   تحقیق   نمونه   عنوان به   نفر   384  تعداد   جامعه   حجم   تعداد   بودن   نامشخص 

  نوع   از   کمی   بخش   در   گیری   نمونه   روش   . گرفت   قرار   وتحلیل تجزیه   مورد   پرسشنامه   3۶0  تعداد   تحقیق؛   های پرسشنامه 

  باز،   کدگذاری   ق ی طر   از   ها داده   ل ی تحل   مراحل   . شد   تحلیل   کدگذاری،   ند ی فرا   ق ی طر   از   پژوهش   کیفی   های داده   بود.   دردسترس 

  پایان   ن ی تکو   حال   در   ه ی ازنظر   ی تجسم   ر ی تصو   ا ی   ی منطق   م ی پارادا   عرضه   به   و   انجام   ی نش ی گز   کدگذاری   و   محوری   کدگذاری 

  وتحلیل تجزیه   روند   کلیه   . گردید   انجام   ساختاری   معادلات   روش   واسطه به   حاضر   تحقیق   کمی   های داده   همچنین   . یافت 

 . گردید   انجام   PLS  و   SPSS  افزارهای نرم   در   حاضر   تحقیق   های داده 

 های پژوهشیافته

 . دهد می   نشان   را   کیفی   بخش   های نمونه   ویژگی   ؛ 2  جدول 
کیفی   بخش   های نمونه   . 2  جدول   

شوندگان مصاحبه  لات ی تحص  سن  جنسیت    سمت  

P1  ۶0-50 مرد فوتبال   های باشگاه   مدیرعامل   و   فوتبال   فدراسیون   در   مسئول  دکتری    

P2  50-40 مرد کشتی   ملی   تیم   سرمربی  دکتری    

P3  50-40 مرد دانشگاه   مدرس   و   کشتی   ملی   تیم   مربی  دکتری    

P4  50-40 زن دانشگاه   مدرس   و   عمان   میز   روی   تنیس   ملی   تیم   مربی  دکتری    

P5  40-30 مرد دانشگاه   مدرس   بسکتبال   فدراسیون  دکتری    

P6  ۶0-50 مرد دانشگاه   مدرس  دکتری    

P7  40-30 مرد جهان   قهرمان   و   پاکستان   تکواندو   ملی   تیم   سرمربی  دکتری    

P8  50-40 مرد جوانان   و   ورزش   وزارت   در   مسئول  دکتری    

P9  50-40 مرد ارشد   کارشناسی   جهان   قهرمان   و   کشتی   ملی   تیم   مربی    

P10  50-40 مرد ارشد   کارشناسی   کشتی   ملی   تیم   سرمربی    

P11  40-30 مرد ارشد   کارشناسی   فوتبال   های باشگاه   در   مسئول   و   فوتبالیست    

P12  50-40 مرد ارشد   کارشناس   گیر کشتی   و   فدراسیون   رئیس    

P13  ۶0-50 مرد ارشد   کارشناس   تکواندو   ملی   تیم   سرمربی    
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P14  ۶0-50 مرد ارشد   کارشناس   جودو   مربی    

P15  50-40 مرد ارشد   کارشناسی   کشتی   ملی   تیم   مربی    

P16  30-40 مرد ارشد   کارشناسی   فوتبال   های باشگاه   در   مسئول   و   فوتبالیست    

P17  50-40 زن ارشد   کارشناسی   تکواندو   فدراسیون   در   مسئول    

P18  ۶0-50 مرد ارشد   کارشناسی   فوتبال   های باشگاه   مدیرعامل   و   فوتبال   فدراسیون   در   مسئول    

P19  40-30 مرد ارشد   کارشناسی   ورزش   حوزه   خبرنگار    

  %۶4.۷  که   داد   نشان   کمی   بخش   کنندگان شرکت   جنسیت   به   مربوط   توصیفی   های یافته   خصوص   در   حاضر   تحقیق   نتایج 

  در   حاضر   تحقیق   نتایج   . دادند   تشکیل   زنان   را   کمی   بخش   کنندگان شرکت   %35.3  و   مردان   کمی   بخش   کنندگان شرکت 

  تحصیلات   سطح   با   افراد   که   داد   نشان   کمی   بخش   کنندگان شرکت   تحصیلات   سطح   به   مربوط   توصیفی   های یافته   خصوص 

  مربوط   توصیفی   های یافته   خصوص   در   حاضر   تحقیق   نتایج   . بودند   دارا   را   فراوانی   بیشترین   فراوانی   131  با   ارشد   کارشناسی 

  بیشترین   فراوانی   123  با   سال   10  بالای   شغلی   باسابقه   افراد   که   داد   نشان   کمی   بخش   کنندگان شرکت   تحصیلات   سطح   به 

  متن   سطوح   در   ل ی تحل   واحد   عنوان به   را   م ی مفاه   گلیزر   ک ی تکن   از   استفاده   با   محقق   حاضر،   پژوهش   در   . بودند   دارا   را   فراوانی 

  ش لا ت   ها پاراگراف   و   سطور   مدخل   در   ام ی پ   ی دارا   عناصر   به   مصاحبه   متن   ک ی تفک   با   و   قرارداده   تمرکز   و   موردتوجه   مصاحبه 
  مقوله   ابتدا   در   ، ی محور   ی کدگذار   ه مرحل   در   د؛ ی گرد   استخراج   مفهوم   53  تعداد   درنهایت   و   گردند   استخراج   باز   ی کدها   تا   نمود 

  ق، ی تلف   ند ی فرا   در   ی حت   و   ی انتخاب   ی کدگذار   روند   طول   در   . شدند   بندی دسته   مقوله   ر ی سا   درنهایت   و   شده تعیین   پژوهش   ی اصل 

  ن ی ب   روابط   انگر ی ب   که   را   هایی ایده   و   عبارات   و   قرارداده   ی ن ی بازب   مورد   بار   ن ی چند   را   شده انجام   های مصاحبه   متن   محقق 
  ی طراح   و   یی شناسا   به   مربوط   و   ها مقوله   ن ی ب   روابط   اساس،   ن ی هم   بر   . قرارداد   موردتوجه   را   بودند   ی فرع   و   ی اصل   های مقوله 

  . رفت ی پذ   صورت   ه ی نظر   سازی یکپارچه   نمودار،   از   استفاده   با   تاً ی نها   و   گرفت   شکل   ورزشکاران   در   اسطورگی   تا   محبوبیت   ند ی فرا 
 . دهد می   نشان   را   کدها   این   به   مربوط   نتایج   3  شماره   جدول 

 . نتایج کدگذاری باز ۳جدول 
 ضریب اهمیت  مقدار آنتروپی  فراوانی  کدهای استخراجی  ردیف 

های ورزشی تمرکز بر مهارت 1  9 82514۷/0  092193/0  

۷42059/0 8 کسب نتایج موفق  2  088125/0  

۷42059/0 8 تعامل با هواداران  3  088125/0  

۷8251۷/0 ۷ تعامل با باشگاه 4  08524۷0 /0  

ای حضور فعال رسانه 5  9 82514۷/0  092193/0  

۷8251۷/0 ۷ حضور فعال اجتماعی  ۶  08524۷0 /0  

۷42059/0 8 دغدغه مندی اجتماعی  ۷  088125/0  

۷42059/0 8 پاسخگویی اجتماعی  8  088125/0  

82514۷/0 9 گسترش ارتباطات  9  092193/0  

۷8251۷/0 ۷ همدلی  10  08524۷0 /0  

58441۷/0 ۶ برخورد مطلوب اجتماعی  11  0۶1۷83/0  

58441۷/0 ۶ سطح بالا عملکرد  12  0۶1۷83/0  

82514۷/0 9 فعالیت فعالانه در ورزش  13  092193/0  

58441۷/0 ۶ بهینگی  14  0۶1۷83/0  

۷54190/0 8 دوام رفتاری  15  083518/0  
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 ضریب اهمیت  مقدار آنتروپی  فراوانی  کدهای استخراجی  ردیف 

۷54190/0 8 استحکام اجتماعی  1۶  083518/0  

۷54190/0 8 مدیریت حواشی ورزشی و غیرورزشی  1۷  083518/0  

8051۷9/0 9 حضور ثمربخش  18  0914۷81 /0  

های اخلاقی تعهد به ارزش 19  12 9254۷1/0  110125/0  

۶24188/0 ۷ سوابق مثبت غیرورزشی  20  0۷41۶3/0  

ییبایدارا بودن ز 21  ۶ 5241۷۷/0  0۶2925/0  

مناسب  یظاهر تیوضع 22  ۷ ۶24188/0  0۷41۶3/0  

8۷4180/0 11 همسویی ظاهری با اجتماع  23  095158/0  

ی های ملحضور مداوم در تیم 24  10 841۷93/0  093514۷ /0  

ی متعدد قهرمان نیاز عناو یبرخوردار 25  ۷ ۶24188/0  0۷41۶3/0  

مطرح  یباشگاه میدر ت حضور 2۶  12 9254۷1/0  110125/0  

ی های انتخابدر رقابت یجد بیرق نداشتن 2۷  8 ۷54190/0  083518/0  

های اجتماعی آگاهی از دغدغه 28  ۶ 58441۷/0  0۶1۷83/0  

82514۷/0 9 هدایت دهی اجتماعی  29  092193/0  

ایجریان سازی رسانه 30  ۶ 58441۷/0  0۶1۷83/0  

۷54190/0 8 حضور بلادرنگ  31  083518/0  

۷54190/0 8 نمایش هوشمندانه  32  083518/0  

82514۷/0 9 اقتدار فردی 33  092193/0  

۷8251۷/0 ۷ حریم شخصی ایمن 34  08524۷0 /0  

۷42059/0 8 جریان سازی هویت ملی  35  088125/0  

۷42059/0 8 سهیم بودن در موفقیت ملی  3۶  088125/0  

المللی عملکرد موفق در سطح بین 3۷  9 82514۷/0  092193/0  

۷8251۷/0 ۷ رفتار سیاسی  38  08524۷0 /0  

58441۷/0 ۶ کنترل سوگیری سیاسی  39  0۶1۷83/0  

58441۷/0 ۶ روشنگری اجتماعی  40  0۶1۷83/0  

82514۷/0 9 همدردی اجتماعی  41  092193/0  

۶24188/0 ۷ فضیلت فردی  42  0۷41۶3/0  

8۷4180/0 11 حسن اخلاقی  43  095158/0  

841۷93/0 10 گسترش روابط  44  093514۷ /0  

۶24188/0 ۷ رفتار استثنایی  45  0۷41۶3/0  

9254۷1/0 12 پایبندی اجتماعی  4۶  110125/0  

۷54190/0 8 پایبندی فردی 4۷  083518/0  

گیری نهاد اجتماعی شکل 48  ۶ 58441۷/0  0۶1۷83/0  

82514۷/0 9 هستی متفاوت  49  092193/0  

58441۷/0 ۶ تقدیس اجتماعی  50  0۶1۷83/0  

۷54190/0 8 شناخت عمیق درونی  51  083518/0  

۷54190/0 8 تعامل با آیین 52  083518/0  

82514۷/0 9 جلوه نمادین 53  092193/0  

های مختلف موضوع مورد تحقیق شناسایی و استخراج در حوزه مورد نظر، ابعاد و جنبه  کد  53های عمیق با  پس از انجام مصاحبه
کد اولیه   53ها ترتیب داده شد. در این مرحله، تعداد تر از تحولات و تجربیات شخصیتها با هدف درک عمیقگردید. این مصاحبه
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آمده در جدول دستکنندگان بود. اطلاعات به های مشارکتشناسایی شد که نمایانگر نکات کلیدی و مفاهیم محوری در دیدگاه 
 .دهدهای اصلی در نظر افراد مختلف را نشان میطور منظم و مدون خلاصه شده است که به طور دقیق نتایج و گرایشبه  4شماره  

 . کدگذاری بخش کیفی 4جدول 

ها مقوله  کدهای باز 

 تقویت محبوبیت 

 تقویت فردی 

های ورزشی تمرکز بر مهارت  

 کسب نتایج موفق 

 تعامل با هواداران 

 تعامل با باشگاه

ای حضور فعال رسانه  

 تقویت اجتماعی 

 حضور فعال اجتماعی 

 دغدغه مندی اجتماعی 

 پاسخگویی اجتماعی 

 گسترش ارتباطات 

 همدلی 

 برخورد مطلوب اجتماعی 

 ثبات 

 سطح بالا عملکرد 

 فعالیت فعالانه در ورزش 

 بهینگی 

 دوام رفتاری 

 استحکام اجتماعی 

 الگوسازی 

ای اخلاق حرفه  

 مدیریت حواشی ورزشی و غیرورزشی 

 حضور ثمربخش 

های اخلاقی تعهد به ارزش  

 سوابق مثبت غیرورزشی 

های ظاهریویژگی  

ییبایدارا بودن ز  

مناسب  یظاهر تیوضع  

 همسویی ظاهری با اجتماع 

 سوابق ورزشی 

ی های ملحضور مداوم در تیم  

ی متعدد قهرمان نیاز عناو یبرخوردار  

مطرح  یباشگاه میدر ت حضور  

ی های انتخابدر رقابت یجد بیرق نداشتن  

 تبیین اجتماعی 

های اجتماعی آگاهی از دغدغه  

 هدایت دهی اجتماعی 

ایجریان سازی رسانه  

 مداخلات 

 مداخله فردی 

 حضور بلادرنگ 

 نمایش هوشمندانه 

 اقتدار فردی

 حریم شخصی ایمن

 مداخله ملی 

 جریان سازی هویت ملی 

 سهیم بودن در موفقیت ملی 

المللی عملکرد موفق در سطح بین  

 رفتار سیاسی  مداخله سیاسی 
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 کنترل سوگیری سیاسی 

 روشنگری اجتماعی 

 همدردی اجتماعی 

 اسطورگی 
 

 فرهیختگی 

 فضیلت فردی 

 حسن اخلاقی 

 گسترش روابط 

 رفتار استثنایی 

 پایبندی اجتماعی 

 پایبندی فردی

گیری نهاد اجتماعی شکل  

ای جنبه افسانه  

 هستی متفاوت 

 تقدیس اجتماعی 

 شناخت عمیق درونی 

 تعامل با آیین

 جلوه نمادین

شده طراحی و شکل های کیفی، مدل مفهومی تحقیق بر اساس کدهای استخراجبا توجه به نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده
سازی در ورزشکاران است. شکل گرفت. این مدل نمایانگر ارتباطات پیچیده و تعاملات میان متغیرها در فرآیند محبوبیت و اسطوره

مدل مفهومی تحقیق را به تصویر کشیده است و در آن سعی شده است تا روابط و ساختارهای اصلی بین مفاهیم مختلف   1شماره 

 .نشان داده شود و بیانگر مسیرهای محتمل برای تحلیل رفتار و اعتقادات ورزشکاران باشد

 
 . مدل مفهومی تحقیق 1شکل 
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استخراج کدهای  محوری،  کدگذاری  نتیجه  در  در  از    ۶شده  الگوسازی  عملکرد،  در  ثبات  محبوبیت،  تقویت  شامل  اصلی  دسته 
بندی  بندی شدند. این دستهسازی تقسیمهای برجسته، مداخلات موثر در زندگی ورزشکاران و فرایندهای مرتبط با اسطورهشخصیت

ها کمک کرد و به ما این امکان را داد که الگوها و ارتباطات میان مقولات مختلف را کشف کنیم. این تری از دادهبه تحلیل عمیق
ای از مراحل مختلفی که در  های شخصیتی و رفتاری ورزشکاران منجر شد، بلکه نقشهتری از ویژگیتحلیل نه تنها به فهم عمیق

منظور بررسی مدل تحقیق در بخش  به  .شود، فراهم آوردراستای ارتقاء محبوبیت و تبدیل به یک اسطوره در عرصه ورزش طی می
های تحقیق طبیعی کمی، از روش معادلات ساختاری استفاده گردید. نتایج آزمون کلوموگراف اسمیرنف نشان داد که توزیع داده 

افزارهای کوورایانس محور ایجاد گرفت. لذا در ادامه جهت آزمون  های استفاده از نرم فرضباشد. با توجه به این مسئله پیشنمی

مدل تحقیق را حالت ضرایبتی  3مدل تحقیق در حالت ساختاری و شکل شماره  2شکل شماره استفاده شد.   PLSافزار مدل از نرم 
 دهد. را نشان می 

 
 . مدل ساختاری پژوهش 2شکل 
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 . ضرایبتی مدل ۳شکل 

دارد و ثبات بر الگوسازی تأثیر معناداری به    833/0نتایج تحقیق نشان داد که تقویت محبوبیت بر ثبات تأثیر معناداری به میزان  
دارد و مداخلات بر اسطورگی    301/0دارد. نتایج تحقیق نشان داد که الگوسازی بر اسطورگی تأثیر معناداری به میزان    819/0میزان  

 دارد. ۷15/0زان تأثیر معناداری به می

 
 

 تا اسطورگی  محبوبیتظهور  ندیفراخلاصه مدل   -۵جدول 
 روابط T تأثیر 

 تقویت محبوبیت بر ثبات  ۶1۶/30 833/0

 ثبات بر الگوسازی 352/28 819/0

 الگوسازی بر اسطورگی  3۶۷/30 301/0

 مداخلات بر اسطورگی  5۶8/20 ۷15/0

 دهد. های برازش مدل تحقیق را نشان مینتایج مربوط به شاخص ۶جدول 
 محبوبیت تا اسطورگی ندیفراهای برازش مدل . شاخص۶جدول 

 معیار  اسطورگی  مداخلات  الگوسازی  ثبات  تقویت محبوبیت  

 0/ ۷بالاتر از  89/0 8۶/0 88/0 81/0 84/0 آلفای کرونباخ 

 0/ ۷بالاتر از  92/0 89/0 91/0 88/0 89/0 پایایی ترکیبی 

 0/ 4بالاتر از  ۶0/0 ۶4/0 51/0 55/0 ۶4/0 روایی همگرا

MSV 34/0 3۷/0 31/0 33/0 39/0 کمتر از روایی همگرا 

ASV 22/0 25/0 28/0 22/0 24/0 کمتر از روایی همگرا 

SRMR 055/0 0۶1/0 058/0 051/0 059/0  0/ 1کمتر از 

R2 - ۶9/0 ۶۷/0 - 91/0  25/0بالاتر از 
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GOF - ۶15/0 583/0 - ۷38/0  25/0بالاتر از 

 دهد.محبوبیت تا اسطورگی را نشان می ندیفرادهنده مناسب بودن برازش مدل نشان ۶مطابق با جدول 

 گیریبحث و نتیجه 

گویی احساسی را در هم  ای و داستانای چندوجهی است که برندسازی شخصی، تعامل رسانهروند محبوبیت در ورزشکاران پدیده
های تأثیرگذار باقدرت  شوند، از یک رقیب صرف در ورزش خود به چهرهطور که ورزشکاران به رسمیت شناخته میآمیزد. همانمی

سرایی مؤثر نهفته است که  در قلب محبوبیت ورزشکاران، داستان  .شوندشکل دادن به فرهنگ و ایجاد تأثیر اقتصادی تبدیل می
 تیمحبوب  ندیفرا  یو طراح  ییشناسااین مسئله باعث شده است تا تحقیق حاضر باهدف  کند.  ارتباطات عاطفی با طرفداران ایجاد می

 طراحی و اجرا گردد.  در ورزشکاران یتا اسطورگ
هایی ازجمله تقویت محبوبیت، ثبات، الگوسازی، مداخلات  نتایج تحقیق نشان داد که فرایند ظهور محبوبیت تا ظهور اسطورگی مؤلفه

دارد و    833/0و اسطورگی وجود دارد که با توجه به روابط مشخص گردید که تقویت محبوبیت بر ثبات تأثیر معناداری به میزان  
ورگی تأثیر معناداری به میزان  دارد. نتایج تحقیق نشان داد که الگوسازی بر اسط  819/0ثبات بر الگوسازی تأثیر معناداری به میزان  

شده است. در تحقیقات مختلفی به این نتیجه اشاره  دارد.  ۷15/0دارد و مداخلات بر اسطورگی تأثیر معناداری به میزان    0/ 301
( اشاره داشتند که 201۷( و راسکونینها و کاردینال )201۷(، گورین )2019کونجر و همکاران )(، 2025و همکاران ) 1وودز تحقیقات 

فرایند تبدیل یک ورزشکار از  باشد.  در مسیر اسطورگی و ماندگاری ورزشکاران عوامل مختلف ورزشی و غیرورزشی تأثیرگذار می
ای در نوبه خود نقش ویژه های کلیدی قرار دارد که هر یک به ای از مؤلفه یک فرد محبوب به یک اسطوره تحت تأثیر مجموعه

 . کنندای ایفا میگیری و تثبیت معنای اسطورهشکل
سازی است. این محبوبیت عموماً از طریق عملکرد ورزشی  نیازهای اساسی برای ورود به فرآیند اسطورهمحبوبیت اولیه یکی از پیش

ها توجهات را به  اند در رقابتآید. ورزشکارانی که توانستهآمده میدستالعاده، شخصیت جذاب و تعاملات مثبت با هواداران به فوق
ای خواهند شد. محبوبیت، ارتباط عاطفی میان ورزشکار و هواداران را تقویت کرده و  ساز رشد هویت اسطورهخود جلب کنند، زمینه

و همکاران   2وان ملیک   این مسئله در تحقیقات  .سازی مؤثر باشدتواند در تثبیت و گسترش اسطورهبازخوردها به این ارتباط، می
  3همچنین فوگات و بوشان  صورت جدی مدنظر قرارگرفته است.نیز به  (201۶( و لولاند )2019آنتونوسی و همکاران ) (،  2024)
( نیز مشخص نمودند که محبوبیت صرفا تحت تاثیر عملکرد ورزشی افراد نیست. لذا جنبه های غیرورزشی نیز می تواند در  2025)

 مسیر محبوبیت ورزشکاران تاثیرگذار باشد. 
رود. ورزشکارانی که در سازی به شمار میثبات در عملکرد و رفتارهای شخصیت ورزشی نیز از عوامل کلیدی در فرایند اسطوره

تنها شامل کنند. ثبات نهدهند، اعتبار خود را در ذهن هواداران و جامعه مستحکم میطول زمان به تولید و حفظ نتایج مثبت ادامه می
تواند منجر به تردید  شود. هرگونه انحراف از این انتظار میهای ورزشی، بلکه رفتار اخلاقی و تعدیل روابط اجتماعی نیز میموفقیت

اسطوره وضعیت  تدریجی  پایان  ورزشکار شودو  )  .ای  و همکاران  کروم  تحقیق  در  مسئله  بود. 2024این  قرارگرفته  موردتوجه   )
( نیز مشخص نمودند که ثبات نقش مهمی در ارتقا سطح محبوبیت و اسطورگی ورزشکاران دارد 2025و همکاران )  4همچنین پولن

عنوان  در این فرآیند بسیار حیاتی است. زمانی که یک ورزشکار به  ثباتنقش  و این مساله ناشی از سبک زندگی ورزشکاران است.  
هایی مانند تواند شامل ابراز ارزش یابد. الگوسازی میهای آینده افزایش میشود، تأثیر آن بر جامعه و نسل الگویی مثبت ارزیابی می

 
1 Van Melick 

2 Pullen 

3 Phogat & Bhushan 
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الهام که  باشد  خود  به  ایمان  و  پشتکار  به تلاش،  اغلب  برتر  ورزشکاران  است.  اهدافشان  به  برای دستیابی  دیگران  عنوان  بخش 
ها با نهادهای اجتماعی و فرهنگی و نیز شوند که این نقش را در همکاری آننمادهایی از موفقیت اجتماعی و فرهنگی شناخته می

 .کند ها تقویت میرسانه
های هواداران، گریسازی داشته باشند. کنشتوانند تأثیر بسزایی در فرآیند اسطوره ای نیز میمداخلات اجتماعی، فرهنگی و رسانه

باید بهها و سازمانرسانه ای را پرورش دهد. پوشش مناسب ای انجام شود که این محبوبیت و هویت اسطورهگونه های ورزشی 
عنوان عاملی مؤثر عمل  ای بهوضعیت محبوبیت را ارتقا بخشد و از سوی دیگر در تثبیت هویت اسطوره  سویکتواند از  ای میرسانه

الهام و الگوهای مثبت در ذهن جامعه است. این مرحله،   اییافتهتجلیعنوان  سازی بهدرنهایت، فرایند اسطوره   .کند از موفقیت، 
گیرد. هرچه محبوبیت و ثبات بیشتر باشد،  تبدیل یک ورزشکار به اسطوره شکل می   درروندهای قبلی است که  نتیجه نهایی گام 

.  تواند موجب استمرار و بقای اسطوره در ذهن هواداران گرددشود و این امر میتر میآمده در پس آن قوی  وجود  بهارتباط عاطفی  
سازی در راستای فرایند تبدیل یک ورزشکار از محبوبیت به اسطوره  هامؤلفه پژوهش حاضر به تحلیل و بررسی چگونگی تعامل این  

های ورزشی،  تواند به ما در مدیریت بهتر شخصیتها میپرداخته است. درک وابستگی این عوامل به یکدیگر و تأثیر متقابل آن
تنها به غنای ادبیات مربوط به  های آینده کمک کند. این پژوهش نهبرای نسل  تری  موثرتقویت برندهای ورزشی و ایجاد الگوهای  

های اجتماعی و فرهنگی در دنیای  های رهیافتافزاید، بلکه به پژوهشگران و فعالان ورزشی در تحلیل پیچیدگیورزش و جامعه می
 . رساندورزش یاری می

اختصاصی ویژه ورزشکاران نخبه    توسعه پلتفرم دیجیتال برای ارتباط و تعاملبا توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می گردد تا  
ها سایت( که ورزشکاران بتوانند تجربیات، چالشاندازی یک پلتفرم آنلاین )اپلیکیشن یا وبراه در دستور کار قرار گیرد. به عبارتی  

هایی برای تواند شامل بخشاین پلتفرم می؛ پیشنهاد می شود.  های خود را به اشتراک بگذارند و از یکدیگر یاد بگیرندو موفقیت
در جهت مدیریت فرایندهای توسعه ای ورزشکاران در مسیر محبوبیت و  مشاوره مجازی، آموزش ویدیویی و محتوای انگیزشی  

  سازی« برای ورزشکاران جوانرویدادهای »اسطورهاسطورگی باشد. همچنین با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می گردد تا  
گذاری سازماندهی رویدادهای محلی که در آن ورزشکاران موفق به اشتراکنخبه برگزار گردد. به صورتی که پیشنهاد می شود تا  

. مندان به ورزش را تقویت کنندبخشی برای جوانان و علاقههایشان بپردازند، و از این طریق الهامهای خود و ارائه تجربه داستان
. همچنین تواند تأثیر مثبتی داشته باشدها برای حضور در این رویدادها میاستفاده از ورزشکاران مشهور به عنوان الگو و دعوت از آن 

لازم برای   هایهای آموزشی برای ورزشکاران با محوریت مهارتطراحی دورهبا توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می گردد تا با  
به ورزشکاران کمک نمود. همچنین با توجه    یتا اسطورگ  تیمحبوب   ند یفرا؛ در  ها و افزایش محبوبیتمدیریت تصویر شخصی، رسانه

تحقیق   نتایج  میبه  فعالیتپیشنهاد  تا  مسئولیتشود  و  اجتماعی  برنامههای  طریق  از  ورزشکاران  از پذیری  تجلیل  خیریه،  های 

  .ها کمک خواهد کردها به تقویت هویت ورزشی و محبوبیت آنها و همکاری با مدارس و جوانان تقویت شود. این تلاش قهرمان 
با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می گردد    ها هستند.عنوان نهادهای اجتماعی نیازمند یک ارتباط مؤثر با رسانهورزشکاران به

ها و تعاملات اجتماعی ورزشکاران را تحلیل های مربوط به عملکرد، رسانهتوسعه یک سیستم مبتنی بر هوش مصنوعی که دادهتا با  
تواند به شناسایی الگوهای رفتار و روندهای محبوبیت  این سیستم می  ؛ داده محوری در جهت رصد ورزشکاران نخبه را ارتقا داد.کند

. همچنین پیشنهاد یاری رساند ورزشی و غیرورزشی  های بهینه  کمک کند و در نتیجه به ورزشکاران و مربیان در اتخاذ استراتژی
با   تا  به سوالات روزمره، مدیریت استرس و های هوش مصنوعی که میباتایجاد چتمی گردد  پاسخ  به ورزشکاران در  توانند 

 ساعته از ورزشکاران را ایجاد نمود. 24؛ مسیری در ایجاد حمایت سازی عملکرد کمک کنند بهینه

 تقدیر و تشکر 

 . ندینما یارزشمند سپاسگزار یبه خاطر مطالعه متن مقاله حاضر و ارائه نظرها تمامی داوراناز  دانند ینگارندگان بر خود لازم م
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