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Introduction: The aim of this research is to provide a model for empowering children with 

a focus on the development of peace and social justice through sports activities. 

Methods: To conduct the present study, the grounded theory method and the systematic 

approach of Strauss and Corbin were utilized. The participants included faculty members 

from the fields of sports management and sociology (with a minimum of three scientific-

research articles or two authored books on peace and social justice), sports coaches (with at 

least five years of experience related to children's sports activities), and sports managers and 

policymakers from organizations such as the National Olympic Committee and sports 

federations. Sampling was done purposefully, and theoretical saturation was achieved after 

18 interviews. The research tools included library studies and interviews. The content validity 

of the interview tool was confirmed using expert opinions and inter-rater agreement. 

Results: As a result of coding, a total of 146 codes were identified, and common data were 

categorized into 43 axial codes and 15 selective codes. The research's paradigmatic model 

was designed in the form of causal factors (individual, family, and social factors), intervening 

factors (ability to dialogue and understand, adherence to ethical and social principles, and a 

spirit of participation and critical receptivity), contextual factors (gender equality and global 

insight), strategies (education for peace, combating discrimination, and promoting human 

interaction with developmental environment), and outcomes (awareness of fundamental 

freedoms, human rights, and social awareness).  

Conclusion: sports activities can be used as a powerful tool for empowering children and 

developing peace and social justice, and the potential of sports can be harnessed to create 

positive changes in societies. 
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Extended Abstract 

 
Introduction  

Therefore, they need to learn more about peacebuilding and 

abilities such as democracy, cooperation and solidarity, 

preserving cultures, self and others, transnationalism, 

environmental protection, and spirituality. However, to fully 

exploit the potential of sports in developing peace and social 

justice, we need a comprehensive and efficient model for 

empowering children. This model should consider factors 

such as increasing access to sports facilities, training coaches 

with social and ethical approaches, and creating sports 

programs tailored to the different needs of children. Also, it 

should pay attention to the cultural and social aspects of each 

community so that sports programs can be effectively 

coordinated with local contexts and have the greatest impact. 

Therefore, the main question of the present research is 

whether it is possible to provide a model for empowering 

children with an approach to developing peace and social 

justice through sports activity? 

Methods  
In order to conduct the present study, the grounded theory 

method and the systematic approach of Strauss and Corbin 

(1998) were used. This study is classified as basic research 

in terms of research orientation; the research method is 

qualitative; the research philosophy is interpretive; and the 

research strategy is grounded theory; the research approach 

is inductive; and the purpose of this research is exploratory. 

The number of samples was not determined before 

conducting the research and the sampling process continued 

until a kind of information saturation was achieved; meaning 

that no new information was extracted from the data during 

the interview. Theoretical saturation was carried out after the 

interview with the 18th person. In accordance with the steps 

of the grounded research method, the theoretical sampling 

process continued until the theoretical adequacy was 

achieved. In this study, the process of analyzing the data 

obtained from the interviews was carried out through three 

coding stages (open, axial, and selective). In these three 

stages, which were carried out consecutively, the collected 

interviews were analyzed and coded line by line. 

Results  
According to the principles presented by Strauss and Corbin 

(1998) regarding open coding, first the responses provided 

by the interviewees are broken down into smaller units, this 

was done after reviewing the interview transcripts at the 

sentence or paragraph level, and a total of 146 codes were 

identified. Then the concepts were placed in the form of 

larger categories, and after this stage, an attempt was made 

to classify them in the form of larger conceptual categories. 

Given that, numerous open codes were obtained, however, 

after each stage, the data were re-classified and reviewed, 

repetitive concepts were eliminated and similar concepts 

were merged. This was repeated several times to achieve 

logical saturation for the main categories, subcategories, and 

their characteristics. However, it can be considered sufficient 

for the subsequent stages of data analysis. The common data 

were categorized into 43 axial codes and 15 optional codes. 

Conclusion  
Develop and implement sports programs that 

comprehensively teach the values of peace, social justice, 

and human rights. These programs should include group and 

team activities that encourage children to cooperate, respect 

each other, and abide by the rules; Provide sports facilities 

and infrastructure that are accessible to all children, 

regardless of gender, race, or social status. These facilities 

should be designed in such a way that all children can benefit 

from them and have equal opportunities to participate in 

sports activities; Conduct training courses for sports coaches 

and facilitators so that they can teach children the values of 

peace and social justice. Coaches should have the necessary 

skills to promote positive and constructive behaviors in 

children and be able to create a supportive and encouraging 

environment for them; Incorporate regular and structured 

sports activities into school curricula, these activities can 

help strengthen social skills, increase self-confidence, and 

promote a culture of cooperation and respect among 

students; Encouraging parents to actively participate in and 

support their children’s sports activities. Future research can 

examine how cultural and social factors influence children’s 

empowerment through sports activities in other dimensions 

of their personality. These studies can show how different 

cultures and social environments may require different 

approaches. Future research can examine the effects of sports 

activities on specific groups of children, such as children 

with special needs, migrant children, or disadvantaged 

children. Future research can also examine the effects of 

parents’ active participation in children’s sports activities on 

empowerment and the development of peace and social 

justice. These studies can show how parental support and 

involvement can help reinforce the positive effects of sports 

activities.  
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 تیفعال قياز طر يصلح و عدالت اجتماع ةتوسع کرديکودکان با رو یارائه مدل توانمندسازهدف پژوهش  :مقدمه

 باشد. ي ميورزش

مند اشتراوس و نظامداده بنیاد و رهیافت  پردازیر انجام تحقیق حاضر از روش نظريهمنظوبه روش پژوهش:

دارای حداقل ) شناسيجامعهرشته مديريت ورزشي و  علميهیئتکنندگان شامل اعضای مشارکت استفاده شد. کوربین
 5 حداقل تجربة دارای) ورزشي مربیان در زمینه صلح و عدالت اجتماعي(، تألیفيکتاب  2پژوهشي يا -مقاله علمي 3

لي م های ورزشي مانند کمیتةدر سازمان گذاران ورزشيمديران و سیاست و (عالیت ورزشي کودکانسال مرتبط با ف
اشباع نظری پس از مصاحبه  گیری به روش هدفمند انجام شد وباشند. نمونههای ورزشي ميالمپیک و فدراسیون

ز محتوايي ابزار مصاحبه با استفاده ا روايي ای و مصاحبه بود.کتابخانه مطالعة . ابزار پژوهش شاملام انجام گرفت۱0
 نظر متخصصان و توافق آنان مورد تأيید قرارگرفت. 

کد  ۱5کد محوری و  03های مشترک در قالب دادهکد شناسايي شد و  ۱01در نتیجه کدگذاری در مجموع  ها:یافته

دی، خانوادگي و اجتماعي(، عوامل و مدل پارادايمي تحقیق در قالب عوامل علي )عوامل فر بندی گرديدانتخابي، دسته
ای گر )توانايي گفتگو و تفاهم، رعايت اصول اخلاقي و اجتماعي و روحیه مشارکت و انتقادپذيری(، عوامل زمینهمداخله

 زيستحیطمطلبي، مبارزه با تبعیض و ترويج تعامل انسان با )برابری جنسیتي و بینش جهاني(، راهبردها )آموزش صلح
 های اساسي، حقوق بشر و آگاهي اجتماعي( طراحي شد. پیامدها )آگاهي از آزادی ای(، وتوسعه

صلح و  ةکودکان و توسع یتوانمندساز یقدرتمند برا یابزار عنوانبه تواننديم يورزش هایفعالیت گیری:نتیجه

 کرد. یبردارجوامع بهره مثبت در راتییتغ جاديا یورزش برا یهالیاز پتانس توانيم و کار روندبه يعدالت اجتماع
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  مقدمه

ها در هزاره سوم تبديل شده های دولتچالش نيترعمدهها، به يکي از روی آن یگذارهيسرماورزشي و میزان اهمیت  هایفعالیت
ود آن در جهت کسب سود بیشتر برای خ توسعةبه  گذارانسیاسترغیب ورزشي موجب ت هایفعالیتاست. از يک سو، منافع کلان 

. از سوی ديگر خیل عظیم کودکان و نوجوانان با نیازهای کاملاً متفاوت از گذشته و (29۱2، شريفي مقدم و همکاران)شده است
يش اند بین گراها هنوز نتوانستهدوراهي قرار داده است. ظاهراً دولت را بر سر گذارانسیاستورزشي،  هایفعالیتعلاقه شديد به 

عامل تولید  ترينباارزش کودکان و نوجوانان ازآنجاکه (.2929طاهری و همکاران، توازن ايجاد کنند ) شدهتعیینمردم و راهبردهای 
ترين آيد، يکي از مؤثربه شمار مي ایجامعههای اساسي هر قابلیت ايجادکنندهو  سرمايه و منبع اصلي مزيت رقابتي ترينمهمو 
 و همکاران، 2رونا) (؛29۱9، ۱چن) است توانمند کردن کودکان و نوجوانان آن جامعه، های دستیابي به مزيت رقابتي در شرايط فعليراه

 موضوع توانمند کردن کودکان و نوجوانان کهطوریبهپنهان نیست؛  کسهیچکودکان و نوجوانان بر  توانمندسازیلذا لزوم . (2929
(. 92۱2و همکاران،  3مارتنهای راهبردی در راه موفقیت در جوامع مختلف تبديل شده است )و دغدغه مسائل ترينمهمبه يکي از 

و بین  دباشمينقش فعال افراد در جامعه  کنندهمنعکسکه  دانندميتوماس و ولتهوس، توانمندسازی را يک عامل انگیزش دروني 
 (.2922، بچلور) اندشدهراهبردهای مديريتي و عوامل سازماني و ادراکات افراد در مورد توانمندی تفاوت قائل 

يي های توانمندسازی است که مديريت منابع انساني نقش بسزابرنامه توسعةمنابع انساني مستلزم  توسعةهای برنامهسجام در ان
صلح (. 29۱9 د )آخترو،کنمي ايفا کودکان و نوجوانانها برای ارائه الگوی مناسب توانمندسازی اين برنامه و تلفیق سازیيکپارچهدر 

 دغهدغبياست. در اين مفهوم صلح شرايط آرام،  گریوحشيي و همدلي و مهرباني در غیاب خصومت و مفهومي از دوستي اجتماع
مفهوم عدالت است که  هایدیلتعدالت اجتماعي يکي از . (29۱0 ،باقری و همکاران)و خالي از تشويش، کشمکش و ستیز است 

ابع در يک جامعه است. به اين معنا قانون بايد به سطح قابل قبولي از عدالت واقعي و رسمي منظور از آن تخصیص منصفانه من
 هایزمینهدر طي سالیان اخیر . (2929 ،شما و همکاران) را تضمین کند هافرصتدست يابد و بايد توزيع منصفانه منابع و برابر 

را  و تغییرات اجتماعي هابرنامهورزش در  توجهقابلبسیار زيادی داشته و محققان سهم  توسعةو صلح رشد و  توسعةورزش برای 
اند. در حال حاضر هزاران سازمان در سراسر . کودکان و نوجوانان امروزی نسبت به گذشته دچار تغییراتي اساسي شدهاندنمودهدرک 

ه و ی توسعهابرنامهورزش در  هایتواناييو سازمان ملل نیز  کنندميدر حوزه ورزش برای توسعه و صلح فعالیت  نوعيبهجهان 
 (. 29۱0پور و همکاران، قليصلح را به رسمیت شناخته است )

مانند  ریتکاربردیهای علمي و های نظری آموزش با برنامهتواند با جايگزين کردن شیوههای توانمندسازی نوجوانان ميبرنامه
توان در آنان شود و با تکیه بر اين توانمندی بالفعل مي بخشنتیجهمربیگری و راهنمايي در حین عمل، موجب تقويت يادگیری 

. لذا اهمیت شناخت (29۱0 ،جوادپور و همکاران) دانش را در بین آنان به جريان انداخته و از آن به بهترين شکل ممکن بهره گرفت
ش در ها بر اجزای گوناگون فرايند مديريت داناين برنامه تأثیرگذاریهای نوين و مؤثر توانمندسازی و کشف چگونگي و توجه شیوه

. از سويي (292۱ ،فونک و همکارن) (؛2922 ،کانان و همکارانبین کودکان و نوجوانان عصر انقلاب دانش امری ضروری است )
ده آموزش صلح تأسیس ش الملليبینديگر اهمیت آموزش صلح در جهان امروز تاحدی است که انجمن تخصصي با عنوان مؤسسه 

(. 29۱0، 0لیندسي) دهدميقرار  موردبررسيبا گرد هم آوردن متخصصان سرتاسر جهان، موضوعات مرتبط با صلح را  هرسالاست و 
 هايينساناآمیز در کنار مسالمت زيستيهمبرای زيستن در دوران جهاني شده کنوني، بیش از هر چیز نیازمند دانش، بینش و مهارت 

(. ايجاد تصوير 292۱و همکاران،  5یئوراجغرافیايي، قومي و نژادی است ) هایمرزبندیاز رنگ و نژاد و فرهنگي متفاوت فارغ از 
در سايه آموزش از طريق ورزش  تواندميدر کودکان در مورد دنیايي که ممکن است پر از مهرباني، تفاهم و دوستي )صلح( باشد، 
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31 
کودکان و نوجوانان برای صلح، حوزه مطالعاتي  سازیآماده(. اهمیت و ضرورت آموزش و 2929 ،جیانهو و همکارانفراهم گردد )

ی یزم برای هافرصتخلق  درصددجديدی را تحت عنوان آموزش صلح به وجود آورده است. آموزش صلح رشته جواني است که 
يک ابزار  عنوانبهورزشي  هایفعالیتاين بستر (. در 292۱، ۱باناست ) آمیزمسالمتمبتني بر عدالت و زيست  ایجامعهايجاد 

 ديده شده سوءاستفادهکاهش هزينه مادی و انساني برای حل معضلات اجتماعي و تصحیح پیامدهای تجاوز، جرم و خشونت و 
که  تورزشي يک ابزار ارزشمند و معتبر آموزش اس هایفعالیتخدمات اجتماعي استفاده شود. همچنین  یجابه تواندمياست و 

به بهبود صلح و عدالت اجتماعي کمک نمايد. برای برخورداری از دنیای مبتني بر صلح و تفاهم یزم است افکار و  تواندمي
( به اين نتیجه رسیدند 292۱) همکاران طاهری و (.2922مداری و همکاران، بارور گردد ) هاانسانطلبانه در ذهن صلح هایانديشه

 کارانی و همرمدااوقات فراغتي مبتني بر ورزش بر توانمندی و رشد اجتماعي تأثیری معناداری دارد.  هایفعالیتمشارکت در که 
رمايه س ازجملهعدالت اجتماعي ايران  وسعةت هایشاخصای بر ورزش حرفه توسعة(، در نتیجه تحقیق خود بیان نمودند که 2922)

ورزش ( به اين نتیجه دست يافتند که 292۱) فر و همکارانشريفي. باشدمي تأثیرگذاراجتماعي، رفاه اجتماعي و سلامت اجتماعي 
 یزآمصلحل و آموزش، ترويج حل مناقشه و روابط و صلح دارای اهداف متنوعي شامل جذب جوانان به آموزش، اشتغا توسعةبرای 

در جوامع، توانمندسازی زنان و ارتقاء برابری جنسیتي، کمک به مشارکت اجتماعي معلولین، ارتقاء آموزش بهداشت، مانند مقابله با 
یدی و سعباشد. مي جنايتکارانه، خشونت شهری و جرم هایفعالیتو کاهش  خانمانيبيايدز، چاقي و ديابت، تلاش برای کاهش 

صلح  وسعةتالمپیکي در  هایورزشرويکردهای نوين  هایمؤلفه( در پژوهشي به اين نتیجه دست يافتند که ابعاد و 29۱0) همکاران
 تعارضات، آمیزسالمتمحصول به آن، مهارت در حل  هایروشدر چهار مؤلفه نهادينه شدن آگاهي از صلح و  المللبینو دوستي 

ی و شهريارباشد. اشکال زندگي و حیات و همچنین احساس همدردی با ديگران در سطوح مختلف مي تماميبهاحترام قائل شدن 
ش بر روی متغیرهای و پژوه ريزیبرنامهبا  تواندمياجتماعي سلامت بخش،  توسعة( دريافتند که کارکردهای 29۱0) همکاران
 و همکاران 2لوئیس آن فضايي مناسب جهت حضور و مشارکت عموم مردم، در نهادينه کردن ورزش همگاني فراهم کند. تأثیرگذار

 هایشاخصهای توانمندسازی معتبری هستند تا به کودکان دارای های آموزش ورزش استراتژی( نتیجه گرفتند که نقش2922)
هايي که بر اجتماعي کمک کنند تا تجربیاتي از مشارکت معنادار در يک محیط امن، تقسیم قدرت از طريق مسئولیت پذيرآسیب

اری از ( بیان نمودند که ورزش در بسی2922) و همکاران 3تگونهای جنسیتي به چالش بکشند. گیرند، همکاری و کلیشهعهده مي
پايدار سازمان ملل استفاده شده است.  توسعةبرای کمک به سلامت و آموزش نوجوانان به دنبال اهداف  توسعهدرحالکشورهای 

وامع و جصلح و مدارا بین  توسعةبر ساخت و  تواندميورزشي  هایفعالیت( به اين نتیجه دست يافتند که 292۱) و همکاران 0آمتي
ورزشي موجب رشد و بهبود  هایفعالیتکه  داردمي( بیان 292۱) 5برادليدرون يک جامعه تأثیر بگذارد و برای نوجوانان مفید باشد. 

 شدهترلکنمحصور و  هایزمینهدر  هاخصومتمبادیت تفاهم فرهنگي و کاهش پتانسیل برای کشمکش عملي از طريق بروز 
در رشد روند صلح و برقراری روابط در  توانندميورزشي  هایفعالیت( نشان داد که 29۱0) 1پیگمن. همچنین نتايج پژوهش شوديم

 مؤثر باشند. هاملتبین 
 یهااز راه يکيبرخوردار است و  ييبای تیاز اهم يصلح و عدالت اجتماع توسعةامروز،  یایدن دربا توجه به تحقیقات پیشین 

در اين راستا  .(2922 ،انرنادين و همکا) است يورزش هایفعالیت قيکودکان از طر یاهداف، توانمندساز نيبه ا دنیرس یمؤثر برا
بیشتری  ن باشند. بنابراين نیاز به يادگیریهای اجتماعي آکودکان و نوجوانان که سازنده فردای جامعه هستند بايد پذيرای مسئولیت

اظت از گرايي، حف، خود و ديگران، فرامليهافرهنگي چون دموکراسي، تعاون و همبستگي، حفظ هايتواناييايجاد صلح و  ةنیدرزم
کامل از  یبرداربهره ی، براحالنيباا. (2922 ،مارتین و همکاران) (؛292۱و همکاران،  1فلیسیتيو معنويت را دارند ) زيستمحیط

                                                 
1 Ban 
2 Luis 
3 Tegwen 
4 Ameti 
5 Bradley 
6 Pigman 
7 Felicity 
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. ميدار کودکان یتوانمندساز یمدل جامع و کارآمد برا کيبه  ازین ،يصلح و عدالت اجتماع توسعة یورزش در راستا یهالیپتانس
 ادجيو ا ،يو اخلاق ياجتماع یکردهايبا رو انیش مربآموز ،يبه امکانات ورزش يدسترس شيهمچون افزا يعوامل ديمدل با نيا

به  ديبا ن،ی. همچن(29۱0 ،شريفي مقدم و همکاران) ردیمختلف کودکان را در نظر بگ یازهایمتناسب با ن يورزش یهابرنامه
و  هماهنگ شوند يمحل یهانهیمؤثر با زم طوربهانند بتو يورزش یهاهر جامعه توجه کند تا برنامه يو اجتماع يفرهنگ یهاجنبه

کودکان با  یمندسازتوان ي برایمدل توانآيا مي ،اصلي تحقیق حاضر اين است که مسئلهبنابراين  را داشته باشند. ریتأث نيشتریب
 ي ارائه نمود؟ورزش تیفعال قياز طر يصلح و عدالت اجتماع توسعة کرديرو

  شناسی پژوهشروش

اين . ( استفاده شد۱000مند اشتراوس و کوربین )و رهیافت نظام ۱ادیداده بن پردازینظريهاز روش انجام تحقیق حاضر  رمنظوبه
 ةلسفف ؛ي استفیکاز نوع  روش پژوهشهمچنین  ؛گیردميی قرار ادیبن در دسته تحقیقات پژوهش یریگجهتنظر از  قیتحق

جرای اين از اهدف و   ؛باشدميي پژوهش استقرائ کرديرو همچنین اد؛یبن دادهيه نظر از نوع پژوهش یاستراتژ و ؛یریتفس ،پژوهش
 ي است. پژوهش اکتشاف

 

 

نیاشتراوس و کورب یمیمدل پارادا .1 شکل  

 
 مقاله 3 حداقل دارای) شناسيجامعه و ورزشي مديريت رشته علميهیئت اعضای شامل حاضر پژوهش در کنندگانمشارکت

سال مرتبط با فعالیت  5 حداقل تجربه دارای) ورزشي مربیان ،(اجتماعي عدالت و صلح زمینه در تألیفي تابک 2 يا پژوهشي-علمي
 لمپیک،پارا و المپیک ملي و الملليبین کمیته مانند ورزشي هایسازمان در ورزشي گذارانسیاست و و مديران( ورزشي کودکان

 نند،کمي فعالیت هایسازمان در گیریتصمیم و مديريتي سطوح در که افراد اين) متحد ملل سازمان و ورزشي هایفدراسیون
 ؛(نندک فراهم را ورزش طريق از اجتماعي عدالت و صلح ترويج برای مؤثر هایگذاریسیاست و استراتژيک هایديدگاه توانندمي
ری تا زماني ادامه گیین نشد و فرايند نمونهنمونه پیش از اجرای تحقیق تعی تعداد .استهدفمند  قیتحق ناي رییگ. نمونهباشندمي

د. ها استخراج نگردپیدا کرد که نوعي اشباع اطلاعاتي حاصل شود؛ بدين معني که در جريان مصاحبه اطلاعات جديدتری از داده
داری نظری تا مرز بربنیاد فرآيند نمونهمطابق با مراحل روش تحقیق داده. انجام گرفت ام ۱0 نفر پس از مصاحبه با اشباع نظری

ظران و ناز صاحب یبا تعداد يو اکتشاف افتهيساختار مهین یهامصاحبه قيروش از طر نيدر ا يافت.تحقق کفايت نظری ادامه 
ها بر احبهمص هی. سؤایت اولديگرد ييشناسا مورداستفاده یهایاتژاستر ،یانهیزم طيو شرا لیدخ ،يعل طيشرا ،یدیمطلعان کل
حوزه اجرا  ناي چند از متخصصان يتن استاد راهنما و ديیو پس از تأ ي،موضوع، طراح يپژوهش نهیشیتجربه و پ ،ینظر ياساس مبان

مصاحبه  ۱0 درمجموعبدين منظور  .رفتيتوسط شخص محقق صورت پذ يها همگمصاحبه ،مطلوب یاجرا. جهت ديگرد
شد تا با ضبط مي کنندگانمشارکتبا کسب اجازه از دقیقه(  39ا ت 29)بین حداقل ها ساختاريافته صورت گرفته است. مصاحبهنیمه

 پژوهش، ناي در انجام شود. کنندگانمشارکت شدهطرحهای تری نسبت به ديدگاهمرور چندباره گفتگوها، تحلیل و بررسي دقیق

                                                 
1 Grounded Theory 
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 مرحله هس اين در. گرفت انجام( ابيانتخ و محوری باز،) کدگذاری مرحله سه طي هامصاحبه از حاصل هایداده وتحلیلتجزيه فرايند

 مرحله در. گرديدند کدگذاری و تحلیل خط به خط شکل به شدهآوریجمع یهامصاحبه شد، انجام هم سر پشت صورتبه که
. گرديد رپديدا باز کدهای از زيادی تعداد ترتیب بدين و شد الصاق برچسب يک هامصاحبه از مستخرج مفهوم هر به باز، کدگذاری

. دندش سازماندهي مقوله يک محوريت به بودند، مرتبط يکديگر با مفهومي لحاظ به که کدهايي محوری، کدگذاری مرحله در
 ،رسیدنديم نظر به مؤثر پژوهش اصلي مضمون استخراج در که موضوعاتي و مفاهیم انتخاب از استفاده با نیز انتخابي کدگذاری

 مورد در یشترپ که شد استفاده کوربین، و اشتراوس مدل مطابق پارادايم تحلیلي ابزار ،هگانسه کدگذاری مراحل حین در. شدند دنبال
 .شد استفاده کیودا مکس افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزيه برای. شد داده توضیح آن

  های پژوهشیافته

 آورده شده است. ۱شوندگان در جدول شناختي مصاحبههای جمعیتويژگي

 
 کنندگانمشارکتابعاد ویژگی  و ویژگی .1جدول 

ورزش ةنیدرزمسابقه فعالیت  تحصیلات  ردیف جنسیت سن پست/سمت 

۱م مرد 52 مسئول در کمیته ملی المپیک ۱1 دکتری  

لیسانسفوق 2م زن 32 مربی ۱9   

دانشگاه علمیهیئتعضو  21 دکتری 3م مرد 11   

دانشگاه علمیهیئتعضو  ۱0 دکتری 0م مرد 50   

لیسانسفوق 5م مرد 00 مربی 2۱   

1م مرد 55 مسئول در کمیته ملی پارالمپیک ۱1 دکتری  

لیسانسفوق 1م زن 59 مربی ۱۱   

لیسانسفوق های همگانیمسئول در فدراسیون ورزش ۱0  0م مرد 19   

دانشگاه علمیهیئتعضو  ۱1 دکتری 0م زن 50   

های همگانیمسئول در فدراسیون ورزش 21 دکتری ۱9م مرد 1۱   

لیسانسقفو ۱۱م زن 31 مربی ۱1   

لیسانسفوق ۱2م مرد 30 مربی ۱0   

دانشگاه علمیهیئتعضو  ۱3 دکتری ۱3م مرد 09   

دانشگاه علمیهیئتعضو  ۱5 دکتری ۱0م مرد 1۱   

های همگانیمسئول در فدراسیون ورزش 29 دکتری ۱5م مرد 52   

۱1م مرد 0۱ مسئول در فدراسیون فوتبال ۱1 دکتری  

دانشگاه علمیهیئتعضو  ۱0 دکتری ۱1م مرد 00   

۱0م زن 51 مسئول در فدراسیون فوتبال ۱1 دکتری  

 

 توسط شدهارائه هایپاسخ نخست باز، کدگذاری انجام مورد در( ۱000) کوربین و اشتراس توسط شدهارائه اصول به توجه با
 گرافپارا يا جمله سطح در هامصاحبه رونوشت رسيبر از پس کار اين ،شودمي تجزيه کوچکتری واحدهای به شوندگانمصاحبه

 شد سعي مرحله نيبعدازا و گرفتند قرار بزرگتر هایمقوله قالب در مفاهیم سپس. گرديد شناسايي کد ۱01 درمجموع و گرفت انجام
 حالبااين آمد دست به متعددی باز کدهای ،نکهيا به توجه با. شوند بندیطبقه بزرگتری مفهومي هایدسته قالب در نیز هاآن که
 ارب چندين کار اين. شدند ادغام هم در مشابه مفاهیم و حذف تکراری مفاهیم ،هاداده مجدد بررسي و بندیطبقه مرحله، هر از بعد

 آغاز رد فرعي مقوله هر حدود شد. تکرار آنها هایويژگي و فرعي هایمقوله اصلي، هایمقوله برای منطقي اشباع به رسیدن جهت
 کدگذاری ابراينبن. گرفتند قرار تجديدنظر مورد وتحلیلتجزيه سراسر در هامقوله اين و نشد تعیین قطعي صورتبه وتحلیلزيهتج
 هايژگيو و مقویت خرده آمد؛ پديد هامصاحبه رونوشت چندباره بررسي از پس معنادار بندیطبقه يک: که شد متوقف هنگامي باز

 شديم پیدا جديدی اطلاعات اگر که جايي تا ،شدنمي يافت هامصاحبه رونوشت از جديدی و مرتبط اطلاعات بودند؛ شده تکراری
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. گرفت نظر رد مطلق حدود با ممکن بندیطبقه تنها عنوانبه نبايد را بندیطبقه اين البته. نداشت خوانيهم موجود بندیطبقه با
 ۱5 و محوری کد 03 قالب در مشترک هایداده. دانست کافي هاداده لیلوتحتجزيه بعدی مراحل برای را آن توانمي ،حالبااين

 فعالیت طريق زا اجتماعي عدالت و صلح توسعة رويکرد با کودکان توانمندسازی کدگذاری نتايج گرديدند، بندیدسته انتخابي، کد
 . شد داده ۱0م تا ۱م  کد فرد ره به جدول اين در. است شده مشخص 2 جدول در فراواني و هشوندمصاحبه اساس بر ورزشي

 
از  یصلح و عدالت اجتماع توسعة کردیکودکان با رو یتوانمندسازانتخابی  کدگذاری و محوری کدگذاری باز، کدگذاری . نتایج2 جدول

 یو فراوان شوندهمصاحبهبراساس  یورزش تیفعال قیطر

 فراوانی انشوندگمصاحبه شدهییشناساکدهای  کدگذاری محوری کدگذاری انتخابی

 عوامل فردی
انگیزه و نگرش کودکان 

 نسبت به ورزش

(، 1-(، )م0-(، )م3-)م علاقه و اشتیاق به ورزش
(، ۱3-(، )م5-(، )م0-)م
(، ۱9-(، )م0-(، )م۱-)م

-(، )م1-(، )م۱3-)م
(، 0-(، )م۱1-(، )م۱2

(،۱-(، )م۱9-)م  

۱1 

 درک فوايد ورزش

های خود در ورزشباور به توانايي  

 ترس از شکست يا تمسخر

 عوامل اجتماعی

دسترسي به امکانات و 
 تجهیزات ورزشي

های ورزشي، استخرها، وجود زمین
در نزديکي محل  ،،، های ورزشي وسالن

 زندگي

(، ۱5-(، )م0-(، )م3-)م
-(، )م۱9-(، )م۱0-)م

-(، )م0-(، )م۱1-(، )م1
(،۱5-(، )م1  

۱9 
ات ورزشيکیفیت و شرايط نگهداری امکان  

 هزينه استفاده از امکانات ورزشي

وجود مربیان و 
های ورزشي برنامه

 باکیفیت

(، ۱5-(، )م1-(، )م0-)م دسترسي به مربیان باتجربه و متخصص
(، 1-(، )م3-(، )م0-)م
-(، )م۱0-(، )م۱1-)م

(،۱1-(، )م0  

های ورزشي مناسب برای سن، وجود برنامه ۱9
کودکانسطح مهارت و علايق   

 برابری جنسیتی
ترويج برابری در 
هامشارکت و فرصت  

 دسترسي هر دو جنس به امکانات ورزشي

(، 0-( )م5-(، )م1-)م ،
(، 1-(، )م0-(، )م0-)م
-(، )م۱0-(، )م۱0-)م

(،1-(، )م۱5  

۱9 

 بینش جهانی

 آگاهي فرهنگي

های اقوام و جوامع مختلفآشنايي با فرهنگ (، 0-(، )م1-(، )م۱5-)م 
-(، )م1-(، )م۱0-م)

(، ۱5-(، )م۱1-(، )م۱9
(،۱0-(، )م۱2-)م  

تنوع و فراگیر بودن فرهنگ و آموزشترويج  ۱9  

 ترويج گفتگوی بین فرهنگي

 مسئولیت جهاني

(، ۱5-(، )م0-(، )م0-)م افزايش آگاهي از مسائل جهاني
(، ۱0-(، )م0-(، )م0-)م
(،0-(،، )م2-(، )م۱5-)م  

سئولیت جهانيتقويت حس م 0  

 ترويج ديدگاه جهاني

 ترويج صلح و تفاهم

(، ۱5-(، )م5-(، )م2-)م ترويج درک متقابل
-(، )م۱5-(، )م3-)م
(، 1-(، )م۱9-(، )م۱1

(،1-(، )م2-)م  

 ايجاد حس همبستگي ۱9

الملليترويج صلح و تفاهم بین  

های ارتباطيمهارت توانایی گفتگو و تفاهم گوش دادن فعال و بدون قضاوتتقويت    

(، 0-(، )م1-(، )م1-)م
(، ۱1-(، )م1-(، )م0-)م
-(، )م۱9-(، )م۱0-)م

(،۱1-(، )م0  

۱9 

های ورزشيارزش  
(، ۱1-)م (،0-(، )م1-)م ترويج بازی جوانمردانه

(، 2-(، )م۱5-(، )م3-)م
۱0 

 ترويج صداقت و احترام
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توانایی رعایت اخلاقی و 

اجتماعی شدهرفتهیپذاصول   

 تقويت روحیه ورزشي

(، 2-(، )م1-(، )م0-)م
-(، )م۱3-(، )م۱9-م)
-(، )م0-(، )م۱5-(، )م3

(، 2-(، )م۱1-(، )م۱2
(،1-(، )م0-)م يازخودگذشتگترويج فداکاری و    

 تقويت حس عدالت و انصاف

پذيریمسئولیت  

(، ۱0-(، )م0-(، )م5-)م مشارکت فعال در امور اجتماعي
(، ۱0-(، )م1-(، )م0-)م
-(، )م۱5-(، )م۱3-)م

(،2-(، )م0  

 تعهد فرد نسبت به جامعه ۱9

 ايجاد حس تعلق و همبستگي

روحیه مشارکت و 

 انتقادپذیری
 ترويج کار گروهي مشارکت و همکاری

(، 0-(، )م0-(، )م1-)م
(، ۱3-(، )م0-(، )م5-)م

-(، )م۱5-(، )م5-)م
۱۱،)  

0 

 توانمندسازی کودکان

 توانمندسازی فردی

نفساعتمادبهو  نفسعزت (، ۱1-(، )م0-(، )م5-)م 
(، ۱3-(، )م2-(، )م1-)م
-(، )م۱5-(، )م۱9-)م
-(، )م1-(، )م3-(، )م0
-(، )م0-(، )م1-(، )م۱3

۱0،)  

۱5 

 هويت شخصي و احساس تعلق

زندگي و مقابله با مشکلات هایمهارت  

گیریتصمیمرهبری و   

و نوآوری خلاقیت  

 توانمندسازی اجتماعي

(، ۱۱-(، )م2-(، )م0-)م همکاری و کار تیمي

-)م  (۱۱-(، )م0-)م
(، ۱9-(، )م1-(، )م۱3
(، 5-(، )م۱-(، )م0-)م
(، 5-(، )م۱۱-(، )م1-)م

(،۱3-(، )م۱5-)م  

 ارتباط و تعامل ۱1

 حل تعارض و مصالحه

 همدلي و شفقت

هد مدنيو تع پذيریمسئولیت  

 تناسب اندام و سلامتي توانمندسازی فیزيکي

-(، )م۱2-(، )م0-)م
-(، )م2-(، )م0-(، )م۱۱

(، ۱۱-(، )م5-(، )م۱۱
(، 0-(، )م5-(، )م۱0-)م

-(، )م0-(، )م۱۱-)م
(،2-(، )م۱2  

۱5 

طلبیآموزش صلح  

های اجتماعيمهارت  

-(، )م۱2-(، )م5-)م همکاری و کار گروهي
-)م (،0-(، )م1-(، )م۱0
(، ۱5-(، )م۱۱-(، )م۱
(، 3-(، )م۱0-(، )م۱-)م

(،۱۱-(،، )م1-)م  

۱3 
 احترام به قوانین

هادرگیری آمیزمسالمتحل   

 بهبود ارتباطات

های فردیمهارت  

(، ۱-(، )م0-(، )م1-)م کنترل خشم و مديريت احساسات
(، 5-(، )م۱-(، )م۱2-)م

(،۱9-)م  
 انضباط و خودکنترلي 1

 صبر و شکیبايي

هااحترام به ارزش  

(، ۱0-(، )م3-(، )م5-)م احترام به ديگران
-(، )م۱3-(، )م۱5-)م

-(، )م۱5-(، )م3-(، )م5
-(، )م3-(، )م0-(، )م5

(، ۱3-(، )م3-(، )م۱2
-(، )م۱9-(، )م۱0-)م

5،)  

۱1 

 عدالت و انصاف

پذيریمسئولیت  

طلبيصلح  
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تبعیض آموزش مبارزه با  مبارزه با نژادپرستي 

های برابریترويج سیاست -(، )م۱9-(، )م5-)م 
(، 0-(، )م۱1-(، )م۱5

(، ۱2-(، )م3-(، )م۱-)م
(، 0-(، )م1-(، )م۱1-)م

(،5-)م  

۱2 
 ترويج برابری نژادی

آموزش صلح از طریق 

ترویج تعامل انسان با 

زیستمحیط  

محیطيزيستآگاهي   

تزيسمحیطترويج حفاظت از  -(، )م۱0-(، )م۱9-)م 
(، 0-(، )م۱3-(، )م۱۱
-(، )م۱1-(، )م۱1-)م

(،5-(، )م۱  

0 
محیطيزيستافزايش آگاهي از مسائل   

پايدار توسعةترويج   

 پذيریمسئولیت
محیطيزيست  

) تشويق به سبک زندگي پايدار ۱3-م -(، )م۱۱-)م ،(
-(، )م5-(، )م۱-(، )م۱1

۱2،)  
1 

بیعتترويج احترام به ط  

ترويج قدرداني از 
 طبیعت

(، ۱1-(، )م0-(، )م1-)م ايجاد ارتباط بین انسان و طبیعت
-(، )م0-(، )م۱3-)م
(، ۱9-(، )م۱9-(، )م۱0

(،۱2-(، )م۱0-)م  

 تقويت داوطلب شدن برای کمک به طبیعت ۱9

 يادگیری در مورد طبیعت

های اساسیآگاهی از آزادی  

 آزادی بیان و عقیده

رويج آزادی بیان و عقیدهت -(، )م۱1-(، )م0-)م 
-(، )م۱-(، )م0-(، )م۱0

(، ۱0-(، )م0-(، )م۱0
(،۱1-)م  

ها و اطلاعاتتبادل آزادانه ايده 0  

 حمايت از آزادی بیان و عقیده

های مدنيآزادی  

(، ۱1-(، )م1-(، )م0-)م محافظت از آزادی مذهب
-(، )م۱1-(، )م۱2-)م

(، 0-)م(، ۱1-(، )م۱1
(،۱2-(، )م۱۱-)م  

 آزادی اجتماعي ۱9

مذهبي یهاشيگراترويج آزادی   

 آگاهی از حقوق بشر

ترويج احترام به حقوق 
 بشر

) افزايش آگاهي از حقوق کودکان 0-م -(، )م۱1-)م ،(
-(، )م1-(، )م۱-(، )م2

(، 0-(، )م۱2-(، )م۱9
-(، )م۱2-(، )م۱۱-)م

0،) (،۱۱-(، )م۱2-)م   

۱3 
ايت از حقوق کودکانحم  

 آگاهي از مسائل حقوق بشر

هاحمايت از حقوق اقلیت  

عدالتيمبارزه با بي  
(، ۱1-(، )م0-(، )م1-)م محکوم کردن نقض حقوق بشر

(، 2-(، )م۱۱-(، )م۱-)م
(،۱2-(، )م۱۱-)م  

0 
 مبارزه با تبعیض

 آگاهی اجتماعی

 ترويج عدالت اجتماعي

راد محرومتوانمندسازی اف (، 0-(، )م3-(، )م۱1-)م 
(، ۱2-(، )م2-(، )م1-)م
(، 5-)م  (0-(، )م۱1-)م
(، 0-(، )م۱1-(، )م0-)م

(،۱9-(، )م0-)م  

۱0 
 ترويج برابری و عدالت

 مبارزه با تبعیض و نژادپرستي

 حمايت از افراد معلول

ترويج مسئولیت 
 اجتماعي

-(، )م3-)م (،۱1-)م حساسیت به مسائل اجتماعي
-(، )م1-(، )م۱-(، )م۱2
-(، )م2-(، )م0-(، )م۱2

۱1،)  

0 
 افزايش آگاهي از مسائل اجتماعي

 تشويق به مشارکت مدني

 
اين مدل، از شش  شود.ميهای پیچیده استفاده مدل پاردايمي، يک ابزار تحلیلي است که در روش داده بنیاد برای تبیین پديده

عوامل علي، . تشکیل شده است امدهایراهبردها و پ ،یمقوله محور ،ایمداخلهعوامل  ،ایزمینهعوامل  ،يبخش اصلي عوامل عل
. یرندگمقوله محوری، هسته مرکزی مدل پاردايمي است و حول آن، ساير عوامل شکل مي. های وقوع پديده مورد مطالعه هستندعلت

و  يبر روابط بین عوامل علّ تأثیرگذار، ایمداخلهعوامل . دهددر آن رخ مي موردمطالعه، شرايطي هستند که پديده ایزمینهعوامل 



 

 
 یورزش تیفعال قیاز طر یصلح و عدالت اجتماع ةتوسع کردیکودکان با رو یارائه مدل توانمندساز

 

 

37 
پیامدها،  .کنندها برای دستیابي به نتايج مطلوب، اقدام ميدهد که چگونه افراد يا گروهراهبردها، نشان مي .مقوله محوری هستند

دهند مي و نشانبوده ک شبکه يا زنجیره به هم مرتبط ي صورتبهاجزای مدل پاردايمي، . هستند موردمطالعهپديده  بررسي نتايج
های پیچیده مدل پاردايمي، يک ابزار قدرتمند برای تبیین پديده. گذارندتأثیر مي موردمطالعهکه چگونه عوامل مختلف بر پديده 

ابط بین عوامل مختلف را داشته باشند و رو موردمطالعهکند تا ديدگاه جامعي از پديده اين مدل، به پژوهشگران کمک مي .است
 .درک کنند

رفته از ورزشي برگ فعالیت طريق از اجتماعي عدالت و صلح توسعة رويکرد با کودکان یتوانمندساز يميپارادامدل  2در شکل 
 کنید.افزار مکس کیودا را مشاهده مينرم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(یورزش تیفعال قیاز طر یصلح و عدالت اجتماع توسعة ردکیکودکان با رو یتوانمندساز یفی)مدل ک یمیمدل پارادا. 2شکل   

 

  یریگجهینتو  بحث

از  يجتماعصلح و عدالت ا توسعة کرديکودکان با رودر راستای توانمندسازی  شدهشناساييبا توجه به نتايج تحقیق، عوامل علي 
باشند که اين نتايج با برخي نتايج مي عوامل اجتماعي -3عوامل خانوادگي  -2عوامل فردی،  -۱ي شامل: ورزش تیفعال قيطر

 .باشندهمسو مي هاپژوهش
، نفسعزت :مانند يشده کودکان اشاره دارد. عواملو کسب يذات یهاييو توانا هايژگيعوامل به و نيای: عوامل فرد 

به  واندتي. ورزش مکننديم فايکودکان ا یدر توانمندساز ينقش مهم ياجتماع یهاو مهارت ،يجسمان یهايي، توانانفساعتمادبه
 دهد. شيها افزاو استقلال را در آن یکنند و احساس توانمند تيخود را تقو یفردنیو ب يماعاجت یهاکودکان کمک کند تا مهارت

 .شونديکودکان محسوب م یدر توانمندساز یدیعوامل کل ازجمله نيوالد یهاتيو حما يخانوادگطیمح ي:عوامل خانوادگ
در  يمنقش مه کنند،يم بیترغ هاتیفعال نيرا درک کرده و فرزندان خود را به شرکت در ا يورزش هایفعالیتکه ارزش  ينيوالد

 داريامن و پا طیمح کي جاديبه ا توانديخانواده م یو ماد يعاطف تيحما ن،یدارند. همچن دکانکو یهایها و توانمندمهارت توسعة
 کودکان کمک کند. یبرا

. است ياجتماع توسعةمرتبط با ورزش و  يعموم یهااستیو س ،يمحل ةجامعمدرسه،  طیعوامل شامل مح نيا ي:ععوامل اجتما
ند. برخوردار ييبای تیاز اهم ینهاد یهاتيو حما ،يتیو ترب يورزش یهابه برنامه يمناسب، دسترس يورزش یهارساختيوجود ز
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رزش و پرداختن به فرهنگ جيبه ترو تواننديم دهند،يارائه م افتهيو ساختارمنظم  يورزش یهاکه برنامه يمدارس و مراکز اجتماع
صلح و  وسعةت سازنهیکودکان منجر شود و زم یبه توانمندساز توانديعوامل م نيا يبیترک ریتأث کمک کنند. ياجتماع توسعةو 

و  يبلکه به ارتقاء روابط اجتماع کند،يم کودکان کمک يو روان يجسمان تیبه بهبود وضع تنهانهگردد. ورزش  يعدالت اجتماع
اسب من یگذاراستیو س یزير، برنامهرونيازا. شوديمنجر م زین ياعو عدالت اجتم ،یمانند احترام، همکار ياخلاق یهاارزش جيترو
 به همراه داشته باشد. ياجتماع توسعةکودکان و  یدر توانمندساز يمثبت جينتا توانديم نهیزم نيدر ا

ح و عدالت صل توسعة کرديکودکان با رودر راستای توانمندسازی  شدهشناساييگر وجه به نتايج تحقیق، عوامل مداخلهبا ت
 -3 ياجتماع شدهرفتهيپذو اصول  ياخلاق تيرعا ييتوانا-2گفتگو و تفاهم  ييتوانا -۱ي شامل: ورزش تیفعال قياز طر ياجتماع

 .باشندهمسو مي هااين نتايج با برخي نتايج پژوهش باشند کهمي انتقادپذيریمشارکت و  هیروح
. شوديم تيتقو يورزش هایفعالیت قيکودکان اشاره دارد که از طر يارتباط یهاعامل به مهارت نيا: گفتگو و تفاهم ييتوانا

ارتباط  نگراير با دمؤث طوربهچگونه  رندیبگ اديشرکت کنند و  يگروه یهاطیکه در مح دهديفرصت را م نيورزش به کودکان ا
است.  زیآممسالمت صورتبهنظرات به شکل سازنده، و حل اختلافات  انیگوش دادن، ب ييتوانا شاملها مهارت نيبرقرار کنند. ا

صلح و  وسعةتمثبت و مؤثر تعامل کنند و به  طوربهمختلف  یهاطیکودکان بتوانند در مح شوديگفتگو و تفاهم باعث م ييتوانا
 کمک کنند. يماععدالت اجت

 يو اجتماع ياخلاق یهاآموزش ارزش یبستر مناسب برا کيورزش  ي:اجتماع شدهرفتهيپذاخلاق و اصول  تيرعا ييتوانا
 گران،يه دمنصفانه، احترام ب یباز ن،یمانند احترام به قوان يمیبا مفاه يورزش هایفعالیتشرکت در  قي. کودکان از طرکنديفراهم م

خود  یتا رفتارها کنديبه کودکان کمک م يو اجتماع ياصول اخلاق ني. اشونديآشنا م يگروهو  یفرد یهاتیمسئول رشيو پذ
  .نمايند فايدر اجتماع ا يکنند و نقش مثبت میجامعه تنظ شدهرفتهيپذ یرا مطابق با استانداردها

و  دهرمشارکت ک يگروه یکه در کارها هدديامکان را م نيبه کودکان ا يورزش هایفعالیتی: ريمشارکت و انتقادپذ هیروح
هبود عملکرد ب یها براو از آن رنديکه چگونه انتقادات سازنده را بپذ آموزنديم نیکنند. همچن یهمکار گرانيچگونه با د رندیبگ ادي

 یهاجنبه رير سابلکه د يورزش هایفعالیتدر  تنهانهکودکان  شوديباعث م یريمشارکت و انتقادپذ هی. روحدخود استفاده کنن
و مسئول  فعال یاعضا عنوانبهتا در جوامع خود  کنديبه کودکان کمک م هاييتوانا نيمؤثر و موفق باشند. ا زین ياجتماع يزندگ

 فايان اکودک یدر توانمندساز یدیگر، نقش کلعوامل مداخله نيا کمک کنند. يصلح و عدالت اجتماع توسعةو به  ردهشرکت ک
 ها،يياها و توانمهارت نيا تيتقو قيشوند. از طر ليمسئول، متعهد و آگاه تبد يتا به شهروندان کننديها کمک مو به آن نموده

 کند. کدر جامعه کم يصلح و عدالت اجتماع توسعةمؤثر به  طوربه توانديم يورزش هایفعالیت
 يو عدالت اجتماع صلح توسعة کرديکودکان با روسازی در راستای توانمند شدهشناساييای با توجه به نتايج تحقیق عوامل زمینه

همسو  هاباشند. که اين نتايج با برخي نتايج پژوهشي ميجهان نشیب -2،  يتیجنس یبرابر -۱ي شامل ورزش تیفعال قياز طر
  .باشندمي

 یردارد. براب يماعصلح و عدالت اجت توسعةکودکان و  یدر توانمندساز ينقش مهم یانهیعامل زم نيا ي:تیجنس یبرابر
 جاديا قياست. از طر نانآ تیهمه کودکان، بدون توجه به جنس یبرابر برا یهافراهم کردن فرصت یدر ورزش به معنا يتیجنس

کمک  يتیجنس یفرهنگ برابر جيبه ترو توانيدارند، م يدسترسبه آن  کساني طوربه انکه دختران و پسر يورزش یهابرنامه
 یايو از مزا نمودهشرکت  يورزش هایفعالیتحق دارند در  ت،یاز جنس نظرصرفکه همه افراد،  آموزديکان مامر به کود نيکرد. ا

که  دهديرا م امیپ نيو به کودکان ا کنديم کمک يعدالت اجتماع توسعةدر ورزش به  يتیجنس یمند شوند. ارتقاء برابرآن بهره
 .جامعه هستند ياساس یهاو عدالت از ارزش یبرابر
ان مختلف جه یهادگاهيها و دها، ارزشها با فرهنگآشنا کردن آن یدر کودکان به معنا يجهان نشیب توسعة ي:جهان نشیب 

سترش خود را گ يجهان نشیبه کودکان کمک کنند تا ب تواننديم ،يچندفرهنگ یهاطیدر مح ويژهبه ،يورزش هایفعالیتاست. 
 يو احترام به تنوع انسان يهمدل تيو تقو گرانياز تجارب د یریادگي ،يفرهنگ یهاتفاوت هامر شامل فهم و احترام ب نيدهند. ا
 یهمکار صلح و تیو به اهم نندیبب يجامعه جهان کياز  يبخش عنوانبهتا خود را  کنديبه کودکان کمک م يجهان نشیاست. ب
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تعهد به توانمند و م یافراد شکلتا کودکان را به  وندشيم بیبا هم ترک یانهیدو عامل زم نيا ببرند. يپ يالمللنیدر سطح ب

 يشورز هایفعالیت ،يجهان نشیب توسعةو  يتیجنس یبرابر جيترو قيپرورش دهند. از طر يصلح و عدالت اجتماع یهاارزش
عوامل  ني. امايد، کمک نکننديتلاش م زتریآمتر و صلحعادینه یاهجامع جاديا یاز کودکان که برا ينسل جاديبه ا تواننديم

 يالمللنیو ب يو هماهنگ جوامع در سطح مل داريپا توسعةبلکه به  کنند،يکودکان کمک م يزندگ تیفیبه بهبود ک تنهانه یانهیزم
 .رساننديم یاري زین

از  ياجتماع صلح و عدالت توسعة کرديکودکان با رو یتوانمندساز یدر راستا شدهشناسايي راهبردهای قیتحق جيبا توجه به نتا
تعامل انسان با  جيترو قيآموزش صلح از طر -3 ضیآموزش مبارزه با تبع -2 يطلبآموزش صلح -۱شامل:  يورزش تیفعال قيطر

  .باشندهمسو مي هاباشند. که اين نتايج با برخي نتايج پژوهشپايدار، مي توسعةو  زيستمحیط
 هاییتفعال قيبه کودکان تمرکز دارد. از طر يطلبمرتبط با صلح یهاارتها و مهراهبرد بر آموزش ارزش نيا ي:طلبآموزش صلح

 نمودهازنده حل س صورتبهها را تعامل کنند، تعارض زیآممسالمت طوربه گرانيکه چگونه با د رندیبگ ادي تواننديکودکان م ،يورزش
 یهمکار که دهنديم اديبه کودکان  رايهستند، ز دیمف نهیزم نيدر ا ويژهبه يمیو ت يگروه یها. ورزشندينما زیو از خشونت پره

 یهامتعهد به ارزش يورزش، کودکان را به شهروندان قياز طر يطلباست. آموزش صلح يگروه تیو احترام متقابل اساس موفق
  .کنديم ليتبد زیآممسالمت يستيصلح و همز

ارزه با هر مب تیآشنا شوند و اهم یعدالت و برابر میبا مفاه تا کنديراهبرد به کودکان کمک م نيا :ضیآموزش مبارزه با تبع
 ،يورزش یهاطیدر مح رايباشند، ز میمفاه نيآموزش ا یمناسب برا یبستر تواننديم يورزش هایفعالیترا درک کنند.  ضینوع تبع
 ياجتماع اي ،يجنس ،ینژاد ضیکه تبع رندیگيم اديورزش  قي. کودکان از طرشوديهمه افراد فراهم م یبرابر برا یهافرصت

معه تا در جا کنديها به کودکان کمک مآموزش ني. ارندیقرار گ مورداحترام کساني طوربه دياست و همه افراد با قبولغیرقابل
 .نندک تیفعال يمدافعان حقوق برابر و عدالت اجتماع عنوانبه

تعامل مثبت انسان با  تیراهبرد بر اهم نيا پايدار: ةتوسع و زيستمحیطتعامل انسان با  جيترو قيآموزش صلح از طر 
و  یکوهنورد ،یروادهیخارج از منزل، مانند پ هایفعالیتو  يعیطب یهاتمرکز دارد. ورزش داريپا ةو توسع زيستمحیط

 عتیببا ط یترکيو ارتباط نزد اموزندیرا ب زيستمحیطحفاظت از  یهاارزش هک دهنديفرصت را م نيبه کودکان ا ،یسواردوچرخه
 ةتوسع تیو اهم نمودهکمک  زيستمحیطبه حفظ  تواننديتا بفهمند چگونه م کننديبه کودکان کمک م هاتیفعال نيبرقرار کنند. ا

بلکه  يبه روابط انسان تنهانهکه صلح  دهديم ادي ودکانبه ک زيستمحیطتعامل با  قيرا درک کنند. آموزش صلح از طر آن داريپا
انده شوند، گنج يورزش یهاجامع و هماهنگ در برنامه طوربهکه  يراهبردها، زمان نيا دارد. يبستگ زین عتیمسئوینه با طب به تعامل

 ،يورزش هایفعالیت قيها از طرارزش نيا جيکمک کنند. با ترو يصلح و عدالت اجتماع توسعةکودکان و  یبه توانمندساز تواننديم
ها در جامعه و جهان تحقق آن یباور دارند و برا یداريصلح، عدالت، و پا تیپرورش داد که به اهم را از کودکان ينسل توانيم

 .کننديتلاش م
از  ياجتماع صلح و عدالت توسعة کرديکودکان با رو یتوانمندساز یدر راستا شدهشناسايي هایپیامد قیتحق جيبا توجه به نتا

که اين نتايج  باشند؛ي مياجتماع يآگاه -3از حقوق بشر  يآگاه -2 ياساس یهایداز آزا يآگاه -۱ شامل: ي،ورزش تیفعال قيطر
 .باشندهمسو مي هابا برخي نتايج پژوهش

ن از آنا يآگاه شيافزا ،يورزش هایفعالیت قيکودکان از طر یمهم توانمندساز یامدهایاز پ يکي ي:اساس یهایاز آزاد يآگاه
و حق انتخاب را تجربه کنند.  یرا فراهم کند که در آن کودکان مفهوم آزاد ييفضا ندتواياست. ورزش م ياساس یهایآزاد
و  هایمربوط به باز یهایریگمیکه حق دارند در تصم آموزنديم يورزش هایفعالیتدر  رکتش قي، کودکان از طرمثالعنوانبه
رده و را درک ک ياساس یهایتا ارزش آزاد کنديکمک م ها به کودکانتجربه نيکنند. ا انیشرکت کنند و نظرات خود را ب هامیت

 ببرند. يدر جامعه پخود و ديگران  یحقوق فرد تیبه اهم
احترام  تیحقوق بشر آشنا شوند و اهم میکه با مفاه دهديامکان را م نيبه کودکان ا يورزش هایفعالیت ر:از حقوق بش يآگاه

 ني. اوندشيآشنا م ضیو عدم تبع ،یمانند عدالت، برابر يکودکان با اصول ،يورزش یهاطیبه حقوق همه افراد را درک کنند. در مح
از حقوق  يمحترم شمرده شود. آگاه دياست که با يحقوق یدارا یکمک کنند تا بفهمند که هر فرد کودکانبه  تواننديها مآموزش
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 يععدالت اجتما یو برا نموده تیان حقوق بشر فعالمدافع عنوانبهتا در جامعه  کنديم قيورزش، کودکان را تشو قيبشر از طر
 .نديتلاش نما

 و مشارکت در جامعه یهمکار تیتا به اهم کننديبه کودکان کمک م يمیت هایفعالیتو  يگروه یهاورزش ي:اجتماع يآگاه 
گونه که چ آموزنديو م کرده تيخود را تقو ياجتماع یهاکودکان مهارت ،يورزش یهاطیدر مح گرانيتعامل با د قيببرند. از طر يپ

 ياجتماع یهاتیاز نقش و مسئول یشتریب يکه کودکان آگاه شوديها باعث متجربه نيکنند. ا یارهمک گرانيمؤثر با د طوربه
 است. انگريدر قبال د یريپذتیو مسئول ،ياجتماع يهمبستگ تیشامل درک مسائل جامعه، اهم ياجتماع يکنند. آگاه دایخود پ

لح و عدالت ص توسعةآنان و  یبه توانمندساز تواننديبه کودکان منتقل شوند، م يورزش هایفعالیت قيکه از طر يزمان امدها،یپ نيا
فعال و  يکودکان به شهروندان ،ياجتماع یهاتیحقوق بشر، و مسئول ،ياساس یهایاز آزاد يآگاه شيکمک کنند. با افزا ياجتماع
کودکان  يزندگ تیفیبه بهبود ک تنهانه نديفرا ني. اکننديکمک م زتریآمتر و صلحعادینه یاامعهساختن ج بهکه  شدهليتبدمتعهد 

 .رسانديم یاري زیجامعه ن داريپا توسعةو  ياجتماع یهاانیبن تيبلکه به تقو کند،يکمک م
 يالت اجتماعصلح و عد توسعةن و کودکا یدر توانمندساز ينقش مهم يورزش هایفعالیتنشان داد که  نتايج تحقیق طورکليبه
 یهارنامهب يطراح ان،یآموزش مرب ،يورزش ناتبه امکا يدسترس شيکه شامل افزا دهديم شنهادیرا پ يمدل جامع قیتحق نيدارند. ا

 ينروا و يسلامت جسمان تنهانه يورزش هایفعالیتمستمر است.  يابيو ارز شيو پا ،يگرا، تعامل با جوامع محلمتنوع و شمول
 کنديم دیتأک قیتحق ني. اکننديم تيتقو زیآنان را ن ياخلاق یهاو ارزش ياجتماع یهابلکه مهارت بخشند،يکودکان را بهبود م

مثبت در جوامع استفاده  راتییتغ جاديا یقدرتمند برا یابزار عنوانبهاز ورزش  توانيمناسب، م یهامدل یو اجرا يکه با طراح
 کرد.

 یهاجامع به آموزش ارزش طوربهکه  يورزش یهابرنامه یو اجرا نيتدوگردد: تحقیق اين موارد پیشنهاد ميمطابق با نتايج 
 باشند که کودکان را به يمیو ت يگروه هایفعالیتشامل  ديها بابرنامه ني. اپردازنديو حقوق بشر م ،يصلح، عدالت اجتماع

ودکان، همه ک یدر دسترس برا يورزش یهارساختيفراهم کردن امکانات و ز؛ دکنن قين تشویقوان تيو رعا احترام متقابل ،یهمکار
ها آن کودکان بتوانند از يشوند که تمام يطراح یاگونهبه ديامکانات با ني. اياجتماع تیموقع اينژاد،  ت،یبدون توجه به جنس

و  انیمرب یبرا يآموزش یهادوره یبرگزار ؛دداشته باشن يورزش هایفعالیتدر  شرکت یبرابر برا یهافرصت تا دهمند شبهره
زم ی یهامهارت ديبا انیرا به کودکان آموزش دهند. مرب يصلح و عدالت اجتماع یهاتا آنان بتوانند ارزش يورزش گرانلیتسه
گنجاندن ؛ نندک جاديآنان ا یو مشوق برا يتيحما يطیمح انندمثبت و سازنده در کودکان را داشته باشند و بتو یرفتارها جيترو یبرا

 ،ياجتماع یهامهارت تيبه تقو تواننديم هاتیفعال نيا ،مدارس يدرس یهادر برنامه افتهيمنظم و ساختار يورزش هایفعالیت
 به مشارکت فعال در نيوالد بیترغ؛ آموزان کمک کننددانش انیو احترام در م یفرهنگ همکار جيترو ،نفساعتمادبه شيافزا

و  هیروح تيکودکان، به تقو يورزش هایفعالیتاز  تيبا حما تواننديم نيها. و والداز آن تيکودکان و حما يشورز هایفعالیت
ه ک يورزش یدادهايرو يسازمانده؛ کنند فايا يصلح و عدالت اجتماع یهاارزش جيدر ترو ينقش مهمنموده و ها کمک آن زهیانگ

ها به کودکان کمک کنند تا با فرهنگ تواننديم دادهايرو ني. اکنندين فراهم مکودکا یرا برا يتعامل و تبادل فرهنگ یهافرصت
 یرگذاریتأث يچگونگ يبه بررس تواننديم يآت یهاپژوهش خود را گسترش دهند. يجهان نشیو ب شدهمختلف آشنا  یهاو ارزش

مطالعات  نيا بپردازند. ساير ابعاد شخصیتي آناني در ورزش هایفعالیت قيکودکان از طر یبر توانمندساز يو اجتماع يعوامل فرهنگ
 باشند. يمتفاوت یکردهايرو ازمندیممکن است ن يمختلف اجتماع یهاطیحها و منشان دهند که چگونه فرهنگ تواننديم

 ژه،يو یازهایخاص کودکان، مانند کودکان با ن یهابر گروه يورزش هایفعالیت راتیتأث يبه بررس تواننديم يآت یهاپژوهش
در  نيمشارکت فعال والد راتیتأث يبه بررس تواننديم يآت یهاپژوهشهمچنین  کودکان محروم بپردازند. ايکودکان مهاجر، 

ند که چگونه نشان ده تواننديمطالعات م نيبپردازند. ا يصلح و عدالت اجتماع توسعةو  یکودکان بر توانمندساز يورزش هایفعالیت
 کمک کند. يورزش هایفعالیتاثرات مثبت  تيبه تقو توانديم نيوالد تو مشارک تيحما

 تقدیر و تشکر
  کنندگان در پژوهش به پاس همکاری و ارائه نظرهای ارزشمندشان سپاسگزارند.ي مشارکتتیم پژوهش، از تمام



 

 
 یورزش تیفعال قیاز طر یصلح و عدالت اجتماع ةتوسع کردیکودکان با رو یارائه مدل توانمندساز

 

 

41 
 

References  
Ameti, Vullnet and Arifi, Fitim and Memishi, Shpresa (2021) BUILDING AND DEVELOPING 

PEACE THROUGH SPORTS ACTIVITIES. FREEDOM - Journal for Peacebuilding and 

Transcultural Communication, 2 (3-4). pp. 9-13. ISSN 2671-3411. 

Bachelor thesis. (2022). Sport for Development (S4D) and Peace. Bachelor’s program: Sport, Exercise, 

Health. Vol.84. 

Ban Ki-moon. (2021). PART I. A Child of War, a Man of Peace. Requires Authentication Published 

by Columbia University Press 2021. 

Bradley J. Cardinal. (2021). Playing Together for Peace: Reducing Conflict and Prejudice and 

Transcending Differences Through Sports Participation. International of physical education 

recreation & dance. Vol.92(1):6-7. 

Baghban, Rooholah. (2018). Strategies for combating and preventing violence against children from the 

perspective of social justice. The first national conference on the globalization of children's and 

adolescents' rights from a legal and psychological perspective. 

Bagheri Abbas, Sabunchi Reza, Foroughipour Hamid. (2019). Analysis of the outsourcing strategy of 

recruiting and training human resources and its impact on employee empowerment in the Ministry 

of Sports and Youth. J. A. A. Human Resources Studies. Volume 10, Issue 3, pp. 132-105. 

Felicity Clarke., Aled Jones., and Lee Smith. (2021). Building Peace through Sports Projects: A 

Scoping Review. A Scoping Review. Sustainability 2021, 13, 2129. 

Funke Abosede Awujoola-Olarinoye. (2021). ASSESSMENT OF THE ROLE OF SPORTS IN 

BUILDING PEACE AMONG ATHLETES IN KADUNA STATE, NIGERIA. FUDMA 

JOURNAL OF EDUCATIONAL FOUNDATIONS (FUJEF). VOL.4(1). 

Gholipour, Mahshid. Heydarinejad, Sedighe. Azmsha, Tahereh. (2019). Identifying the Challenges of 

Inter-Organizational Partnership in Sport in Order to Implement Sports for Development and Peace 

Programs. Quarterly Journal of Strategic Studies of Sport and Youth. No. 54. 

Javadipour, Mohammad. Rasek, Nazanin. (2019). The Role of Sports and the Development of Sports 

Diplomacy in Advancing the Cultural-Socio-Final Policies and Foreign Relations of the Islamic 

Republic of Iran. Journal of Sports Management, Volume 11, Issue 2, pp. 234-219. 

Jianhui Dai1 and Rashid Menhas. (2020). Sustainable Development Goals, Sports and Physical 

Activity: The Localization of Health-Related Sustainable Development Goals Through Sports in 

China: A Narrative Review. Risk Manag Healthc Policy. 2020; 13: 1419–1430. 

Kanan, Ali S. , Lindsey C. Blom, Lawrence H. Gerstein, Dorice Hankemeier, Bryan Shurigar, Sarah J. 

Ciosek, Adam Kroot. (2022). A follow-up qualitative study: The lived experiences & perceptions of 

SDP trained youth sport coaches and teachers from Jordan and Tajikistan with using sports to foster 

a culture for peace. International of sport for develooment. Vol.10(1). 

Laura Schreiner., Jochen Mayer., Valerie Kastrup. (2021). National ‘Sport for Development and 

Peace’-programmes in light of UN recommendations and national sports organisations’ endeavours. 

A document analysis of the role of ‘Sports’ in Germany’s development policy. European journal for 

sport and society. Vol.18:114-134. 

Lindsey, I., & Darby, P. (2018). “Sport and the Sustainable Development Goals: Where is the policy 

coherence?” International review for the sociology of sport, 1012690217752651. 

Luis M. García López., David Kirk. (2022). Empowering children from socially vulnerable 

backgrounds through the use of roles in sport education. Sport education and society. Vol.27: 676-

688. 

Modari, Elahe. Ghafouri, Farzad. Shahlaei, Javad. Kashkar, Sara. (2022). The Role of Professional 

https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260


 

 

 
 5041دوره هجدهم، شماره اول، بهار  ،یورزش تیریمد 

 

42 

Sports Development on Social Development Indicators of Iran. Journal of Sports Management 

Studies, No. 72. 

Moradi, Hesam. Morsal, Baqer. Tayyibi Sani, Mostafa. Fahimi Nejad, Ali. (2022). The evolution of 

social justice in allocating resources to national championship sports. Journal of Socio-Cultural 

Changes, Volume 19, Number 1, pp. 141-223. 

Maarten Van Mechelen., Line Have Musaeus., Ole Sejer Iversen. (2021). A Systematic Review of 

Empowerment in Child-Computer Interaction Research. A Systematic Review of Empowerment in 

Child-Computer Interaction Research.  

Martin Camiré., Tarkington J. Newman., Corliss Bean., Leisha Strachan. (2022). Reimagining positive 

youth development and life skills in sport through a social justice lens. Journal of applied sport 

psychology. Vol.34(6): 1058-1076. 

Nadyne Venturini TrindadeBárbara Schausteck de AlmeidaWanderley Marchi Júnior. (2022). SPORTS 

FOR DEVELOPMENT AND PEACE: ACADEMIC READINGS ON THE USE OF SPORTS FOR 

PACIFICATION IN RIO DE JANEIRO. Vol.24(2). 

Runa Kalleson, Reidun Jahnsen, Sigrid Østensjø. (2020). Empowerment in families raising a child with 

cerebral palsy during early childhood: Associations with child, family, and service characteristics. 

Child: Care, Health and Development Volume 46, Issue 1 p. 19-27. 

Saeedi, Kikaus. Ghadimi, Bahram. Khobiri, Kaveh. Aslankhani, Mohammad Ali. (2019). Sociological 

analysis of new approaches to Olympic sports in the development of international peace and 

friendship. Quarterly Journal of Strategic Studies of Sport and Youth. Issue 51. 

Sharififar, Farideh. Abufazeli, Mohsen. Nikbakhsh, Reza. Henry, Habib. (2021). Modeling Sport for 

Development and Peace. Journal of Contemporary Research in Sport Management. Article ready 

for publication. 

Sharifi Moghadam Mehdi, Aghapour Seyed Mehdi, Agha Zeinab (2014) - Sports for Development, 

Peace and Social Justice (2014). Tehran, Scientific Publications. 

Sharifi Moghadam Mahdi, MN Zadeh, E Sharifian, F Zamanian, A Moharer. (2012). Evaluating the 

qualitative status of work life of employed disables with focus on sport activity. Authors Publication 

date2012Volume2Issue1Pages1-8 

Shahramnia, Masoud. Nazifi, Nazanin. (2013). The Impact of Globalization on Cultural Diplomacy. 

Journal of Strategic Culture, Issue 24. 

Shahriari, Naser. Tabesh, Saeed. Nazari, Rasoul. Zolfagharzadeh, Mohammad Mehdi. (2019). Meta-

analysis of the impact of health-promoting social development functions on institutionalizing sports. 

Journal of Nurse and Physician in War. Issue 25, pp. 48-41. 

Shahlai Bagheri Javad, Henry Habib, Hamzeh Masoumeh. (2019). Determining the strategic position 

and the current and desired status of empowering employees of the General Directorate of Sports 

and Youth of Alborz Province. New approaches in sports management. Volume 7, Issue 24, pp. 64-

51. 

Tegwen Gadais,  Laurie Decarpentrie,  Patrick Charland,  Olivier Arvisais & Bernard Paquito. (2022). 

Health and Education Through Sport for Development and Peace in Extreme Development 

Contexts: Cases Studies from Various Developing Countries. International Perspectives on Sport 

for Sustainable Development, pp 95–113. 

Taheri, Eskandar. Jamshidian, Leila Sadat. Turkfar, Ahmad. Moghaddisi, Mehrzad. (2021). The effect 

of participation in leisure sports activities on social empowerment and social growth. Journal of 

Sports Psychology Studies. Issue 39, pp. 154-135. 

 

 

https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/20133190333
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.5555/20133190333
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260
https://old.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14260

