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Introduction: The purpose of this research was to design a sustainable safety 

management development model in school sports.  

Methods: Based on the purpose, this research was of the applied research type and 

was based on the collection of qualitative-exploratory information, which was 

carried out with the Strauss and Corbin approach. The statistical population was all 

the professors and specialists active in the field of sports management and student 

sports in Iran, and the theoretical purposeful sampling method with the snowball 

technique (14 people) and based on the theoretical saturation criterion was used. The 

data collection tool was a semi-structured interview. The collected data were 

analyzed using open, axial and selective coding and the final pattern was extracted. 

Results:  Based on the results obtained from 220 concepts and 27 categories of 

causal factors, in the categories of foresight and foresight, talent search, 

environmental risks and environmental dos and don'ts; background conditions in 

teaching and learning sports and environment, promoting sustainability through 

sports, legal and administrative infrastructures and financial management and 

economic security; Intervening factors in the two dimensions of barriers and 

facilitators; Strategies in factors such as evaluation of sustainable safety efficiency, 

social security, promotion of environmental safety culture, management of health 

and nutrition safety, educational and research effectiveness, formulation of criteria 

and criteria based on sustainability, pathology of safety and event security, and 

intelligentization of sports facilities management have been evaluated. And the 

consequences were also determined. 

Conclusion: By emphasizing the identified components, it is possible to help 

environmental development and ensure the safety of school sports. 
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Extended Abstract 

 
Introduction  

Developing a sustainable safety management development model in 

school sports will be a fundamental step in the development of 

physical education and student sports, because it is based on the fact 

that problems and shortcomings can be identified in different 

departments and it can be used as a criterion for correcting current 

programs and developing future programs. . Also, the health and safety 

of students is one of the most important goals of every society; because 

their health will guarantee the development of the scientific level and 

the progress of every society. Therefore, the purpose of this research 

was to design a sustainable safety management development model in 

school sports. 

Methods  
In terms of its purpose, this research is an applied research and in terms 

of gathering qualitative information of an exploratory type, and it was 

carried out using the foundational data theory method. In this research, 

Strauss or objectivist method was used for data analysis. The statistical 

population included all the professors, experts and specialists active in 

the field of sports management and active in the field of student sports 

in Iran, and 14 people were interviewed through the purposeful 

sampling method and the snowball method. The data collection tool 

was the semi-structured interview technique, which was conducted 

based on the theoretical saturation criterion, which was used to 

develop the questions from the existing research literature and the 

sustainable safety management process in school sports. The collected 

data were analyzed using open, axial and selective coding and the final 

pattern was extracted. 

Results  
Based on the results obtained from 220 concepts and 27 categories of 

causal factors, in the categories of foresight and foresight, talent 

search, environmental risks and environmental dos and don'ts; 

Background conditions in teaching and learning sports and 

environment, promoting sustainability through sports, legal and 

administrative infrastructures and financial management and 

economic security; Intervening factors in the two dimensions of 

barriers and facilitators; Strategies in factors such as evaluation of 

sustainable safety efficiency, social security, promotion of 

environmental safety culture, management of health and nutrition 

safety, educational and research effectiveness, development of criteria 

and criteria based on sustainability, pathology of safety and event 

security, and intelligentization of sports facilities management have 

been evaluated. And the consequences also included the development 

of the effectiveness of green sports, the promotion of the institutional 

values of sports, the quality promotion of student sports events, 

individual consequences and the creation of a lasting legacy. 

Conclusion  
This research, with a qualitative method, seeks to institutionalize 

sustainable safety management in school sports, as well as sports 

spaces and possibilities, including stadiums, sports halls, swimming 

pools, outdoor sports fields, health routes, coming and going, security 

issues, personal and environmental health, management and The 

planning of competitions, etc., is aimed at preventing accidents in 

student sports, and he has presented a model to explain safety in 

student sports in the form of a theory through which sustainable safety 

in student sports environments can be well interpreted and explained. 

Based on this finding, the establishment of renewable energy systems 

is necessary to optimize performance and create sustainable smart 

sports facilities. After all, the use of up-to-date, safe and standard 

equipment and facilities, taking into account the environmental 

requirements for equipping sports facilities and event venues, is one 

of the other things that can be considered by the authorities. To witness 

safe student sports events by providing safe conditions along with 

safety practices. It is suggested that managers and experts using the 

results of this research and related scientific projects, through the 

obtained solutions, be influential in the future planning related to the 

development of sustainable safety management in student sports in the 

country, academics can also lay the groundwork for environmental 

improvement with their scientific activities and make the positive 

effect of exercise on it more colorful and identify the areas that are less 

discussed. 
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 در ورزش مدارس بوده است. داریپا یمنیا تیریمدل توسعه مد یطراح  ق یتحق نیهدف از انجام ا : مقدمه

-یفیاطلاعات ک یبود و برحسااار گرد ور  یکاربرد  قاتیپژوهش بر اسااااس هدف، از نوح تحق نیاروش پژوهش:  

 تیریو متخصاصاان  عال در حوزه مد  دیاساات  هیکل  یشاد. اامعه  مار انجام  نیاشاتراوس و کورب  کردیبود که با رو   یاکتشاا 
نفر( و بر  14)  یگلولاه بر   کیا تکنباا    یهاد مناد نظر  یریگبودناد و از روش نموناه  رانیا موزی دانشو ورزش    یورزشااا 

با   شادهی ورامع  یهابود. داده  ا تهیسااتتارمهینها مصااحاه  داده  یشاد. اباار گرد ور  اساتفاده یاشاااح نظر  اریاسااس مع
  .دیاستخراج گرد یینها یشدند و الگو لیوتحلهیتجا یو انتخاب یباز، محور یاستفاده از کدگذار

 ،ینگرندهیو    یشیدوراند  یهادر مقوله   ،یمقوله عوامل عل  27مفهوم و    220از     مده دستبه   جیبر اساس نتا : هاافتهی

مح  ،یابیاستعداد با  یطیمخاطرات  ناا  دها یو  تدرای  نهیزم  طیشرا  ؛یطیمحستیز  یدهایو  و    سیدر  ورزش  و  موزش 
عوامل    ؛یاقتصاد  تیو امن  یمال  تیریو مد  یو ادار  یحقوق  یهارساتت یورزش، ز  قیاز طر  یداریپا  جیترو  ،ستیزط یمح

  جیترو  ،یااتماع  تیامن دار، یپا یمنیبازده ا یابیهمچون ارز یراهاردها در عوامل  ؛گرهال یتسهدر دو بعد موانع و گر مداتله 
  ی ماتن  یارهایضوابط و مع  نیتدو   ،یو پژوهش  ی موزش  یاثربخش  ه،یبهداشت و تغذ  یمنیا  تیریمد  ،یطیمح  یمنی رهنگ ا

پا امن  یمنیا  یشناسری س  ،یداریبر  ورزش  تیریمد  یهوشمندسازو    دادیرو   تیو  پ  اندشده احصا    یاماکن    ا ین  امدهایو 
 مشخص شدند.

ورزش مدارس    یمنیا  نیو تضم  یطیمح ستیزتوان به توسعه  می   شده  ییشناسا  یهامؤلفه بر    دیتأکبا  :  یریگجه ینت

 نمود.  یانیکمک شا
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   مقدمه

  توساعه اسات و رشاد و   وپرورش  موزش اقتصاادی و ااتماعی و سایاسای هر کشاور   توساعهعوامل در رشاد و  نیتریادیبنو   نیتریاسااسا 
باسااتانی پور ) کندیمو  راگیرتر را  راهم  تریفیکبیشااتر،   وپرورش  موزش تود امکان   نوبهاقتصااادی و ااتماعی هر کشااور نیا به

 موردتواهرساامی دارد و   تیوتربمیتعلی در نظام اژهیو، ورزش تربیتی و  موزشاای، اایگاه  گریدیازسااو(.  2021مقدم و همکاران،  
(. حمایت از توساعه  ضااهای و تجهیاات  موزشای، تربیتی،  رهنگی و 2018راسا  و همکاران،  ی کلان کشاور قرار دارد )هااساتیسا 

اسات. توساعه    وپرورش  موزش در موازات با راهاردهای عملی وزارت   کودک  تیوتربمیتعلهنری و ورزشای از واای  ساازمان ملی 
ی توساعه ملی به شامار  هابرنامهتأمین و تربیت نیروی انساانی ساالم و تندرسات، بخشای از   ساازنهیزم  عنوانبهو ورزش    یبدنتیترب
و در   2025امهوری اسالامی ایران در ا ق    اندازچشامی کلان ساند هایگذاراساتیسا ( و در  2020حساین پور و همکاران،  ) دی یم

، هم در ساند  وپرورش  موزش قرار گر ته اسات. همچنین در اساناد باندساتی وزارت   موردتواهی پنج سااله توساعه کشاور، هابرنامه
ااتمااعی    -ی در کناار تربیات دینی، عقلانی و عااطفیبادنتیا تربو هم در برنااماه درسااای ملی، درس    وپرورش  موزش تحول بنیاادین 

 .(2023و همکاران،    قاسمی روشناوندقرار گر ته است و بر اهمیت توسعه ورزش مدارس تأکید شده است ) موردتواه

در اهت  یاسااسا   یراهکار یمنیاسات. ارتقاء  رهنگ ا ادی ن ز  یاحر ه  یهاریپرتطر بوده و  سا   هایتی عالورزش ااء      
ها  ی و ساازماندهی  عالیتایربرنامهامروزه در  علاوهبه (2020حساین پور و همکاران،  ) شاوندیحوادث محساو  م  گونهنیکاهش ا

، 2پوسااتگرو سااندساتر) ا اایش یا ته اسات  1مدیریت ایمنی  ندی راتواه به   های ورزشای،با محوریت مدیریت تطر همانند رقابت
که  شاوندیمو ساقو  موااه    یاز حوادث ورزشا   یناشا   یاسامهای  ریبا  سا    موزاندانشاز  یهر سااله بخش قابل تواه  (؛2021

ها ری ساا  نیاز ا یقابل تواه ناشاا  یامدهایاز پ ی. برتشااودیم نها   یبرا  یبرگشاات  رقابلیقابل تواه و غ یامدهایاغلر منجر به پ
احسااس اناوا و   ،ییهاتی عال نیشادن در چن  ری، اضاطرا  و دلهره از درگهاورزش و ها  تیعاارتند از: رها کردن مادام العمر از  عال

کودکان در  یبدن  تیاز  عال  یناشا   یورزشا های  ریبروز  سا   رامونیپ ی. نگرانیاسامان یدرد مامن، و کاهش ساط   مادگ  ،یا ساردگ
به  ینگران  نیا ی. گاهدانندیمکننده  نگران ن را    نیاسات که هم متخصاصاان و هم والد  یموضاوع  یاماکن ورزشا   ایمدرساه  ا یح

اقدامات  نی. در اغلر موارد، اکنندیمرا انتخا    رانهیشااگیبه ورزش، اقدامات پ  نیوالد دیشااد اقیاشاات  رغمیکه عل  رساادیم  یحد
ای انهیارهای  یمانند باز نیگایااهای  روش  قیساارگرم کردن  نها از طر ایها  تیشااامل محدود کردن مشااارکت کودکان در  عال

   (.2023سالمی و همکاران،  ) است
به   .ی ایمنی داردهاروش و   هااساتیسا نگرش ایمن مفهومی  ردی و بازتا  احسااساات و باورهایی اسات که  رد در مورد       

و عامل بازدارنده مهمی در پیشاگیری از بروز حوادث بوده   شاودیمنگرش ایمنی یاد   عنوانبهبیان دیگر تمایل ا راد به ایمن بودن  
(.  گاهی از ایمنی نیا نشاان دهنده 2022،  وثوقی و همکارانو ارتاا  مثات و معناداری بین نگرش ایمنی و ر تار ایمن واود دارد )

دلیل این مسائله حضاور تعداد زیادی از (.  2015تاکپور و سامیعی ز رقندی،  ) باشادیمادراک ا راد از تطر در محل کار و  عالیت  
ی ناشی از تطرات ر ت و  مد با وسایل حمل و  هادغدغهی والدین از دوری  رزندان،  هادغدغهاقشاار مختل  در  ضااهای ورزشای،  

نقل عمومی، بهداشات، بهینه بودن امکانات و اعتماد به نیروهای انساانی اعم از مربی و سرپرست تا داور و عوامل اارایی است؛ که 
اان بارگی و همکاران،  ؛  2003، 3 برنتی و مک  ئوالیساازد )نمایان می شیازپشیببه تمهیدات و اهمیت مرتاط با مدیریت ایمنی  

درصاد در داتل محوطه مدرساه رد داده    16/31نساات، به طور تا     نیشاتریشاده در اامعه، ب یاز مجموح حوادث بررسا   (.2010
  اانیم نیکه بانتر  کنندیرا تجربه م  یورزشا  یهارینفر  سا  26 ااًینفر، تقر 1000هر  یبه ازا نتایج نشاان داده اسات علاوهبهاسات. 
درصاد از حوادث  16/3 نشاان دادند  (2007امیرزاده و طااطاایی ) علاوهبهمشااهده شاده اسات.  لهساا  14تا   5کودکان  نی ن در ب

  ی هامحوطه های رد داده در  ضااها وبه  سایر نیادرصاد   9/41که   یرد داده اسات، در حال  یورزشا   یهاتی عال نیمدرساه در ح
مطالعه در  کیمختل ،   یدر کشاورها  یناکا   یمنیاز اقدامات ا  یصادمات ناشا   موارددر راساتای    ، نساات داده شاده اسات.یورزشا 
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مربو  به کودکان در محل مدرساه رد داده اسات، که در رتاه دوم پس از حوادث   صادماتاز  درصاد 19متحده نشاان داد که  انتیا
 مربو  به  ری سااا   200000از  شیمتحده سااااننه ب انتیا در ن،ی. علاوه بر ا(1987، 1شاااپس و ایوانا)مربو  به تانه قرار دارد 

درصاااد از   20 اااًی، تقر(1999)  3و همکااران  تیا نااباه گفتاه همچنین    .(2004،  2رودریاک)   یادباه واود می  یبااز  نیدر ح  موزاندانش
. علاوه بر دهدیرد م  یبدن  یهاتیسااله در تارج از کلاس در طول  عال 18تا  5مدرساه در کودکان و نواوانان   یهاریتمام  سا 

رد  یبدنتیتربکودکان و نواوانان در مدرساه در طول درس  نیکه اکثر صادمات در ب  ندادنشاان د  (2003)  4و همکاران  ی برنت ن،یا
 ااتینامناسااار، کفش نامناسااار، عدم واود تجه  یورزشااا های نیاز امله زم یعوامل مختلف توانیم نهیزم  نیدر ا ؛ لذادهدیم

 کرد.  یینامناسر را شناسا ینامساعد و  ضاها ییوهوا    طیشرا  ،یاستاندارد ورزش  یحفاات
و   یاامعه، سالامت  یمشاکلات بهداشات شیضامن ا اا ن،ییپا  یو بهداشات ی ن  یارهایمع  یدارا  یاماکن ورزشا   رسادیبه نظر م   

کار مدترین شایوه الوگیری از وقوح حوادث در ورزش از بین  کنند،یبا تطر همراه م ایاساتفاده کننده از  ن را ن   موزاندانش  یمنیا
(. رعایت اصااول ایمنی به معنای به حداقل 2020پور و همکاران، حسااین) بردن شاارایط بالقوه تطر و رعایت اصااول ایمنی اساات

 ندی رای مختل  در هاسکیررساندن ریسک تطراتی است که در ورزش واود دارند. اهت الوگیری از حوادث نزم است تمامی  
،  همکاران و  5کیماقدام گردد تا از تکرار حوادث الوگیری شاود ) ها نکار، شاناساایی و با ارزیابی دقیق و درسات نساات به کنترل 

(. اصااونً در پرداتتن به ورزش، اگر اصااول ایمنی در  ن رعایت نشااود، حوادث و مشااکلات ااران  2018و همکاران،    6لی؛  2016
عوامل کیفیت مطلو  در توسااعه و   نیترمهمناپذیری را به بار تواهد  ورد. ایمنی ورزشااکاران در زمان پرداتتن به ورزش یکی از 

(. امکانات ورزشای هم نقش مهمی در مدیریت ایمنی مساابقات و مو قیت  2008، 7 ورد و تتریکی ورزشای اسات )هاتی عالرشاد 
های ورزشای و قهرمانان  ینده دیده مهره  عنوانبه   موزاندانشکشاورهای توساعه یا تد دنیا،    وپرورش  موزش ورزشاکاران دارد. در 

. برای رساایدن به این هدف بیشااترین اماکن ورزشاای در اتتیار مدارس قرار دارد و با  (2021، 8پورسااانگر و ماگنوساان) شااوندیم
ی  هادانیمی در المپیک و  ورمدالی مختل  ورزشی، قهرمانان  یندة تود را  مادة  هارشتهی مناسر و تنوح در هابوداهتخصیص  

 یابیاسات که هدف  ن دسات یاهان یاساتراتژ کی داریاهداف توساعه پااینکه   ترمهم.  (2017علیااده و همکاران،  )  کنندیماهانی 
اهداف  یاارا یبرا  یاباار ضارور  کی  عنوانبه  ورزش و   (2021،  9بینامورالس و همکاران)  تر اساتمنصافانهو    ترعادننه  یبه اهان

بهاود، اساتفادة مؤثر و کار مد از منابع و  یتلاش براو  شاناتته شاده اسات داریتوساعه پا یبرا  2030توساط دساتور کار  داریتوساعه پا
ها و ساازمان رانیمد یو هدف اصال تیریو... رساالت مد ااتیو تجه سااتیتأسا  ،یانرژ ه،یکار، سارما یرویامکانات گوناگون، چون ن

بر   یماتن  یبدنتیترب  یهابرنامه در  تریاائ( به صاورت  2022،  10دای و منهاج) اسات در راساتای ارتقای ایمنی پایدار  مؤساساات
  ی هاینگران  ریموارد با سا  نیو متعادل کردن ا یمنیارتاا  تطر و ا  یو برقرار  تیریمد ،یابیارز ،ییمعلمان شناسا  مسئولیت ،مدرسه
علی الخصاو    در مدارس   یبدنتیتربدر مورد    یمنیا و ساکیر تیری، مطالعات مدحالنی. باااسات  بوده دهیچیپهمواره   ی موزشا 

 (.2022و همکاران،    11تاشپونت ) رسدمی به نظر  ا یکم داریپا یمنیا تیریمد
  ی من یا  ندی را  یتخصص تیریکه مد ندنشان داد  (2023پور و همکاران )  یر لیشوهش حاضر ژمرتاط با پهای در بررسای پیشاینه

ها،  ها و دساتور العملبخشانامه  ها،تیو مسائول یاحر هتعهدات    ،یمنیو تخصاص  رهنگ ا یساتگیو شاا  یمقوله محور  عنوانبه
  ، یانسا و اورژ  یتدمات پاشاک  ،ی موزنگرش توساعه ورزش دانش ،یمنابع انساان  یریکارگبه  یصاح تیریمد  ،یایرو برنامه تیریمد

  عنوانبه  یبهداشات و نظا ت، اساتاندار بودن  ضااها و امکانات ورزشا  تیریمد  ،یورزشا  ااتیتجه  ،یو روان  یاسامان ی مادگ  تیوضاع
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  ( 2022و همکااران ) رنژادیامهمچنین  شااادناد.    نییتع  ی موزدانشورزش    یدادهاایا رو  یمنیا  تیا ریماد  یدر الگو  رگاذاریتاأثمقونت  
همچون  ینشان داد که عوامل   نها جینتای نمودند و بند  تیو اولو  ییشناسا  یورزش  یدادهایرو  تیامن تیریاثرگذار بر مد یهامؤلفه

به اهداف   یابیدر دسات  دادیساهم رو ،یتیریو مد  یتحونت ساازمان ،یمنابع مال تیریمد ،یمنابع انساان  تیریبهداشات، مد تیریمد
ورزش در مساااابقاات    یدادهاایا رو  تیا عوامال موثر بر امن  عنوانباه  تیا و امن  یمنیا تیا ریو ماد  داد،یا رو یبرگاار  یامادهاایا ساااازماان، پ

  ت یشاهر تهران در وضاع  یمجموح، اماکن ورزشا  درنشاان دادند که   (2021)  و همکاران یکاودان.  شادند ییشاناساا موزی دانش
  ، ی اماکن ورزشا   رانینظارت بر ر تارها و عملکرد کارکنان و مد جادیکه ا  نشاان دادند  (2021)  و همکاران  رزایپورم.  هساتند  یفیضاع

به   تواه ، 1(HSE)  ساتیزطیمحبهداشات، ایمنی و   با اهداف  یاماکن ورزشا   رانیکارکنان و مد  یهاشار  شاغل  یساازمتناسار

  یمن یبهداشات، ا  ارتقای عوامل مهم بر بهاود  رهنگ از  یکارگماردر زمان اساتخدام و به  رانیکارکنان و مد  یهانگرش و مهارت
 یبدن  تیورزش و  عالمشاخص شاد که    (2022دای و منهاج )از ساویی دیگر در پژوهش . هساتند  یدر اماکن ورزشا   ساتیزطیمحو 

کرده   فایا  2030  "ساالم  نیچ"به هدف  یابیبه دسات  شاتریب  کمرتاط با سالامت و کم داریاهداف توساعه پا یدر اارا ینقش مهم
  ساات یتأسا   و ایجاد عملکرد  یساازنهیبه  یبرا  ریدپذیتجد یانرژ  یهاساتمیاساتقرار سا   نشاان دادند  (2022)  النور و همکاران  .اسات
را عامل    یورزشا های در مکان ااتیبودن امکانات و تجه  یمیقدنشاان داد که   (2021) 2نام ضاروری اسات. داریهوشامند پا  یورزشا 
اسات.   یورزش در دولت ضارور یمنی موزش ا  لیتساه  ،یورزشا   یمنیکاهش حوادث ا  منظوربه  و  دانساتند یمنیا ثوقوح حواد یاصال

و  ااتیاز وقوح حوادث مرتاط با تجه یریالوگ یبرا  یاماکن ورزشا  تیرینقش مد یبا بررسا   (2016)  3و همکاران میک در پژوهش
کنترل  یمتول یهاارگان گریاورژانس و د تیریبا مراکا مد  وساتهیپبه طور   ساتیبامی  یااهار کردند که اماکن ورزشا   یاماکن ورزشا 

 (2015) 4و همکاران گایه علاوهبه تسارات و تلفات را به همراه داشته باشد نیشده کمتر جادیحوادث در ارتاا  باشند تا تطرات ا
 نیا یمنیبه توسعه ا یبه شکل مناسا  یستیبامی امکان  نیا یسط  عملکرد یارتقا  منظوربهبردند که  یتود پ  یهاسیبرر از پس

همانطور که مشاخص اسات واه تمایا تحقیق حاضار با تحقیقات قالی   نمود. ژهیتواه و یطیمحساتیزامکان و تواه به مساائل  
، ایمنی پایدار یعنی  اسات که در تحقیقات قالی کمتر مورد بررسای قرار گر ته اسات  در ورزش مدارس ایمنی پایدار   مدیریت  مسائله

هاای ورزشااای زماان حاال توااه گردد، طوریکاه مناا ع و نیاازهاای  در رویادادهاا و  عاالیات   موزاندانشاینکاه باه مناا ع و ایمنی  
 ییهااتخاذ عادات و انتخا  یبه معنا داریپا یاوهیشاا انجام ورزش به   ترواضاا به طور   ینده نیا در نظر گر ته شااود   موزاندانش

 ( 2024،  5 یااوا و همکاران) دهدی گاهانه و مسائوننه را ارتقا م یبدن  تیو  عال رسااندیمرا به حداقل  طیبر مح یمنف  ریاسات که تأث
ااامعاه و   کیا و سااالامات در   یمنیا  یداریا کنترل و حفظ پااساااازماانادهی،    یبرا  یاتیا عاامال ح کیا  توانادیم  داریا پاا  یمنیا تیا ریماد  و

  ی و اماکن ورزشاا  ساااتیتأساا  تیریمد دهدیشااواهد و قرائن مواود نشااان م  رانیدر ا  (2022رحمان و همکاران،  )  سااازمان باشااد
به  یابیدساات یبرا  یفیبلکه از نظر ک  ،ی اصااله دارد و نه تنها از نظر کم یاهان  یو اسااتانداردها  ارهایتصااوصاااً در مدارس با مع

در حوزه ورزش و  با این واود  (2023  همکاران،و اتواه و ) دارد شیدر پ  یدراز راه  المللی­نیمعمول و مرساااوم ب  یاساااتانداردها
مهم در اماکن   نیا  رامونیپ  یمقوله کمتر تواه شده است و اطلاعات چندان  نیالخصو  در مدارس کشور به ا یعل  یاماکن ورزشا 

این تحقیق در حوزه ورزش مدارس   علاوهبهو    ستین  اریدر اتت در ورزش مدارس   و مدیریت صحی   ن  تیوضع یگو چگون  یورزش
کند، که کمتر می  بر ا رادی اسات که اهمیت دادن به امکانات و تجهیاات ورزشای  نان سالامت اامعه  ینده را تضامین دیتأکو با 

 . اندگر تهقرار  موردتواهدر تحقیقات 

 یمنیا تیریتوساعه مدمورد در   ادیبنداده  هیبر اسااس نظر کپارچهیترکیر   کیکه در    یتا کنون تحقیق کامل و اامعدر مجموح      
از  نان را با  کیاهمیت و ارتاا  هر   دیعوامل، با یدقیق تمام ییدر ورزش مدارس کشاور مشااهده نشاده اسات. با شاناساا داریپا
کشاور را  شاکار نمود تا بر اسااس  ن بتوان به  موزی  دانشورزش   ییربنایبخش ز  نیپنهان و مغفول ا  یایو زاو یدسانج گریکدی
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پرداتت.   مدارس در حوزة ورزش   شماریبه حل مشکلات ب  یو اصول یمنطق  یاگونهو به ا تیدست   یو عمل یمدل اامع، بوم کی
 موزی دانشو ورزش   یبدنتربیت  توساعهدر  ییربنایگام ز کی  در ورزش مدارس  داریپا  یمنیا  تیریمدل توساعه مد نیمسالماً تدو

از امله چگونگی برگااری مختل     یهارا در بخش  هایکارمشاااکلات و کم توانیاسااات که م اسااااس نیبراتواهد بود، چراکه 
  یهانامهاصلا  بر یبرا یرا معیارنمود و  ن ییشناسامناسر را   ساتیتأسا و  راهم کردن اماکن و  ی موزدانشرویدادهای ورزشای  

  نی ترمهماز     موزاندانشو ایمنی بهداشت   نیقرار داد. همچن  اماکن ورزشی  در راستای توسعه پایدار ی ت  یهابرنامه نیو تدو یاار
حال در   کننده توساعه ساط  علمی و پیشار ت هر اامعه تواهد بود.باشاد؛ چرا که سالامت  نان تضامینشامار میاهداف هر اامعه به

در  داریپا  یمنیا  تیریمد  مناسارکه مدل   شاودیساؤال مطر  م  نیو حل مشاکلات اشااره شاده ا  ایمنیتوساعه   یهاتیما  یراساتا
  ؟ تواند باشدمی  چه مدلیورزش مدارس 

 

 شناسی پژوهش  روش

  هی بوده و با اساتفاده از روش نظر  یاز نوح اکتشاا  یفیاطلاعات ک یو برحسار گرد ور یکاربرد  یپژوهش ازنظر هدف، پژوهشا   نیا
 هیشاامل کل یشاد. اامعه  مارها اساتفادهداده لیتحل  یگرا برا  تینیع ایپژوهش از روش اشاتراوس   نیگر ت. در اانجام  ادیبنداده
  بود رانیا موزی  دانشو  عال در حوزه ورزش    یورزشا  تیریتاره  عال در حوزه مد دیاساات وکارشاناساان و متخصاصاان  د،یاساات

کارشاناساانی که  همچنیناند  دارای کتا  و مقاله بوده  و یا توساعه پایدار ورزش   و داوطلای ی موزدانش)ا رادی که در حوزه ورزش  
 14با  یهد مند و به روش گلوله بر  یریگروش نمونه  قیو از طراند(  داشااته   عالیت ی موزدانشدر برگااری رویدادهای ورزشاای  

انجام گر ت که  یاشاااح نظر اریبود که بر اسااس مع  ا تهیسااتتارمهین  یهامصااحاه کیها تکنداده ینفر مصااحاه شاد. اباار گرد ور
 در ورزش مدارس بهره گر ته شد. داریپا یمنیا تیریمد ندی رامواود و  یپژوهش اتیسؤانت از ادب نیتدو یبرا

دارد؟  یبسااتگ  یدر ورزش مدارس به چه عوامل داریپا یمنیا تیریمد  ها:مصاااحاه انیشااده در اراز سااؤانت مطر   یبرت     
در ورزش مدارس   داریپا  یمنیا  تیریو توسعه مد یریشکل گ  ست؟ یدر ورزش مدارس چ داریپا  یمنیا  تیریضرورت پرداتتن به مد

  ی منیا  تیریکننده توساعه مد  لیعوامل تساه  و ....(  یااتماع  ،ی رهنگ  ،یرسااتتیز  ،ینزم اسات؟ )از نظر اقتصااد ییچه بساترها
به  ؟ در ورزش مدارس واود دارد داریپا  یمنیا  تیری( ساار راه توسااعه مد)کماودها یچه موانع؟ در ورزش مدارس چه هسااتند داریپا

 تیریتوساعه مد  یرا برا  ییداشاته باشاد؟ چه راهکارها تواندیم یراتیدر ورزش مدارس چه تأث داریپا  یمنیا  تیرینظر شاما توساعه مد
  د؟ یدهیم شنهادیدر ورزش مدارس پ داریپا  یمنیا

 ت یقابل ،یریپذانتقال تیاعتاار، قابل  تیقابل اریشاامل چهار مع  یفیمطالعات ک  یصاحت علم یبررسا   (2023)  1انورونظر    طاق     
  مدت یشدن طونن  ریها به حد اشااح، درگداده دنیتا رس  یریگاعتاار، نمونه  تیقابل  یراستا برا  نیاست. در ا  یریپذ دییو تأ نانیاطم
ها، پژوهشاگر در تصاو  داده  یمساتندسااز  ،یبازرسا  نان،یاطم  تیقابل  یبرا  نیها انجام شاد همچنداده یچندااناه نگر دان،یدر م

ها بودن  ن  یو انعکاسا   جینتا یمواز  یبه بررسا  این یریپذ دییپژوهشاگر انجام شاد. اهت تأ یچندااناه نگر  مات،یها و تصامروش 
و تجار  گوناگون    هادگاهیکنندگان و تنوح دو شاارکت طیمح  مفصاالوصاا    این یریپذانتقال تیقابل یپرداتته شااد. در راسااتا

  ی باز، با مرااعه به کدها  یانجام گر ت در مرحله کدگذار  یکدگذار  قیها از طرداده  لیوتحلهی. تجادیشاوندگان انجام گردمصااحاه
شادند و  یبندداشاتند، گروه  ارهمشاترک اشا  یکه به موضاوع  یی(، کدهایدینکات کل  یها )کدگذارشاده از مصااحاهاساتخراج  هیاول

منظور مرتاط کردن به ،یمحور  یشاادند. در مرحله کدگذار نییها تعمقوله  ایها ن ن  یبندو طاقه  سااهیرا ساااتتند و از مقا میمفاه
  ی رهایمتغ ،یانهیعوامل زم  ،یمحور  دهیپد  ،یعل طیاساتفاده شاد تا شارا  یمیپارادا یاز الگو ،ی رع  یهابه مقوله  یاصال یهامقوله

و بر اسااس    یانتخاب  یکدگذار قیهساتند، مشاخص شاوند. ساپس از طر یمحور  یکدگذار یکه اااا امدهایگر، راهاردها و پمداتله
 یها به هم مرتاط شاادند و نظام نظرمقوله  ،یباز و محور  یها در کدگذارمقوله ریها و زمقوله  نیب شاادهییارتاا  شااناسااا یالگو

 مربوطه ارائه شد. 
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 های پژوهش  یافته

 دهد. ینشان م را شوندگانمصاحاه یشناتت تی امع یها یژگیو 1 ادول

 
  شوندگانمصاحبه ی شناخت تیجمع هایویژگی . 1جدول 

 دانشگاهی  و اجرایی حوزه فعالیت ی مرتبه علم رشته تحصیلی  ردیف 
 یکشور ی موزدانش ونی دراس دکترای تخصصی   و علوم ورزشی  یبدنتیترب 1

 عضو هیات علمی  استاد تمام  و علوم ورزشی  یبدنتیترب 2

 عضو هیات علمی  استاد تمام  و علوم ورزشی  یبدنتیترب 3

 عضو هیات علمی  استاد تمام  و علوم ورزشی  یبدنتیترب 4

 عضو هیات علمی  استاد تمام  و علوم ورزشی  یبدنتیترب 5

 عضو هیات علمی  دانشیار  و علوم ورزشی  یبدنتیترب 6

  عال در حوزه اارایی و دارای پژوهش مرتاط  دکترای تخصصی   و علوم ورزشی  یبدنتیترب 7

 عضو هیات علمی  استاد تمام  و علوم ورزشی  یبدنتیترب 8

 ی موزدانشدارای پژوهش مرتاط و  عال در برگااری رویدادهای  دکترای تخصصی   و علوم ورزشی  یبدنتیترب 9
 کشوری 

  عال در حوزه اارایی و دارای پژوهش مرتاط  دکترای تخصصی   و علوم ورزشی  یبدنتیترب 10

 عضو هیات علمی  دانشیار  و علوم ورزشی  یبدنتیترب 11

 وپرورش موزشو سلامت اداره کل  یبدنتی ترب عال در  دکترای تخصصی   و علوم ورزشی  یبدنتیترب 12

 پژوهش مرتاط یو دارا  عضو هیات علمی دکترای تخصصی   و علوم ورزشی  یبدنتیترب 13

 وپرورش موزشو سلامت اداره کل  یبدنتی ترب عال در  دکترای تخصصی   و علوم ورزشی  یبدنتیترب 14

 

ها باعث درک در مصااحاهمااحث مطر  شاده و  مورد بررسای قرار گر ت بادقتانجام شاده  های  مصااحاه ابتداپژوهش   نیدر ا
کلمات،    تکتک لیمختل  هر مصاااحاه و تحل  یهابخش  با بررساایسااپس  ؛پژوهش گردید  مساائلهاامعه و کاملی از موضااوح و 

  پاساا  از  ییها. نمونهدیاسااتخراج گردی مرتاط  هاو مقوله میکدها، مفاه  ی هر مصاااحاه؛هاپاراگرافعاارات، املات، سااطر و 

به   دیمربو  به  ن با  یدادهایورزش مدارس و رو  یاهداف  ت"  اسات: ریدر ارتاا  با موضاوح پژوهش به شار  ز  شاوندگانمصااحاه

هم بتوانند از  ن اساتفاده  یبعدهای نسال   موزاندانشطور سااتته شاوند که   یورزشا  اماکن"  .رندیقرار گ  یطور مساتمر مورد بررسا 

اسات که   ساتهیمشاارکت شاا  شیا اا یمهم و برا  یبدن  یهاتیبه  عال   موزاندانش  لیمشاارکت و م یو در هر زمان  وساتهیپ  ".ندینما

داشاته باشاند تا با   یکاربر رییتغ تیقابل  یراحتبه دیاهت اساتفاده مدارس با  یورزشا  ااتیو تجه  هاساالن" .ردیصاورت بگ  یاقدامات

  ی سازگار  تیقابل یطیمح ینیبشیپرقابلیغ راتییدر مدارس نزم اسات که با تغ  ورزش  ".ابندیمطابقت   ندهی    موزاندانش  یازهاین

اهور  ندی را اسااس نیرا. ب"شاودیم  یریگمیدر تصام یادیز  یهاموار چالش  ندهی  راتییبودن تغ ینیبشیپرقابلیغ  ".داشاته باشاد
  مده است. 2ی( در ادول نگرندهیو    یشیدوراندیعنی ) هااز مقوله یکی
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 ( ی نگرندهیو آ یشی دوراند) هامقوله از یکی ظهور ندیفرا. 2جدول 

 مقوله مفهوم  ( کلیدی نکات) هاقولنقل از برخی

اهداف  تی ورزش مدارس و رویدادهای مربو  به  ن باید به طور مستمر 
 مورد بررسی قرار گیرند. 

  یورزش یدادهایلاوم تواه به رو
 نده یدر   ی موزدانش

و   یشی دوراند

 ی نگر ندهیآ

بعدی هم های نسل  موزاندانشاماکن ورزشی طور ساتته شوند که 
 بتوانند از  ن استفاده نمایند.

در تصو    یریپذتیمسئول
 نده ی   موزاندانش

های بدنی به  عالیت  موزاندانشپیوسته و در هر زمانی مشارکت و میل 
 مهم و برای ا اایش مشارکت شایسته است که اقداماتی صورت بگیرد. 

  شتریب شیگرا  ینیبشیپ
 نده یبه ورزش در    موزاندانش

قابلیت  یراحتبه و تجهیاات ورزشی اهت استفاده مدارس باید  هاسالن
  ینده مطابقت یابند   موزاندانشتغییر کاربری داشته باشند تا با نیازهای 

  یاماکن ورزش  یایپو وسازساتت
 نده ی   موزاندانش یبرا 

محیطی   ینیبشیپرقابلی غ ورزش در مدارس نزم است که با تغییرات 
 قابلیت سازگاری داشته باشد.

 ی طیمح ییایورزش با پو یسازگار

های زیادی در موار چالش ندهی  راتییبودن تغ  ین یبشیپرقابلیغ 
 شود گیری میتصمیم

 ی طی مح نانیعدم اطم

 
 14  یهانظران در مصااحاهصااحر دهدینشاان م  3  طور که ادولباز همان  یمرحله کدگذار درها با اساتفاده از نتایج مصااحاه

از   یاگساترده  یمشاابه، ط میبا حذف مفاه تینها  اشااره کردند؛ و در  قیتحق یهااز عوامل در پاسا  به ساؤال  یعیوسا   یگانه به ط
ها با  ن  لیو تقل  قیبه دسات  مد که با تلف یادیز  یهامونمرحله، مضا  نیتر در اصاورت واضا شاده اسات بهها گر تهمتن مصااحاه

کاه   گوناهنیباه ا  ا تنادیا  لیا تقل  یکمتر  یباه کادهاا  هیا اول  یهاا، مجموعاه کال کادهااداده  لیا تحل یر ات و برگشااات  نادیاساااتفااده از  را
مجموعه   کیبودند در  کیدبه هم نا اریبساا   یمشااابه که ازلحام مفهوم ای یتکرار  هیاول  یاز تکرار، تمام کدها یریمنظور الوگبه

 دادند. لیرا به واود  وردند که مقونت را تشک یمیواحد قرار گر تند و مفاه

 
 مصاحبه سؤالات  بادررابطه شدهشناسایی مفاهیم و مقولات . 3 جدول

 مقوله فرعی  (شده ییشناسا یممفاه)کدها 

گرایش  ین یبشیپ ینده،   موزاندانشپذیری در تصو  در  ینده، مسئولیت موزی دانشلاوم تواه به رویدادهای ورزشی 
 ینده، سازگاری ورزش با     موزاندانشپویای اماکن ورزشی برای  وسازساتتبه ورزش در  ینده،   موزاندانشبیشتر 

 پویایی محیطی، عدم اطمینان محیطی 

و   یشی دوراند

 نگری آینده

ی،  مل های میبه ت یمعر ، منتخر یهاوارد، و دوباره یمساوهای  رصت، به ورزشکاران کسانی نگاهی،  ن تهیکم لیتشک
 برتر های چهره قیتشوی، مال یادار های دغدغه نیتأمی،  مل  انیاز مرب  دعوت

 ی ابیاستعداد

مواد شیمیایی در استخرها و اماکن  یری کارگبهدر بخش ورزش،  وپرورش موزشبه الاامات توسعه پایدار  یتواهیب
منابع   یریکارگبهچمن طایعی و مصنوعی،  یهاها در زمینکشمواد شیمیایی و   ت یری کارگبه، وپرورش موزشورزشی 

کره زمین، تولید    ییوهوا   ، دگرگونی وضعیت زادوولدتجدیدناپذیر همچون   ، کاغذ و چو ، نوسانات بدون برنامه 
 ی موزدانشنیه اوزون، کماود سرانه ورزش  شدنسورادردار، یواگ یهایمار یب، رشد یا گلخانه یزباله و گازها هیرویب

 مخاطرات محیطی 

به   ییپاسخگو، ی موزدانشتواه به امنیت و ایمنی ورزش ،  ی موزدانشاران  عال در زمینه ورزش کاندرانتظارات دست
لاوم حفظ و ، اهانی یط یمحستیزقوانین و مقررات  ، الاامات دولتی ،  یطیمحستیزتعهدات  ،  موزاندانشمعلمان و  ، ایاول

نیاز به طراحی و ساتت پایدار اماکن ، وپرورش موزشنیاز به حفظ ایمنی پایدار اماکن ورزشی ، منابع طایعی  صیانت از
  موزان دانشمعلمان و  ، ایاولنیازها و انتظارات  ، وپرورش موزشورزشی ایمن در 

بایدها و نبایدهای  

 ی طیمحستیز
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 موزان  دانشارتقای سلامت عمومی ،  ستیزطیمحارتاا  تنگاتنگ ورزش و ، انه یگرا عتی طاهای سنتی و احترام به ارزش
الوگیری از تولید و مصرف مواد شیمیایی برای ، های ورزشی به  عالیت  موزاندانشاذ  حداکثری ، روانی و  یایکی( )

با  یااتماع  یهاارزش کردنمنعکس، وپرورش  موزشزیاایی طایعی  ضای شهری و اماکن ورزشی ،  درمان بیماران
 رویدادهای ورزشی 

  نهفته  هایتیظرف

پایداری ورزش  

 مدارس 

  یطیمحستیزهای و اصلا   موزش یروزرسانبه، در ورزش یطیمحستیزهای تخصصی و عملی  موزش برگااری دوره
در   یطیمح ستیزهای  موزشی تعری  برنامه،  با ورزش  موزاندانش یط یمحستیزتربیت و پرورش  ، با ورزش  موزاندانش

به   یط یمحستیز یهادادن  گاهی،  موزان دانش یط یمحستیز ییا اا دانشتوسعه سواد و ،  موزان دانشورزش برای 
 گنجاندن محتوای ورزش پایدار در محتوای کتر درسی ، و معلمان  موزاندانشبرگاارکنندگان، 

تدریس و آموزش 

ورزش و  

 ست ی زطیمح

 یها شپاتانه، یی سالمغذا  یها برنامه، یی سالمغذا   تیفیکتنوح  ، یی و سلامت غذا  تیامن، ه یتغذ نیمتخصصاستفاده از 
در   یبهداشت تدمات ، مسابقات امیدر ا  یمراکا درمان باش،  مادهی پاشک متخصص و عموم یروزشاانه حضور، استاندارد 
و  اردوگاه قال   کردنیضدعفون  ، اردوگاه های و حمامها سیدر سرو یبهداشت تدمات ،  موزاندانشالاسه   تیف یک ، اردوگاه 

به   تواه ، اردوگاه یروزشاانهاردوگاه و نظا ت  یبهداشت  تی امن  ، یبهداشت لیوسا گانیرا  بودندردسترس ، هایباز نیح
 ، موزاندانش ییغذا   وعدهانیم یازهاین

مدیریت ایمنی 

 بهداشت و تغذیه 

رسانی ر تارهای سازگار در حفظ و گسترش ایمنی  اطلاح  ،  موزاندانشها برای بازتا  نیازها و توقعات استفاده از رسانه
  یرورزش یغترویج محصونت ساا ورزشی و  ، از طریق ورزش  یطیمحستیزبه رعایت مسائل   موزاندانشترغیر  ، پایدار

های ورزشی در  نقش رسانه ، های ساا به اامعه در انتقال پیام  موزدانشنقش الگوی ورزشکاران  ،  موزاندانشبه 
 ی ط یمحستیزهای  گاهی

ترویج پایداری از  

 طریق ورزش 

عدم   ، های تشویقیضع  قوانین و سیاست ، شدید اداری یکاغذبازبروکراسی و  ، وپرورش موزشناپذیری ساتتار انعطاف
  ، ی  موزدانشورزش  اندرکاراندستهای حقوقی عدم شفا یت مسئولیت ، یط یمحستیزهای برتورد نزم با هنجارشکنی

به مسائل  یتواهکم ، ی  موزدانشقوانین و مقررات سخت و دست و پاگیر برای برگااری رویدادهای ورزشی 
 محیطی مرتاط با ورزش در اسناد باندستی ستیز

  یهارساختیز

 و اداری  یحقوق

های داز برن لیوسا دیتر ، یمال انیحام  اذ  ، های ورزشی پایدار پذیری اقتصادی سازهتوایه  ، ییدر مدزا و  ییزا اشتغال
 رصت کسر   ، یدر منابع مال ییاوصر ه ، کردننهیها درست ، ی موزدانشهای ورزشی پایدار مجتمع ییدر مدزا  ، معتار 

 هاینه کمتر برای حفاات از اماکن ورزشی   ، یبخش تصوص مشارکت ، مایت رقابتی ، در مد بیشتر از اماکن ورزشی پایدار 

مدیریت مالی و  

 ی اقتصاد تیامن

تواه به کاهش اتلاف انرژی و استفاده   ، محیطیستیاز ماایای ز   موزاندانش گاهی  ،  موزاندانش یطیمحستیزاتلاق 
ر تار   ، ی طیمحستیزاز مسائل    موزاندانشدرک  ، ی موزدانشحمایت و همدلی ااتماعی در ورزش  ، کهای پااز انرژی

ااتماعی   یریپذتیمسئول  ، ست اماکن ورزشییزبه حفظ محیط  موزاندانشش یگرا   ،  موزاندانش یطیمحستیز
  موزان دانش

نگرش 

 ی طیمحستیز

از دانش   وپرورش موزشمدیران ورزشی  یعدم برتوردار ، مدیران به حفظ وضعیت مواود  دیتأک  ، بر منا ع زودهنگام دیتأک
کماود تعهد و   ، ی موزدانشپذیری مدیران ورزش عدم ریسک  ، عدم حمایت مدیران بلندپایه ورزشی ، ی طیمحستیز

 ایمنی پایدار  یهاواود نگرش ضعی  نسات شاتص ، نگرانی از موقعیت شغلی  ، پذیری مدیران ورزشیمسئولیت

  رانیمد ضعف

 ورزشی

  ، ی موزدانشانتخا  نامناسر سایت اماکن ورزشی   ، ی موزدانش ورد اهت ساتت اماکن ورزشی استفاده کم از مصال  بوم
ش سرزمین در ساتت  یعدم واود طر   ما ، ی  موزدانشبه شرایط اقلیمی و اغرا یایی در ساتت اماکن ورزشی  یتواهیب

اماکن   نیترمناسرکماود هاینه برای ساتت  ، عملکرد نامناسر سازندگان تجهیاات و وسایل ورزشی ، اماکن ورزشی ساا 
واود بسیار زیاد اماکن ورزشی   ، ی موزدانشمصال  نامناسر استفاده شده در ساتت اماکن ورزشی  ، ی موزدانشورزشی 

 وپرورش  موزشنیمه تمام و  رسوده در 

  یاستانداردهانبود 

در   ایمنی پایدار

ساخت اماکن  

 یورزش

عدم دسترسی راحت به مدارس و اماکن    ، مقطعی یهاایجاد ترا یک ،  لودگی هوا ، سروصدا ا اایش   ، ا اایش تولید زباله
 مااحمت برای اماکن مسکونی و تجاری  ، پارکینگ در مدارس و اماکن ورزشی یکاهش محوطه و  ضا  ، ورزشی

آلودگی محیطی  

 آموزی ورزش دانش
های ایمنی  مشخص برای ر ع چالشای ناود برنامه ، به نقش پایداری ورزش وپرورش موزشاسناد باندستی   یتواهیب

تواهی به  کم ، عدم واود سیستم ملموس توسعه ایمنی پایدار  ، انهیگرا منفعتعدم مقاومت در برابر  شارهای سیاسی  ، پایدار
 در نیحه بوداه  ستیزطیمح

سیاست   ییاعتنایب

 بالادستی 

ارزیابی روند حفاات و توسعه  ، ایمنی پایدار  یهامنطاق با شاتص موزی دانشاماکن ورزشی  یبرداربهرهارزیابی روند 
منطاق با   موزی دانشارزیابی روند ساتت اماکن ورزشی  ، ایمنی پایدار  یهامنطاق با شاتص موزی دانشاماکن ورزشی 

نظارت بر   ، ایمنی پایدار یهامنطاق با شاتص موزی دانشارزیابی روند طراحی اماکن ورزشی   ، ایمنی پایدار یهاشاتص
 ایمنی پایدار  یهانظارت بر تهیه وسایل و تجهیاات ورزشی منطاق با شاتص ، ا تهیصیتخص یطی محستیزاعتاارات 

ارزیابی بازده ایمنی  

 پایدار



 

 
 در ورزش مدارس  داریپا یمنیا تیریمدل توسعه مد یطراح     

 

 

 

107 

بهاود  رهنگ مدیریت بهداشت، ایمنی و  ، ی موزدانشدر رویدادهای ورزشی  یطیمحستیزاستفاده از لوگوهای اذا  
ترویج  اماکن ورزشی،  یروشنایی و گرما نیتأم در  کپا یهایبر استفاده از انرژ دیتأک ، از طریق ورزش ستیزطیمح

الاام   ، ی  موزدانشمنابع اماکن ورزشی  ییاوصر هترویج  رهنگ   ، ی موزدانش رهنگ ساا اندیشیدن در اماکن ورزشی 
در ساتت   یطیمحستیزالاام به رعایت اصول   ،  موزاندانشپیراهن ورزشی  یرو  ستیزطیمححفظ  یبه درج شعارها

از   چندمنظورهاستفاده   ، ستیزطیمح حامی   موزاندانشو ها قدردانی از مدارس، تیم ، ی موزدانشهای ورزشی سازه
ساا در ورزش  یوربهره ی استراتژ یطراح  ، ستیزطیمح دوستدار  یمحصونت ورزش دیتول ، مدارس یورزش یهاا ض

 بر ساابودن  دیتأکمدارس با  یاماکن ورزش ینوساز ، ی  موزدانش

ترویج فرهنگ  

 ایمنی محیطی 

 موزشی مرتاط با پایداری  یهاانتشار بروشورها و کتا   ، ا اایش بوداه  موزشی و پژوهشی مرتاط با پایداری ورزشی
تربیت معلمان متخصص ورزشی با  ، علمی با محوریت پایداری ورزشی  یهاو نشستها السات، اشنواره یبرگاار ، ورزشی

  گرایش تحصیلی ورزش و پایداری،  یاندازراه  ، تمرکا بر  موزش پایداری ورزش در دوره ابتدایی  ، گرایش ورزش و پایداری
طراحی محتوای  موزشی برای ارتقای ر تارهای پایدار   ، دانشجویی به سمت پایداری ورزشیهای پژوهش دادنسوق

 ورزشی 

اثربخشی آموزشی  

 و پژوهشی 

  ، اماکن ورزشی بر اساس استانداردهای محیطی  یسازپاکو  یبازساز ، کلان  یهایگذاراستیساستانداردهای پایداری در 
نزم اهت کاهش مصرف   یتعیین ضوابط و معیارها  ، ی موزدانشتدوین دستورالعمل حفظ پایداری در رویدادهای ورزش 

در  ا تیبازقابلالاام به استفاده از مواد   ، به اماکن ورزشی مدارس یط یمحستیز  یازدهیامت  نامهنیی تنظیم  ، یو انرژمنابع 
 ی موز دانشرویدادهای ورزشی  یحین برگاار

تدوین ضوابط و  

معیارهای مبتنی بر  

 پایداری 

  ،  موزان دانش یاز کارشکن   ایپره ، ، معلمان و برگاارکنندگان( موزان)دانش کسر مشارکت  کری از کلیه ذینفعان ورزشی
  تیعدالت و رضا توسعه ،  موزاندانش یااتماع  تی و مسئول یااتماع ییپاسخگو  ،  موزان دانش یحقوق ااتماع تیرعا

  موزان دانش نیدر ب یاتلاق یهاارزش ج یترو ،  موزان دانش یااتماع
 ی اجتماع تیامن

در اداره اماکن   یط یمحستیزتوسعه رویکردهای ماتکرانه  ، ی  موزدانشهوشمندسازی مدیریت    و انرژی اماکن ورزش 
و   ساتیتأسنترل از راه دور کاستفاده از سیستم   ، ستیزطیمح دستیابی به تجهیاات ورزشی دوستدار  ، ی  موزدانشورزش 

ی هوشمندساز ، ی طیمحستیز ی  گاه شیاهت ا اا ارتااطی   یهاسامانه اطلاعاتی و شاکه یاندازراه  ، تجهیاات استاندارد
 شیش و سرمایستم گرمایس

  یهوشمندساز 

مدیریت اماکن  

 ورزشی

  کاهش اثرات ، ی ورزش یهاتی عال  محیطی  یاثربخشارتقای  ، کاهش هاینه درمان و دارو  ، ی طیمحستیزا اایش پایدار اعتاار 
 ورزش ینهادها داریرشد پا نی تضم  ، وپرورش موزش یو ااتماع  یاقتصاد توسعه  ، یورزش  ااتیتجه  یطی محستیز مضر

 درمان و دارو  یهانهیها  کاهش  ، شده یبه اهداف طراح یابیدست ضمانت ، ی  موزدانش

توسعه اثربخشی  

 ورزش سبز 

توسعه   به نسات  موزاندانش یهمدل  شیا اا   ، ورزش یااتماع  ریتصو توسعه ،  موزان دانشی حس تعلق ااتماع  ج یترو
  ، ست یزطیمحدر حفظ   موزاندانشحداکثری  مشارکت ، توسعه پایدار نسات به   موزاندانش یتفاوت یب کاهش ، پایدار

  موزان دانشی ط یمسئوننه مح یر تارها کردننهینهاد

  یهاارزش یارتقا

 ورزش  ینهاد 

 ندهی  رویدادهای  تیفیک نیتضم ،  موزان دانش ایمنیحفظ سلامت و  ضمانت ، یاز امکانات ورزش  مطلو  استفاده کاربرد
کاهش پسماندهای رویدادهای   ، ستیزطیمح ی لودگ کاهش  ، یو امکانات ورزش یشهر یعی طا یهاییاایز، ی  موزدانش

 ها یماریبنابودی برتی از  ای کاهش  ، ورزشی

ارتقای کیفی  

رویدادهای ورزش  

 ی آموز دانش
  ، ه یپا یمل میت یتر شدن به درهاکیناد ، کلیه ذینفعان ورزشیهای زایبه ن ییپاسخگو ، از تدمات  موزاندانش تیرضا

در اامعه   و نشا شور  جادیا  ، یمستعد ورزش  یهااهور چهرهو  ییشناسا ، موز دانش ورزشکاران اهی انگ و هی روح ارتقای
 ی  موزدانش

 ی فرد  یامدهایپ

  یروزشاانه یاردوها یطیمح تیامن   ، متخصص شناسانرواناز مشاوران و  استفاده ، کار زموده یورزش  انیاستفاده از مرب
  یسازتوانمند ، هایبازمنطقه  پایدار تی امن  نیتأم ،  موزان دانشدوران بلوغ  یهاو دغدغه ازهاین شناتت ، ی  موزدانشورزش 

سالن  یهاپوشک   تیفیک  ، ورزش  یدادهایرودر   موزاندانش استرس ت یریمد ، مدارس و میابان رویدادهای ورزشی 
  ، یچمن باز نیهموار بودن زم و  تی فیک  ، هاوارهید وها رکیمناسر ت قیعا ، تا تط کنار یباز نی اصله زم تیرعا ، مسابقات
 یاز رانندگان دارا  استفاده ، مناسر یو اباار ورزش لیاز وسا  فادهاست ، سالن ینور کا   نیتأم  ، وذها ا یا  لیاز وسا استفاده

 یسوز تش یبه تطرات احتمال تواه ، ی گر تگبرق یبه تطرات احتمال  تواه ، سلامت  یگواه

ی منیا یشناسبیآس

 رویداد  و امنیت

  ، تواه به اایگاه اوامع و مردم بومی ، ی رهنگ راثیمتلق   ، ی موزدانشورزش  یدادهایروارتقای سط  کیفیت محل 
شور و نشا   جادیا   ، تنوح زیستی یهاستگاهیزتضمین پاسداری  ، عی یهای طاستمیحفظ اکوس ، تضمین پاسداری از اقلیم 

به اهداف کلان   یابیدست ، ی موز دانش یتوسعه ورزش قهرمان  ، ی موزدانششهروندان در توسعه ورزش  مشارکت ، یمل
 ی  موزدانش

 خلق میراث پایدار
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 ، یعل  طیشرا  لیاز قا  یمحور  یکدگذار  یاااا یعنوان مقوله محورمقوله به  کی  نشیعلاوه برگا  یمحور  یدر مرحله کدگذار
 4 صاورت ادولبه شادهیگرد ور یهابا اساتفاده از داده امدهایگر، راهاردها و پمداتله یرهایمتغ  ،یانهیعوامل زم ،یمحور دهیپد

 مشخص شدند.
 

 ی محور  یکدگذار   به مربوط جینتا . 4جدول 

 مقوله های منتخب )ابعاد( مقوله مقوله اصلی
تعداد  

 مفاهیم

 عوامل علی 
کارکردها و الاامات ایمنی 

 پایدار 

 6 ینگرندهیو   یشیدوراند

 8 ی ابیاستعداد

 10 یطیمح مخاطرات

 10 یطیمحست یز یدهایو ناا دهایبا

 محیط و شرایط نزم  هانه یزم بسترها و 

 7 ستیزط یمحو  موزش ورزش و   سیتدر

 6 ورزش  قیاز طر یداریپا جیترو 

 7 ی و ادار یحقوق یهارساتت یز

 11 ی اقتصاد تیو امن یمال تیریمد

 - ی  موزدانش توسعه ایمنی پایدار ورزش  - پدیده محوری 

 گر مداخله عوامل 
 ها محدودکننده 

 8 ی ورزش رانیمد  ضع 

 8 ی در ساتت اماکن ورزش دار یپا یمنیا یاستانداردها ناود

 7 ی  موزورزش دانش  یطیمح ی لودگ

 5 یباندست استیس ییاعتنایب

 گرهاتسهیل
 8 یطیمحستیزنگرش 

 7 ورزش مدارس یدارینهفته پا یهاتیار 

 و سازوکارها  ندهای را راهبردها 

 6 دار یپا یمنیبازده ا یابیارز

 6 ی ااتماع تیامن

 12 یطیمح یمنی رهنگ ا جیترو 

 14 هیبهداشت و تغذ یمنیا تیریمد

 8 ی و پژوهش ی موزش یاثربخش

 6 یدار یبر پا یماتن یارهای ضوابط و مع نیتدو 

 17 داد یرو  تیو امن یمنیا یشناسری س

 6 ی اماکن ورزش تیریمد  یهوشمندساز

 پیامدها 
  دار یپا یمنیاپیامدهای 
 ی  موزدانش ورزش 

 8 ورزش ساا یاثربخش توسعه

 6 ورزش  ینهاد یهاارزش  یارتقا

 7 ی موزدانش ورزش  یدادهایرو  یفیک یارتقا

 6 ی  رد یامدهایپ

 10 دار یپا راثیم تلق

 220 27 6 مجموع 

 
و   یامادیا پ  ،یراهارد  ،یمحور  ،یاز مقونت عل  یمنتخار نااشااا   یکادهاا  میترسااا   ،یانتخااب  یکادگاذارگاام در مرحلاه   نیترمهم

 ایحادثه، اتفاق  ،یو  کر محور  دهیموردنظر، ا  دهی، پدموردمطالعه)هسته(  یاصل یدهیپد  ای(  ی)محور یاصل یاست. مقوله یانهیزم
 دهیبه  ن پاساا  دهند. پد ایتا  ن را اداره، کنترل و  شااوندی ن رهنمون م یسااوبه  هانشها و واککنش انیاساات که ار  یاواقعه
 .باشدیمدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس م پژوهش توسعه نیدر ا موردمطالعه یمحور
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و  یشااا یدوراندشاااامل  مقوله 4 مفهوم و 34  شاااامل موزی دانشدر ورزش   داریپا  یمنیمربو  به کارکردها و الاامات ا جینتا
مشاابه   میهو حذف مفا میمفاه  یبندامعبا   بود.  یطیمحساتیز  یدهایو ناا دهایبای و طیمح مخاطراتی،  ابیاساتعدادی، نگرندهی 

و  موزش ورزش و   سیتدر یمقوله   4توسااعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس و شااامل  یانهیزم طیشاارا یمفهوم برا 31
 بوده است.ی  اقتصاد تیو امن یمال تیریمدی و و ادار  یحقوق  یهارساتتیز،  ورزش  قیاز طر  یداریپا جیترو،  ستیزطیمح

الاته در دو  مقوله 8مفهوم و  43توساعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس شاامل  گر  عوامل مداتله  یبرا  یکدگذار  جینتا 
  ناودی،  ورزشااا   رانیمقوله( ضاااع  مد 4توساااعاه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس )  یهاال : محادودکنناده یعنیبعاد مجاا 

و  ( ی  باندسات اساتیسا   ییاعتنایبی و  موزورزش دانش یطیمح ی لودگی،  در سااتت اماکن ورزشا  داریپا یمنیا  یاساتانداردها
ورزش   یدارینهفته پا  یهاتیار و   یطیمحستیزمقوله( نگرش  2توسعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس )  یگرهالیتسه

مفهوم   63نزم توساعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس شاامل   یراهاردها یبرا  یکدگذار جینتا علاوهبهبوده اسات.    مدارس 
  یاثربخش،  هیبهداشات و تغذ یمنیا تیریمدی، طیمح  یمنی رهنگ ا جیتروی،  ااتماع تیامن، داریپا  یمنیبازده ا  یابیارز یمقوله 8و 

 تیریمد  یهوشامندساازو   دادیرو  تیو امن  یمنیا یشاناسا ری سا ی،  داریبر پا یماتن  یارهایضاوابط و مع  نیتدوی، و پژوهشا  ی موزشا 
 بوده است.ی  اماکن ورزش

 ی امدهایپ یبرا  یکدگذار جیها هساتند. نتاها و واکنشو حاصال کنش جینتا  امدهای. پشاودیم داریکه در اثر راهاردها پد یجینتا
 ینهاد  یهاارزش   یارتقا، ورزش سااا  یتوساعه اثربخشا مقوله   5مفهوم و    37توساعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس شاامل  

. با استفاده اندشده  یبندتلاصهاحصاا و  داریپا راثیم تلقی و   رد یامدهایپ، ی موزدانشورزش    یدادهایرو یفیک  یارتقا  ،ورزش 
گانه به شاار  شااش میتوسااعه مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس را بر اساااس پارادا  یالگو ،یباز و محور  یکدگذار جیاز نتا
 .تواهد بود 1 شکل
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 .در ورزش مدارس  داریپا یمنیا تی ریتوسعه مد یمی مدل پارادا . 1شکل 

 

 ی  ریگجه ینتو  بحث

یا ته اساس  مدل    درو  ها  بر  تایین  مدارس  پایدار    ایمنیمدیریت  تصو   ورزش  علدر  مقوله  یعوامل  و   یشیدوراند  یهادر 

و  موزش ورزش و   سیدر تدرای  نهیزم  طیشرا  ؛یطیمحستیز   یدهایو ناا  دهایو با  یطیمخاطرات مح  ،یابیاستعداد  ،ینگرندهی 

 ینگرندهیو آ یشیدور اند

 یابیاستعداد

 یطیمح مخاطرات

 یطیمح ستیز یدهایو نبا دهایبا

 یورزش رانیضعف مد

در  داریپا یمنیا یاستانداردها نبود

 یساخت اماکن ورزش

 یآموزورزش دانش یطیمح یآلودگ

 یبالادست استیس ییاعتنا یب

 یطیمح ستیز نگرش

 ورزش مدارس یدارینهفته پا یهاتیظرف

 عوامل مداخله گر

در  داریپا یمنیا تیریتوسعه مد

 ورزش مدارس

 داریپا یمنیبازده ا یابیارز

 یاجتماع تیامن

 یطیمح یمنیفرهنگ ا جیترو

 هیبهداشت و تغذ یمنیا تیریمد

 یو پژوهش یآموزش یاثربخش

 یداریبر پا یمبتن یارهایضوابط و مع نیتدو

 دادیرو تیو امن یمنیا یشناس بیآس

 یاماکن ورزش تیریمد یساز هوشمند

 ورزش سبز یتوسعه اثربخش

 ورزش  ینهاد یهاارزش یارتقا

 یورزش دانش آموز یدادهایرو یفیک یارتقا

 یفرد یامدهایپ

 داریپا راثیم خلق

 طیو آموزش ورزش و مح سیتدر

 ستیز

 ورزش قیاز طر یداریپا جیترو

 یو ادار یحقوق یهارساختیز

 یاقتصاد تیو امن یمال تیریمد

ی
عل

ل 
وام

ع
  

 راهبردها

 بستر و زمینه 

 

 پدیده محوری

 

 پیامدها
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گر عوامل مداتله  ؛یاقتصاد  تیو امن  یمال   تیریو مد  یو ادار  ی حقوق  یهارساتتیورزش، ز  قیاز طر   یداریپا  جیترو  ،ستیزطیمح

موانع و تسه بعد  ارز  یراهاردها در عوامل  ؛گرهال یدر دو  ا  یابیهمچون  ا  جیترو  ،یااتماع  تیامن  دار،یپا  یمنیبازده    ی منی رهنگ 

  ی شناسری س  ،یداریبر پا  یماتن  یارهایضوابط و مع  نیتدو  ،یو پژوهش   ی موزش  یاثربخش  ه،یبهداشت و تغذ  یمنیا  تیریمد  ،یطیمح

  یها ارزش   یورزش ساا، ارتقا   یدر توسعه اثربخش  امدهایپ  تیو در نها  یاماکن ورزش   تیریمد  یساز و هوشمند  دادیرو  تیو امن  یمنیا

کدام از این    هر .  اندشدهاحصا    داریپا  راث یو تلق م  ی رد  یامدهایپ  ،ی موزدانشورزش    یدادهایرو  یفیک  یارتقا   ،ورزش   ینهاد

های با مقوله    اساس معیارهایی نظیر تکرار زیاد، مرکای بودن، ارتاا  رب   که  شوندت نیا ابعاد و مفاهیم متعددی را شامل می ن مقو

مقوله محوری ایمنی در   عنوانبه  ها »مدیریت ایمنی پایدار« ن   های دیگر و ایجاد تغییرات دریرگذاری بر مقولهثدیگر، توانایی تأ

 موزی ا اایش مشارکت در ورزش، شناسایی و توسعه استعدادهای ورزشی، . استراتژی برنامه توسعد ورزش دانشنظر گر ته شد

 موزان  است؛ لذا دانش ن در اامعه    تاعبه  موزان و  ترویج  رهنگ ساک زندگی سالم و  عال و تقویت انسجام ااتماعی در بین دانش

 (.  2015راو و همکاران، ) باید در محیطی  عالیت بدنی داشته باشند که ایمنی نزم برتوردار باشند

  ی ط یمحساتیز یدهایو ناا دهایو با  یطیمخاطرات مح  ،یابیاساتعداد ،ینگرندهیو    یشا یدورانددر تفسایر عوامل علی که شاامل  
و انتظارات  ازهاینمناسار برای شاکو ایی اساتعدادهای ورزشای و های و ایجاد  رصات   موزاندانشتواه به اساتعداد   باید گفت که

در  منیا  یاماکن ورزشاا  داریو ساااتت پا  یبه طراح ازین موزی  دانشساارانه ورزش   کماود بهباتواه   موزاندانشمعلمان و   ،ایاول
حاکی از  ن اساات که   (2019کونگ )کسااپر و مکنتایج  کههم چنان علاوهبهم نموده اساات.  مه شیازپشیبرا   وپرورش  موزش 

درک بانتر از ماایای بازیا ت و تأثیر   ،از ناراحتی در بازیا ت درک برای  یداریمعن  کنندهینیبشیپهنجارهای رویدادهای ورزشاای  
حفظ و   لاوم،  نیکره زم ییوهوا    تیوضاع  یدگرگونهای اتیر با تواه سااللذا در   باشاد؛یمهای پایداری اداره ورزش  مثات تلاش 

در سااتت اماکن ورزشای در مدارس را ضاروری   داریالاامات توساعه پاتواه به   اوزون هین   شادنساورادی و  عیمنابع طا از انتیصا 
 شاتریب  شیگرا ینیبشیپو    موزاندانش ینده  در تصاو     یریپذتیمسائولو   یاماکن ورزشا  یایپو  وساازسااتت علاوهبهکرده اسات.  

و  گایهها باشاند. منطاق با این یا ته  رگذاریتأثتوانند بر مدیریت ایمنی پایدار در ورزش مدارس  می  ندهیبه ورزش در     موزاندانش
 نیا یمنیبه توساعه ا یبه شاکل مناساا یساتیبامی  امکان نیا یساط  عملکرد  یارتقا  منظوربهعنوان کردند   (2015)  1همکاران

 نمود. ژهیتواه و یطیمحستیزامکان و تواه به مسائل 

و  موزش ورزش و   سیتادر شاااامال  در ورزش مادارس  داریا پاا  یمنیا تیا ریتوساااعاه مادای  بر اسااااس نتاایج شااارایط زمیناه     
بوده اساات. در   یاقتصاااد تیو امن یمال تیریو مد یو ادار  یحقوق  یهارساااتتیورزش، ز  قیاز طر یداریپا  جیترو  ،سااتیزطیمح

و پرورش    تیتربو   ساااتیزطیمحدر تلفیق  موزش ورزش با    وپرورش  موزش   لیپتانسااا توان عنوان کرد می هاتفسااایر این یا ته
توساعه     موزاندانش  یطیمحساتیز ییا اادانشساواد و این امکان را  راهم کرده اسات که   با ورزش    موزاندانش  یطیمحساتیز

به رعایت مسااائل     موزاندانشترغیر و    موزاندانشبه    یرورزشاا یغو   یمحصااونت ساااا ورزشاا  جیترویابد، از طر ی دیگر 
  ی منیا  تیریتوسااعه مد. را ارتقا دهد داریپا یمنیسااازگار در حفظ و گسااترش ا  یر تارهاتواند می  از طریق ورزش   یطیمحسااتیز
های ورزشای پایدار از نظر شاود و ساازه موزی  دانشهای ورزشای  مجتمعیی پایدار از و در مدزا ییزااشاتغال ساازنهیزمتواند می داریپا

ناپذیری سااتتار  انعطاف  حالنیبااباشاند و  رصات کسار در مد از اماکن ورزشای پایدار واود تواهد داشات. می ریپذهیتوااقتصاادی 
  ی طیمحساتیبه مساائل ز  یتواهکمو  موزی  دانشورزش    اندرکاراندسات  یحقوق  یهاتیمسائول تیعدم شافا و   وپرورش  موزش 

 زیادی روبرو کرده است.های  را با محدودیت داریپا یمنیا تیریتوسعه مدی مرتاط با ورزش در اسناد باندست
های ورزشای شارکت کرده بودند  گاهی ( که نشاان دادند کساانی که در  عالیت2018) لی و ائونگ هایبر اسااس یا ته     

 داریپا یمنیا تیریتوساعه مدزیسات نساات به غیر عانن داشاتند، هم راساتا با این نتیجه بیشاتری در ارتاا  با مساائل حفاات محیط
گردد  تساااهیال می  ورزش مادارس   یداریا نهفتاه پاا  یهااتیا ار مثاات و    یطیمحساااتیز  نگرش از طریق   موزی  دانشدر ورزش  

با   یااتماع  یهاارزش  کردنمنعکسو  سااتیزطیمح نان به همراه ارتاا  تنگاتنگ ورزش و   یااتماع یریپذتیمساائول نکهیکماا

 
1  Higgs 
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  ی اماکن ورزش   ستیزطیبه حفظ مح   موزاندانشش  یو گرا ی موزدر ورزش دانش یااتماع  یو همدل تیحماو   یورزش  یدادهایرو
( 2022) دای و منهاجدر این راساتا   با ساهولت بیشاتر انجام شاود موزی  دانششاود که ارتقای مدیریت ایمنی در ورزش  می باعث

عدم هر چند که .  کندمی  فایمرتاط با سااالامت ا داریاهداف توساااعه پا یدر اارا ینقش مهم یبدن  تیورزش و  عالنشاااان دادند 
عدم   ،یدر سااتت اماکن ورزشا  داریپا یمنیا  یاساتانداردها  ناود،  یطیمحساتیزاز دانش    وپرورش  موزش   یورزشا   رانیمد  یبرتوردار

ی  باندسات  اساتیسا  ییاعتنایبی و  موزورزش دانش  یطیمح  ی لودگ  ،ش سارزمین در سااتت اماکن ورزشای سااایواود طر   ما
 های ادی موااه ساتته است.را با چالش موزی دانشدر ورزش   داریپا  یمنیا تیریتوسعه مد

ورزش   یتوساعه اثربخشا موار  موزی دانشدر ورزش   داریپا  یمنیا  تیریتوساعه مد پژوهش مشاخص کرد کههای  یا ته     
شاود می داریپا  راثیو تلق م ی رد یامدهایپ ،ی موزدانشورزش    یدادهایرو یفیک  یارتقا  ،ورزش  ینهاد  یهاارزش  یسااا، ارتقا

( حاکی از  ن بود که واود اماکن ورزشای به ترتیر موار ا اایش  ضاایی سااا، ایجاد 2022)   دعم و همکاراندر این راساتا نتایج 
بر الاامات   دیتأکبا   موزی دانشباید عنوان کرد اگر ورزش   اند؛ لذاشاادهزیسااتی  ا اایش  لودگی محیط  ،زباله و نخاله ساااتتمانی
  ی و ااتماع  یاقتصااد  توساعه  ساازنهیزمصاورت گیرد    یدرساتبه   موزاندانشایمنی و امنیت   درنظرگر تنتوساعه پایدار و همچنین  

شاود.  می  نیتضام موزی  دانش  ورزش  ینهادها داریرشاد پاو شاده   یبه اهداف طراح یابیدساتگردد و از ساویی  می  وپرورش  موزش 
  ساات یزطیمحدر حفظ    موزاندانشحداکثری   مشااارکتتوسااعه پایدار و نسااات به     موزاندانش  یتفاوتیبموار کاهش  علاوهبه

 مطلو    موزاندانشساالامت  یابد و  می  شااود. علاوه بر موارد مطر  شااده کیفیت رویدادهای ورزشاای در حال و  ینده توسااعهمی
تواند می  گرددی و تربیتی انجام میورزشا  نفعانیذ هیکل یهاازیبه ن  ییپاساخگودر راساتای    بهباتواهگردد. مدیریت ایمنی پایدار می

شااید  حالنیباای شاود.  مساتعد ورزشا  یهاو اهور چهره ییشاناسااو حتی  موزی دانشدر اامعه  و نشاا شاور  جادیا منجر به
در وهله اول حفظ ایمنی شخصی و سلامت اسمانی و روانی  نان و    موزاندانشورزش   داریپا یمنیاپیامدهای مدیریت   نیترمهم

 باشد.می ستیزطیمحی از پاسدار  نیتضمسپس تلق میراث پایدار ورزشی و 
در رویدادهای ورزشای، یکی از    ساتیزطیمح  توساعه  بر دیتأکورزشای و  سااتیتأسا در مجموح ایمنی و امنیت در اماکن و      

ورزش داشااته باشااد و  یسااوبهزیادی در اذ  هرچه بیشااتر ا راد   ریتأثتواند ها می ن   وردن راهمترین عواملی هسااتند که مهم
در این   و(  2021و همکاران،   1گوساااایگردانی عده زیادی از مردم به ورزش شاااود )تواند ساااار رویها، می، ناودن  نعکسبه

هاای مهم در هاای ورزشااای پاایادار و مقولاههاای ایمن در محیطهاای تاأثیرگاذار برای ایجااد شااارایط و مو قیاتپژوهش مقولاه
( کاه علال عماده بروز 1931زمیناه انجاام اعماال ایمن در پرداتتن باه ورزش و  عاالیات، همااهناگ باا نظریاه هاانری  )  سااااتتن راهم

 ایمقوله یریکارگبهبا  رسااادینظر ملذا به  داند؛یمحوادث را مربو  به عملکرد غیرایمن ا راد و شااارایط غیرایمن محیط ورزش 
توساعه در راساتای پیشانهادهای کاربردی اهت   ؛ لذاتوساعه داد  در ورزش مدارس  داریپا  یمنیا  تیریشاده در مدل بتوان مد  ییشاناساا

 تیا امن  دار،یا پاا  یمنیباازده ا  یابیا ارزتوان باه راهاردهاای مادل ارائاه شاااده همچون   موزی میدانشدر ورزش    داریا پاا  یمنیا  تیا ریماد
ضااوابط و  نیتدو  ،یو پژوهشاا  ی موزشاا  یاثربخشاا  ه،یبهداشاات و تغذ  یمنیا تیریمد ،یطیمح  یمنی رهنگ ا  جیترو  ،یااتماع

ی اشااره نمود. به طور اماکن ورزشا  تیریمد  یهوشامندساازو   دادیرو تیو امن  یمنیا  یشاناسا ری سا   ،یداریبر پا یماتن  یارهایمع
 داریا پا  یمنیا  یهامنطاق با شااااتص موزی دانش  یاماکن ورزشااا   توساااعاه  و  یبرداربهره  ،طراحی، حفااات  روند یابیا ارز  تردقیق

  نی تأمدر  کپا  یهایبر اساتفاده از انرژ دیتأک  را با کمترین  سایر همراه ساازد، همچنین موزی  دانشتواند رویدادهای ورزشای  می
 رهنگ   جیتروبساترهای نزم برای  موزی دانشسااا در ورزش   یوربهره  یاساتراتژ  یطراحاماکن ورزشای و   یروشانایی و گرما

و طراحی محتوای  موزشاای برای ارتقای   یو پژوهشاا  یبوداه  موزشاا  شیا ااسااازد. از سااویی دیگر  می ی  راهمطیمح  یمنیا
علمی با محوریت پایداری ورزشای از ضاروریاتی اسات که  یهاو نشاساتها الساات، اشانواره یر تارهای پایدار ورزشای و برگاار

 یاماکن ورزشا  یساازپاکو  یبازساازو  دادیرو یبرگاار نیدر ح ا تیبازقابلالاام به اساتفاده از مواد باید بر  نها تمرکا کا ی شاود. 
  ؛ لذا شاود موزی میدانشدر اداره اماکن ورزش    یطیمحساتیزماتکرانه    یکردهایتوساعه روی موار طیمح  یبر اسااس اساتانداردها

و  عملکرد یساازنهیبه یبرا ریدپذیتجد یانرژ یهاساتمیاساتقرار سا (  2022)  النور و همکارانبر نتایج  دیتأکبر اسااس این یا ته و 
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ایمن و اساتاندارد با  روز،بهاساتفاده از وساایل و امکانات   گذشاتهنیازا  ضاروری اسات. داریهوشامند پا  یورزشا   سااتیتأسا  ایجاد
 موردتوااهتواناد  می  الااماات محیطی برای تجهیا امکاان ورزشااای و محال برگااری رویاداد از دیگر موارد اسااات کاه  درنظرگر تن

 منیا موزی دانشورزش  یدادهایرو یشاااهد برگاار ،یمنای اعمال به همراه منیا طیشاارا شاادن راهمتا با مساائونن قرار گیرد. 
  ی علمی مرتاط، از طریق راهکارها یهابا اساتفاده از نتایج این تحقیق و پروژه نظرانصااحرشاود که مدیران و پیشانهاد می .میباشا 
،  کشاااور تأثیرگذار باشاااند موزی دانشدر ورزش   داریپا  یمنیا تیریتوساااعه مد تی مرتاط با  یهایریا مده، در برنامهدساااتبه

کنند و  ترپررنگو اثر مثات ورزش بر  ن را   یطیمحساتیز  یسااز ارتقانهیتود زم  یعلم  یهاتیتوانند با  عالمی هم  انیدانشاگاه
شاده در مدل   ییشاناساا یاهمقوله  یریکارگبهرساد با  یبه نظر م  .ندیکه کمتر مورد بحث واقع شاده اسات را مشاخص نما ییهانهیزم

اساااتفااده از   علاوهباهرا باه حاداقال رسااااناد.   منینااا  یر تاارهاامادیریات نمود و    یدرساااتباهرا    در ورزش مادارس  داریا پاا  یمنیبتوان ا
  ی ها دسااتورالعمل یریکارگبهو   یمنی رهنگ ا  کردننهینهاد  ااتیو نحوه اسااتفاده از اماکن و تجه  یو تخصااصاا  ی نهای   موزش 

  ی در اسااتفاده از  ضاااها  یداریبر پا یماتن  یارهایضااوابط و مع  نیتدوو با    باشااد اشااتهرا د ییحداکثر کارا  ینوعبهتواند یم  یمنیا
 ااتیو تجه  یتدمات پاشاک  روز،  یهایو اساتفاده از  ناور  یطیمحساتیز  تیوضاع  ی،بهداشات  تیوضاع  ،یارگونوم یمهندسا   ،یورزشا 
ی  موزورزش دانش  یدادهایدر رو یمنیشاااهد ا  منیاعمال ا به همراه ،منیا طیشاارا  شاادن راهمتا با    رندیقرار گ موردتواه ی رد

 .میباش حال و  ینده

 ر کر و تشیتقد

کمک   محققان  پژوهش به  نیا  ن یو تدو  هیو تخصص خود در ته  یکه با آگاه   کلیه افرادیاز    دانند یبر خود لازم م  نگارندگان

 . ندیتشکر نما  نمودند،
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